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GIA PINH TRUGC SU KHUNG HOANG

Gid tri can ban nhét cla gia dinh la sy quan tdm
chia sé lan nhau.

Trong bdi canh ciia sy bién chuyén xa
hdi ngay cang nhanh va manh mé nhu hién
nay, thiét ché& gia dinh dang diing trudc nhiing
thach thdic chua cé tién I&. Tham chi nhiéu
chuyén gia nghién ctiu vé gia dinh con cho
rang hién thiét ché& co ban nay cla xa hoi dang
diing trudc sy khling hoang. Bai viét nay la mot
t6ng thuat vé nhiing vén dé clia gia dinh hién
nay cling nhu cac cach thiic ma gia dinh ¢6 thé
si dung dé vugt qua nhiing nan dé dang dat ra
cho chinh minh.

1. GIA DINH VA SU KHUNG HOANG

Thuat ngli "gia dinh chéng k'hﬁng
hodng" mang y nghia gi? Dau la y nghia,

* Thac si. Giang vién co hiu Khoa XHH, Truéng
DH M& TP.HCM.

LE MINH TIEN *

nhiing thuc tai 4n chia trong cac danh tu "gia
dinh" va "chdng khiing hodng"? Trudc hét, tien
t "chdng" mang y nghia la sy ddi choi. Sy doi
choi dudc gan lién véi tif "khiing hoang" dé noi
I&n ring gia dinh c6 thé c¢6 nhiing phudng tién
va nhifng ngudn lyc dé duong dau va vugt qua
nhiing sy khiing hodng dang de doa né, hoéc
it ra 1a gia dinh c6 thé thich (ing v6i nhiing bién
chuyén clia x& hoi cé thé pha va sy 6n dinh vé
kinh t&, xa héi, tam ly va gido duc cla gia dinh.

Ching ta thd dinh nghia tu "khlng
hoang" trong khung canh cla gia dinh. Theo tu
din Larousse, ti "khGing hoang" dugc hiéu
nhu 12 "mot sy thay ddi dot xuét, c6 thé tré nén
t6t hoAc x4u, clla mdt chiing bénh, gén véi mot
su dau tranh gilia tdc nhan gay hén va nhiing
luc lugng bao vé clia co thé". Theo nghta béng,
né dugc xac dinh nhu 1a "mot thoi diém nguy
hiém hoac c¢6 tinh chat quyét dinh trong su tién
hoa clia cac su vat'. N6i modt cach tng quat,
su khiing hoang la dinh diém cda trang thai
mat thang bang hodc mot trang thai de doa sy
can bang.

Vi vay, khing khoang chinh 1a moét su
bién chuyén dét ngdt trong ti€n trinh cla cac
sy kién, mot cudc ddu tranh, moét thsi di€ém
nguy hiém ho#c quyét dinh trong qua trinh phat
trién cda gia dinh, sy phat trién cé thé mang
tinh tich cuc hoac tiéu cuc. Ching ta can chd y
la sy khing hodng khac véi stress hoéc nhiing
tdc nhan gay stress c6 thé tao nén sy khiing
hoang. Theo Boss (1987), rdt nhiéu gia dinh da
dat dén kha nang vudt qua dudc nhiing su
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khiing ho&ng bdi vi, & nhiing méc doé khac
nhau, nhiing gi 14 dé v&, dé bj t8n thuong cia
gia dinh da dudc chinh nhiing stic manh ctia n6
bu dap lai.

Thong thudng, sy khing hodng sé
nhdn chim gia dinh vao mét trang thai vo t8
chiic ma trong doé, nhiing sy tuong tac, nhiing
chién lugc dé ducng dau véi thuc trang 1a
khéng tuong thich, khong hiéu qud, tham chi la
khép kin. Thgi gian dé tai t6 chuc lai tuy thudc
vao khad nang chéng choi trudc stic ép hodc
kha nang tai tao lai nhiing nguén Iyc cla gia
dinh. Sau thdi ky khing hoang, gia dinh b&t
dau ty tai t6 chuc lai va tim lai mot sy can bing
chic chdn méi trong mét giai doan dudc goi la
tai thi€t 1ap. Gia dinh c6 thé dat dén mét trinh
do tai t6 chlic méi cé thé vugt cao han, co thé
thap hon hoac ciing cé thé la tuong duong vdi
muc do t6 chic ma gia dinh da cé dudc trudc
khi rdi vao khling hoang.

Tinh trang khliing khodng trong mét gia
dinh khéng nén chi dudc nhin nhan la mang tinh
tiéu cyc. Nhitng hé qua ma né mang lai c6 thé
la tich cuc khi ma gia dinh vugt qua dudc sy
kh(ing hodng va phat trién nhiing stic manh méi
dé ch8ng choi lai nhiing tdc nhan gay hai mai.
Tuy nhién, su khiing hodng s& mang tinh tiéu
cuc han khi ma gia dinh cdm thdy khdng c6 kha
nang vugt qua, khi gia dinh mang nang thai do
chil bai trudc céc tinh huéng gay cing thang.

Nhiing hé qué clia khling hoang ciing
khong kéo dai. Tuy nhién, gia dinh c6 thé Igi
dung kinh nghiém khé chdp nhan nay dé tai
khang dinh lai minh, x4c dinh rd hon nhiing
nguon Iyc clia minh, tai cdu trac lai minh déng
thdi vGi viéc slia d8i lai cac nguyén tic cla
minh. Su khlGing hodng thudng tré nén la mot
khic quanh trong qua trinh tai t6 chtic cia
nhém gia dinh.

2. GIA PINH NGAY NAY

Gia dinh trong nhiing ndm 80 mang
nhiing dac trung mdi, doéi khi la rat khac biét vai
nhiing dac trung cla loai "gia dinh truyén
théng" trudc day. P& hiéu dugc gia dinh vao
dau thé ky 21 1a nhu thé nao, can phai biét gia
dinh dang trd nén nhu thé nao.

Gia dinh, hon la mot hinh d&nh mang
tinh tap thé nhu Durkheim d& néi (mat tap hgp
cac ca nhan), dang trd thanh mét thuc tai xa
hoi ti€n hda cung véi nhiing bién chuyén trong
xa hoi clia ching ta. Gia dinh tudng thich véi
mét thyc thé xa hoi dudc xac dinh mét cach rd
rang da ti€p tuc bi quéy nhiéu bai nhiing bién
d8i va nhiing réi loan clia xa hoi. Ti gia dinh
ti€én cong nghiép tap trung vao chinh minh,
mang mot hinh anh vé gia dinh mé réng, chiing
ta da di dén - trong thai ky hau cdng nghiép -
loai gia dinh da dang thic bi Anh hudng tu sy
tan rd cla xa hoi thong qua hién tugng "vi try
héa" clia cac cdng dong va céc ca nhan.

Dua vao nhiing dii liéu théng ké cla
My, W. Bennett (1986) khing dinh ring trong
s6 100 dira tré dudc sinh ra tai My vao 1986,
thi 12 em dudc sinh ra ti cha me khéng két
hén; 40 em dugc sinh ra bdi nhiing bac cha me
sé ly di nhau trudc khi ching dén tudi trudng
thanh, tic 18 tudi; 5 em tif cha me da tiing ly
di; 2 em dudc sinh ra ti nhiing bac cha me ma
mot trong hai ngudi sé qua dgi trudc khi diia bé
dén tudi trudng thanh; chi c6 41 em sé& séng
dén tudi mudi tdm trong méi trudng gia dinh
dudc goi la "truyén théng". Cé mot sy gia ting
trong s6 lugng clia cac tré xut than ti nhiing
gia dinh thudc maéi trudng kinh t€ - xa hoi thap
kém va ti cac dan toc thiu s8. Cac tré thudc
cac gia dinh nay thudng hién dién "qua tai"
trong mang Iugi gido duc dac biét va trong
mang Iudi clia cac chuong trinh can thiép sém.
Céac gia dinh nay tré thanh mot thach thic
quan trong d&i véi cdc mang Iudi can thiép
nghé nghiép va hoc dudng.

Theo R. Halpern (1987), gia dinh My
ngay nay mang mét hinh dnh khac vdi nhiing
nam 70. Gia dinh truyén théng, véi cha me va
nhiéu ddia con dudi mét ngdi nha riéng khong
con la mot thuc t€ ddi véi mot phan rat I6n tré
em My. Ciing nhu d&i véi cac tré thudc do tudi
tién hoc dudng, khai niém "ngusi me ndi trg"
chi con ding véi mot thiéu s6. Y tudng cho
rang cac bac cha me nén ldng nghe con cai
cla minh va bdo dam moét loai ky luat sit bj
bac bd bdi su gia tang cé tinh bi kich clia s§
lugng tré bi lam dung vé mat tinh duc hoéc bi
ngugc dai. Hién tugng gia dinh don than ciing
gia tang theo thdi gian: tu 3,2 triéu gia dinh don
than, 8 My, vao ndm 1970 da vugt dén con so
6,7 triéu vao nam 1984. C6 gan 20% s6 tré em
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My sdng trong gia dinh don than vGi ngudi me
la "sép trong gia dinh" trong 90% trudng hgp.
K& tr 20 nam trd lai day, sé tré em dudc sinh
tli ngudi me khong c6 két hon da tang gép ba
lan. Vao 1980, c6 tat ca 17,1% sd tré dudc sinh
tli ngudi me khong két hdn. Ngay nay, cé 20%
s6 tré dudc sinh bai nhitng ba me chi § do tudi
vi thanh nién.

Vi su gia tang clia cac gia dinh dan
than ma trong dé ngudi me la chld gia dinh
khién céc tré cang ngay cang bi su nghéo doi
de doa. Tai mot s6 ndi, cé dén 65% sb gia dinh
don than séng trong sy ngheo doi. Cac gia dinh
nay dai dién cho nhiing ngudi nghéo méi & Béc
M§y. Mang Iuéi an sinh x& héi khong thé bao
boc hét s6 nay va nhiing gia dinh nay da trd
thanh nhiing ngudi "that nghiép" va thudng la
khong c6 chd & 1au bén.

Su tré vé véi céng viéc clia nhing
ngudi me (85% s6 ba me ly di) ciing tao ra
nhiing nhu cdu mdi vé céc dich vu tréng gid
tré. Theo R. Halpern, vao ndm 1990 c6 75%
s6 tré dudi mudi tudi nhdn dugc nhing su
chdm sdc ti mot ngudi khéng phdi la cha me
ching. Tinh frang nay sé gdy ra nhing hé
qud quan trong ddi véi tré va gia dinh, cédc
dich vu chuyén nghiép va cdc chuong trinh
mang tinh céng déng. TU ndm 1976, nhiing
théng ké clda My cho thdy rang s6 tré em, bj
Iam dung hodc bi bd rdi trong méi trudng séng
clia chiing dé tang I6n gdp d6i. Tré sé trd
thanh miéng mdi ngay cang dé cho mqi hinh
thic khai thdc hodc lam dung, cd & trong 1&n
bén ngoai gia dinh.

Nhiing bi&n chuyén nhu vita néu trén
¢6 nguyén nhan xuét phat ti nhiing boi canh
kinh t€-xa hdi ma viéc phan tich ching sé giup
chiing ta hiéu rd hon nhiing tinh trang khing
hoang ma gia dinh phai déi mat. Du khong xem
nhe &nh huéng clia nhiing lanh vuc khac,
nhung ching ta chi xem xét dén ba hién trang
cé 18 1a quan trong doi véi su van hanh hang
ngay cla gia dinh hién nay. Vung tac dong dau
tien do la stress ti bén ngoai va bén trong gia
dinh. Nan bao luc, méc du hién dién trong hau
hét moi gia dinh, gilf mot vi tri ngay cang dang
bao déng trong mot s6 trudng hgp nhat dinh.
Cudi cung, sy truyén théng gilia gia dinh véi
cac mang ludi dich vu mang tinh thiét ché va
chuy&n nghiép doi khi cling gap phai nhiing tré

ngai khong dé& vugt qua déi véi cac gia dinh
gap khé khan.

2.1 Gia dinh va stress

H. K. Beckwith (1986) khang dinh réng
gia dinh vao cuéi nhiing nam 80 la mot gia dinh
séng trong trang thai stress. Tré ciing séng
trong trang thai nay khi ching ddi dién véi viéc
ly di, nhitng 6ng b6 ba me mdi, nhiing cudc
viéng tham dinh ky cha me rudt va nhUng kho
khan trong su phat trién binh thudng gan lién
v6i su phat trién clia xa hoi. Nhiing dau hiéu
stress ngi tré dugdc bi€u hién qua sy khép kin,
nan bao lyc, sy trdm udt, that bai trong hoc
van, su bu trdi, su e then, dé& bj kich dong, tu i,
ho#c qua mot s8 triéu chiing vé mat sinh Iy va
tam than khac.

Stress trong gia dinh dugc xem nhu la
mot sy bién chuyén trang thai can bang clia
gia dinh. N6 c6 thé nhe hoac nang, 1am cho gia
dinh bi r8i loan, gay nén tinh trang thiéu tién
nghi hodc tao ra nhiing stic ep manh mé [én hé
théng gia dinh. Ngudn géc cula stress c6 thé tu
bén trong hodc bén ngoal gia dinh. Nhiing yéu
t0 gay stress co thé tao nén nhu’ng tinh trang
khling khoang, nhiing bi€n di quan trong va,
trong mét s6 trudng hgp, nhung sy khung
hoadng I6n déng chat moi kiéu van dong cla
gia dinh. Chuing ta hay nghf tGi sy chia cét gilia
hai vg chéng, qua trinh ly di, mét thanh vién
nao doé trong gia dinh bj mac phai mdt chiing
bénh nang. Viéc mat cong an viéc lam va viéc
tim ki€ém mot cong viéc khac cé thé ciing la
nguén gay ra nhiéu loai stress ndi ngudi cha va
anh hudng dén céc thanh vién khéc trong gia
dinh. Theo nha thd qué cd Félix Leclerc, cach
thiic t6t nhat dé giét chét mot ngudi dan 6ng la
khéng cho ho lam viéc. Ching ta s& khéng bao
gid c6 thé tudng tugng dugc nhiing gi ma tinh
trang that nghiép cé thé gay ra cho g|a dinh,
chang han nhu: stress, su cang thdng va
khung hodng ma rat nhiéu gia dinh dang phai
séng v6i né hang ngay. Do d6, gia dinh phal
chiu dung moi hinh thiic stress ma mot so
trong chiing c6 thé mang tinh kich thich so vGi
s6 khac va chinh ching sé tré nén rat tiéu cuc.

Ciing hoan toan giéng nhu sy khing
hoang, stress cling mang lai nhiing hé qua tich
cuyc d6i v4i su phat trién cla gia dinh. Tuy
nhién, téng nhiing yé€u t6 gay stress lai gay ra
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nhiing hau qua tiéu cuc va thudng tao nén tinh
trang khling hodng, bdi vi hé théng gia dinh bj
rdi vao trang thai mat can bang to I6n ma trong
dé tinh trang qué cdng thang sé tan pha ciu
tric clia gia dinh. Mac cho stic manh clia cac
céa nhan va nhiing nguén lyc cda gia dinh, tinh
trang qud céng thang van gay ra nhiing hé qua
c6 tinh tan pha, ngay ca khi hé théng gia dinh
dugc t6 chiic rat t6t. Vi vay, diéu can thiét dé
la phai tranh trang thai qua cdng thang hon la
mot s6 yéu t6 gay stress khac van thudng xuét
hién trong gia dinh.

Nhiing gia dinh nao cang gép bat Igi vé
mat kinh t€ - x& héi va van héa thi cang dé roi
vao nhiing trang thai qué cing thang va chinh
chiing 1a nguén tao nén nan bao hanh, nhiing
lam dung vé thé xac, ly tan, nhiing mau thuén
trong ddi s6ng gia dinh,v.v... Trach nhiém cla
chiing ta Ia phai tim ra dugc nhiing phudng thé
dé lam gidm bét céc finh trang qué cing thdng
trong céc gia dinh béi vi gia dinh 14 ngi dé bj t6n
thuong nhat va cé it nhitng nguén luc nhat dé
phan tGing mot cach tich cuc.

R&t nhiéu nha nghién ctu (nhu H.
McCubbin, 1983) cho rang stress la khong thé
tranh khoi trong gia dinh hién dai va khéng mot
gia dinh nao cé thé tranh dudc sy phat trién
binh thudng cla céc tac nhan gay stress. Tuy
nhién, gia dinh van c6 nhiing stiic manh va
nhiing phuadng tién mang tinh cd nhan va tap
thé (coping) dé vugt qua nhiing tac nhan gay
stress khi chiing xuét hién. Theo R. W. White
(1974) thuat ngl "coping" dya trén kha ning
thich Gng clia cac cd nhan va cac gia dinh
trong nhiing trang huéng tuong ddi kho khan.

Giup d& cac gia dinh vugt qua céc tinh
hudng gay stress c6 thé la mot trong nhiing
nhiém vy quan trong nhit ma chung ta can
phdi thuc hién trong thdi gian t6i. Nhu vay,
chuing ta sé gidi han lai trong mét s6 yéu td c6
thé bién chuyén thanh sy khiing hoang trién
mién trong gia dinh: nan nghién rugu, nan mai
dam, ma tdy, nan bao hanh vé thé Iy va tinh
duc, bao lyc gia dinh, bénh tam than.

2.2. Gia dinh va su bao hanh

Sau stress, nan bao hanh la mét trong
s cac nhan 6 rat quan trong khac khién cho

dgi s6ng cla gia dinh bi lung lai. Trong mét thdi
gian dai, nan bao hanh trong gia dinh dugc
nhin nhan nhu mét su kién xa héi riéng 1&, gan
nhu la binh thudng, cé thé dé la diéu khdng
mong muén nhung ngudi ta cling cé thé khoan
dung dugc vé mat xa hdi. Chi ti khi ngudi ta
bat ddu néi d&n hiéu Gng tré em hodc phu ni
bi ngugc dai thi moi ngudi mdi bat ddu quan
tam dén loai hién trang nay va bit dau thdm
dinh lai.

Nan bao hanh trong gia dinh cé lién
quan dén moi thanh vién trong gia dinh. Tuy
nhién, ngudi ta ghi nhan dudc réng chinh phu
n méi thudng la nan nhan clla nan bao hanh
trong gia dinh nhiéu hon so véi nam gigi. Tré
em ¢6 1& la nan nhan dé bj t6n thuong nhat cla
loai bao hanh nay, cung véi 6ng ba va nhiing
ngudi cao tudi. Ngugdc lai, cling c6 mot s6 bac
cha me bi con cai ho lam dung vé mét thé ly.

Theo J. C. Chesnais (1981), "gia dinh
vUa la ndi chan chiia sy yéu thuong via la ngi
bao lyc nhat: sy mau thuln chi la & bé ngoai.
Gia dinh la ndi duy nhat ma & do6, nhiing hanh
vi khédng dugc ma hoéa trudc (itic cé thé doan
biét trudc). Chi c6 ndi gia dinh, tinh trang ty
nhién méi dugc duy tri". Ching ta ciing can
thém vao tinh bat kha xam pham cla phao dai
gia dinh.

"Ngudi ta cé nguy cad bj giét chét ngay
trong I6ng nhom gia dinh nhiéul hon & moi
nhém xa hoi khéc - J. C. Chesnais khang dinh
- ¢6 thé ngoai trii quan doéi va canh sat. TOi
pham gia dinh dugc nhin nhan moét cach sai
lam nh&t nhung ciing thudng xay ra nhat. Bai
hoc tuy lam ta hoang mang, nhung rd rang: ngd
vuc nhiing ngudi trong nha thi an toan haon la
ngudi khong quen biét".

Tac gid nay con khing dinh "ban chat
clia dgi séng gia dinh la mau thuln: khung
canh gia dinh viia an toan lai vira nguy- hiém.
Nhung tinh hai mat dé ctia né it dugec cam nhan
nhu vay: ngudi ta it lo ngai sy bao hanh xuét
phat tu nhiing ngudi than hdn so vdéi ngudi
ngoai ngay ca khi - xét vé mat khach quan -
ngudi ta thudng gap nguy hiém tai trong gia
dinh hon la ngoai dudng phd" (ir. 82).

Pén day, ching ta cung xem qua
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nhiing dang thtic clia nan bao hanh trong gia
dinh. Mt trong nhiing hinh thiic dau tién la nan
bao hanh gilta vg va chéng. Nhiing nghién ctdu
gan day (chdng han cla S. K. Steinmetz) cho
thdy réng cé tif 50% - 60% s6 cdp hén nhan
dudc hdi khang dinh da phai chiu su bao hanh
vé mat thé Iy clia ngudi ban d&i khi da tré
thanh vg chong, hodc ngay trong thdi gian
quen nhau ma tho6i. Hién tugng ngudi chong
thic hién hanh vi bao hanh déi véi ngudi vg
thudng xay ra hon la ngugc lai. Cang ngay
cang cé nhiéu qudc gia cung cdp nhiing dich
vy "nha tam trd" nhu Ia mot ngi cu nguy danh
cho nhiing ngudi vg, ngudi me va cac tré la
nan nhan cla sy bao hanh cla ngudi chéng,
ngudi cha trong gia dinh.

Bao hanh gita vg chong thudng gay ra
nhiing hau qua rét tiéu cyc ddi v6i sy phat trién
cla con cdi khi chiing ci mai bi &m anh bdi
nhiing tinh trang xung dét gitia cha me, déi khi
diéu nay con dan dén cai chét clia ngudi phdi
ngau va con cai.

VE phéan céc gia dinh cé sy lam dung,
ngudi ta nhan thdy cé moét ty 1& cao nhat tré 1a
nan nhan cha nhiing sy bao hanh vé cg thé.
Hinh nhu sy triing phat vé mét thé xac 1a dang
bao hanh gia dinh dé dugc chdp nhan nhat vé
m&t xa hdi. RAt nhiéu nghién clu cho thady
ring sy triing phat vé thé xac la mot thai cuc
clia mot chudi lién tuc clia cac sy kién cung
loai, trong khi tré bj ngugc dai la mot thai cuc
khac. Sy gia ting clia siress c6 thé dé dang
chuyén tir sy triing phat vé thé xac thanh su
lam dung vé mé&t thé ly. Sy bao hanh vé thé ly,
theo B. Strauss (1980), dién ra & nhiing giai
doan khac nhau trong sy phat trién cla tré: c6
82% tré & do tudi 3 - 4 da nhan dudc su bao
hanh; 82% tré trong do tudi 5 - 9 da bi danh
dap; 66% em trong IGa tudi t 10 d&n 14 va
34% trong dd tudi tif 15 dén 17 da bi chinh cha
me danh dap.

Nhiing dang thic nghiém trong nhét
cta nan bao hanh gia dinh thudng khéng phai
la nhiing trudng hgp don 1&. Theo S. K.
Steinmetz (1987), nhiing truéng hgp doé trao
Ién theo chu ky trong nhiing gia dinh ¢6 nhiing
hinh thdc bao luc gia dinh khac nhau.

Nan bao hanh cla con cai d&i vai bac
cha me thi it dudc bi€t dén, mac du van tdn tai

trong thuc t&€. Chidng ta hay nghi t6i nan giét
cha, giét me nhu 1a mét hanh déng cuc doan
nhat. Trong nhiing tinh huéng nay, thudng thi
cac bac cha me sé sl dung bao luc déi véi
nhiing dda con khac trong gia dinh va ca déi
véi ngudi ban ddi nhu moét cach trd thi. Qua
mot nghién clu d6i véi 608 gia dinh, C. P.
Cornell-Pedrick va R. J. Gelles (1982) chi ra
réng c6 9% s cha me 1a nan nhan cla it nhat
mot cudc tdn céng va 3% trong s& ho da ném
trdi mdt kinh nghiém bao hanh nang ti phia
con cai. Ngudi me trong gia dinh don than
thudng la nan nhan cta hinh thic bao hanh
nay nhét.

Bao hanh gilta nhém déng déng
thudng vugt miic do bao hanh gilta cha me va
con cdi. C6 rét nhiéu tré da bi ngudc dai bdi
mot tré khac trong gia dinh hay bdi mot ban
déng déng trong cdng déng hodc noi trudng
hoc.

Lam dung vé mat thé ly ngudi cé tudi
cling thudng xudt phat ti mot thanh vién trong
gia dinh, néi chung la mét trong nhiing thanh
vién trudng thanh cla gia dinh. S. K. Steinmetz
(1987) cho réng bao hanh ndi nhiing ngudi Ién
tudi c6 mai tuong quan kha chit ché véi mic
d6é phuy thudc clia ho d6i véi gia dinh va vdéi
cudng do stress ma gia dinh dang gép phai.

Mot diéu can Iuu y la tré con hoc tap
dugc rdt sém nhiing dang bao hanh trong gia
dinh nhu vira néu trén. Chinh vi vay ma trong
mot s6 gia dinh, nan bao hanh dién ra tu thé hé
nay sang thé hé khac (bao hanh lién thé& hé).
Cai chu trinh quy quai clia sy bao hanh tr& nén
gan nhu 12 khé c6 thé bi cat dut, nhat Ia khi gia
dinh phai chiu nhitng 4p luyc thudng tryc vé mat
kinh t€ va séng trong su cing thang qua tai.

3 nude My, D. Finbelhor (1979) khéng
dinh rang ¢ 5 em g&i thic6 1 em va cti 11 em
trai thicé 1 em sé& la nan nhan clia nhitng hanh
dong gay tén thuong vé mét tinh duc tif phia
cha me hay tli mot ngudi trudng thanh nao do.
Tuy nhién, ty 1& nay khoéng tinh dé€n nhiing su
lam dung finh duc ma nhiing nan nhan gidu kin
khong noi ra. Su lam dung vé tinh duc c6 thé
do cha hodc me, ngudi than hay mét ngudi nao
khac bén ngoai gia dinh gay ra. Nhiing tré la
nan nhan cla su lam dung tinh duc hay su loan
luan trudc dé thudc dang "tré em tham l&ng" bi
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"k& lam dung" khing bé hodc de doa. Ngay
nay, tré cé nhiéu co hoi dé giai bay va cé dugc
nhiéu dich vu phi hgp véi cac nhu clu cla cac
em hdn Tuy nhién, cac tac vién va bac cha me
can phai canh giac va phéi biét lang nghe tré.
Nhd dé méi co6 thé tranh dugc nhiing diéu tai
h8 thudng dé lai nhiing vé&t thudng sau dam noi
tré vi chiing s& 12 mam mong chd yéu tao nén
nhiing khé khan vé sau cho nan nhéan: ma tuy,
mai dam, ty td, suy nghi tiéu cuc vé ban
than,v.v.

Mot cau hdi con lai: ngusi ta c6 thé
gitip d& nhiing gia dinh gép phai sy bao hanh
dudi moi hinh thiic cia né nhu thé nao? Pau la
vai trd clia céc t8 chlic va nhiing tadc vién
chuyén nghiép trong b8i canh gia dinh la ngi
ma bau khi dé ky 1&n &t su hgp tac? Do la
nhiing cau héi quan trong hién nay can dugc
suy nghf. Cuéi cung, lam thé nao dé phat trién
nhiing cd ch& can bang gia dinh nai cac bac
cha me cam thdy téi 16i hay s¢ héi vi nhiing
hau qua do hanh dong bao hanh cia ho da
gay ra cho con cai hay nhiing thanh vién khac
trong gia dinh cdia ho?

3. GIA DINH VA NHUNG TAC NHAN
CHUYEN NGHIEP VE GIA DINH

Cé6 vé hdi mau thuan khi noi rang tac
nhan chuyén nghiép, qua nhiéu ndm, da tao ra
nhitng khé kh&n 16n cho mot s6 gia dinh.
Nghich Iy khi ma nhiing ngudi can phai gitp dd
gia dinh dbi khi lai trd thanh nhiing chiéc phanh
can trg viéc quan ly va tao dyng su tu chd cla
gia dinh.

Ngugi tac vién chuyén nghiép thudng
thay thé cho céc bac cha me trong viéc giai
quyét nhiing khoé khan va dua ra giadi phap cho
cac van dé cla ho. Cac bac cha me khi bi tuéc
hét cac nguén lyc sang tao, da bi dua vao
trang thai dot nat va dudc nghe nhu’ng tu ng
ma ho khong hé hiéu. Ngén ngu’ bi hiém, khé
hiéu cla cac chuyén gia tu vdn dén dan nhan
chim gia dinh vao trong tinh trang |& thudc.

Can phai hiéu réng cac nha tu van hay
can thiép chuyén nghiép da dudc dao tao trong
céach tiép can khoa hoc theo kiéu duy Iy qua do
ngudi ta hoc dugc cach trd thanh nhiing ngudi
nam gill tri thiic, nhiing chuyén gia trong céac

van dé cla ngugi khac, nhiing ngugi co thé
dua ra mot sy tién lugng to mot sy chuén doan
khach quan. Vithé, cac tac vién chuyén nghiép
ciing da hoc dudc cach xac dinh cac gia dinh
it nhiing kho khan hay toan bd cac dac trung.

Nhiing d&c trung ciia mot ngudi dang
gép kho khan trong mot gia dinh nao dé thudng
tr§ thanh nhiing nét dic trung cua chinh gia
dinh d6. Pay la hinh thic hoan du dung dé md
t4 cac gia dinh thong qua nhiing khé khan ma
mot trong cac thanh vién trong gia dinh dang
g3p phai (J. F. Gubrium, 1988). NhUng cach
thao tac nhu thé sé trd nén nguy hiém béi vi
ching suy dién ra cho gla dinh nhiing dac tinh
khéng cé trong thuc t€. 3 cdp do hoc dudng,
hinh thic hoan du nay thudng tao ra nhiing
dinh ki€n noi cac gido vién tua hé nhu su tién
doan cla oedip hay hiéu ting Pygmalion. Tu ba
hay b&n thap kY trd lai day, c6 thé co rat nhiéu
gia dinh da bi nhin nhan mot cach bt cong boi
nhitng nha chuyén mén vi ho da dat cac gia
dinh vao trong md hinh mang tinh I[am sang cla
ho b&ng céach st dung phép hodn du nhu la
phuong tién khai quat héa su khé khan cia
mot thanh vién cho toan bd gia dinh.

Ngay nay, ching ta can phai tinh dén
nhiing thuc t€ trong g|a dinh, nhiing nhu céu
cling nhu nhiing nguén lyc clia cac gia dinh,
thay vi tap trung su quan tam cda chiing ta doi
véi nhitng khé khan cla ching. Gia dinh gap
khé khan bi nhin nhan - bdi cadc nha chuyén
mon va cac thiét ché moét cach thudng xuyén
nhat - nhu 1a mét gia dinh bénh hoan ma viéc

- trj lidu 13 can thiét dé gitp cho gia dinh tai thich

ing dugc. Céch ti€p can thi€u toan dién vé gia
dinh khi€n ching ta r&i xa cach ti€p can mang
tinh gido duc vua tich cuc lai dang cha y han
ca vé phia nha chuyén mén Ian cac bac cha
me. Qua that, cach ti€p can mang tinh gido duc
vé viéc can thiép tao nén mot blc phéng hoan
toan khac vé gia dinh, bgi vi n6 lam ndi bat [&n
nhiing nhu cdu, nhiing nguén Iyc va nhiing stic
manh cla gia dinh, tranh cach can thiép nhan
chim gia dinh trong nhiing khé kh&n va cé mot
céi nhin bi quan vé hién trang cia minh.

Tu it l1Au nay, cac gia dinh la nhiing
chiing nhan vé su thay déi hoan toan ti suc
manh van nang clla mang lugi chuyén nghiép
sang diéu ma ngudi ta c6 thé goi 1a mat hinh
thiic bat luc cha mang ludi chuyén nghiép.
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Ngudi ta ghi nhan rat nhiéu trudng hdp qua tai
cia mang Iugi chuyén nghiép, gan v6i mot
cam giac bat Iyc trong viéc gidi quyét cac van
dé, trong viéc thuc hién st mang gitp d&, vi
du, céc tré gap kho khan & hoc dudng hoac
nhiing ngudi khuyét tat hdi nhap vao céng
doéng.

Trudc kia, that dé& dang dé hda hen véi
cac bac cha me rang con céai gép khé khén cla
ho sé dudc dua vao I6p dac biét, sé tai hoi
nhap dudc véi Idp binh thudng sau khi trai qua
mot chuaong trinh tai giao duc. Ngay nay, ngudi
tac vién bj chim dém trong sy e ngai, khong
chdc chan, khéng con cé thé tin tudng duy
nhat vao hiéu biét clia minh, ho khéng ndm hét
dugc mot s hién tugng ngoai - nghé nghiép.
Vi thé, diéu hom qua dudc coi la ding thi hém
nay khéng nhat thiét [a nhu vay.

3 muc do chuyén nghiép, ngugi ta
cling trai qua mot cudc khliing hodng sau séc
vé tri thic lam lung lai mot s6 trudng phai, dat
lai vAn dé cac phuong phap can thiép, nhiing
cach ti€p can chuyén nghiép, va xem xét lai
nhiing cach thic lam viéc cung véi gia dinh.
Cudc khling hoang nay lai tao ra mét cudc
khiing hodng mang tinh thi€t ché& con rong I6n
han dé |a khién cac thiét ché& phai nhin nhan lai
ban chat clia cac méi lién hé gita ching vdi
mdi trudng, vGi gia dinh. Ching ta c6 thé xem
qua loai bi&n chuyén nay tif linh vuc tai thich
nghi nhiing ngudi khuyét tat. Trudc day, nhiing
ngudi nay dudc dem ra khdi gia dinh va dudc
dua vao mét thiét ché nao dé dé ho hudng
dugc nhiing dich vu t6t nhat, trong mét moi
trudng tap trung mang tinh chuyén gia nhiéu
hon. Ngay nay, kinh nghiém cho ching ta thay
ring moi trudng t&t nhat cho sy phat trién clia
nhing ngudi nay chinh la gia dinh clia ho chi
khong phai 8 mot noi xa la nao khac. Thiét ché
bat dau tai sp x&p lai c4c dich vu clia minh
nh&m hudng ching dén gia dinh dé gitp d6 ca
nh&n moét cach thich dang hon va cho phép ho
séng cling véi nhiing ngudi than trong gia dinh.

Ching ta cé dugc mét vi du hay vé
nhiing hé qud tich cyc ma su khing hoang cé
‘ thé mang lai. Sy khiing hoang vé chuyén mén
. phai mang lai nhiing hé qué tich cyc cho gia
dinh cling gap phdi nhiing khiing hoang, nhu
chiing ta viia ghi nhan trén day. Hy vong rang

sU xich lai gan nhau giiia gia dinh va cac nha

chuyén moén budc cac thiét ché€ phai tu nhan
thiic lai mot cach ding dan nhiing nhu céu va
nhiing khat vong cla gia dinh ngay hém nay.
Thay vi doi hoi cac gia dinh phai thich nghi vgi
cac dich vy clia minh, cac thiét ché sé& phai
thich Uing v&i nhiing nhu cau va nhiing thuc t&
clia cac gia dinh.

Xudt phat ti gia dinh chéng khiing
hodng, ngudi ta cling nén quan tam dén hoat
dong chdng khiing hodng va thiét ché chéng
khiing hodng nham gitip cho ching tu trang bi
cho minh nhiing phuong tién va nhiing chién
lugc di dé vugt qua nhiing khiing hoang dang
dién ra trong rat nhiéu linh vuyc hoat ddng cla
con nguai.

4. GIA DiINH CUA TUONG LAI

Trong mdt géc nhin tudng lai hoc vé gia
dinh clia ngay mai, nhiing chi bdo vé nhiing
bi€n chuyén la rat nhiéu va ciing rat tich cuc.
Kinh nghiém tuong tac gilita gia dinh vdi cac
thi€t ché khac clia x& héi da giup cho gia dinh
y thic dugc tinh dé tan v& cta minh khi giao
ph6 s8 phan cho cac t6 chliic mang tinh thiét
ché& va chuyén nghiép cla Nha nuéc (trudng
hoc, cac dich vu vé stic khée, cac dich vu xa
hoi va cac dich vy khac). D& han ché nhiing
khé khan d6, nhiéu gia dinh da cuing nhau tao
nén cac mang lugi tuong trg chinh thdc ciling
nhu khéng chinh thiic cGla minh. Cung véi sy
hi€m hoi ngay cang I6n clia cac ngudn lyc
mang tinh chuyé&n nghiép, nhiéu gia dinh tb ra
c6 sy sang tao bang cach ty trang bi nhiing
ngudn lyc mang tinh xen ké dya trén sy trao
déi hé tuong gitia cac dich vu.

M6t buéc bi€n chuyén quan trong cling
dién ra trong gia dinh & cach thiic hanh dong
trudc cac khé khan. Ti thai dé6 mang tinh phan
Uing dya trén viéc ty théa man vai s6 phan cla
minh, chdp nhan sy quyét dinh ma céac nha
chtic trach danh cho minh, cac gia dinh da dan
dan chdp nhan mot thai dé "hau nghiém" ma
qua do, cac gia dinh phéat trién dugc cam giac
& minh cling c6 kha néng thuc hién nhiing
thay d&i, ca trong moi trudng, trong cong déng
cla minh ciing nhu trong xa hoi. Thai dé nay
dua gia dinh dén viéc ty diéu khién cac nhu
cau, nhiing kh6 khan ciing nhu tudng lai cla
chinh minh. Cang ngay cac gia dinh cang ty
lién két lai v8i nhau dé thé hién chinh ki€n cia
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minh trudc mot s& chinh sach hay mot s6 quyét

dinh mang tinh thiét ché&, hodc dé tac dong Ién
sy thay d8i clia cac chinh sach hay cac qui
dinh c6 lién quan dén céac dich vu. Céac gia dinh
da nhan biét dugc nhiing Igi ich cla sy doan
k&t va stic manh ciia tap thé do cac gia dinh
tao ra.

Lay vi du c@ia cac nhém cdong dong,
nhiing cudc tap hgp céac gia dinh & mutc do
hoc dudng clia khu vyc hay clia cong dong
trd thanh nhiing dip dé trao déi va chia sé
nhitng kinh nghiém cla minh, dé tim ra
nhiing ngudn lyc ca nhan va tap thé chung
va nhat 1a dé cling danh gia vai trd va nhiing
ky nang lam cha me. Hién tugng nay c6 xu
huéng dugc khai quat héa nadm trong mét
phong trao xa hdi rdng hon ma ngudi ta cé
thé dinh nghia b&ng thuat ngii "sy hgp déng"
(synergie). Khai niém nay dua trén hoat
dong tap hgp lai va tinh toan nhiing hanh
déng va nhitng nguén lyc ca nhan cling nhu
tap thé (C. J. Dunst, 1988; R. J. Cochran,
1986; K. S. Swift, 1987). Mot s& tac gia sl
dung thuat ngli "tang nang lyc" (empower-
ment) b& sung cho khai niém "sy hgp dong".
T&ang nang luc la khd nang cla cac ca nhan
va cdac gia dinh tu diéu chinh sy phat trién
clia chinh minh cling nhu cGla moi trudng
xung quanh minh. N6 mang lai cai cam giac
& minh ¢6 khA ndng va c6 niém tin vao
nhiing ngudn luc cha chinh ban than cling
nhu cla lang giéng.

Mot s8 chuyén gia gan giii v6i gia dinh
la nhiing ngudi dau tién chdp nhan nhiing
nguyén tac dua trén nén tdng mang tinh gido
duc nay. Trong khi dua vao triét ly nay, cac nha
chuyén mén da kham pha ra tdm quan trong
cla viéc tuong tac vdi gia dinh va sy can thiét
cla viéc I&ng nghe dugc tap trung vao nhiing
nhu cau, nhiing khat vong va nhiing thyc té
clia gia dinh.

Dudi goéc do tuong lai hoc mang tinh
hién thuc, gia dinh clia ngay mai sé cang ngay
cang hoi nhap dugc véi phong trao hgp tac tap
trung vao sy hoc hdi mang tinh tap thé va hg
tuong vdi cdc gia dinh khac va véi cac nha
chuy&n mén dan than vi gia dinh. Nha chuyén
moén sé hoc cach dadm nhan chiic nidng su
pham trong vai trd clia minh bang céch tao
diéu kién cho cac bac cha me iy trang bi, cé

dudc nhiing kién thiic va nhitng ky ning can
thi€t dé ddm nhan nhiing trach nhiém gido duc
clia ho, chia sé nhiing hiéu biét dé véi cac gia
dinh khac va hoc cach lam cha me.

Nha chuyén mén ciing sé trd thanh
ché&t xuc tac cho cac nguén lyc clia gia dinh va
clia cdng déng bang cach danh gia cao nhiing
hiéu biét clia ho va tén trong ho nhu 1a nhung
déi tac dang qui va trao cho ho vi tri quan trong
nhat trong viéc gido duc con cai. Trong boi
canh mang tinh tudng tac gilia gia dinh, cac
nha chuyén mén va céac thiét ché (cac hé
théng), can phai thdy trugc rang nhiing cép do
khac nhau cGia hé théng (hé théng vi mo hodc
vi md, U. Bronfenbrenner, 1977), sé tac doéng
hé tuong vdi nhau trong dudng hudng thua
nhan va tén trong gia dinh nhu 14 déi tdc quan
trong nhat, la doi tugng ma vai trd phai dugc
danh gia cao va phai dugc trg gitip dé hoan
thanh nhiing trach nhiém gido duc cla né.

Chung ta cling phai gép phan xéa bdé
sy cdach biét gitia chuyén mén va thiét ché dé
tao diéu kién dé dang cho su ra dgi clia nhiing
chién lugc trg gitp lién gia dinh, lién thé hé va
lién van héa trong mot phong trao trg giup rong
I6n hon gitia cac gia dinh, cac nhém cdng dong
va cac nhém ching tdc. Chinh nhé dé ma
nhiing tinh trang stress néng né va bao hanh
trong mot s8 gia dinh s& c6 thé dugc gidm bét
bdi su ¢6 géng chia s& nhiing ngudn luc khac
nhau gilta cdc gia dinh nay nhdm vugt qua
nhiing khing hoang, s& hiiu dudc nhiing k¥
ning, cdm nhan dugc minh cé kha nang va
niém tin dé quan ly mét cach thich dang hon su
phat trién cha chinh minh ciing nhu clia céac
thanh vién.

Qua viéc quan sat cac hoat dong cla
cac nhém gia dinh, ngudi ta thdy c6 rét nhiéu
ddu hiéu trong dé c6 nhiing hoat dong bién
déi xa hoi mdéi ndi lén théng qua sy tudng trg
lien gia dinh va lién thé hé la mot vi du.
Chung ta hay nghi téi cac nhém "Cha me v6
danh" 12 cac nhém tap trung nhiing nguén
Iuc va nhiing ky ning cla minh dé tranh khoi
viéc ngugc dai con cai cia minh va phat
tri€én nhitng hoat déng tich cuc hon. Phong
trao "Tough Love" qui tu cac bac cha me
quan tam dén cac hanh vi clia con cai dén
tudi thi€u nién caa ho.
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5. GIAO DUC GIA PINH VA GIAO bUc

CHA ME

Mot loat gidi phap dau tién c6 ndi dung
la gido duc cho ddi séng gia dinh, tap hgp toan
bé nhitng hoat déng rat phong phu da dugc
phat trién tif nhiéu thap ky qua tai mot s6 quéc
gia (C. Darling, 1987). Trong s6 nhiing hoat
dong tap trung theo chi dé nay, mot chuong
trinh gido duc cha me nh&m chuén bj cho cac
thi€u nién va nhiing bac cha me trong tuang lai
vai tro lam cha me, gitip d& cac bac cha me tré
thic hién nhiing trach nhiém giao duc con cai

TAI LIEU THAM KHAO

cla minh |a diéu dau tién can tinh-dén.

Do dé, gido duc cha me trg thanh mot
phugng tién rat ngén nhiing sy cach biét vé
van héa va tao diéu kidn cho su ra ddi cla
nhiing kiéu quan hé méi gitia cac gia dinh va
céc nha chuyén mén. Giao duc cha me cang
ngay cang dugc nhin nhan nhu la mét phudng
tién t6t dé vugt qua nhiing cudc khiing hoang
dé d8i méi cach gido duc va tao ra nhiing hoat
déng cai bi€n xa hdéi méi nham chéng lai
nghich canh.
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TOM TAT

Trong béi canh cla sy bi€n chuyén xa hdi ngay cang nhanh va manh mé nhu hién nay,
thi€t ché gia dinh dang ding trudc nhiing thach thiic chua c6 tién 1&. Tham chi nhiéu chuyén gia
nghién cliu vé gia dinh cén cho rang hién thiét ché ¢ ban nay cla xa hoi dang diing truéc sy
khing hoang. Bai viét nay la mot t8ng thuat vé nhiing van dé clia gia dinh hién nay ciing nhu cac
cach thiic ma gia dinh c6 thé st dung dé vugt qua nhiing nan dé dang dit ra cho chinh minh.

SUMMARY

In the context of rapid and tough social transformations, the family institution is facing
many unprecedented challenges. Many family specialists even claim that this basic institution is
undergoing crisis. This article is a summary of the current family problems and suggests ways for
families to overcome their own problems.
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