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TiM Vi NGUON GOC DAN TOC VIET NAM QUA DI TRUYEN HQC

MOT VAI PHAT HIEN BAN PAU VA
PUONG HUGNG NGHIEN CUU

Nguoi Viét Nam cudi thé ky XIX

Cach day vai thang, nhan diém qua
cudn sach "Eden in the East" (tam dich: Pia
dang & phuong Dong) clia Tac gid Stephen

Oppenheimer, t6i cé dt lai van dé ngudn gdc -

dan téc Viét Nam [1]. Bai diém sach da dugc
nhiéu ban doc quan tdm dén van dé & trong
va ngoai nuéc dén nhan mot cach noéng
nhiét. Mot s6 ban doc viét thu riéng dé nghi
chung téi nén tién hanh mot nghién cliu sinh
hoc dé xac dinh rd hon méi quan hé gitia dan
toc Viét va cac dan toc khac trong vung Bong
Nam A chau. Mot s ban doc khai trién thém
dé tai nay va dé nghi nén can than trong khi
din dich cac s liéu va dii kién khao cé hoc.
Tuy nhién bén canh dé, cling cé ngudi cho

(*)Tién si, Vién Nghién ctu Y khoa Garvan Sydney,
Australia

NGUYEN VAN TUAN®

rang khéng can phai dat lai vdn dé nguon
g6éc dan toc Viét, vi trong qua khi da cé tac
gia, chdng han nhu Binh Nguyén Loc, da
"chiing minh" ngudn géc M3 Lai cla dan toc
Viét [2]. '

~ Tuy nhién, ngudi viét bai nay tin rang
mot quan diém mang tinh khang dinh cao nhu
thé rat nguy hiém cho ti&€n bd khoa hoc, vi né
ham y cho ring cau chuyén da cham ddt, cau
tra 18i da dut khoat, khdng con van dé gi dé
ban thao nifa, cling nhu khdng cé gi dé phai
nghién ctiu thém. Thyc ra, v&n dé [ngudn géc
dan toc Viét] chua dugc giai quyét thoa dang.
Chua ai chiing minh mdt cach khoa hoc rang
dan toc Viét c6 ngudn géc Ma Lai, va tham chi
cau hoi van chua dudgc dat ra mot cach cé hé
théng. Téi cho rang van dé can phai dugc dét
lai. Tai sao? Ngoai nhiing di kién trong sach
"Eden in the East" clla Oppenheimer ma toi
da trinh bay, t6i thdy con c6 vai ly do quan
trong khéac dé ching ta dat lai van dé ngudén
goc dan toc Viét.

- Thi nhat, gia thuyét vé ngudn goc
Ma Lai cGa dan toc Viét chi la mot gia thuyét
trong nhiéu gia thuyét khac nhau. Gia thuyét
nay, phan 16n, dya vao cac di kién khao cd
va ngén ngii. Nhiing dii kién vé dac tinh co
thé va cac chi s8 nhan trdc (nhu mau da,
Xuong, so, khudn mat, v.v..) ting dugc ding
lam cdc don vi théng tin dé nghién ctu ngudn
gbc dan téc va su ti€n hoéa clha loai ngudi.
Nhung cdc dic tinh nay thay ddi theo thai
gian, va chju anh hudng vao moi trudng sinh
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séng. Chéng han nhu chiéu cao cla con
ngudi trong vong 200 ndm qua da tdng mot
cach dang k& do nhiing cai thién vé dinh
dudng va méi trudng sinh séng. Ngay ca cau
trdic xuang cling thay déi theo thdi gian va mai
trudng. Do d6é cac dac tinh néu trén khong
phai 1a nhiing thong tin ly tudng cho viéc
nghién cuu lich si di truyén clia con ngudi.

Nhiing dii kién vé ngdn ngi cling cé
nhiéu khi€ém khuyét, vi mic dé tuong duong
V& tif ngli khéng thé néi Ién mot cach day di
khuynh hudéng di cu cla céac sic dan. Ngay
cd viéc xac dinh mic dd tuong dong tu ngi
gilfa cac ngdn ngil cling la mot van dé mang
tinh ky thuat ma cac nha nghién ctu van
chua déng y vé phudng phap lam. V4 lai, sy
tuong doéng gilia cac ngén ngii ¢6 thé 1a mot
hang s6 mang tinh van héa, chd khéng han
do cac ¢o ché sinh hoc va di truyén. Né6i tom
lai, nhiing bang chiing kh&o ¢ va ngdn ngif
khong phai la nhiing loai théng s6 dang tin
cay dé xac dinh ngudn géc dan toc.

- Thi hai, ¢6 thé néi ngay réng céac
gia thuyé&t vé nguén gdc dan tdc Viét Nam
clia mot so tac gid ngudi Viét trudc day thiéu
tinh khoa hoc hay "ban khoa hoc" [3]. Nhiing
dii kién dung dé dat gia thuyét truSc day
chua bao gid dugc xi ly bang céch phuong
phap khoa hoc, khéng danh gia dugc muc do
bién thién cla di kién, nghia la dinh lugng
xem muc dd bién chuyén clia nhiing di kién
dé c6 ty 1é bao nhiéu la do céc yéu t& ngau
nhién gay nén, va bao nhiéu la do céc yéu t&
khéng ngdu nhién tao thanh.

Ngudi théng minh cé thé cé nhiéu
céch giai thich rat hay cho nhiing quan diém
sai lam. Ai cling c6 thé phat biéu mét gia
thuyét, nhung mot gia thuyét khoa hoc khac
vGi mot gia thuyét phi khoa hoc & chd mét gia
thuyét khoa hoc cé thé thi nghiém dudc.
Diéu quan trong la mét gia thuyét khoa hoc
can phai dugc thi nghiém mét cach khach
quan, va can phai dugc "phan nghiém" (falsi-
fy) mdt cach déce lap.

Vi thé, can phai néi rd rang viéc phat
trién mot gia thuyét khoa hoc khéng chi don
thuan goéi gon trong viéc in vai y kién thanh

sach va cho dé la "khoa hoc", la nhiing gia
thuyét ma ai cling can phai doc, can phai ghi
nhan. Stephen Jay Gould (nha ti€n héa hoc
danh ti€ng viia méi qua ddi), trudc khi phat
biéu mét gia thuyét vé sinh hoc tién héa da
tiing lam nhiéu nghién cdu va tiing coéng bd
két'qua nghién cuiu trong hang tram bai béo
khoa hoc trén cac tap san chuyén mon.
Stephen Oppenheimer ciing thé: trudc khi
cho in nhiing gia thuyét ctia minh thanh sach,
ong ta da phai boé ra hang chuc nam di thu
thap dir kién, thi nghiém, phan tich, va cong
bé nhiéu bai bdo khoa hoc trén céc tap san
chuyén mon danh ti€ng trén thé gidi. Nhin lai
trudng hgp Viét Nam, ching ta cé thé noi
khong mot gia thuyét nao vé ngudn géc dan
toc Viét Nam dugc kiém tra bdi cdc dong
nghiép chuyén moén trén thé gidi (peer
review), hay dugc cong bé trén cac tap san
han lam trén thé gidi, hay dua vao nhiing
bang chiing chat ché vé sinh hoc. Thanh ra,
chua mot gia thuyét nao clia céc tac gia Viét
Nam dudgc trinh bay mét cach c6 hé thong va
dugc déng nghiép trén thé gidi cong nhan.
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- Thi ba, nhu da néi trén ngudn géc
Ma Lai clla dan tdc Viét Nam ma Binh
Nguyén Loc dé xudng la mét gia thuyét.
Khong cé ai c6 thé chiing minh mét gia
thuyé&t. Nhiing gi ma ngudi ta c6 thé "chiing
minh" 1a cac di kién cé nhat quan hay phu
hgp véi gid thuyét hay khéng. Khi cé dir kién
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mdi gi& thuyét sé derc phat biéu lai. Do do,
can phai nhan manh rang khong cé mot g|a
thuyét nao dugc xem la bat bién. Ngay ca gia
thuyé&t vé ngudn goc con ngudi hién dai cling
da trai qua nhiéu nghién ctu, thdo luan hang
nlia thé ky nay, vGi hang ngan bai bdo khoa
hoc va hang tram cudn sach da viét vé dé tai
nay. Diéu nay cling khéng nén Iay lam ngac
nhién, b&i vi qua trinh phat trién khoa hoc
nam trong moét chu trinh dat van dé hay gia
thuye't thu thap di kién, thd nghiém gia
thuyét, va dat lai van dé. Sy tich ldy di kién
theo thdi gian sé soi sang va gop phan kiém
tra lai gla thuyet ban dau. Thanh ra, can pha|
dat lai van dé, can phai néu nhiing cau hoi tot
dé di tim nhiing cau tra Ii thich hgp va hiu
dung.

Trong qua khd, gidi khao c8 hoc va
nhéan chung hoc dua vao céc bang chiing vé
khao c8, xuang, hda thach, v.v.. dé phat trién
ly thuyet nhung nhiing ddi tugng nay ham
chtia nhiéu han ché théng tin vé tién hoa, vi
moi quan hé phUC tap gilta moi truéng va tién
hoa. Hau qua clia su tap trung vao cac doi
tugng nhu thé trong mot thdi gian dai da lam
cho ching ta xao lang céc di kién cho ching
ta nhiéu thong tin hon: dé l1a gien. Khong
giéng nhu XUOng s, nhiing thay déi trong
gien thudng xay ra theo nhiing qui luat ma
chiing ta hiéu kha rd, va vi thé glen va cac
dic diém cla g|en nhu tang s gien, cau
tric DNA, phan phdi gien, v.v... cho chung ta
nhiing théng tin cuc ky qui gia vé sy tién hoa
cla con ngudi. Ngay nay, nhiing tién bd phi
thudng trong nganh di truyén hoc va sinh hoc
phan tur (molecular biology) trong may nam
gan day da cung cap cho nganh nhan ching
hoc mét phuong tién cuc ky quan trong trong
viéc xac dinh lich sl ti€n héa clia con ngudi
va mai lién hé gilia cac dan tdc. Nhung trong
khi khd nang va ky thuat cang ngay cang
hién dai thi nhiing thay déi trong x& hdi trong
cac nudc dang phat trién cé nguy co lam
nhoa di tinh "tinh khiét" clia nhiing ngudi dan
chinh géc 8 Viét Nam. Vi thé, dat van dé
ngudn gbc dan toc cling c6 nghia la tim mot
su phdi hgp cé t& chiic dé thu thap va duy tri
nhiing thong tin sinh hoc vé qua khu cua
chung ta, nhiing ngudi Viét Nam.

Gia tri cia di truyén hoc trong viéc
truy tam ngudn gbc dan toc da dugc danh gia
cao ve muc do tin cay. Di truyén hoc la mét
clia s6 dé chung ta nhin lai qua khd cla
ching ta. Tuy nhién, nhiing nghién ctu vé di
truyen hoc trong ngum Viét con cuc ky khiém
t6n, néu khéng mudn ndi la khéng dang ké.
Trong thdi gian khoang 10 nam tré lai day, da
c6 mét sO bang chung, tuy glan tiép, nhung
cling du dé chung ta c6 ly do dé xem xét lai
lich s0 ti€n hoa clia dan toc Viét. Nhiing bang
chuing nay la:

(a) Nam 1998, Gigo su Chu va dong
nghiép (thuoc Trudng Pai hoc Texas) phan
tich 15 dén 30 mau "vi vé tinh" DNA
(microsatellites) dé thi nghiém sy khac biét

. di truyén trong 24 nhém dan tu nhiéu tinh

khac nhau & Trung Quéc, 4 nhém déan ving
pong Nam A (hai thugc th dan My, mot
thudc thé dan Uc chau, va mét thudc Tan
Guinea), 4 nhém déan da trdng (Caucasian),
va 3 nhém dan Phi chau. Bang mét phuong
phédp phan tich thong ké cé tén la "phan tich
phat sinh chling loai" (Phylogenetic analy-
sis)", mot s8 két qua dang ghi nhan nhu sau:

+ Hai nhém dan c6 su khac biét rd
rang nhat la Phi chau va céc dan khoéng
thudc Phi chéu;

+ T4t ca cac nhém dan Ddng Nam A
"tap hgp" thanh mdt nhém, va nhoém dan cé
dic tinh di truyén gan ho nhat 1a ngudi thd
dan My chau, k& dén la thd dan Uc chau, va
Tan Guinea (Nhiing két qua nay ciing phu
hdp v&i thdi gian dinh cu & Uc chau (khoang
60,000 dén 50,000 nam truéc day, va thai
gian dinh cu & My chau (i 30,000 dén
15,000 nam trudc day);

+ Céac nhém dan mién nam Trung
Quéc phan phéi thanh ba nhém, goi la S1,
82, va S3 (ngoai trir nhém S2 1a ngudi Han
tif tinh Henan, phan con lai (81 va S3) géom
cac sic dan trong vung Yunnan); va

+ Céc sic dan mién béc Trung Quéc
phan phéi thanh hai nhém, 90| la N1 va N2.
Nhém N1 goém 6 sdc dan noi tiéng Altaic, mot
nhém Han toc mién bic tu tinh Yunnan.
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Nhém N2 gém 4 sic tdc thiéu s& c6 lich sU
sinh sdng lau d&i 8 mién bac, trong dé c6 mot
sac téc tu tinh Ninxia [4].

Tu nhiing phat hién trén, ching ta cé
thé dat ra mot s6 mo hinh dé giai thich [5],
nhung md hinh thich hgp véi di kién cla
Gido su Chu va déng nghiép la céc dan toc
mién B&c A dudc tién hda tif cac dan toc
Péng Nam A chau. Céc dii kién lién quan
dén rang, so [6,7] cling nhat quén véi mod
hinh nay. Do dé, Gido su Chu va déng nghiép
két luan réng: "T6 tién cla cdc nhém dan
bong A ngay nay cé nguon gdc ti Dong Nam
A." N6i mot cach khac, cac di kién di truyén
hoc clia Gido su Chu va déng ngh|ep cho
thdy 16 tién cla nhiing ngusi noi tiéng Altaic
it Dong A da di cu vao A chau ti nga bong
Nam ch khéng phai tif nga Trung A.

(b) Nhung nghién ciu cua Gido su
Chu va déng nghiép c6 mét diém yéu, dé la
ho dua vao vi vé tinh DNA, mdt chat lidu di
truyén rét "nhay" (sensitive) va dé bj dot bién
(mutation [8]). P& khic phuc nhudc diém
nay, mdt nhém nghién ctiu khac da ti€n hanh
moét nghién ctu déc 1ap va qui md hon dé xac
dinh ngudn g&c Péng Nam A clia dan tdc
Trung Hoa. Nhém nghién cdu My - Trung
Quéc phan tich DNA trong nhiém sic thé Y
[9] trong cdc nhém dan Han (thudc 22 tinh
clia Trung Quéc), 3 nhém dan Boéng Bac A
(Buryat, Han Quéc, va Nhat Ban), 5 nhém
dan Péng Nam A (Campuchia, Thai Lan,
Malaysia, Batak, va Java), va 12 nhém dan
ngoai A chau (3 nhém tif Phi chau, 3 tif My
chau, 2 tif Au chau, va 4 tii chau Pai duong).
Céac nha nghién ctu ghi nhan rdng muc dé
bi€n thién da hinh thai (polymorphic varia-
tion) trong cdc nhém dan Péng Nam A cao
hon trong cac nhém dan thuo‘., vung Béc A.
Diéu nay cé nghia la cac sic dan & Péng
Nam A cé mot qud trinh dinh cu lau dai hon
la cac nhém dan Bac A. Dung céac phuong
phap phén tich di truyén quéan thé (population
genetics), cac nha nghién ciu két luan réng
con ngudi thdi d6 da di cu ti Phi chdu sang
dén Pong Nam A [10] vao khodng 60 ngan
nadm vé trudc, va sau dé da di chuyén lén
phia Bac A (ké ca Trung Qudc ngay nay) va
Siberia [11]. Ngoai ra, con c6 bang ching di

truyén cho thdy cdc nhém dan Polynesians
cling ¢6 ngudn géc tir Béng Nam A [12].

(c) Trong mét nghién cdtu trén 103
ngudi ¢ Ha Noi [13], cac nha nghién ctiu Viét
- Phap phan tich DNA trong hai gien (HLA-
DR va DQB1), va so sanh két qua nay vdi
cdc sdc dan thudéc chau Pai Duodng
(Oceania) va Péng A. Sau khi uéc tinh
khodng cach di truyén [14] gilia cac sic dan,
cac nha nghién ctu két luan ring c4u trac di
truyén cla hai gien nay trong ngudi Viét gan
vGi ngudi Thai va ngudi Hoa. Cac nha nghién
ctiu nay k&t luan rang dit kién cla ho phu
hgp vdi gia thuyét ngudi Viét c6 ngudn goc tu
ngudi Trung Hoa va Thai-Nam Dudng.

Tuy nhién, sau khi xem xét ky phan
phudng phap nghién ciu, t6i ¢é Iy do dé cho
rang két luan nay rat cé thé khong dung.
Nhiing ly do nay la: Thi nhéat, nghién ctu nay
chi dua vao hai gien ma théi (con ngudi co
khoang 35 dén 39 ngan gien), va véi nhiing
yéu diém cia mtDNA, cdc uéc doan vé
khoang céach di truyén khéng &n dinh. Thu
hai, ngay c& trong bai bdo cac nha nghién
cliu khdng xay dung dugc mot cay di truyén
nao, va cling chang phan tich phat sinh
chiing loai thi khéng thé phén doéan vé chiéu
hudng di cu hay nguén gdc dan téc dugc.
(d) Khoang 2 ndm sau, cdc nha nghién ctu
nay lai ti€n hanh mot nghién cliu khéc trén
50 ngudi cling ¢ Ha Noi [15], va cling qua
dung ky thuat PCR (polymerase chain reac-
tion) ho phéan tich 6 “restriction enzymes", va
ghi nhan khoang céch di truyén giita ngudi
Viét va ngudi Hoa réat thap (chi 0.0022),
nhung gilia ngudi Viét va An D6 thi tudng d6i
cao hon (0.0468), c6 nghla la quan hé gilia
giéng ngudi Viét va Hoa gan nhau han so vdi
quan hé Viét va An.

Nghién ctu nay cling ¢6 nhiing yéu
diém nhu nghién cuu trinh bay phan (c), tic
la 80 lugng gien qua it (trong trudng hop nay
chi cé6 mét gien), va tac gia cling khéng tinh
tcdn miic do bién thién clia chi s6 khoang
cach di truyén, nén khéng thé nao phat biéu
khoang céach gitra Viét - Hoa gan hon khoang
cach glua Viét - An. Thuc ra, sau khi tinh toan
lai, t6i thdy hai khodng céch di truyén (Viét -
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Hoa va Viét - An) khéng c6 su khac biét dang
ké (non-significant)!

NgL/d/ Hoa G V/et Nam d&u thé ky XX

(e) Tuy nhién, mot nghién ctiu khac
trén 5 gien trong nhiém sic thé Y trong hai
nhém dan: Béc A (Béc Trung Quéc, Nhat,
Han Quéc, va Méng C6), va Nam A
(Indonesia, Philippines, Thai Lan, va Viét
Nam) cho thdy ngudi Viét gan vdi cac nhém
dan Bic A (nhat 1a Han Qudc) hon la céac
nhom dan Nam A [16]! Chung ta biét rang,
qua nghlen cliu cta Gido su Chu, ngudi Hoa
phia Bic Trung Quéc cé cau tric di truyen
khac véi ngudi Hoa phla Nam Trung Quéc.
Do d6, phat hién nay qua rat khé gidi thich.
Cang kho giai thich hon nia khi phan I6n
nhiing ngudi Viét trong nghién cdu nay la cu
dan & Ha Néi, tic gan mién Nam Trung
Quéc.

(f) Trong moét nghién cdu dung
mtDNA, Ballinger va dong nghiép [17] ghi
nhan réng chi sé bién thién (trong di truyén
hoc goi la F- value) trong ngudi Viét cao nhat
trong cac sac dan vung Pong Nam A. Tuy
nhlen céc tac'gia k&t luan mdt cach mao ho
rang cac dit kién nay cho thdy "ngudi A chau
cd ngudn goc ti nhém dan Nam Mong"
(nguyén van: "The greatest mtDNA diversity
and the highest frequency of mtDNA with
Hpal/Hincll morph 1 were observed in the
Vietnamese suggesting a  Southern
Mongoloid origin of Asians").

Thuc ra, cac dif kién ma tac gia trinh
bay khéng cho phép ho két luan nhu thé, bai
vi ho chi dua ra 7 nhéom déan A chau ma thoi,
va cling chi nghlen clu trén vai mau gien rat
nho. Nhung qua sd liéu cla cac nha nghién
ctiu nay, chung ta c6 thé phat biéu rang trong
hai gien ma ho nghlen cliu, ngudi Viétco I la
mét sic dan cd nhat trong ving Béng Nam A.

Qua cac nghién cuu di truyén dya vao
nhidm sic thé Y va mtDNA ma toi vita tém
lugc va nhan xét, chiing ta c6 thé rat ra mot
vai diém chung nhu sau:

+ Thi nhat, cac nhém dan Bong A c6
cung mot ngudn géc chung, dé la tat ca déu
xuat phat tir Phi chau. Ciing dya theo cac di
kién mdi nay, cac nha nghién ctiu uéc doan
réng dgot ngudi dau tién di cu dén Béng Nam
A xay ra vao khoang 18.000 dén 60.000 nam
trudce day, va sau dé ti day mét dgt di cu vé
phia Béac. Mot dot khéc ciing ti Dong Nam A
di cu sang cac quan dao Thai Binh Dudng
qua nga Ma Lai A ngay nay. T4t nhién, day
chila "cau chuyén" mdi dugc phat hoa, nhiéu
chi ti€t van con trong vong nghién ctu thém.

+ Thu hai, van dé nguén géc dan tdc
Viét van con la mot bi mat chua dudc khai
thac. Tat ca cac nghién ctu qui mé cla ho
déu khéng cé dir kién gien cla ngudi Viét.
Ngudc lai nhiing nghién ctu c6 dif kién cla
ngudi Viét thi lai chua dugc ti€n hanh c6 hé
théng va qui mé, néu khéng mudn néi 1a con
rdt han ché. Vi thé, cac nghién ctiu gan day
hoan toan khéng cho phép ching ta phat
biéu gi v& ngudn géc Ma Lai cla dan toc Viét
nhu cé ngudi dat gia thuyét.

+ Thi ba, nhiing két qua clia céc
nghién cuu nay da cung cép thong tin cho
chung ta dé phat biéu mét glé thuyet mdi,
rang ngudi Hoa ngay nay c6 thé xuét phat tu
phia Nam, ma cu thé hon 1a Pong Nam A; va
cé bang ching [tuy chua day du] cho thay
ngusi Viét cé thé la mdt dan toc c6 nhét trong
viing Bong Nam A; cho nén c6 thé ngudi Viét
cling cé thé chinh la t6 tién cla ngudi Hoa
ngay nay, nhat la cac sdc dan ¢ mién Nam
Trung Quéc. C6 nhién, do chi 1a mot gia
thuyét can dugc thii nghiém.
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Do d6, v&n dé quan trong tridc mat la
can xac dinh mdi lién hé di truyén (genetic
relationships) gilta cac nhém dan trong ving
Dong Nam A (va Viét Nam), cac nhém dan
mién Nam va Bac Trung Quéc, ciing nhu céac
nhém déan thuéc Nam Bao, Polynesians,
v.v... V@i nhiing két qua nay cong véi cac di
kién trinh bay trong kho tang khao cé va nhan
chiing hoc ciing nhu trong cudn "Eden in the
East" chlng ta sé cé mot phéi canh rd rang
hon vé quéa khd. Hién nay, ching t6i dang
xdc tién mot nghién ciu di truyén hoc va
cong tac véi cac nha nghién cldu khac trén
thé& gi6i dé nh&m tim mot cau tra 16i cho van
dé nay. Chuing t6i dy tinh s& thu thap va phan
tich dir kién di truyén (chi yéu qua phan tich
DNA véi khoang 50 gien va cac nhiém sac
thé Y) trong khoang 200 dén 300 ngudi Viét,
va s& dung két qua nay dé so sanh vdi cac
dan toc khac trong viing BDéng Nam A ciing
nhu ngudi Hoa dé xac dinh xu huéng di cu
clia cadc nhéom dan nay. Chung t6i sé dung
nhiing di kién DNA dé ti€n hanh mot phan

Chu thich va tai liéu tham khao

tich phat sinh chling loai nham thi gia thuyét
gia thuyét "Bac tién" (ngusi Hoa cé ngudn
gdc tir phudng Nam) hay "Nam tién" (ngudi
phudng Nam xudt phat ti ngusi Hoa). Hy
vong trong tuong lai, chung t6i sé cé cac di
kién di truy&n hoc dé di dén mot so sanh cé
y nghia va cé thé phéat biéu mot cach ¢ co
s& khoa hoc hon.

Nguén géc con ngusi hién dai, ma
ddc biét 1a ngudn géc dan toc Viét, 1a mot cau
héi don gian, nhung cau tra I8i thi khéng don
gidn chut ndo. Té tién ching ta xudt phat ti
dau, ho dén Viét Nam bang cach nao, van
con la nhiing van dé khoa hoc "néng", doi hoi
nhiéu nghién ctu vé di truyén hoc, khao cé
hoc, va ngén ngli hoc. Tuy nhién, vdi su ti€n
bo phi thudng vé khoa hoc di truyén va céng
nghé sinh hoc trong khoang mugi nam qua,
chuing téi tin rdng viéc nghién cliu qué trinh
lich sf di truyén clia ngudi Viét chung ta sé
dem lai nhiéu két qua thich thd va lam sang
t6 hon vé nguon goc té tién cla ching ta.

[1] Xem "Dia dang 6 phuong Bong", Tap san Khoa hoc s8 3(4)-2005,Dai hoc M3 Ban

cbng TP.HCM.

[2] Trong Eden in the East, Stephen Oppenheimer khéong dua ra mot gla thuyet Nam

ti€n hay Béc ti€n nao ca, éng cung chéng dua ra mot gia thuyét nao vé ngudn goo dan tbc
Viét Nam. Nhiing luan an chinh cla Oppenhelmer la: (a) Péong Nam A 12 c&i ndi clia van minh
nhén loai ngay nay; (b) Nhu’ng dan téc thude quan dao Polynesian khong phai xuét phat tu
Trung Quéc, ma c6 ngudn géc tu Dong Nam A; va (c) Ngusi Péong Nam A, chu khéng phai
Trung Hoa, & nhiing ngudi da phat trién ky thuat trong Ita dau tién trén thé gidi, va 1a nhiing
nha canh néng chuyen nghlep dau tién cla nhan loai. Duya vao mot sd két qua nghlen cuu
gan day va luan diém clia Stephen Oppenhelmer t6i mudn dat lai van dé nguon g6c Trung
Hoa cla dan toc Viét Nam. Can phai n6i thém rang dat lai vdn d& ngudn géc dan toc khong
phai vi nhiing chuyén nhadm nhi nhu "lo xa", hay tré con nhu "buc bdi", hay d&, mot cach cai
luong, khoi phuc "ty hdo dan téc", ma dé dl tim sy that, va dé di tim phudng phap cho mot
cau tra Igi. Cau tra I8i chi cé y nghia néu cau hoi dugc suy nghi can than.

[3] Thé nao la "khoa hoc"? N6i mot cach ngén gon va theo quan diém clia ngudi viét bai
nay, khoa hoc la tap hgp nhiing phuong phap tri tué va phuong phap thyc tién ding dé dién ta
va g|a| thich nhiing hién tugng quan sat dugc hay suy doan dudc, trong qua khi hay hién tai,

~nham xay duyng moét hé thong tri théic ma chung ta cé thé bac bd hay xac nhan dudc. Nhiing
phudng phap tri tué bao gom linh cdm, udc doan, tu tudng, gia thuyét, ly thuyét, va mé hinh.
Nhiing phucng phép thuc tién bao gom bdi canh cla nghién ctu, qua trinh thu thap di kién, hé
thdng hoa di kién, cong tac cling déng nghiép, thi nghiém, tim toi va kham pha, phan tich théng
ké, viét bao cao khoa hoc, trinh bay trong cac hdi nghi khoa hoc, va codng bd két qua nghién cuu.
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Khoa hoc dua vao sy that (facts). Nhiing su that phai dudc quan sat hay thu thap bang
nhiing phucng phap khdch quan. Digu quan trong va can thiét trong khoa hoc 1a khong chi
sy that, ma 1a sy that cé lién quan dén van dé dang dugc didu tra. Nhiting su that nay phai
dudc thu thap (i) ¢6 té chuc, tryc ti€p, va khach quan; (i) doc lap Vi If thuyét; va (iii) mot cach
tin cay dé lam nén tang cho suy luan. Mot dac tinh quan trong trong phat biéu trén vé khoa
hoc la nhiing 1y thuyét clia khoa hoc c6 thé bac bd dugc. Cum t "co thé bac bd" & day can
phai hiéu mét cach rong réi hon, rang tét ca céc ly thuyét, néu mang danh nghia khoa hoc,
la nhitng thuyét c6 thé thir nghiém dugc, cé thé tai xdc nhan dugc bang dif kién méi va doc
lap. Va chinh dc tinh nay phan biét ranh mach sy khac biét gilia khoa hoc va nguy khoa hoc
(pseudoscience). Trong nguy khoa hoc, cac Iy thuyét, chdng han nhu thuyét tao héa (cre-
ationism) trong ton gido, déu khoéng thé kiém chuing hay thir nghiém dudc. Ndi mot cach khac,
mét trong nhiing tiéu chuén cho mot ly thuyét khoa hoc 1a "kha nang phan nghiém" (falsibili-
ty) clia no. (Co6 thé xem thém véan dé "phan nghiém" nay trong sach "The logic of scientific
discovery," Karl Popper, London: Hitchinson, 1972).

[4] Xem bai "Genetic relationship of populations in China,” téc gia J. Y. Chu va dong
nghiép, Tap san Proceedings of the National Academy of Science (USA) 1998; s6 95, trang
11763-11768.

[5] Ch&ng han nhu md hinh thd nhat: cac nhém dan mién Béng Béc di cu xuéng mién
Nam, va hoa hdp vdi cac nhém dan Nam A (Australoids, tic la ngudi thd dan Uc va Tan
Guinea), nhiing ngudi da ting dinh cu tai ving Bong Nam A chau truéc day. Theo mo hinh
nay, c6 mot nhém ngudi "gay giong" hién dién 6 Dong Nam A khoang 30 ngan dén 50 ngan
nam trudc day. Mé hinh nay cling phu hgp véi ban dd phéan phdi cac ngdn ngii 6 Trung Quac.
Tu ban dod nay, ching ta cé thé phong dodn rang mién bac Trung Quéc tling dugc cac dan
tdc noi tiéng Trung Hoa va cac ngdn ngil Trung Hoa - Tay Tang (Sino-Tibetan languages)
dinh cu, con mién nam Trung Qudc thi duge cac dan tdc néi ti€ng Nam A (Austro-Asiatic lan-
guages), Austronesian, Miao-Yao, va Daic dinh cu. Sau dé (khoang 3.000 nam trudc day, tuc
dudi tridu Gai Zhao) ngén ngt Trung Hoa - Tay Tang dan dan thay thé cac ngdn ngli khac 6
phia nam Trung Quéc, cling giéng nhu mét qua trinh truyén bé cla cac ngén ngi An-Au &
Au chau.

Hay mé hinh thi hai: cdc nhém dan mi&n bac va nam Trung Qudc ti€n hdéa cung mot
lugt k& tii thai dai Pleistocene (itic khoang 10.000 ndm trudc day). M6 hinh nay phu hgp vai
cac dii kién khao cd hoc, va thec dé, cé it nhat la ba trung tam néng nghiép va cac nén van
héa D6 da méi cling hinh thanh & Trung Qudc. Bay la cdc vén hoa: (i) Yangshao (mién bac,
va mién trung sdng Hoang) khoang 8.000 nam trudc day, noi ma cay ké la mdt cay trong phd
bi&n nhat, Ion, ché dugc thuan hoa; (i) Van héa Ta-Pen-Keng, ciing hinh thanh vao khoang
8.000 nam trudc day doc theo bd bién phia nam, k& c& Dai Loan, ndi ma san phdm chinh la
la gao; (iii) Van héa Qing-Lien-Kang, hinh thanh vao khoang 1.000 nam trudc day, trong vung
ha luu séng Dudng T{, noi ma cay lda dugc trong va thi vat nhu chg, Ign dugc thuan hoa.

[6] Xemn bai "Major features of Sundadonty and Sinodonty, including suggestions
about East Asian microevolution, population history, and late Pleistocene relationships with
Australian aboriginals”, C. G. Turner, Tap san American Journal of Physical Anthropology,
nam1990; bd 82, trang 295-317.

[7] Xem bai "Population prehistory of east Asia and the Pacific as viewed from cranio-
facial morphology: the basic populations in east Asia, VII" T. Hanihara, American Journal of
Physical Anthropology, ndm1990, nam 1993, b6 91, trang 173-87.
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[8] D6t bién (mutatlon\ la mot sy kién sinh hoc xay ra & trong t€ bao. Gien dugc cau
tric bang mot chubi DNA gém 4 mau ty A, G, C, T. Khi mot chudi DNA bi thay déi, tic dot
bi€n (chang han nhu tif GCAATGGCCC thanh GCAACGGCCC) thi cac dac tinh sinh hoc lién
quan dén g|en chang han nhu mat do xuong, ¢ thé bj thay déi.

[9] Con ngerl dugc cdu tao bang nhiéu ty t&€ bao. T4t ca cac t€ bao déu cb cau tric
giébng nhau: trong méi t&€ bao déu c6 mdt céi nhan (nucleus) nam chinh gitfa. Cai nhan nay
c6 chua nhiing chét liéu di truyén ma ta thudng gm 2 DNA (wet tdc tir chii deoxyribonucleic
acid). Mi nhan thudng c6 hang triéu DNA. DNA gdm c6 bdn mau ty (y€u t6 hoa hoc): A (ade-
line), C (cytosine), G (guanlne) vaT (thymme) Mot mang DNA tao thanh mét gien. VA nhiéu
gien tao thanh mot bd di truyén hay nhiém sac thé, con goi la chromosome. Con ngudi cé 23
nhi@m sic thé.

Khong nhu DNA n@m trong nhan clia t€ bao, Mitochondrial DNA (mtDNA) ndm ngoai
nhan cla té bao. MtDNA chi luu truyén trong g|ong céi (vi du nhu t me sang con gai) do dé
chiing rat cé ich trong viéc truy tim nhiing mdi quan hé di truyén gidia cac nhém dan. Nhung
mtDNA c¢6 hai nhugc diém: (i) mtDNA c¢é nhiém séc rat nho, chi khoang 16.500 mau ty (ttc
chi khoang 16 kilobases); va (ii) su phan phéi clia cac mau tuy ciing khéng dong déu.

Nhiém sdc thé'Y (hay "Y chromosome") 1a mot ddi tugng ly tudng dé truy tam nguon
goc dan tdc, bdi vi nod khong co nhu’ng nhugc diém nhu mtDNA. Ngugc lai vGi mtDNA, nhiém
séc thé Y chi luu truyén trong giébng duc. Nhiém sdc thé Y chiia nhidu mau ty hon miDNA
(khoang 60 megebases tlic 4000 1an cao hon mtDNA) va do dé cho chting ta nhiéu théng
tin vé di truyen hon Ia mtDNA. Ngoai ra, khi nhiém séc thé Y dugc phan tich bang tap hop
nhidu kiéu di truyen (téic "genotypes") thanh “haplotype" cac nha nghién ctiu cé thé biét dudc
"ddu vét di cu‘" cla mot nhém dan, va qua dé cé thé udc doan dudc tudi cla td tién. Tuy
nhién, nhiém s&c thé Y cling cé mét vai nhugc diém, nhat 1a phan phdi clia haplotypes c6 thé
bi anh hudng bdi kha nang tai san sinh clia giéng duc.

[10] Xem bai "African origin of modern humans in East Asia: a tale of 12000 Y chro-
mosomes," tdc gid Yuehai Ke va dong nghiép, [Tap san] Science, ndm 2001, bd 292, trang
1151-1153.

[11] Xem bai "Y-chromosome evidence for a northward migration of modern humans
into eastern Asia during the last Ice Age," tdc gia Bing Su va déng nghiép, [Tap san]
American Journal of Human Genetics, ndm 1999, b0 65, trang 1718-1724.

[12] Xem bai bao khoa hoc "Polynesian origins: insights from the Y chromosome," tac
gid Bing Su va déng nghiép, Tap san Proceedings of the National Academy of Science (USA),
nam 2000, bd 97, trang 8225-8228.

[13] Xem bai "HLA-DR and DQB1 DNA polymorphisms in a Vietnamese Kinh popula-
tion in Ha Noi", tdc gid A. Vu-Trieu va déng nghiép, Tap san European Journal of
Immunogenetics, ndm 1997, b 24, trang 345-356.

[14] Khoang céch di truyén (hay con goi la genetic distance) 1a mét thong sé di truyén
hoc do ludng miic dd khac nhau gitta cdc nhém déan. Chi s6 nay cé gia tri t6i thiéu 1a 0 (tic
hai nhém dan gidng nhau vé mat di truyén), va gia tri t8i da 1a 1 (ttic hai nhém dan hoan toan
khac nhau).

[15] Xem bai "Mitochondrial DNA polymorphism in the Vietnamese population®, tac gia
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R. lvanova va déng nghiép, Tap san European Journal of Immunogenetics, nam 1999, b6 26,
trang 417-422.

[16] Xem bai "Y chromosomal DNA variation in East Asian populations and its poten-
tial for inferring the peopling of Korea", tac gia W. Kim va doéng nghiép, Tap san Journal of
Human Genetics, nam 2000; bd 45, trang 76-83.

[17] Xem bai "Southeast Asian mitochondrialDNA analysns reveals genetic continuity
of ancient Mongoloid migration," tdc gia S. W. Ballinger va ddéng nghiép, Tap san Genetics,
nam 1992, bé 130, trang 139-45.

TOM TAT

Ngudi thong minh cé thé cé nhiéu céch giai thich rat hay cho nhiing quan diém sai
lam. Ai cling c6 thé phat bi€u mét gia thuyet nhung mot gla thuyé&t khoa hoc khac véi mot gia
thuyét ph| khoa hoc & chd mot gid thuyét khoa hoc c6 thé thii nghiém dudc. Diéu quan trong
la mot gia thuyét khoa hoc can phai dugc thli nghiém mét cach khach quan, va can phai dugc
"phan nghiém" (falsify) mét cach doc lap.

SUMMARY

An intelligent person can have many ingenious ways to defend for erroneous view-
points. Anyone can talk about an assumption, but a scientific assumption is different from a
non-scientific one in that the former can be tested. The important thing is that a scientific
assumption needs to be objectively tested and "falsified" independently.
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