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TOM TAT

Lam Thi Anh Quyén’

Dinh duwong va an uoéng von thugc vé nhitng nhu cau sinh Iy co ban nhat cua con

nguwoi. Nhieng nhitng gi con nguoi an, hinh thirc chuan bi thirc an, ...

déu dwoc qui dinh

boi xad hoi, khac nhau tuy nén van héa va cac tcing [6p xd hoi.

MGi cd nhén khi ding trieoc quyét dinh can lya chon mot so  thuwe pham a"e tiéu thu
bi tac dong boi nhiéu yeu 16 khdc nhau. Bai viét ban vé dinh dudng va dn uong dwéi
quan diém xd hoi hoc va dnh hieong ciia thi hiéu dén théi quen dinh dwdng cia nhing

nhom xa hoi khac nhau.
ABSTRACT

Nutrition and eating belongs to one of the most basic physiological needs of human

beings. But what people eat or do not eat, how the food is prepared, ...

are regulated by

society and varies widely from culture to culture and social classes.

Each person when facing the decision to choose food to consume is affected by
many different factors. This article focuses on nutrition and eating in the sociological
perspective and the influence of taste on the nutritional habits of different social classes.

1. NGHIEN CUU THOI QUEN
DINH DUONG TRONG XA HQI HQC

Dinh dudng vbn dong vai trd thi yéu
trong cac nghién ctru xa hoi hoc. Nhung
cau hoi vé viéc chung ta thuong xuyén an
gi, thudng xuyén an nhu thé ndo va tai sao
chung ta an nhiing thir ching ta an cling
chinh 12 nhimg cau hoi vé nhiing yéu t6 tac
dong vao thoi quen dinh dudng. Thoi quen
dinh dudng chinh la nhing cach, 101 va
hoat dong sir dung thyc pham va an uong
d3 trd nén 6n dinh. Nhitng cau hoi vé thoi
quen dinh dudng da cham vao cudc tranh
luan trung tdm cta xa hdi hoc: cAu tric
va hanh dong. Cau trac, theo Giddens, la
nhiing qui tac va ngudn lc, tham gia vao
viéc san Xuat va tai san xuat cac hé thong

' ThS, Truong Dai hoc Mé TPHCM.

x4 hoi. Céu tric diéu khién hanh dong cua
tac nhan, tao diéu kién hodc €161 han hanh
dong cua tac nhan. Cau trac chi hién hitu
thong qua hanh dong cua tac nhan. Cac
tac nhan hop nhét cac cau tric trong hanh
dong va nguoc lai, cac cAu tric bao dam
cho hanh dong sy an toan va lién tuc2.

Dinh dudng, thyc phdm va an udng
1a nhitng khéi ni¢m khac bi¢t nhau nhung
lai lién quan chat ché dén nhau. Khai niém
dinh dudng bao gom tt ca cac qua trinh san
xuat, ché bién, tinh ché cac dudng chit dé
co thé con ngudi co thé tiép nhan dé ton tai
va phat trién. Khai niém dinh dudng ham
chtra nhitng diéu kién ty nhién va xa hoi,
nhirng mdi quan h¢ kinh té, quyén luc, su
bat binh dang trong phan phoi thuc pham,

2 Trong xd hoi hoc cac ly thuyet nhu 1y thuyét cdu hinh xd hoi ciia Norbert Elias, ly thuyét cau truc hoa cua Anthony Giddens
va Iy thuyét cau tric thiét ké lugn cia Pierre Bourdieu thuong dicge van dung dé gidi thich vé méi quan hé gitka cdu triic va
hanh dong. (Xem thém trong: Treibel, A. (2000), “Einfiihrung in soziologische Theorien der Gegenwart”, Leske+Budrich; Lé

Ngoc Hung (2008), “Lich surva ly thuyét X@ héi hoc”, Nha xudt ban khoa hoc xa hoi).
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su tac dong dén hanh vi dinh dudng thong
qua nhiing yéu t6 nhu tén gido, van hoa-xa
hoi va khoa hoc. Thuc phém 1a nhitng chét
long/cing/duoc nauw/dugc ran... dé phuc
vu cho nhu cau ton tai cta co thé. N6i dén
thuc phém cling can noéi dén san xuét, trinh
bay va tdm quan trong cia thuce pham. Va
an udng 1a dong tac dua mot sb thuc pham
thich hop vao co thé dé duy tri sy song,
v6i nhitng qui tic x4 hoi nhu quy tic ngdi
vao ban an (vdi thia, dia, dao, tay), hinh
thirc chudn bi bira dn, mon an; an voi ai
(riéng tu hay cong cong)... An 1a mdt hanh
dong cam xuc lién quan dén cac giac quan
(Prahl va Setzwein, 1999).

Ban vé an udng, trudc hét phai
ké dén hai nha x3 hoi hoc cd dién: Max
Weber va George Simmel. Simmel (1910)
trong “Xa hoi hoc vé bita 4n” nhan manh
yéu to xa hoi trong blra an phu hop voi
tinh hop quan cua con ngudi. Hanh dong
an udng cua con ngudi vira mang tinh ich
ky (phuc vu nhu ciu ban ning) vira mang
tinh xa hoi. Bita an gop phan tao nén cong
ddng voi qui dinh thoi gian chat ché. Dé
chuan bi bita an can c6 nhiig hanh dong
chung, tir quy dinh vé thuc pham cho dén
tinh thim my, cach cu xtr trong ban an...
Con Weber ban dén ba chtc ning mang
tinh lich sir ciia cong dong ban an: (1) 1a
yéu tb trung tdm cua gia dinh, khong chi
cac thanh vién gia dinh ma con c6 ca ho
hang tu hop lai trong bira an; (2) 1a cong
cu cua su théng tri, khi ma vua chua, quy
tdc, thu linh... duoc tiép can vdi “ban an
ctia nam gidi”; (3) 1a cong cu dé gidi han
hodc cAm doan d6i v&i mot sé nhom nguoi
nao do6 (vi du phu nir va tré em khong duogc
phép nhin dan 6ng an). Theo Weber, cong
ddng ban an dong vai tro quan trong dic
biét trong cac hé thdng ton gido va chinh
tri, vi nd co thé tao ra sy hoi nhap va loai
trr (Weber,1964 trong Prahl va Setzwein,
1999).

Déi v6i dinh dudng, Feichtinger dua
ra 4 chirc ning: chirc nang sinh 1y (trao doi
chét); chtrc nang xa hoi (thé hién ban sic,
hoi nhap va tao khoang cach, truyén thong

giao tlep) chire nang van hoa (h¢ thong gia
tri, chuan muc, cdm doan vé dinh dudng);

chic nang tam ly (huong thu, an toan vé
cam giac, an ui vé tinh than, dén by, cam
nhén vé gia tri tu than) (Feichtinger, 1995).

Vuot qua chuc nang sinh hoc- vat
chét, dinh dudng dam nhan nhiing chirc
nang xa hoi. Nhu cau sinh hoc budc con
ngudi phai di tim thic dn, phai san xuat
thic 4n va ché bién thirc an. Nhung
ty nhién, sinh hoc khdong qui dinh con
nguoi can an gi. Vi vay, theo Berger va
Luckmann (1987 trong Barl6sius, 1999),
dinh dudng mang nhiéu tinh x hoi hon.
Hanh dong ti€u thu mot thuc phém nao do,
vOi mOt mui vi nao dé cé thé tao nén su
gan giii hodc tao khoang cach giira ngudi
va nguoi, bao hi¢u su s¢ thudc hay loai trir
trong cac nhoém xa hdi (Barldsius, 1999).

Giai thich thoi quen dinh dudng
thuong tap trung vao hanh vi ca nhan, dong
co, so thich, kién thirc nhung it quan tam
dén yéu t cau tric. Barldsius va Shiek dé
nghi st dung khai ni¢m hanh dong dinh
dudng. Hanh dong dinh dudng la mot
hanh dong hang ngay, gin lién voi dong
co va ciu trac xi hoi vé dinh dudng va
an udng (Barlosius va Shiek, 2006 trong
Mense, 2009).

2. SU KHAC BIET XA HOI
TRONG HANH PONG DINH DUONG

Hanh dong dinh dudng, 4n uéng khac
nhau twong tmg véi su khac biét kinh té-
xa hoi. Goblot (1994) trong nhitng nam 20
cta thé ky 20 phan ra thanh 2 khudén mau
tiéu thu trong xa hoi Phap. Giai cap cong
nhan thuong mua thit gia cam, d6 ngot,
tap trung vao chét cta thuc pham. Giai cap
tu san dé cao cach thirc bao quan thirc an.
Tinh trat tu trong bira an, v¢ sinh thuc phém
duoc kiém tra chit ché hon va ban an dugc
bay bién d6i xtmg. Nhitng nghién ctu &
Pt ciing cho két qua tuong tu: nhimg ho
gia dinh v6i thu nhap cao tiéu thy nhiéu
phomat, stra, yaourt, trung, trai cdy, ca
chua va nhiing loai rau va bo khéc, it khoai
tay, banh mi; ho gia dinh thudc tang 16p
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dudi an it rau va trai cay tuoi, dung thuc
pham nhiéu m& va duong va nhitng thuc
pham co6 bé ngoai tao ra cam giac no di.
Tai cdc nude chau Au khac nhu Anh, Phan
Lan, Thuy Pién,... lugng tiéu thu chét béo
& nhitng gia dinh thudc ting 16p dudi cao
hon nhiing tang 16p trén. Cac tang 16p trén
tiéu thy nhidu rau va tri cdy twoi hon,
tang 16p dudi nhiéu mudi, duong, banh mi,
khoai tay (Barldsius, 1999). Khuén mau
tiéu thu thyc pham ciing khac nhau theo
cac nhom nghé nghiép. Nhiing nha budn
ban 16n, nha cong nghiép chi tiéu nhiéu
cho dn udng- nguoc lai véi giang vién dai
hoc (Bourdieu, 1997).

Pén nhitng nam 70 cia thé ky 20,
quan niém vé thit & chau Au di thay d6i.
Trude d6, thit 1 biéu tuong cho su no du
va giau co6 khi mém, nhiéu nac, la khudn
mAu tiéu thu cta nhitng tang 16p trén. Gio
day, thit duoc ti€u thu it hon (Kohler, 1997
trong Barl6sius, 1999). Nguoi ¢ trinh do
gido duc cang cao thi cang ti€u thuy it thit
(Prahl va Setzwein, 1999). B6i véi Viét
Nam, trong xd hoi truyén thong, ngay ca
v6oi nhitng nguoi 1a dia chu, trong bira an
cua ho: “thit ca la huong hoa, tuong ca la
gia ban” thi ngay nay, dac biét & nhirng do
thi 16n (Thanh phdé H6 Chi Minh va Ha
Noi), thoi quen dinh dudng cua ngudi dan
dd dién bién theo chiéu huéng an nhiéu
thit, chat béo dong vat va qua it rau, qua,
cti (theo diéu tra ctia Vién dinh dudng, http:
http://viendinhduong.vn). DU li€u cua "Piéu
tra mirc séng ho gia dinh Viét Nam" nim
2006, 2008, 2010 cho thiy cu dan nong
thon an nhiéu vé luong so véi cu dan do
thi, tap trung chinh vao nhom thuc pham
nhiéu gao, tinh bot va it cac san pham tir
thit, it béo, it trai cay va rau. Cu dan do thi
an nhiéu dau dn, va cdc san pham tir thit
hon cu dan ndng thon. Nhom thu nhép cao
tiéu thu nhiéu san phém tir thit, chat béo,
dd ngot va it gao, tinh bot va nang luong
hon so v6i nhom thu nhap thip (xem két
qua “Diéu tra muc song ho gia dinh Viét
Nam”, http: http://www.gso.gov.vn).

Bai viét tong quan cac nghién cilru

vé vi thé kinh té- x4 hoi va thoi quen dinh
dudng cua Konstantinos et al. (2009)
tai cac nudc Tay Au, USA, Australia,
Canada, Pong Au, chau A (Bangladesh,
Viét Nam, Trung Quéc) va mét sé nudc
khac (Ecuador...) dd két luan vi thé kinh
té- xa hoi anh huéng dén théi quen dinh
dudng va strc khoe ciia con ngudi. Vi thé
kinh té-xa hoi bao gdm ba chi bao: nghé
nghiép, trinh d¢ gido duc va thu nhap.
Trong do, trinh d6 gido duc c6 anh huong
16n dén hanh vi trong 16i song, tiém ning
gidi quyét van dé va gia tri- von lién quan
dén dinh dudng. Trinh d6 gido duc cang
cao cang nang cao kha ning tiép nhan,
thong hiéu nhitng thong tin dinh dudng va
di dén hanh dong lua chon thuc phém 0
tudi truong thanh. So véi nghé nghiép, thu
nhap thi trinh d§ gido duc anh hudéng lon
dén sy khac biét kinh té xa hi.

C6 su dong nhit vé thu nhap nhung
khong han déng nhat vé théi quen dinh
dudng, an uodng (Bourdieu, 1997, 228).
Tat nhién gia ca thuc pham 14 yéu to quyet
dinh dén hanh dong lira chon thyc pham.
Nhitng nhém thu nhap thap c6 xu huéng
c6 ché do dinh dudng khong cin bang va
it trai cay, rau (mot ché do dinh dudng
v6i nhiéu rau va trai cdy, it chit béo va
thit duoc danh gid 1a khde manh) va dac
biét trong pham vi mét do thi, nhitng thuc
pham khoe manh c¢6 xu hudng cé gia cao
hon. Tuy vy, nguoi nhiéu tién khong han
s& c6 ché @6 dinh dudng hop 1y (két qua
“Piéu tra mirc soéng ho gia dinh Viét Nam”
nam 2006, 2008 va 2010). Nghién ctru cua
Mattisson et al. (2001) cho théy tiéu thu
chat béo it co moi quan hé voi ydu to kinh
te -xa hoi (phan theo: gidi c¢b con trang, cd
con xanh va ngudi 1am nghé ty do). Pong
thoi, kién thirc vé dinh dudng va thoi quen
c6 ché d6 dinh dudng khée manh khong
c¢6 twong quan manh vi kién thirc vé dinh
dudng khong truc tiép dua dén hanh dong
khi ca nhan khong chic chin rang ho s&
ap dung kién thtrc nhu thé nao. Ngoai ra,
thong tin vé thyc pham dinh dudng duoc
phat ra tir nhitmg ngudn khac nhau va doi
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khi mau thuin hodc khong dang tin cay,
lam suy giam dong co thay d6i thoi quen
dinh dudng trong dan ching (De Almeida,
et al. 1997). Luc 4y, thi hiéu thuong duoc
str dung 1am yéu t6 dé giai thich, 13 tac
dong chinh dén hanh dong dinh dudng, an
ubng (Clarke, 1998).

3. DINH DUONG, THI HIEU VA
LOI SONG

CAu tric x4 hoi hay sé thich ca nhén,
dau 1a yéu t6 tac dong chinh vao théi quen
dinh dudng hay théi quen lya chon thyc
pham? Tac dong dén hanh dong dinh
dudng 1a mot t6 hop cac yéu to: yéu té
sinh hoc (d6i, ngon miéng, khau vi); yéu
t6 kinh té (gia ca, thu nhap, su san co cua
thuc pham); yéu t6 vat 1y (kha ning tiép
can thuc phém, thotl gian, trinh d gido
duc, k¥ ning ndu nuéng); yéu t6 xi hoi
(van hoa, gia dinh, ban b¢), yéu td tam ly
(stress, budn, vui); va thai do, niém tin,
kién thirc vé thuc pham (Shepherd, 1985
trong Clarke, 1998). Khoa hoc dinh dudng
da phan loai nhitng nhém thuc pham nao
6 thé mang lai stc khoe tdt va nguoc lai.
Nhung con nguoi tiy theo tig tang 16p
x4 hoi lai c6 nhimg khuén mau tiéu thy
thue pham hay thoi quen dinh dudng khac
nhau hay 16i song khac nhau. Phai ching
do tac dong cta thi hiéu?

Bai viét tap trung vé thi hiéu vi giac
lién quan dén dinh dudng va an udng. Thi
hiéu vi gidc chinh 1a sy cam nhan, ham
thich, wa chudng cta con ngudi vé thirc
an, kha nang ném ném thong qua nu vi
gidc. Thi hiéu vi gidc bao £om 4 huong:
min, ngot, ding va chua. Gan day nguoi ta
con dua ra hudng vi giac thir ndm: umami.
Trong thi hiéu, cam x{ic va cam giac dong
mot vai trd quan trong, von 1 nhitng trai
nghiém dé chiu hodc khong do dd ngon
miéng ma thuc an mang lai. Cam xtc va
cam gidc ddi v6i mot mon an nao day la
ngon hay d& gin lién véi cac gidc quan:
truc giac, thinh giac, xtc giac, khiu giac
va dac bi¢t 1a vi giac. Sau do, nhitng cdm
xlc va cam gidc vé nhitng moén an do s&

duogc luu lai trong nao bo.

Thi hiéu vi giac dugc hinh thanh nhu
thé nao? Bam sinh hay do tip luyén ma c6?
Thi hiéu bit dau hinh thanh tir khi bao thai
nhan dugc huong li¢u trong bung me, sau
d6 qua sira me va vin hoa an udng cia gia
dinh (Methfessel, 2004, 2011). Thi hiéu c6
thé luyén tap dugc. Tuy vy, trong thi hiéu
c6 ca nhiing s¢ thich cd nhan ma doéi khi
rat kho dé giai thich vi sao ngudi ta thich
mon an nay, thich huong vi kia. Thich
ngot va tir chdi vi dang trong cac loai thuc
pham duogc xem 12 bam sinh (Steiner, 1977
trong Clarke, 1998). Khoang tir thang tha
sdu sau sinh tré em bét dau thich thic dn
¢6 vi man. Néu cac ba me thuong xuyén
st dung mot loai thuc phém nhét dinh nao
doé khi mang thai, khi dang cho con bu
(n6i cach khac 1a theo mot thi hiéu nao do)
thi dira tré ngay tir khoi dau da thich nghi
ngay véi thuc phdm d6. Ciing khong thé
khang dinh dta tré sau nay sé chap nhan
tat cac nhirng thue pham giéng nhu n6 da
dugc tlep nhén thong qua stra me¢ nhung
c6 thé khing dinh ring tré em thuong
thich nghi nhanh véi huéng thi hiéu nay
va d& dang chap nhan nhitng thirc dn nay
khi dugc moi. Piéu nay dic biét ding doi
voi1 théi quen an uéng mang déc trung van
héa. Ngudi Chau Au khong thé chap nhan
in con tring ma nhiéu nén van hoa xem do
1a moén ngon. Thich nghi an uéng (ngoai
thi hiéu) con thong qua kinh nghiém trong
cong déng, vi cam gic vé su so thudc vao
cong dong thuong hinh thanh thong qua
truyén thong am thuc. Tré em & An D9 hay
Indonesia khong hé gip kho khin khi n
nhiing thyc pham cay. O Indonesia, thuc
pham man, cay duoc ngudi dan dn nhu dn
keo. Tuy vay, thi hiéu vi giac khong nhat
thiét di theo nhimg qui dinh cimg nhic.
C6 nhirng ngudi ma sudt mot thoi gian dai
theo dudi mét loai thuc phém nao do va sau
d6 tir chdi. Chang han khi ngudi ta dn qua
nhiéu mot thuc phﬁm nao do, bi dau bung,
non... va nao b s€ luu lai nhitng phan ung
xau ndy. Luc do6, nguoi ta s& khong con
cam giac thich thi. Thi hiéu co thé thay
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do6i trong qué trinh séng. C6 ngudi thich
ngot, mdn va cling co nhiéu nguoi cho
rr?mg thi hiéu ctua ho da thay doi qua nhiéu
nam. Nhung rat kho dé giai thich vi sao
ngu’(‘yi ta lai thich thl véi vi déng cua cafe,
bia,... Sy hinh thanh thi hiéu ciing thuong
co m01 lién hé v6i nhitng hoi tuong, ghi
nhd vé cam xic, cam giac d6i vOoi mon an
va hoan canh an uong mang yéu to xd hoi.
Noéi chung, thi hiéu duoc duy tri sudt cudc
doi con ngudi. Thi hiéu phat trién thong
qua nhitrng kinh nghiém, chiu anh hudéng
boi thai do, niém tin va ky vong (Clarke,
1985).

Gitra vi¢c con nguoi ta thuong an gi,
hay néi chung 1a thi hiéu ciia ho va hoan
canh xa hoi cta ho ludn ton tai moét mbi
tuong quan chit ch&. Thong qua thi hiéu
thé hién su phan bd thuc phém, hé théng
cép bac xa hoi, sy s¢ thudc hay khoang
cach d6i v6i nhom x3 hoi. Nhitng x3 hoi
it phan tang thi ciling it kiéu ché bién, cac
bép an it khac biét nhau’. Thi hiéu bi quyét
dinh béi yéu to van hoa, ton gido va xa
hoi thong qua nhitng cdm doan va duoc
phép lya chon nhitng mén an nao day.
Nhitng gi chung ta cam nhan la ngon hay
kinh tom 14 do chung ta tiép nhan thong
qua qua trinh gido duc va xa hoi héa dudi
anh huong ctua van hoa, ton gido... dudi
nhiéu cach thirc khac nhau. Diém dic biét
trong dinh dudng va an udng la cam giac
ngon mi¢ng tur ludi lién két chat ché véi thi
hiéu van hoa va x4 hoi. Su gan két nay giai
thich, tai sao ma thuc phém dugc st dung
thudng xuyén, nguyén nhan nham dé dat
duoc cam nhén vé su sé thude xa hoi, tao
nén ban sic va dong thoi lam rd sy khac
bi¢t van hoa va xa hoi (Barldsius, 1999).
Trong hau hét cc xa hoi co sy phan biét
thi thoi quen dinh dudng va in udng 1a dic
diém dé phan biét va ky thi. Nhin xem mot
ngudi dn cai gi va an nhu thé nao thi c6
thé nhan ra nguoi do 1a ai, ho dugc phép
hay can phai nhan vi tri ndo trong xa hoi.

C6 mot thi hiéu nao day c6 nghia la chung
ta thudc vao mot tang 16p xa hoi, mot nén
van hoa hay van minh nao ddy. Nhu nha
van Thach Lam d3 timg viét: “Mot cach
cAm dlia, mot cach dua thia 1én hap canh
bao cho ta biét vé mot hang nguoi hon 1a
hang tram pho sach. Va nhat 1 nhiing thirc
ho an,... Bao cho toi biét anh an gi, to1 s€
n6i anh la nguoi thé nao” (Thach Lam,
1988, trang 206).

Theo Bourdieu (1997), théi quen
dinh dudng khac nhau do tép tinh- c6
mbi quan hé voi hoan canh giai cap quyét
dinh. Do su phan bd khong dong déu cac
loai hinh vén nhu tai san, gido duc, mdi
quan hé va uy tin xa hgi ma con nguoi cd
nhirng tap tinh khac nhau, mang déc trung
cho céc giai cap. Thong thudng ching ta
hiéu tap tinh 1a nhiing diém dic biét cua
mot kiéu/16i hanh vi ca nhan. Nhung dbi
vo1 Bourdieu, tap tinh khong mang tinh ca
nhan ma mang tinh xa hgi. Tép tinh 1a mot
hé thong nhirng thai do, quan diém, khuynh
hudng... gan nhu 13 thoi quen, dan dat va
diéu khién nhimg suy nghi, nhan thtc va
cam nhan cua con nguoi, hinh thanh trong
qua trinh xa hoi hoa. Tap tinh duoc hinh
thanh théng qua nhleu yéu t6: gi6i tinh, vi
tri x3 hoi, ngudn gdec xa hoi, ching toc...
Tép tinh ndi 1én sy s¢ thude cua con nguoi
vao modt nhom hay mot giai cap nao do.
Tap tinh thé hién qua thi hiéu, qua hanh
dong lua chon thuc pham. Bourdieu nhin
nhan bép an va thi hiéu vé thyc pham la
dic trung cho tap tinh. Ong bat dau véi
phan tich cia minh vé “su khac biét tinh
t€” bang phan tich vé thi hiéu dinh dudng
ctia cc ting 16p x4 hoi. Sy khac biét x4 hoi
trong dinh dudng thé hién trong hai loai 16i
song- san pham cua hai loai thi hiéu- trong
viéc danh gia va lga chon thuc phém, la
su dbi nghich giira chat luong va sb luong
ctia thuc pham, gitta vat chat va hinh thuc,
phong cach trinh bay thyc pham. Thi hiéu
ctia giai cAp cong nhén (¢ cac nudc phuong

3 Tuy vdy, c6 mét logi thi hiéu vé thiee vat da hinh thanh tir thoi cé xwa cho dén hién dai- khéng thé hién cdp bdc xd héi: an chay.
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Tay) la cap thiét-bat budc, bicu hién ¢ viéc
dé cao nhiing thyc pham ré tién nhung
nhiéu chat dinh dudng, dé gy map, nhiéu
md, dé cao vé bé ngoai. Ho thuong mua
thire an ngot, an nhiéu khoai ty, mi ong,
banh mi- von la nhiing thyc pham thé hién
su no du. Thi hiéu xa hoa-tu do thudc vé
nhiing tang 16p trén, 1a sy lya chon ty do,
bleu hién ¢ viéc dé cao nhitng thirc an dit
tién nhung d& tiéu hoa, nghéo calorie, dit
nhiéu gia tri vao suc khoe va vé dep, tinh
tham my cua thuc phém, kiéu céch thuc
pham dugc phuc vu, bita an phai mang
tinh trat tu, khan trai ban an phai hoan my,
chén dia phai dep. Ho thuong an nhiing
loai thit dat tién, ca, pho mat, rau qua tuoi.
Ho thé hién nhitng hanh vi trong ban an
nhu chd doi, ngan ngal kim ché, nguyén
tac Va thi hiéu d6i voi nhiing thirc an va
ubng con phy thudge vao hinh anh than thé
cua m01 giai cip xa hoi, vé sy hiéu biét, y
niém vé hé qua cua tung loai thuc pham
nhat dinh d6i voi than thé, nghia 1a d6i véi

sttc manh, sitc khoe va céi dep. Vi du, ting
16p dudi dé cao stc manh cua than thé
nam gidi, vi vay thich nhiing thirc an giau
dinh dudng. Nhitng ngudi lam nghé ty do
thich nhing thirc an tét cho sirc khoé, dé
tiéu hod va khong lam map.

4. KET LUAN

Théi quen dinh dudng, dn udng biéu
hién trong 16i sdng tuong ung voi sy khac
biét kinh té - xd hoi. C6 mbi twong quan
giita vi thé kinh té - xa hoi va hanh dong lya
chon thuc pham. Nhung twong quan khong
phai 1a nhan qua. Dé giai thich can sir dung
t6 hop cac yéu td, trong do6 co thi hiéu. Gia
tri biéu tuong ciia thuc pham giup ching
ta biéu hién s¢ thich vé an udng trong tap
tinh - thi hiéu - 16i song cua chung ta. Moi
nguoi hai 1ong vé nhing gi ho an, ho udng
va phat trién thi hiéu trong mdi quan hé
chat ché vdi nhan thic va cdm xic mang
yéu t6 tap tinh trong 16i sdng cta ho.
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