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SINH VIEEN KHOA NGOAI NGU VOI TU HQC

Hoc nhém bén hanh lang gidng dudng.

Day cach hoc va hoc cach hoc dé€ tao
théi quen, niém say mé va kha ndng hoc sudt
ddi 1A muc tiéu clia viéc day-hoc bac dai hoc.
Thuc chat clia day la "gitp d& ngudi hoc tu
hoc, tu nghién ciiu," nhiém vu clia ngudi day la
gitip ngusdi hoc ty diéu chinh dé bi€n déi minh
nhdm "chi€m linh nhiing ki€n thic, ky nang,
pham chét nang lyc méi."

Gido Su Nguyé&n CAanh Toan, trong
Tuyén tap tdc phdm Ty gido ductu hoc, i/
nghién cuiu da trich I18i day clia Ch tich H6 Chi
Minh vé& cach hoc tap "phai ldy tu hoc lam c6t
16i" dé khéng dinh hoat déng hoc tap 1a qua
trinh ty lao ddng tri 6¢ dé chi€m linh kién thuc.
Day la tao ra nhiing tdc déng nham gay dugc
sy cong hudng tr sy nd luc cla ngudi hoc.
Nhiing nd luc ca nhan dé ti€p thu, ly giai va
ting dung kién thiic chinh la né luc tu hoc.

(") Tién ST, Trudng khoa Ngoai ngii - Bai hoc Md&
BC TP.HCM

LE TH] THANH®

Cé nhiéu muc dd tu hoc nhu ty hoc
hoan toan vdi sach hodc qua cac phudng tién
truyén thong, hoc c¢é huéng dan, hoc mat déi
mét trén 16p mot s6 gid va vé nha tu hoc theo
mot s6 ndi dung va bai tap theo yéu cau cla
ngudi day. Trong khuén kh& bai viét nay
ching t6i muén trinh bay mét thuc t€ vé néng
lyc ty hoc ctia sinh vién Khoa Ngoai ngil théng
qua viéc chudn bj bai trudc khi dén 18p, tu cling
c6 kién thic qua viéc 6n tap va tham khao tai
liu va kha nang ty giai quyét cac van dé ndy
sinh trong qua trinh tu hoc d& dép ting céc yéu
cau hoc tap clia chuong trinh dao tao.

NANG LUC TU HOC CUA SINH VIEN
KHOA NGOAI NGU

Qua thdm do y kién cla sinh vién
thudéc 15 Iép hé chinh quy dang hoc chuong
trinh ¢ nhan Anh van cla Khoa Ngoai ngt
vao hoc ky Il ndm hoc 2004-2005 chung t0i
nhan dugdc phan héi ti 573 sinh vién. Phiéu
thdm do gém 30 cau héi dugc thiét ké theo 5
ch diém nhdm tim hiéu théng tin vé ngudi
hoc, théng tin vé tu hoc, phan tu danh gia clia
ngudi hoc vé cdc nguyén nhan chld yéu anh
hudng dén tu hoc, sy hinh thanh théi quen tu
hoc va y nghia clia ty hoc trong qua trinh tu
rén luyén. Nhiing tdc nhan cé anh hudng tdi
qué trinh ty hoc nhu bién phap hé trg tu hoc
cla gidng vién, cdch danh gid k&t qua hoc tap
va qué trinh ty hoc ciling dudc dua vao bang
tham do trong nd luc xac dinh nhiing phuong
thic hd trd hoc tap. Cac cau hdi chl yéu dugc
thi€t k&€ dudi dang cau hoi déng tao sy thuan
tién cho ngudi dién phi€u nhung van cé nhiing
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yéu cau gidi thich, dé nghi ho&dc ty nhan xét
trong tiing muc dé ngudi dién phi€u cé thé
trinh bay nhiing suy nghi riéng.

K&t qua tham kh&o vé hién trang tu hoc
c6 thé chia thanh 2 nhém theo ndi dung vé kha
nang tu hoc va nhéan thic vé ty hoc.

1. V& néi dung ty hoc va kha nidng tu
giai quyét cac van dé nay sinh trong ty hoc

Tuy 215/573 sinh vién tra 18i khao sat
c6 di lam trong thdi gian di hoc, s6 sinh vién cé
ty hoc ngoai gid lén I6p 1a 554, chiém fi 1&
96,7 %.

Bang 1: Thdi gian danh cho tu hoc

C6 W hoc: 554(96,7%)
Khongco v | Gioingay | 13 | 46 | 78 | 910 | >10
1;‘(3‘33'%) S&iugng | 361 | 183 | O 1 0
: e 65,0%| 33,0%] 1,6% | 0,2% | 0.0%

S6 liéu 8 Bang 2 cho thay ¢6 517 sinh
vién hoc mét minh va 42 sinh vién hoc theo
nhém. S6 sinh vién cé kha nang tuy giai quyét
thAc mac mot minh qua ty dién hodc céc sach
gido khoa va tai liéu tham khao chiém 58,1%.
63,4 % sinh vién trao déi vdi ban hoc dé tim ra
céach ly giai thdc mac trong khi chi cé 30,1%
mang cac thac méc dy dén IGp dé hdi thay cbd
hodc 17,1% dua céc thdc mac ra cac budi hoc
nhém.

Béng 2: Hinh thuc tv hoc va cach giai
quyét vdn dé trong tu hoc

Hinh thic ty Cach giai quyét thic mac
hoc
M6t | Nhém | Ty tham | Hoi Hbi Théo
minh khado TL | ban | Thay/Cé luan
nhém
S0 517 | a2 322 | 351 | 167 95
lugng
Tilé |93,3% 7,6% 58,1% | 63,4%| 30,1% 17,1%

Pa sé sinh vién dlng thsi gian tu hoc
dé€ chuédn bi bai cho gid hoc t6i hay 6n tap bai
cli hodc lam bai tap do giang vién yéu cau. Ti
lé 25,3 % sinh vién danh th&i gian ty hoc dé
doc tai liéu tham khao, 13,2% ghi chép thac
mac va 41,7% hoc nhiing gi ho ua thich la
nhiing tin hiéu cho thay sinh vién c¢6 muc tiéu
hoc tap ca nhan, khéng gidi han viéc hoc trong
ndi dung chuén bi bai dén I6p.

Bang 3: Néi dung tu hoc

N&i dung Iu%?]g T8
Chuén bj bai méi 368 | 66,4%
On bai cii 323 | 58,3%
Lam bai tap 384 | 69,3%
Poc tai liéu tham
khao 140 | 25,3%
Ghi chép thac méc 73 | 183,2%
Hoc theo s8 thich 231 | 41,7%

2. Vé nhén thdc va thai dé déi vdi ty
hoc

Bang 4 cho thdy phan I8n sinh vién
nhéan thiic dugc vai tro tich cuc cla ty hoc trong
viéc nudi dudng tinh cdm sinh vién véi qua
trinh rén luyén: gitp sinh vién tu tin khi dén I16p
(63,5%), gia tang kién thic (52 %), tdng thém
hting thu trong hoc tap (38,8%) va lam tang két
qué hoc tap (18,1%). '

Bang 4: Nhan thuc vé tu hoc

Nhan tELQIg VEé ty S§ lugng o
Tang long tu tin 352 63,5%
Tang kién thiic 288 52,0%
Tang hing thu hoc
tap 215 38,8%
Ting diém 100 18,1%

DU ¢cé nhan thic tich cuc vé tu hoc, ¢6
dén 28,6% sinh vién khéng hai long vé qua
trinh tu hoc trong khi chi c6 19% cam thay hai
long va rat hai long. 60,6% sinh vién cam thay
tam hai long vé qua trinh ty hoc clia minh.

Bang 5: Miuc dé hai long cua sinh vién
vé qué trinh tu hoc '

Rat | Khong | 1o pai | Hai Rl

khong hai 1on 1on hai

hai long long 9 9 Iong

Sé lugng 28 130 336 83 22
Tilé 51% 23,5% 60,6% 15,0% 4,0%

. CAc YEU T6 €O ANH HUGNG BEN
KHA NANG TY HOC:

Cé 70 sinh vién khéng tham- gia phén
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tich cac nguyén nhan anh hudng dén qua trinh
tu hoc cling nhu khong dé nghi céc huong hé
trg tu hoc. 684 y ki€n phan tich vé céc yéu t6
anh erdng dén hoc tap tu 503 phleu tham do
cé thé chia lam 2 loai: cac yéu 16 vé nhu’ng
nguyén nhan tu phia ngudi hoc va céc yéu té
hé trg tir phia ngusi day va nha quan ly. Thong
k& vé nhling nhan t6 ma sinh vién néu Ién 3
Bang 6 cho thay sinh vién c¢é khuynh hudéng
nhan manh dén nhUng yéu t6 mang tinh khach
quan hon nhiing yéu t6 chl quan.

Yéu t6 chu quan

9,8% sinh vién tra I8i rédng ho chua tu
giac trong hoc tap hodc chua tim dugc phudng
phap hoc tap thich hdp khi€n viéc ty hoc khong
dat k&t qua mong mudn. Yéu t6 dudc x€p thu
hai (9,5%) la thoi quen dya dam vao ngum
khéac da hinh thanh tu khi cac em bat dau ngéi
ghé nha trufdng Pa sé cho rang mai khi tu hoc
ho khéng biét phai giai quyét thic méc nhu thé
nao khi khéng co thay cé hay ban bé bén canh
vi da quen véi moi thi diéu cé s&n khéng cén
tim t6i suy nght. Thdi gian hoc ciing 12 van dé
nan giai déi véi sinh vién: 8,8% sinh vién tra |Ji
la cong viéc ma ho dang lam (du Ia ban thdi
gian) dé ki€m tién trang trai chi phi hoc tap da
chiém nhiéu stic lyc va thdi gian dau tu cho
viéc hoc. Mot yéu t6 niia cling dugc sinh vién
quan tdm la su han ché& vé kién thuic (7,5%).
Han ché nay gay ra kha nhiéu khé khan trong
hoc tap cla sinh vién. Khé khin nay gidi quyét
chua xong thi khé khan khac lai nay sinh va cu
thé lam cho ho khéng thé ndm bAt dudc van dé
t0r d6 lam mat di tinh thdn hoc tap. Ngoai ra
cling c6 mot s6 yéu t6 khac &nh hudng dén tu
hoc (2,8%) nhu thi€u kha ‘nang tap trung, tinh
rut ré, chua cé ky nang sép xé&p thsi gian hoc
va thi€u ddng lyc hoc tap cling la nhiing
nguyén nhan anh hudng tiéu cuc dén chat
lugng clia qua trinh tu hoc.

Yéu t6 khach quan

30,1% trong t6ng s6 sinh vién dugc
thdm do y kién c6 dé xuat 1a can dudc sy hd
trg t6t hon vé phuong phdp tu hoc ciing nhu
trong qua trinh ty hoc. Y&u t6 diing hang thu
hai (24,6%) trong cac yéu t6 khach quan anh
hudng tiéu cuc dén tu hoc dugce quy cho nguén
tai liéu tham khao va phuang tién phuc vu hoc
tdp chua dap Ging yéu ciu tu hoc. Thi&u dia

diém ty hoc cd nhan va hoc nhém la nguyén
nhan xep hang thd ba (4 2%). Ngoa| ra, ciing
cé mot s6 nhan dinh vé sy qua tai cla chLIdng
trinh hoc, cac khé khan trong doi song kinh té,
su chi phéi clla méi trudng, nhu cau giao tiép
va giai tri cling nhu cac nhu cau cd nhan khac
cling dugc dé cap nhu nhiing y&u t6 khach
quan &nh hudng tiéu cuc dén tu hoc (2,8%).

Bang 6: Cac y&u t6 4nh hudng dén tu
hoc cla sinh vién

Yéu t anh hudng S6 |Tile
liigng
Phuong phap hoc tap va y thic 67 11,7%
ty gidc
Théi quen dua dam vao ngusi 65 11,3%
Y&u té chl khac
quan Thdi gian hoc 60 10,5%
Han ché& ki€n thtic 51 8,9%
Kha nang tap trung, tinh rut ré, ky | 19 3,3%
néng sép xép thdi gian hoc
Su hd trg clia Thay/Cé(hudng dan | 206 | 36,0%
tu hoc, giai dap thdc mic..)
- P Tai liéu tham khao va phuon 168 [29,3%
Yéu t6 khach tién nhuc vu hoc tap P g
quen Noi hoc tap 29 [51%
Yé&u t6 khac:qua tai vé chuong trinh,| 19 3,3%
diéu kién kinh t&, phim anh..

HUGNG HO TRG TU HOC

Nang lye tu hoc 1& nhiing thudc tinh
tam ly giip ngudi hoc ty xr ly cac théng tin,
cac van dé dugc dat ra trong hoc tap nham
bi€n tri thiéic nhan loai thanh sé hitu cla riéng
minh mdt cach hiéu qua nhat. Nang luc tu hoc
dugc hinh thanh va phat trién do ¢6 nhan thtic,
thai d§ va phuong phap tu hoc t6t déng thdi
phai dudc tdc dong cla cac "ngoai Iyc" nhu
phuong phap day-hoc, hudng dan hoc tap,
phuang tién hoc tap va cdc hoat dong gido duc
trong va ngoai nha truéng.

Qua trinh hoc ngoai ngli la mét qué
trinh phdc tap doi hdi ngudi hoc phai chuin bi
duong dau véi vé van tinh huéng vugt khdi tam
giang day cla I6p hoc. Ngusi day phai chudn
bi cho ngLfdl hoc mét su hi€u biét khai quat vé
céc bién s8 clia ngoai ngil dé trong nhiing tinh
huéng thuc tién ngudi hoc sé dua vao nhu’ng
ki€n thiic va ky ndng cu thé clia minh nhim
dua ra nhiing phan doan théng minh va céc lua
chon da dugc théng bao trudc nham cé nhitng
phan Ging ngdn ngii hiéu qua. Qua trinh hé tro
tu hoc tai Khoa Ngoai ngu’ da va dang dugc
thuc hién bang nhiing cai t6 ti khau t8 chuic
day-hoc, nghiép vu su pham dén hé théng gido
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irinh va cach danh gia k&t qua hoc tap.

Thong tin tif Bang 6 cho thay y&u t6 hd
trg tU hoc ma nhiéu sinh vién dé xuat nhét la
mudn dudc gidng vién huéng dan phuong
phap tu hoc, hudng ty hoc va gilp giai dap
thic mAc. Vi viec t6 chuic 16p hoc theo quy mo
nhd, cung cap lich trinh gidng day va dé cucng
huéng dan mén hoc sinh vién, st dung gido
trinh thiét k& véi nhiéu loai hinh bai tap dinh
hudng cho tu hoc va cach ap dung hé théng
danh gia c6 tinh dén cac nd luc ty hoc trong
subt qua trinh dao tao, Khoa Ngoai ngli dang
tich cuc ci tién nhiing bién phap hd trg ty hoc.
Giang vién Khoa Ngoai ngif coi yéu cau chuén
bi bai trudc khi dén 16p; thuyét trinh trudc 16p,
thuc hanh ky nang ngoai ngli theo nhém hodac
ca nhan trong gid hoc; on tap va cling c8 kién
thifc qua céac bai tap lam & nha la muc tiéu
day-hoc. Qua thdm do, 504/573 sinh vién phan
hdi y kién 1a gidng vién co sta bai tap cho vé

nha va theo 390/573 sinh vién, giang vién co
danh gid nd lyc lam bai & nha cla sinh vién.
D6 ciing la mdt trong nhiing nhan 18 ngoai luc
phan nao thuc ddy tu hoc trong giai doan sinh
vién chua xac dinh dudc déng co va noi dung
tu hoc (369/573 sinh vién tra Igi tham dod la
giang vién c6 tim bién phap khuyén khich tu
hoc trong sinh vién nhu chia nhém dé chuén bi
thuyét trinh, dé xudt huéng lam tiéu luan thay
cho kiém tra cudi hoc ky).

Qua mdt cudc tham do sa bd t mot bd
phan sinh vién (573/3076), bai viét nay muén
trinh bay mot hién trang vé nang luc tu hoc cla
sinh vién Khoa Ngoai ngii. Ning luc &y can
dudc hd trg bing nhiéu bién phap tuf phia giang
vién, Khoa, va trudng, k& ca né lyc cla gia dinh
va doan th&. Cac yéu t6 hd trg tu hoc can phai
dugc ti€én hanh déng b tu nhiéu phia, t y thic
clia sinh vién, phuong phap su pham cua giang
vién va mai trudng gido duc ciia nha truong.
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TOM TAT
Nang luc tu hoc la nhing ky nang hoc tap giup ngudi hoc ty x{ ly cac théng tin va cac
van dé trong hoc tap nh&m bién tri thific nhan loai thanh s& hiiu cla riéng minh mot cach hiéu
qua. N&ng luc ty hoc dugc hinh thanh va phat trién théng qua nhan thic, thai dd va phudng phap

tu hoc. Nang lyc ty hoc dugc cai tién nhd hudng dan hoc tap, phuadng tién hoc tAp va cac hoat

dong gido duc clia cdng dong.

Summary

Self-study ability is the skill supporting learners to deal with information and problems in
learning to transfer human knowledge into individual one effectively. Self-study ability is estab-
lished and developed through consciousness, behavior and method of self-study. Itis improved
by the study guidance, learning facilities and educational activities of the community.



