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TOM TAT:

Muc tiéu nghién ctru: Nghién ci'u nham du bdo y dinh tiép tuc Iya chon bifa an
bén vifng dua trén thuc vat (INT), mot xu hudng dang phé bién trong gidi tré,
nhung con thiéu cac nghién clru toan dién.

Thiét ké nghién clru/phudng phap/tiép can: Nghién clru dinh lugng vdi khao
sat 256 ngudi tiéu dung Viét Nam (25—40 tudi) va phan tich bang mé hinh cau
trdc tuyén tinh (SEM) dé danh gia vai tro ciia méi quan tam sinh théi (EC), Igi ich
suc khde (HB) va gid tri ton gido (RV) trong viéc hinh thanh thai d6 déi vdi bira an
bén virng dua trén thuc vat (AT), tUr d6 tdc dong dén INT.

Két qua nghién cutru chinh: Két qua cho thay EC va HB tac dong tich cuc dén AT,
trong khi RV tdc dong truc tiép dén ca AT va INT. Ngoai ra, AT déng vai tro trung
gian then chot trong viéc thic day INT.

Gia tri dong gép mdi: Nghién cliu dong gop vao ly thuyét bang cach két hgp yéu
t6 moi trudng, suc khde va ton gido trong cuing mot mé hinh dy bdo INT. Dong
thai, két qua mang lai ham y cho nha quan tri trong viéc thiét ké chién lugc
nham thdc day hanh vi an uéng bén virng dua trén thuyc vat.
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1. Gidi thiéu tiéu diing, xudt phat tii méi quan tdm sau sic

Thuc té cho thay nhiing nam gan day,dinh  vé stic khoe, bao vé madi truong va tiéu dung
dudng ti thyc vat da thu hat sy cha y ngay c¢6 dao diic (Kwasny, Dobernig, & Riefler,
cang tang cua gidi hoc thuat ciing nhu nguoi  2022). Dac biét, d6i v6i ngudi tiéu dung tré,
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