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Quan heä giöõa giaûm phaùt - laïm phaùt vaø thieåu 
phaùt

Theo cuoán “Kinh teá hoïc” dòch vaø xuaát baûn ra tieáng 
Vieät 1989 cuûa W.D.Nordhaus vaø P.A.Samuelson thì 
laïm phaùt xaûy ra khi giaù caû vaø chi phí taêng, coøn 
giaûm laïm phaùt coù nghóa laø giaù caû vaø chí phí noùi 
chung haï xuoáng.

Paul R.Krugman vaø Maurice Obstfyeld trong 
cuoán “Kinh teá hoïc quoác teá - Lyù thuyeát vaø chính saùch” 
ñöôïc NXB chính trò quoác gia Vieät Nam dòch vaø xuaát 
baûn naêm 1996, ôû trang 164 ñaõ vieát roõ “Moät neàn kinh 
teá chöùng kieán laïm phaùt khi möùc giaù taêng leân vaø 
chöùng kieán söï giaûm phaùt khi möùc giaù giaûm xuoáng”.

Coøn cuoán töø ñieån Anh-Vieät cuûa Vieän Ngoân ngöõ 
hoïc xuaát baûn naêm 1993 ñònh nghóa “giaûm laïm phaùt 
laø giaûm bôùt khoái löôïng tieàn löu haønh (trong neàn kinh 
teá) ñeå haï giaù caû hoaëc giöõ cho giaù caû oån ñònh”. Cuoán 
“Kinh teá hoïc vó moâ” cuûa NXB Giaùo duïc 1997 do PTS. 

Vuõ Ñình Baùch chuû bieân ñaõ xaùc ñònh (tr.176) 
“Laïm phaùt xaûy ra khi möùc giaù chung thay 

ñoåi. Khi möùc giaù taêng leân ñöôïc goïi laø 
laïm phaùt. Khi möùc giaù giaûm xuoáng 

ñöôïc goïi laø giaûm phaùt. Vaäy laïm 
phaùt laø söï taêng leân lieân tuïc 
cuûa möùc giaù trung bình theo 

thôøi gian”.
Trong thöïc teá, 

laïm phaùt (inflation) 
vaø giaûm phaùt (de-
flation) laø hai quaù 
trình ñoái nghòch 

nhau lieân tieáp nhö laø 
nhöõng xu höôùng; ñoàng 
thôøi, giaûm phaùt (defla-

tion) ñöôïc hieåu  laø vieäc 
giaûm lieân tuïc möùc giaù 
chung cuûa haøng hoùa vaø 

dòch vuï. Giaûm phaùt khaùc 
vôùi giaûm giaù chæ ôû moät  khu 

vöïc kinh teá. Vieäc giaûm  giaù tö 
lieäu tieâu duøng seõ khoâng trôû 

Laïm phaùt

thaønh giaûm phaùt neáu giaù caû dòch vuï laïi taêng buø vaøo. 
Ñaëc bieät, caàn phaân bieät giaûm phaùt vôùi thieåu phaùt 
bôûi caùch hieåu vaø duøng caùc thuaät ngöõ naøy vaãn chöa 
phaûi ñaõ thoáng nhaát giöõa caùc nhaø kinh teá trong nöôùc 
cuõng nhö quoác teá.

Hieän coù 2 quan nieäm khaù ñieån hình cho söï ngoä 
nhaän vaø ñaùnh ñoàng giöõa thieåu phaùt vôùi giaûm phaùt 
xuaát phaùt töø söï xoaù nhoaø ranh giôùi giöõa thuyeát 
“Laïm phaùt löu thoâng tieàn teä” vôùi “laïm phaùt giaù 
caû”: Thöù nhaát, laïm phaùt laø hieän töôïng tieàn quaù öù 
thöøa trong löu thoâng so vôùi löôïng haøng quaù ít oûi. 
Coøn giaûm phaùt laø löôïng tieàn quaù thieáu trong löu 
thoâng ñi ñeán aùch taéc löu thoâng, haøng hoaù khoâng 
tieâu thuï ñöôïc”. Thöù hai, laïm phaùt (inflation) töùc giaù 
caû taêng vaø thieåu phaùt  töùc giaù caû haï. Caû hai hieän 
töôïng laïm phaùt vaø thieåu phaùt ñeàu laø söï vi phaïm 
quy luaät löu thoâng tieàn teä.

Thuyeát “laïm phaùt giaù caû” xem laïm phaùt laø quaù 
trình taêng giaù caû noùi chung, coøn giaûm phaùt, ngöôïc 
laïi, laø quaù trình giaûm giaù caû noùi chung. Trong caùch 
hieåu cuûa thuyeát naøy khoâng coù choã ñöùng cho khaùi 
nieäm thieåu phaùt.

Coøn thuyeát “laïm phaùt löu thoâng tieàn teä” (hay 
cuõng coøn goïi laø thuyeát “laïm phaùt soá löôïng tieàn teä”) 
thì xeùt laïm phaùt laø hieän töôïng giaù caû taêng do ñöa 
quaù nhieàu tieàn vaøo löu thoâng. Ngöôïc laïi, vieäc ñöa 
tieàn vaøo löu thoâng ít hôn möùc caàn thieát, khieán saûn 
xuaát, löu thoâng xaõ hoäi bò “ngheït” vì thieáu tieàn laø 
hieän töôïng thieåu phaùt, hay coøn goïi laø laïm phaùt aâm. 
Ñoàng thôøi, trong caùch hieåu noäi suy cuûa thuyeát “laïm 
phaùt soá löôïng tieàn teä” thì giaûm phaùt chính laø quaù 
trình keùo laïm phaùt xuoáng möùc thaáp vôùi “ngöôõng” 
laø “Laïm phaùt zeâroâ” - töùc thôøi ñieåm taïi ñoù xaùc laäp 
söï caân ñoái cung - caàu tieàn teä, löôïng tieàn phaùt haønh 
ra phuø hôïp möùc yeâu caàu caàn thieát cuûa nhu caàu löu 
thoâng haøng hoùa - dòch vuï xaõ hoäi. Neáu vöôït quaù 
ngöôõng naøy, giaûm phaùt seõ cuøng bieán maát vôùi laïm 
phaùt ñeå chuyeån hoùa thaønh thieåu phaùt. Nhö vaäy, 
noäi dung khaùi nieäm giaûm phaùt theo thuyeát “laïm 
phaùt löu thoâng tieàn teä” coù khaùc vôùi caùch hieåu giaûm 
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phaùt theo thuyeát “Laïm phaùt giaù caû” ôû choã,  theo 
thuyeát “Laïm phaùt löu thoâng tieàn teä”, giaûm phaùt coù 
noäi dung heïp hôn giaûm phaùt hieåu theo thuyeát “laïm 
phaùt giaù caû” vì noù khoâng bao haøm trong ñoù caû quaù 
trình thieåu phaùt.

Neáu bieåu dieãn treân sô ñoà ta coù:

Thaønh thöû, caû hai quan nieäm hoaëc coi hieän 
töôïng tieàn thieáu laø giaûm phaùt (chöù khoâng phaûi laø 
thieåu phaùt), hoaëc coi toaøn boä söï giaûm giaù laø thieåu 
phaùt (chöù khoâng phaûi laø giaûm phaùt + thieåu phaùt) 
ñeàu laø cöïc ñoan vaø ngoä nhaän vì coù söï “vöôït raøo” 
trong söû duïng vaø caùch hieåu noäi dung thuaät ngöõ 
khaùi nieäm mang tính öôùc leä cao laø giaûm phaùt vaø 
thieåu phaùt.

Hôn nöõa, vôùi caùch hieåu theo thuyeát “laïm phaùt 
löu thoâng tieàn teä” treân ñaây thì roõ raøng giaûm phaùt 
vaø laïm phaùt laø cuøng bieåu thò quaù trình vaän ñoäng 
cuûa laïm phaùt treân möùc zeâroâ, song vôùi söï ngöôïc 
chieàu nhau vôùi tö caùch laø hai xu höôùng. Ñieàu naøy 
cuõng coù nghóa laø trong khaùi nieäm vaø treân thöïc teá, 
giaûm phaùt vaãn bao haøm tình traïng coù laïm phaùt, 
vì laïm phaùt zeâroâ chæ laø xu höôùng tieäm caän cuûa 
quaù trình giaûm phaùt. Khi laïm phaùt trôû veà zeâroâ 
(ñieàu cöïc kyø hi höõu vaø khoâng beàn vöõng treân thöïc 
teá) thì quaù trình giaûm phaùt keát thuùc. Laïm phaùt 
luøi vöôït quaù zeâroâ-laïm phaùt aâm- seõ bieán thaønh 
thieåu phaùt. Theo nghóa ñoù, chæ coù laïm phaùt vaø 
thieåu phaùt môùi laø söï vi phaïm löu thoâng tieàn teä, 
coøn giaûm phaùt thì khoâng. 

Giöõa thieåu phaùt vaø giaûm phaùt ít nhieàu coù 
cuøng moät soá hình thöùc bieåu hieän beân ngoaøi, khoù 
phaân bieät vì cuøng laø xu höôùng suït giaûm giaù caû 
chung. Chính caùi bieåu hieän chung beân ngoaøi ít 
nhieàu gioáng nhau naøy laø nguyeân nhaân gaây ra 
“aûo giaùc” thieåu phaùt khi thöïc chaát neàn kinh teá 
ñaát nöôùc vaãn chæ ôû quaù trình giaûm phaùt. Vieäc 
phaân bieät thôøi khaéc vaø ñieåm moác maø ôû ñoù xaùc 
ñònh quaù trình giaûm phaùt chuyeån hoaù thaønh 
thieåu phaùt raát coù yù nghóa trong ñieàu haønh kinh 
teá vó moâ, nhaát laø ñoái vôùi ñieàu chænh chính 
saùch tieàn teä taøi chính cuûa chính phuû ñeå vöøa 
ñuû lieàu löôïng, vöøa giöõ ñöôïc tính meàm deûo caàn 
thieát cho muïc tieâu kieàm cheá laïm phaùt vaø taêng 
tröôûng kinh teá lieân tuïc, beàn vöõng. Song, ñoä 
chính xaùc ñeán ñaâu thì coøn tuyø thuoäc vaøo caùc 
nguyeân nhaân vaø loaïi hình laïm phaùt, cuõng nhö 
kyõ thuaät tính toaùn phaân tích vaø coâng ngheä 
xöû lyù, ñoái phoù vôùi laïm phaùt cuûa nöôùc ñoù 
trong ñieàu kieän lòch söû cuï theå.

Veà ñaëc ñieåm thôøi gian, trong neàn kinh 

teá thò tröôøng hieän ñaïi, thieåu phaùt raát hieám khi xaûy 
ra, hoaëc neáu coù thì cuõng khoâng keùo daøi, do tình 
traïng thaâm huït ngaân saùch lieân mieân cuûa haàu heát 
caùc chính phuû tröôùc nhu caàu chi tieâu chính phuû ngaøy 
caøng taêng, do cheá ñoä tieàn giaáy khoâng coøn baûn vò 
kim loaïi, do moái quan heä ngaøy caøng gaén boù vôùi beân 
ngoaøi cuûa moâ hình kinh teá thò tröôøng môû... Ngöôïc 
laïi, laïm phaùt laø traïng thaùi gaàn nhö kinh nieân cuûa 
neàn kinh teá, do ñoù giaûm phaùt cuõng trôû thaønh hieän 
töôïng khaù thöôøng xuyeân. Noùi caùch khaùc giaûm phaùt 
laø moät giai ñoaïn ñaëc bieät trong chu kyø vaän ñoäng 
cuûa laïm phaùt.

Söï phaân bieät naøy laø coù yù nghóa thöïc teá raát lôùn, 
vì leõ söï ñaùnh ñoàng vaø ngoä nhaän giaûm phaùt vôùi thieåu 
phaùt khieán taïo ra tình traïng löôõng löï, thieáu kieân 
quyeát kieàm cheá laïm phaùt, maëc daàu laïm phaùt vaãn coøn 
toàn taïi ôû möùc cao treân thöïc teá vôùi taát caû nhöõng taùc 
haïi maø noù gaây ra nhö ñaõ neâu ôû phaàn treân. Coù theå 
noùi, giaûm phaùt xuaát hieän nhö moät xu höôùng tieàm 
taøng luoân ñi cuøng vôùi laïm phaùt vaø laø keát quaû toång 
hôïp cuûa nhöõng giaûi phaùp kieàm cheá laïm phaùt ñaõ ñöôïc 
trieån khai treân thöïc teá. Thieåu phaùt laø coù haïi vì laøm 
cho löu thoâng haøng hoaù khoù khaên, öù ñoïng vì thieáu 
phöông tieän löu thoâng, gaây tình traïng trì treä, aùch 
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taéc, aûnh höôûng xaáu ñeán môû roäng saûn xuaát vaø tieâu 
duøng. Thieåu phaùt laøm tieâu duøng thu heïp laïi do laøm 
taêng taâm lyù quyù tieàn, saûn xuaát kinh doanh ñình treä 
do voán kinh doanh chuyeån maïnh sang cho vay ñeå 
höôûng laõi ñuùp bao goàm laõi suaát tieàn göûi vaø laõi do 
thieåu phaùt, tieàn leân giaù; thieåu phaùt coøn laøm taêng 
thaát nghieäp, loã voán vaø phaù saûn caùc doanh nghieäp 
(keå caû caùc ngaân haøng). Thieåu phaùt chæ coù lôïi cho 
ngöôøi höôûng löông töø ngaân saùch, nhöng ngaân saùch 
nhaø nöôùc cuõng seõ beá taéc, suït giaûm do saûn xuaát kinh 
doanh suït giaûm. Coøn laïm phaùt (nhaát laø vôùi möùc 
ñoä cao) coù taùc haïi nhieàu hôn coù lôïi, thaäm chí taøn 
phaù huyû hoaïi neàn kinh teá-xaõ hoäi. Ñeán löôït mình,  
giaûm phaùt chæ laø coù haïi khi noù keùo vaø kieàm cheá 
giaù caû chung veà möùc thaáp quaù möùc caàn thieát ñeå 
kích thích ñaàu tö-tieâu duøng vaø khai thaùc caùc tieàm 
naêng phaùt trieån coù theå cuûa moät nöôùc, nhaát laø thôøi 
kyø ñaàu coâng nghieäp hoaù, caàn taêng tröôûng nhanh.

Thöïc tieãn cho thaáy toác ñoä cuûa laïm phaùt vaø giaûm 
phaùt coù quan heä qua laïi khaù chaët cheõ: toác ñoä laïm 
phaùt taêng theâm caøng cao, thì toác ñoä giaûm phaùt cuõng 
caøng lôùn. Vieäc giaûm laïm phaùt töø 500% xuoáng coøn 
20% seõ deã vaø nhanh hôn giaûm laïm phaùt töø 20% 
xuoáng 1-2%... Ñieàu naøy moät phaàn ñöôïc giaûi thích 
bôûi söï toàn taïi khaùch quan tyû leä laïm phaùt “hôïp lyù 
vaø chaáp nhaän ñöôïc” cuûa neàn kinh teá. Khi laïm phaùt 
vöôït quaù nhanh vaø quaù cao so vôùi möùc “ngöôõng” an 
toaøn naøy thì gaây taùc haïi taøn phaù caøng lôùn, khieán 
vöôït quaù söùc chòu ñöïng cuûa neàn kinh teá-xaõ hoäi, 
buoäc chính phuû phaûi nhanh choùng coù nhöõng giaûi 
phaùp caàn thieát keùo luøi thaät nhanh laïm phaùt trôû 
veà traïng thaùi thích hôïp neáu khoâng muoán coù söï ñoå 
vôõ lôùn trong ñôøi soáng kinh teá-chính trò ñaát nöôùc. 
Hôn nöõa, khi xaûy ra laïm phaùt phi maõ hoaëc sieâu 
laïm phaùt, thì nguyeân nhaân gaây ra hieän töôïng naøy 
deã xaùc ñònh hôn, taäp trung hôn, do ñoù giaûi phaùp ñeà 
ra ñeå khaéc phuïc cuõng trôû neân “ñôn giaûn” vaø chính 
xaùc hôn (chaúng haïn, sieâu laïm phaùt do chính phuû 
phaùt haønh tieàn giaáy voâ toäi vaï ñeå buø ñaép thaâm huït 
ngaân saùch, thì ñeå khaéc phuïc, ñôn giaûn laø ngöøng 
phaùt haønh theâm vaø thu hoài bôùt nhöõng ñoàng tieàn 
thöøa do phaùt haønh tuyø tieän treân laïi). Cuøng vôùi quaù 
trình giaûm phaùt, caùc nhaân toá gaây ra laïm phaùt bò 
kieàm cheá vaø trieät tieâu daàn.

Taùc ñoäng cuûa giaûm phaùt vaø giaûi phaùp ñoái 
phoù	

Cuõng nhö laïm phaùt, baûn thaân giaûm phaùt coù caû 
taùc ñoäng tích cöïc, laãn tieâu cöïc ñeán neàn kinh teá - xaõ 
hoäi gaén lieàn vôùi nhöõng nguyeân nhaân gaây ra chuùng.

Moät maët, neáu giaûm phaùt hình thaønh nhö laø keát 
quaû töï nhieân cuûa nhöõng noã löïc choáng laïm phaùt cao 
tröôùc ñoù, thì ñöông nhieân lôïi ích cuûa giaûm phaùt luùc 
naøy chính laø caùc lôïi ích cuûa vieäc kieàm cheá thaønh 
coâng laïm phaùt cao ñem laïi. Hoaëc neáu giaûm phaùt gia 
taêng do giaûm chi phí saûn xuaát nhôø thuùc 
ñaåy tieán boä coâng ngheä hoaëc töï do hoùa 
maäu dòch, thì seõ raát coù lôïi, bôûi khi ñoù 
giaù haï seõ laøm taêng thu nhaäp thöïc teá, laøm 

taêng söùc mua, thuùc ñaåy saûn xuaát phaùt trieån. Ngaøy 
nay, cuoäc caùch maïng veà maùy vi tính vaø vieãn thoâng 
laøm giaûm chi phí chung caû trong saûn xuaát laãn dòch 
vuï xaõ hoäi. Baèng caùch giaûm bôùt raøo caûn truy caäp vaø 
phoå bieán thoâng tin, maïng Internet cuõng goùp phaàn 
haï giaù moät loaït maët haøng. Söï xuaát hieän cuûa ñoàng 
Euro coù theå laøm taêng söùc caïnh tranh cuûa caùc nöôùc 
khu vöïc (theo ngaân haøng ING Baring, ñoàng  Euro 
coù khaû naêng laøm giaûm laïm phaùt khoaûng 0,25% ôû 
khu vöïc EMU trong voøng 5 naêm tôùi). AÙp löïc giaûm 
giaù ôû chaâu AÂu vaø Nhaät Baûn cuõng taêng leân do giaûm 
bôùt luaät leä trong ngaønh ñieän vaø ñieän thoaïi. Taát caû 
caùc nguoàn giaûm phaùt naøy ñeàu taùc duïng toát ñoái vôùi 
neàn kinh teá.

Maët khaùc, giaûm phaùt seõ nguy hieåm neáu noù 
phaûn aùnh möùc caàu giaûm ñoät ngoät, dö thöøa naêng löïc 
saûn xuaát ôû möùc cao vaø phoå bieán, cuõng nhö thu heïp 
möùc cung tieàn nhö ñaõ töøng xaûy ra vaøo nhöõng naêm 
ñaàu thaäp kyû 30 (trong 4 naêm keå töø 1929 - 1933, 
giaù haøng tieâu duøng ôû Myõ giaûm 25% vaø GDP thöïc teá 
giaûm 30%). Ngöôïc vôùi laïm phaùt, giaûm phaùt khieán 
laøm taêng taâm lyù thích giöõ tieàn, haïn cheá hoaëc trì 
hoaõn tieâu duøng vôùi hy voïng “giaù haøng ngaøy mai seõ 
thaáp hôn giaù haøng hoâm nay”. Ñieàu ñoù laøm giaûm 
caàu, giaûm söùc tieâu duøng thò tröôøng, buoäc caùc coâng 
ty phaûi tieáp tuïc giaûm giaù haøng, giaûm saûn löôïng 
saûn xuaát, giaûm tieàn löông vaø giaûm khaû naêng boá 
trí coâng aên vieäc laøm ñöa ñeán thaát nghieäp. Giaûm 
phaùt coøn laøm taêng gaùnh naëng nôï naàn, do laõi suaát 
danh nghóa khoâng theå aâm, neân laõi suaát thöïc teá coù 
theå leân raát cao. Nguy cô suy thoaùi hay thu heïp neàn 
kinh teá, phaù saûn vaø khuûng hoaûng ngaân haøng cuõng 
vì vaäy gia taêng. Xeùt toaøn caûnh neàn kinh teá, giaûm 
phaùt taïo ra moät voøng xoaùy luaån quaån: haï giaù -> 
taêng dòch vuï nôï -> giaûm tieâu duøng vaø taêng dö thöøa 
coâng suaát -> taêng thaát nghieäp vaø giaûm thu nhaäp 
-> giaûm tieâu duøng -> giaûm caàu vaø tieáp tuïc haï giaù.... 
Caùc nhaø kinh teá hoïc ñaõ ñöa ra khaùi nieäm “khoaûng 
caùch saûn löôïng” ñeå ño löôøng taùc haïi cuûa giaûm phaùt: 
khoaûng caùch saûn löôïng laø möùc cheânh leäch giöõa 
saûn löôïng thöïc teá vaø saûn löôïng tieàm naêng cuûa moät 
nöôùc. Chaúng haïn, aùp khaùi nieäm naøy vaøo thöïc tieãn 
nöôùc Nhaät, ngöôøi ta döï baùo cheânh 
leäch saûn löôïng cuûa Nhaät seõ chieám 
tôùi 7% GDP, töùc Nhaät Baûn ñang gaàn 
keà voøng xoaùy giaûm phaùt luaån quaån. 
Caùc nöôùc EU coù khoaûng caùch saûn 
löôïng thaáp hôn, nhöng ñang ôû 
möùc 2% GDP vaø seõ gia taêng 
trong naêm 1999 vì tyû leä taêng 
tröôûng giaûm xuoáng.

Ñeå choáng laïi 
quaù trình giaûm 
phaùt vôùi taát caû 
nhöõng taùc haïi 

tieâu cöïc 



DIEÃN ÑAØN TAØI CHÍNH - NGAÂN HAØNG

cuûa noù, thöôøng aùp duïng nhöõng giaûi phaùp “ngöôïc 
chieàu” vôùi choáng laïm phaùt. Noåi baät laø vieäc giaûm 
laõi suaát, môû roäng thaâm huït ngaân saùch, nôùi loûng tín 
duïng vaø taêng löông... nhaèm “kích caàu” neàn kinh 
teá. Ñaây laø nhöõng phöông phaùp tieâu bieåu maø nhieàu 
nöôùc treân theá giôùi ñang aùp duïng khaù phoå bieán 
trong thôøi gian gaàn ñaây, nhaát laø ôû Myõ, Taây AÂu, 
Nhaät. Moät giaûi phaùp khaùc ñöôïc nhaán maïnh nhaèm 
giaûi toaû tình traïng ñaàu tö dö thöøa coâng suaát trong 
neàn kinh teá laø tieán haønh caùc caûi caùch cô caáu caàn 
thieát, naâng cao chaát löôïng saûn phaåm vaø caûi thieän 
danh muïc haøng hoùa, dòch vuï saûn xuaát vaø chuyeån 
caùc naêng löïc saûn xuaát dö thöøa sang caùc lónh vöïc 
môùi, coøn nhieàu tieàm naêng phaùt trieån, hoaëc taïo ra 
nhu caàu môùi cho xaõ hoäi. Hôn nöõa, veà nguyeân taéc 
thò tröôøng, ngöôøi ta khoâng theå thuï ñoäng “töï saùt veà 
kinh teá” khi nhaém maét saûn xuaát ra maõi nhöõng saûn 
phaåm khoâng theå baùn ñöôïc hay baùn vôùi giaù haï lieân 
tuïc ñeå chòu thua loã veà mình.

Ñieàu caàn löu yù raèng, vieäc “neùm tieàn” vaøo löu 
thoâng seõ khoâng phaûi bao giôø vaø baèng caùch naøo 
cuõng töï ñoäng laøm taêng toång caàu trong ñôøi soáng 
kinh teá – xaõ hoäi cuûa moät nöôùc - ñieàu maø thöïc tieãn 
ñaõ chöùng toû raát roõ raøng ôû Nhaät baûn trong thôøi kyø 
cuoái naêm 1998 vaø cuõng ñaõ ñöôïc Keynes chæ ra töø 
laâu bôûi “tính ham thích tieàn maët cao” phoå bieán 
trong daân chuùng.... Phaù giaù ñoàng tieàn cuõng khoâng 
giaûi quyeát ñöôïc naêng löïc dö thöøa, maø chæ coù theå 
ñaåy sang nôi khaùc. Nhöng trong luùc ñoù, möùc caàu 
chung treân theá giôùi seõ giaûm vì caùc nöôùc ñang phaùt 
trieån seõ taêng laõi suaát ñeå chaën doøng voán chaûy ra.. 
Coøn xeùt toaøn cuïc dieän neàn kinh teá (nhaát laø caùc 
neàn kinh teá ñang phaùt trieån), neáu toång caàu giaûm 
vaø dö thöøa coâng suaát chieám möùc cao ôû thò tröôøng 
trong nöôùc, thì toát nhaát laø môû roäng cöûa vaø taêng 
xaâm nhaäp vaøo nhöõng thò tröôøng beân ngoaøi. Ñoàng 
thôøi nhöõng ñôït “phaùt haønh – laïm phaùt” trong 
chính saùch nôùi loûng taøi chính – tín duïng – tieàn 
teä.... seõ “quaát” cho “con ngöïa laïm phaùt” loàng leân. 
“Boùng ma” giaûm phaùt khi ñoù seõ tan nhanh nhö 
bong boùng xaø phoøng döôùi aùnh naéng maët trôøi. (Baûn 
thaân Paul R. Krugman cuõng chính thöùc khuyeân 
Chính phuû Nhaät neân maïnh daïn vaø laëng leõ duøng 
giaûi phaùp naøy ñeå coù theå thoaùt khoûi söï trì treä veà 
söùc tieâu duøng trong nöôùc thôøi gian gaàn ñaây). Thaønh 
thöû, choáng giaûm phaùt khoâng quaù khoù, nhöng phöùc 
taïp, bôûi nguy cô to lôùn cuûa söï “ñoåi chieàu” giaûm phaùt 
thaønh laïm phaùt.

Nhìn chung, coù theå noùi, theá giôùi coøn ít kinh 
nghieäm ñoái phoù vôùi giaûm phaùt. Ñieàu naøy coù cô sôû 
thöïc teá laø suoát hôn 60 naêm qua treân theá giôùi chæ 
coù laïm phaùt, vaø hieän nay môùi chæ coù soá ít nöôùc bò 
giaûm phaùt thaät söï vaø trong thôøi ñieåm ngaén. Myõ vaø 
chaâu AÂu vaãn ñang ñöôïc lôïi do haøng nhaäp khaåu reû 
hôn. Coøn haàu heát caùc nöôùc ñeàu coù möùc giaù oån ñònh, 
ñaây laø ñieàu toát, thaønh töïu chung cuûa toaøn nhaân loaïi 
trong theá kyû XX naøy. Trong töông lai, quaû thöïc ñoái 
vôùi tuyeät ñaïi ña soá caùc nöôùc treân theá giôùi, nhaát laø 

caùc nöôùc ñang phaùt trieån thì laïm phaùt – chöù khoâng 
phaûi giaûm phaùt theo nghóa tieâu cöïc noùi treân - vaãn 
luoân laø thaùch ñoá vaø moái quan taâm haøng ñaàu trong 
quaù trình noã löïc taïo laäp cô sôû phaùt trieån nhanh vaø 
beàn vöõng cuûa mình. 

Toùm laïi, giöõa laïm phaùt vaø giaûm phaùt caû veà lyù 
thuyeát laãn treân thöïc teá ñeàu luoân luoân toàn taïi moái 
quan heä qua laïi maät thieát vôùi nhau. Chuùng coù theå 
bao haøm laãn nhau veà chu kyø vaän ñoäng, cheá ñònh 
nhau veà nguyeân nhaân, töông taùc nhau veà cô cheá taùc 
ñoäng, chi phoái nhau veà haäu quaû vaø gaén boù nhau veà 
caùc ñoái saùch töông öùng... Caùc khía caïnh quan heä 
giöõa laïm phaùt vaø giaûm phaùt coøn theå hieän khaù roõ 
reät vaø phong phuù khi phaân tích tính hai maët cuûa 
nhöõng giaûi phaùp thò tröôøng ñoái phoù vôùi laïm phaùt, 
nhaát laø trong neàn kinh teá chuyeån ñoåi.

Vieäc nhaän daïng caùc trieäu chöùng vaø baûn chaát 
laïm phaùt, giaûm phaùt vaø thieåu phaùt laø khoâng ñôn 
giaûn vaø caøng khoâng theå deã daõi vì coù lieân quan ñeán 
hieäu quaû cuûa caùc giaûi phaùp ñöôïc ñeà xuaát, cuõng nhö 
ñeå phoøng traùnh caùc taùc ñoäng maët traùi vaø boät phaùt 
cuûa chuùng trong thöïc tieãn ª

Ngaøy Teát 
tìm hieåu 

ñoàng  
2 USD  

may maén 
Ñoàng 2 ñoâla Myõ (USD) coù in hình Toång thoáng 
Jefferson ôû maët tröôùc vaø böùc tranh Tuyeân boá ñoäc 
laäp cuûa ñaïo só John Trumbull ôû maët sau. Maëc duø 
giaù trò chæ khoaûng hôn 30.000 ñoàng Vieät nam, 
nhöng ñoàng 2 USD raát ít khi xuaát hieän treân thò 
tröôøng. Nguyeân nhaân laø do ngaân khoá Myõ cho 
in loaïi tieàn naøy vôùi soá löôïng khoâng nhieàu, chæ 
chieám khoaûng 1%. Trong khi ñoàng 5 USD vaø 
1 USD chieám gaàn 50% toång löôïng giaáy baïc do 
ngaân haøng quoác gia Myõ phaùt haønh. 
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