SINH VIEN NGHIEN CUU KHOA HOC

QUAN LY TAI CHiNH CHO SINH VIEN

Tran Thi Hanh
Nguyén Ngoc Huan
Duong Nhu Hué

6i v6i sinh vién khi buéc chan vao nguéong cwa dai hoc, ngoai viéc lén ké
hoach dé hoc tét méi sinh vién déu quan taém dén thu chi cia minh, nhdt la
cdc sinh vién séng xa gia dinh. Nhiéu sinh vién cé6 cach thivc kiém sodt chi
tiéu cia minh toét va khéng gap kho khdn trong cudc song du nguodn chi tiéu
han ché. Nhung nhiéu sinh vién gap khé khan trong van dé quan ly chi tiéu nén cé thé
phai vay muon, cam do dé cé tién trang trai cho nhitng gi cdan thiét. Dua trén co sé danh
gia thuc trang quan ly tai chinh hién nay cta sinh vién, bai viét nay dé cap dén nhitng
cach thicc quan ly tai chinh céa nhan (TCCN) ma sinh vién cé thé van dung cho minh.

Dat van dé

Quédn ly TCCN la nhim qudn ly ngudén thu
chi cd nhan mot cdch khoa hoc d€ ddm bdo
cudc séng trudc mat va ldu dai. Thuc té&, du
c6 mdt s6 tién duge cung cdp hing thdng tu
gia dinh hay nhitng nguén khdc thi hdu hét
sinh vién vdn chua biét thé nao 1a qudn ly
TCCN, ho chi tinh téi nhu cdu trudc mit,
chi tiéu theo sé thich, cdm tinh 1a chu yéu.
Th4am chi ngay cd khi mdéi bdt ddu di lam
thi khiém khuyét nay ciing chua dugc khic
phuc. Pay thuc su 1a mot di€m yéu cia gisi
tré hién nay. Do dé, ngay cd khi c6 nguon
thu du gid nhung khéng biét cdch quin ly
sé dan t6i thi€u hut; con mic du cé6 ngudn
tai chinh eo hep nhung biét cdch cdn d6i thi
vadn ddm bdo chi tiéu binh thudng, thdm chi
c6 thé du ra mot khodn tiét kiém.

Dé ddnh gid mot cdach tuong d6i khdach quan
vé thuc trang quan ly TCCN nhém tdc gia
da tién hanh diéu tra khdo sdt sinh vién tai
cdc truong trén dia ban Tp. H6 Chi Minh:
Pai hoc Ngan hang, Pai hoc Kinh té&, DPai
hoc Kinh té- Lu4t, Pai hoc Su pham- Ky
thudt va cdc trudng Pai hoc khac (Pai hoc
Mé, Pai hoc Bdch khoa, Pai hoec Khoa hoc
Ty nhién). S6 liéu st dung trong bai viét
dugc trich ra tir két qud khdo sd4t cia nhém
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tdc gid. Tong s6 phiéu phdt ra bao gém:
phi€u khdo sdt gidy va truc tuyén la 710
thu vé 531 phiéu cé gid tri, cu thé sd lugng
sinh vién tham gia & cdc truong 1an lugt la:
267, 13, 99, 19, 133 sinh vién.

TCCN la dng dung nhiing nguyén tdc tai
chinh vao viéc ra quyét dinh vé tién bac cia
mot cd nhdn hodc méot gia dinh. N6 chi ra
phuong thic d€ nhitng cd thé hay gia dinh
dé hoach dinh ngan sdch, tiét kiém, kiém
tién va tiéu tién theo thoi gian, c¢6 tinh todn
dén nhing rdi ro vé tai chinh va nhing ké&
hoach trong cudéc s6ng tuong lai. Cdc thanh
phan cia TCCN c6 thé bao gém: tai khodn
ti€t kiém, thé tin dung, cdc khodn vay tiéu
dung, dau tu vao thi trudng ching khodn,
ké& hoach huu tri, chinh sdch bdo hiém va
quan ly thué thu nhdp cd nhan (http:/
www.mortgageloan.com/finance-glossary/
Personal finance).

Muc dich cia TCCN khong phai la viéc lam
sao c6 duoc cang nhiéu tién cang t6t ma
can c¢6 su hiéu ré cdc nhu cadu khdc nhau
va lua chon gidi phdp thu chi cho hgp 1y d€
dat dugc muc tiéu sau cung la su déc ldp
vé tai chinh. Piéu nay doi héi c4 nhan can
xdc dinh dugc vi tri TCCN cua minh dang
¢ ddu bao gom: muc thu nhdp ¢ dang nao,



viéc phan chia cdc khodn chi tiéu tuong ung
véi muc thu nhdp ¢6 phu hgp hay khong. Ca
nhan cdn ndm bt dugc khd ning kiém soat
ngudn thu chédt ché, nhan dinh ngudén thu tu
ddu c6, nguén thu dé cé 1du dai hay khéng,
c6 ddp ung du chi tiéu hay khéng, khi thiéu
hut thi c6 cdc phuong dn phong ngua ra sao.
Trén ly thuyét, diéu nay cé thé dugc kiém
sodt théng qua mdt cdch ghi nhdn, ddnh
gid nhu mét bdng can d6i k& todn, véi mot
bén la thu, mét bén la chi va so sdnh hai
két qua d6 v6i nhau (Jack R. Kapoor va cdc
dong tdc gid, 2001)

Thuc trang quan ly tai chinh ciuda
sinh vién

Nguén thu va qudn ly nguén thu
Nguén thu cia sinh vién

Ngudén thu chinh cia sinh vién la tién do
gia dinh c4p. Ngoai sinh vién ¢ vé6i gia dinh
c6 s6 tién thu nhap dudi mot triéu chié€m ty
16 cao nhat 45,74% trén tong s6 sinh vién
G vdi gia dinh, sinh vién § nha ngudi than,
nha tro, ki tic x4 c¢6 thu nhdp tu 1-2 triéu
dong chié€m ty 1é cao nhat, ty 1é 14n lugt la
47,62%, 50,67%, 65,88%.Tong s6 ty 1é sinh
vién c¢6 thu nhép tu 1-2 triéu dong chiém ty
16 53,11% (Biéu d6 1).

Ngudén thu nh4p thi hai clia sinh vién chinh
la thu do lam thém nhung sé lugng sinh
vién ki€m dugc viéc lam khéng nhiéu va

Biéu d6 1: Midc thu nhap hang thang cia sinh vién
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Biéu d6 2: Ty 1é sinh vién di lam thém

= Sink vidn i Lo

= Sinh vids khiwg di lim thim

Nguoén: Két qud khdo sdt cia nhém tdc gid

Biéu d6 3: Ty 1é cac loai ddu tu cia sinh vién hién nay
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thu nh4p tir lam thém ciing khéng cao. Biéu
dd 2, cho thdy ty 1& sinh vién trén dia ban
Tp. H6 Chi Minh hién nay di lam thém la
rat thap, chua t6i 1/4 téng s6 sinh vién.
Théng ké cia mdét nhém sinh vién Pai hoc
Bdch khoa thuc hién trén dia ban Tp. Ho
Chi Minh cho thdy thu nh4dp lam thém cua
sinh vién thudng ¢ mic dudi mot triéu dong,
trong d6 phd bién nhat tir 500.000 — 800.000
dong (Chinh va cdc dong tac gid, 2004).

Ty 1é sinh vién tham gia di l1am thém th4p, cho
thay nhiéu sinh vién chua c6 kha ning trong
viéc tu 14p vé mat thu nhap cho chinh minh
ma van con phu thudc phan 16n vao gia dinh.

Mot s6 it sinh vién tim thém ngudn thu tir viéc
kinh doanh, hoc béng, gidi thuéng qua céc cudc
thi nhung khong nhiéu. Biéu d6 3 cho thay
lugng sinh vién khéng tham gia dau tu chiém
ty 1& 16n nhat 78,34%; thd hai 14 cdc dang
dau tu khdc 6,78%; thi ba la diu tu ching
khodn chié€m 6,03%; k& dén lan lugt 1a ban
sdch bdo 3,58%, shop quan 40, qua luu niém
chiém 3,01%, md ctta hang &n udéng 2,26%.

Khdo sdt trén cho thiy
tham gia d4u tu la it, téng cong chi
chiém 21,66%. Ty 1é nay cho thdy viéc truc
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mic d6 sinh vién
rat
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ti€p tham gia kinh doanh, ddu tu d6i véi
sinh vién con rdt la 1dm, trong khi viéc ddu
tu ¢6 thé xem la viéc chi tiéu tao ra thu
nhép. Pa phdn cdc sinh vién tham gia kinh
doanh d4u tu theo hinh thic nhém don gidn,
dé tdn dung phan vén déng gép cing nhu
kinh nghiém cia nhau.

Cdch qudn ly nguén thu

T két qud khdo sat vé thuc trang st dung
thé ATM (Nguyén Hoang Khdnh Trang va
cdc dong tdc gid, 2010), s6 lugng sinh vién
dung thé ngan hang dé qudn ly ngudén thu
(gia dinh guii 1én, tién lam thém) chié€m
42,3%. S6 sinh vién git tién mit dé quidn
1y ngudén thu chiém 57,7%. Nhing sinh vién
dung thé d€ qudn ly tién da phan la nhing
sinh vién tham gia kinh doanh, d4u tu
chitng khodn vi dé tién 19i cho viéc chuyén
khodn va thanh todn. Con nhing sinh vién
gitt tién mét vi théi quen si dung tién mét
va thu nhédp cing khéng cao.

Khoan chi chinh cua sinh vién

Biéu dé 4 cho thdy, trung binh méi sinh vién
dai hoc cdn it nh4t 1,5-2 triéu dong chi phi
sinh hoat (chua k€ dén hoc phi, hoc thém,
cdc khodn chi khdc va chi phi phdt sinh
khéng thudng xuyén). Cu thé, véi s tién
c6 dugc hing thdang khdc nhau, sinh vién c6
ty 1é chi cho ting khodn khdc nhau nhung
chi y&u vdn la nhing khodn chi cho viéc
hoc tdp, sinh hoat hing ngay vdi cdc khodn

Biéu d6 4: Cdc mic chi tiéu cia sinh vién
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chi cho &n uéng, mua sam d6 dung thiét yéu
14n lugt 14 14,52%, 14,35%, 13,81%. Trong
khi d6 cdc khodn chi mang tinh lau dai vé
sau nhu tiét kiém dung trong tuong lai, ddu
tu, déng bdo hi€m lau dai lai chiém ty 1é
rat it, 14n lugt 1a 6,94%, 6,39% va 4,58%.
Piéu nay 1a tdt y&u vi véi khodn thu thap
thi sinh vién cdn uu tién chi cho sinh hoat
thiét yéu hang ngay.

Viéc chi tiéu cua sinh vién thuong khong cé
ké& hoach trudc, chi yéu chi do théi quen hodc
thinh thodng méi 1én k& hoach. Mic do luén
luon va thuong xuyén chiém ty 1& khéng cao,
14n lugt 1a 14,12% va 18,82% d6i vdi sinh
vién song ¢ ki tuc x4 (KTX), sinh vién s6ng
v6i ngudi than la 14,29% va 16,67%, sinh
vién s6ng véi gia dinh la 10,64%, cudi cung
la 12,44% va 12,89% tng véi sinh vién s6ng
¢ nha tro. Téng hgp lai s6 sinh vién 14p ké&
hoach chi tiéu ¢ mic d¢ luén luén va thuong
xuyén lan lugt 1a 12,81% va 14,69%. Sinh
vién séng ¢ KTX, nha ngudi than, nha tro,
gia dinh thi ty 1& thinh thodng 1én k& hoach
Biéu d6 5: Mic d6 thuong xuyén lén ké& hoach cia

sinh vién
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Biéu d6 6: K&t qua chi tiéu cudi ky cia sinh vién
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chi tiéu la 42,35%, 42,86%, 45,78%, 53,19%
va ty 1é téng 1a 45,76% chiém cao nh4t. Viéc
khoéng bao gio 1én k& hoach chi tiéu chiém
ty 1& thdp véi 9,04%, trong d6 khu vuc sinh
vién séng 6 nha tro 1a cao nhat véi 11,11%
va thdp nh4t la sinh vién séng ¢ KTX vdi
6,47% (Biéu do 5).

Biéu d6 6 cho thdy két qua chi tiéu cudi ky
cia sinh vién. V6i nhitng khodn tién nhan
dugc tir gia dinh, ngudi than hing thdng
céng v6i thu nhap tir lam thém, hon 3/4 téng
s6 sinh vién chi tiéu dd cho dén du. Nhung
van con mot ty 1& khd cao sinh vién chi tiéu
thi€u do khéng biét 1én ké& hoach chi tiéu,
chi tiéu theo sé thich, chua biét can d6i thu
chi. Pic biét, véi sinh vién cé s6 tién tor 2-3
triéu déng/thang va 3 triéu dong tré 1én chi
tiéu thiéu chiém ty 1é khd cao (25.69% va
18.42%), day la mot diéu ddng phdi quan
tdm. V@i tinh hinh lam phdt, gid cd gid
tdng ciing nhu hoc phi mét sé trudng cé xu
huéng ngay tdng, diéu nay sé dnh hudng
rdt 16n dén doi sé6ng cia sinh vién va sé
cang dnh huéng hon néu sinh vién khéng cé
duoc cho minh mgt k& hoach chi tiéu cu thé.

Cdach thuc quan ly TCCN cho sinh vién

Thw nhdt, sinh vién phdi c6 mot k& hoach
chi tiéu. K& hoach chi tiéu la tdp hgp cdc
khodn chi tiéu dugc sidp xép theo mot trat
tu, trdt tu nay phu thuéc vao cdch thic phan
loai cdc khodn chi theo mic d6 uu tién gidm
dan hay tidng din tuy vao méi ngudi. K&
hoach cdn ghi nh4n lai cdc mdc thoi gian
chi tiéu cting nhu ngudén thu ddp dng cho cdc
khodn chi va phong ngtta thi€u hut. Sinh
vién cidn tao théi quen thuc hién nghiém
tic ban ké& hoach dugc dé ra, nhu thé mdéi
dat dudgc két quad chi tiéu nhu mong mudn.
Viéc 14p k& hoach va thuc hién nghiém tic
ké& hoach sé gilip sinh vién: (i) Qudn ly chit
ché ngudn tai chinh, dé dang xdc dinh dugc
vi tri TCCN dang ¢ ddu, ¢6 nhitng khé khéan
gl cAn gidi quyét va gidi quyét nhu thé nao;
(i1) Sinh vién yén tdm vdi tinh hinh tai
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chinh vé sau, ddm bdo cdc khodn chi tiéu
déu c6 ngudn ddp ung.

Th# hai, quin ly nguén thu tam thoi chua
st dung dén 1a mot phdn cia qudn ly TCCN.
T t6ng s6 tién cé duge do gia dinh guii 1én
va tién lam thém néu sinh vién chi gid tién
méit sé bi mat chi phi co héi va khong thuc
su an toan, do d6 sinh vién nén tdn dung
tdt cd s6 lugng thé dang sé hiu va cidn cu
theo tdn sudt st dung nén chia thé ra nhiéu
loai khdc nhau. Chidng han, dung mét trong
s6 thé ATM dang sé hiou d€ bé vao dé x%
ngudn thu cé6 dugc méi thdng (do ba me gui
lén hodc tién lam thém), s6 tién nay chi
duoc st dung cho muc dich diu tu. Pé cé
thé 1a 5.000d, 10.000d, hay nhiing déng tién
tiéu vit; dung thé ATM dé gid tién tiéu
xai hang thdng. Tai khodn nay cé quy tic
la st dung mdi thdang, s¢ tién tiéu xai thi
tuy thudc vao muc dich chi cho viéc gi. Tdc
dung cia tai khodn nay la dé€ biét duogc gidi
han chi tiéu cliia ban than 1a bao nhiéu, dé
c6 bién phdp thay d6i 16i s6ng cho phu hop;
y% cho cdc khodn ti€t kiém dai han danh
dé chi tiéu. Tai khodn nay sé phdi dé trong
mét khodng thoi gian khd 14u dé€ cho nhiing
chi tiéu 16n trong tuong lai. Vi du nhu khi
con di hoc, muén sdm dién thoai mdi, hay
laptop, thi ddy la khodn dé danh cho nhiing
chi tiéu d6 (vi né 16n d6i vdi sinh vién).
Tdc dung cida tai khodn nay 1a d€ cd nhan
thdy r6 dudc muc dich minh nhdm téi la gi
va ti€t kiém tién tir ti cho viéc d6. Nhing
khodn chi tiéu 16n nay can c6 k& hoach lau
dai d€ khong dnh huéng téi nhitng khodn
chi tiéu khdc; z% cho tai khodn gido duc,
hoc hanh. P4y la tai khodn gido duc cho
chinh bdn thén, tic 1a d€ cdi thién trinh do
cho bdn than. Tai khodn nay cé thé dugc
chi tiéu vao cdc khodn nhu cho cdc khéa hoc
cdi thién trinh d6 cta bdan than, mua sdch
vd tai liéu hoc tap. P4y la tai khodn ddm
bdo dugc gid tri bdn than.

Viéc st dung thé ATM hodc md tai khodn
tai ngdn hang viura giup sinh vién ddm bdo
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an toan cho tai chinh, vira giip cho sinh
vién quian ly TCCN nh¢ viéc phan chia s6
tién c6 dugc thanh nhiéu khodn nhd phu
hop véi muc dich cu thé. Ty 16 % cho méi
tai khodn tuy vao y muén tiing cd nhéan, s6
tién cia mot tai khodn nao dé cé thé duogc
tich ldy tu 5.000d, 10.0004.. nhung s6 tién
khéng quan trong bing théi quen. Bi quyét
¢ ddy la phdi tdp trung huéng téi muc tiéu
tré nén tu chd vé tai chinh. Méi ngay, tai
khodn sé giip sinh vién tich ldy nhiéu hon
va tdng co héi nay.

Thw ba, st dung cdc cong cu quan ly TCCN
bing phan mém hd trg nhu Excel, Advanced
Home (c6 thé tdi tu dia chi http:/www.
mediafire.com/?vifcwzvktdt), mét s6 trang
web qudn ly TCCN truc tuyén; st dung bang
biéu, nhat ki thu chi d€ ghi chép hing ngay
nham gitdp sinh vién qudn ly TCCN ctia minh
mot cdch hiéu qua va dé dang hon, biét duoc
tinh hinh tai chinh hién tai cia chinh minh.
Cdc cong cu quan ly sé giip sinh vién 1én
ké& hoach chi tiéu cu thé, sinh vién chi can
phén chia cdc khodan thu chi theo nhitng muc
da c6 sdn vdi sO tién 1a bao nhiéu, tu dé
théng ké dugc thu chi theo k& hoach.

Thé tu, cit gidm nhing khodn chi khéng
cdn thiét 1a mot viéc lam quan trong trong
viéc cdi thién tinh hinh TCCN. C6 thé cat
gidm chi tiéu bang cdch: (i) Mua hang theo
mé6 hinh Groupon, 1a mé hinh mua hang
theo nhém va gidm gid td 50-70% chi phi
so vdi binh thudng. Pdt mua hang trén cdc
website truc tuyén. M6 hinh nay xud't hién
6 My va dang rdt phdt trién 6 Viét Nam;
(ii) Mua hang khuyén mai.

Thw ndm, gia dinh nén gii tién dan dan, chia
nhé thoi gian dinh ky gti theo tudn va c6 nhiing
16i khuyén, huéng din sé gidp cho sinh vién
quan ly TCCN ctia minh mét cdch hgp 1y hon.

Thw sdu, sinh vién chu dong tim kiém cdc
ngudn vay vén uu ddi, hoc bong, tai trg tu
cdc ngan hang, cong ty.. Nha truong tao
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thudn lgi, gidip 46 sinh vién trong viéc lam
thu tuc, gidy t0 xdc nhdn trong cdc qud
trinh trén d€ sinh vién c6 thém thu nhép,
gidm bdt khodn chi tiéu vé hoc tap.

Thi bay, sinh vién nén chi dong tim dén cac
don vi cung cdp dich vu tu vAn TCCN dé c6 thé
nhén dugc su tu van vé cach quan 1y TCCN hoic
gitp ca nhan lén k& hoach chi tiéu 1an dau.

Két luan

Tai Viét Nam, cdc chuong trinh ky ndng
néi chung va qudn ly TCCN néi riéng rat
it dugc dé trong cdc trudng hoc, ké cad dai
hoc. Quédn ly TCCN tudng ching nhu don
gidn nhung khéng phdi ai cing quan 1y hiéu
qud, ddc biét la sinh vién - nhing nguosi
c6 ngudén thu han hep. Vi thé, nhém tdc
gid mudn théng qua bai viét d€ khang dinh
riang d6i véi sinh vién hoc cdch thic quan
ly TCCN 1a rat cdn thi€t. Tuy nhién ngoai
viéc sinh vién tu chi dong tim hiéu vé van
dé nay dé€ trang bi kié€n thic vé quan ly
TCCN thi su quan tdm, hé trg clia gia dinh,
nha trudng, ddc biét n€u Hi sinh vién va
Doan thanh nién dua hoat déng cung cép
kién thic vé quidn ly TCCN thanh mét noi
dung hoat dgng thuong xuyén cia Poan, hdi
sé giup sinh vién cdi thién dugc cudc séng
cho du nguén thu con han hep. Hy vong bai
viét sé giip ich mot phan nao d6 trong viéc
cdi thién nhitng vdn dé lién quan dén quin
ly TCCN cia sinh vién"

Tai liéu tham khado

1. Nguyén Hoang Khdnh Trang, Nguyén Thi Minh Ngoc,
Vé Thanh Tin (2010), Dé tai nghién ciu khoa hoc Thuc
trang st dung thé trong sinh vién tai cdc truong dai hoc
tai Tp. H6 Chi Minh va bién phdp hoan thién, DPai hoc
Ngdn hang Tp. H6 Chi Minh.

2. Chinh va cdc dong tdc gid (2004), Sinh vién va nhu cdu
viéc lam thém, htip://tuoitre.vn/Nhip-song-tre/ 68235/
Sinh-vien-va-nhu-cau-viec-lam-them.himl.

3. Jack R. Kapoor, Les R. Dlabay, Robert J. Hughes (2001),
Personal Finance, 6th Edition. McGrawc — Hill.



