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Tóm tắt: Để có cái nhìn tổng quan về hành vi tiết kiệm và những yếu tố thúc 
đẩy hành vi tiết kiệm của hộ gia đình ở nông thôn Đồng bằng sông Cửu Long 
(ĐBSCL), bài viết sử dụng dữ liệu từ 1.279 hộ gia đình ở đây thông qua phương 
pháp hồi quy Tobit. Kết quả cho thấy tiết kiệm bình quân của mỗi hộ chiếm 
15% tổng thu nhập gia đình. Bên cạnh đó, kết quả nghiên cứu còn cho thấy có 
nhiều yếu tố có ảnh hưởng đến quyết định tiết kiệm của hộ nông dân ở ĐBSCL 
với các mức ý nghĩa khác nhau. Cụ thể, có ba yếu tố có ảnh hưởng cùng chiều 
với tiết kiệm bao gồm thu nhập của hộ, giá trị nhà, khoảng cách từ nơi ở đến tổ 
chức tín dụng. Ba yếu tố có ảnh hưởng nghịch chiều với tiết kiệm của nông hộ 
là tỷ lệ lao động, diện tích đất sản xuất và khả năng tiếp cận tín dụng.
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Quyết định tiết kiệm của hộ gia đình 
nông thôn vùng Đồng bằng sông Cửu 
Long

1. Giới thiệu
Trong cuộc sống người dân thường quan 

tâm đến mức thu nhập, chi tiêu của bản thân 
và hộ gia đình. Thu nhập cao sẽ giúp cho cá 
nhân hoặc hộ gia đình có nhiều thuận lợi 
trong cuộc sống như chi tiêu cho việc chăm 
sóc con cái, mua sắm tiện nghi sinh hoạt và 
các yếu tố cần thiết khác. Tuy nhiên, người dân 
thường xuyên phải đối mặt với sự không chắc 
chắn do thiếu cơ chế bảo hiểm (thất nghiệp, 
đau ốm, thiên tai,…), do đó họ cần phải tiết 
kiệm để phòng ngừa những tổn thất bất ngờ 
xảy ra (Kazianga & Udry, 2006). Bên cạnh đó, 
việc thiếu cơ chế an sinh xã hội cũng là một rủi 
ro đối với người lớn tuổi trong gia đình. Do 

đó, tiết kiệm là một hoạt động cần thiết đối với 
người dân, đặc biệt đối với người dân sống ở 
các quốc gia đang phát triển bởi thiếu cơ chế 
bảo hiểm và hệ thống an sinh xã hội thấp. 

Theo nghiên cứu của Nga (2007), người 
dân quyết định tiết kiệm nhằm đạt được các 
mục tiêu khác nhau, cụ thể: (i) Thỏa mãn tiêu 
dùng theo thời gian (tiết kiệm vòng đời); (ii) 
Bảo hiểm rủi ro tuổi thọ, rủi ro sức khỏe, rủi ro 
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