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TOM TAT: Nghién clfu nay phan tich tac dong clia chat lugng gidc ngti (CLGN)
dén ty suat sinh 10i (TSSL) clia nha dau tu ca nhan trén thi trudng ching
khodan (TTCK) Viét Nam dua trén d{r liéu tUr 405 nha dau tu. CLGN dugc dénh
giad thong qua cac yéu to nhu thai gian ngu, thai lugng, so 1an thic gidc trong
dém va thdi quen ngu trua. KEt qua chira rang CLGN khong cd su anh hudng
ré rang dén TSSL cla cac nha dau tu ndi chung va nha dau tu chd dong (la
céc nha dau tu cd tan suat giao dich cao) ndi riéng. Tuy nhién, nhdm tac gia
cling tim thdy bang chdng cho rang CLGN tot s& anh hudng tich cuc dén
TSSL cla cac nha dau tu thu dong (la cdc nha dau tu cé tan suat giao dich
thap). Két qua nghién clru dugc dam bao tinh virng bang viéc st dung nhiéu
mo hinh khac nhau bao gom OLS, PCA, PLSR va GMM. Nhdm téc gia khuyén
nghi cdc nha dau tu'thu ddng nén nang cao CLGN dé duy tri cam xuc tich cuc
va nhan thuc tot, diéu nay sé gilp gia tdng TSSL cua ban than.

TU KHOA: Chat lugng giac ngu, ty suat sinh 18i clia nha dau tu ca nhan.

Ma phan loai JEL: G11, G12, 115.
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1. Gidi thiéu

Cé nhiéu yéu t6 khac nhau anh hudéng dén
TSSL ctia cac nha dau tu ca nhan trén TTCK.
Hau hét, cac nghién ctiu chti yéu nghién ctiu cac
yéu t6 khach quan tii bén ngoai tac dong dén
TSSL ctia nha dau tu; tuy nhién, suy cho cung,
hiéu qua chi dugc hién thuc héa bang quyét
dinh hanh dong ctia nha d4u tu; ma nhiing
quyét dinh ctia con ngudi thuong chiu su tac
dong boi cam xuc (Bechara & Damasio, 2005)
va nhan thtic (Nofsinger & Shank, 2019) cta
ngudi do. Vi véy, cac yéu t6 anh hudng dén cam

xuc va nhan thiic cta con ngudi ciing ¢ thé sé
anh hudng dén hiéu qua cua nha dau tu, vi lé
do, nhom tac gia thuc hién nghién ctiu nay.
Cac nghién ctiu vé gidc ngu dugc thuc
hién nhiéu trong cac linh vuc y té, gido duc,
quéc phong, moi truong lam viéc,... Tuy
nhién, viéc nghién ctiu moéi lién hé gitia gidc
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