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Abstract. In this study, applying the theories on
case-based learning, we have built a new set of 30
case studies used in teaching and learning for some
contents of Module S1.4: Physical basis of life
activities and applications in medicine according
to the competency-based training program of
Hanoi Medical University. A set of 30 case studies
accompanied by 150 multiple choice questions
(MCQ) is designed to suit each corresponding
teaching method such as Lectures (LEC), Seminar
(SEM), and Team Based Learning (TBL). The
feedback from students shows that 97.1% of
students agreed that the content of the cases is
suitable with the goals and content of each
corresponding lesson; 95.3% of students said that
the situations all have a clinical context, promoting
the attractiveness of the lesson. The content of the
set of situations in the topic is completely new and
has been built and used by lecturers of Medical
Physics, Hanoi Medical University in teaching
students of Hanoi Medical University recently.
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Toém tit. Trong pham vi d& tai, van dung cac Ii
luan vé day hoc tinh huéng, chung t6i da xay dung
dugc Bo 30 tinh hudng mai sir dung trong viéc day
- hoc mét sé ndi dung cia Module S1.4: Co sd vt
Ii cac hoat dong séng va ng dung trong y hoc theo
chuong trinh dao tao dya trén nang lyc cia Pai hoc
Y Ha Noi. Bo 30 tinh hudng kém theo 150 cau hoi
tric nghiém nhiéu lya chon (MCQ) dugc thiét ké
phu hop véi timg phuong phap day hoc twong (rng
la thuyét trinh c6 minh hoa (Lectures - LEC),
Seminar (SEM) va day hoc theo nhém nhé (Team
Base Learning - TBL). Két qua thong ké phan hoi
cta 314 sinh vién hé Bac s Y khoa nam thir nhét
nim hoc 2022 - 2023 vé hoat dong day va hoc
Module S1.4 cia Bo mon Y Vat li - Bai hoc Y Ha
Noi cho thdy: 97,1% sinh vién dong y rang noi
dung céc tinh huéng phu hop véi muc tiéu va ngi
dung hoc tap ciia mdi bai hoc twong ung; 95,3%
cho ring céc tinh hubng déu cé bi canh 1am sang
lam tang tinh hap dan cho bai hoc.

Tir khéa: d6i mai dao tao dai hoc, chuén nang Iyc
dau ra, day hoc tinh huong, dao tao dua trén nang luc.
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1. Mé& dau

Chuong trinh Y khoa d6i méi cua Truong Dai hoc Y Ha Noi chuyén tir hinh thie dao tao
theo muc tiéu sang hinh thirc dao tao dya trén chuan nang lyc dau ra cia nguoi hoc; to chic giang
day céc hoc phan mdn hoc theo hinh thic tich hop thanh cac module duoc xay dung dap tng theo
chuan ning lyc ciia mot ngudi Bac si'Y khoa (BSYK). Bén canh d6, véi phuong cham 13y nguoi
hoc lam trung tam, chuong trinh str dung két hop, dan xen nhiéu phuong phéap giang day, trong
d6 c6: thuyét trinh 6 minh hoa (LEC), Seminar (SEM) va day hoc theo nhém nhé (TBL). Module
S1.4: “Co s vat li cac hoat dong sdng va ng dung trong y hoc” dugc xay dung tir cac bo mén
Y Vat li, Sinh i hoc, Y hoc Hat nhan, Chan doan Hinh anh. Muc tiéu dao tao caa Module 1a: Gidp
sinh vién van dung duoc cac kién thuc vé khoa hoc vat Ii dé giai thich cac hoat dong séng trong
co thé; giai thich duoc anh huong cua céc tac nhan vat 1i dbi véi co thé sdng va phan tich duoc
nguyén li cuia mét sé wng dung ki thuat trong y hoc [1]. Cac muc tiéu dio tao cia Module S1.4
phU hop véi chuan ning luc dau ra cua chuong trinh Y khoa d6i méi: “Giai thich dugc cac hoat
dong song trong co thé bang quy luat vat Ii. Hiéu duoc co s vat |i caa cac tng dung ki thuat trong
y hoc” [2]. Néi dung giang day cua Module bao gom cac chii dé nghién ciru trong vat 1i hoc
(chuyén dong cua vat chét, am va siéu am, dién va sy séng, anh sang va cac tat khic xa...[3]) va
su van dung cac kién thire d6 dé tim hiéu mot sé van dé trong y, sinh hoc va mot sb ki thuat su
dung trong y hoc. Bé dat dwoc muc tiéu dao tao, ching ti nhan thay can xay dung bo vat liéu
day hoc phu hgp véi cac noi dung va cac phuong phap giang day duoc st dung trong Module,
trong d6 day hoc bang tinh huéng 1a mot phuong phap chiing toi thiy pht hop nhat.

Day hoc bang tinh hudng 1a mot phuong phap day hoc tich cuc, mang lai nhiing hiéu qua to
l6n va c6 vai tro quan trong trong viéc dam bao dat duoc tot nhat muc tiéu dao tao dong thai gop
phan hinh thanh & nguoi hoc nhiéu ning lwc can thiét. Tir 1au, phuong phép nay da duoc st dung
pho bién trén thé gisi trong rat nhiéu cac mon hoc khac nhau. B c6 rat nhiéu nghién ciru vé vén
dé nay nhu cac nghién ctu cua cac tac gia: Tran Thi Ngoc Anh, Nguyén Thi Kim Hug, 2020 [4],
Trinh Van Biéu, 2014 [5], Pham Vii Nhat Uyén, 2013 [6], Lee Fawcett, 2017 [7], Douglas Allchin,
2013 [8]... CAc tac gia da phan tich dugc vai trd cia day hoc bang tinh hudng, tac dung va cac
hiéu qua tich cuc mang lai cho ngudi hoc théng qua day hoc bang tinh huéng ¢ mét sé noi dung
ciia mot s6 mon hoc nhu Vit Ii hoc, Héa hoc & truong THPT hozc mot s6 ndi dung trong mon
hoc thong ké ¢ trudng dai hoc. Trong bai bao nay, chiing toi dé cap téi viéc thiét ké bo céc tinh
hudng day hoc céc ndi dung cia Module S1.4 trong chuong trinh Y khoa d6i méi cua truong Dai
hoc Y Ha Noi bao gom khéi kién thirc lién quan dén linh vyuc Vat I - Li sinh. DAy ciing 14 linh
vyc ma céc nghién ciru con han ché. Muc tiéu chung t6i hudng t6i 1a xay dyung céc tinh hudng
day hoc phu hop vai ting phuong phap day hoc twong ung la LEC, SEM va TBL; dap tng muc
tiéu dao tao cua Module ciing nhu phi hop véi chuin nang lyc délu ra cua chuong trinh dao tao.
Hau hét cac tinh hudng s& c6 bdi canh 1am sang lién quan dén c4c van dé trong Yy hoce dé gidp sinh
vién thiy duoc sy lién quan giira cac kién thire caa khoa hoc vt Ii véi cac van dé 1am sang ma
nguoi bac siy khoa s€ gap phai trong tuong lai, tir d6 lam tang tinh hirng thu hoc tap cua sinh vién.

2. Ngi dung nghién ciru
2.1. Péi twong va phwong phap nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciu

Céc tinh hudng trong bai giang cia Module S1.4: Co s¢ Vit Ii cAc hoat dong song va ting
dung trong y hoc. Céc tinh huong duoc xay dung véi muc dich lam vat liéu day hoc theo 03
phuong phap LEC, SEM, TBL.
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Céc chu d& duoc lya chon xay dung tinh huéng trong d¢ tai bao gom:

- Su van chuyén vat chat trong co thé song;

- S6ng am va siéu am;

- Pién sinh hoc va tac dung cta dong dién 1én co thé song;

- Téc dung cua anh sang 1én co thé séng;

- Mt va cac tat khic xa cia mit;

- Mot s6 ki thuat vat Ii trong y hoc.

Dé tai duoc thuc hién boi tap thé cac giang vién B6 mon Y Vit |i Pai hoc Y Ha Nai trong
thoi gian tur thang 10 nam 2022 dén thang 10 nam 2023.

2.1.2. Phwong phap nghién ciru

Bai bao duoc thuc hién theo phuong phap nghién cau tai liéu va phuong phap diéu tra qua
bang hoi.

- Phuong phap nghién cuu tai ligu: Ching toi da nghién ciu c4c tai lieu vé phuong phap
giang day theo tinh hudng, phuong phap xay dung cac tinh huong day — hoc theo phat trién nang
luc cua sinh vién, chuong trinh chi tiét cia Module S1.4 va chuan ning luc dau ra cua Truong
Pai hoc Y Ha Noi d6i véi dbi tugng Bac s Y khoa... tir 46 xdy dung cac tinh hudng phu hop voi
chuong trinh va phuong phap giang day, lwong gia cia Module S1.4.

- Phuong phap diéu tra qua bang hoi: Dé danh gia chat luong bo tinh huong xay dung dugc
6 dap ung cac muc tiéu vé dao tao cia Module S1.4, muc d6 phu hop véi chuan nang luc dau ra
cua chuong trinh dao tao BSYK va mot sb tiéu chi khac, chiing t6i da phong van 314 sinh vién
hé BSYK nam thir nhat sau khi hoc xong Module S1.4 ctia nam hoc 2022 -2023.

2.2. Tong quan vé day - hoc qua tinh huéng
2.2.1. Mt s6 khai niém vé day - hec qua tinh huéng

Tinh huéng, theo T dién Tiéng Viét [9], 12 toan thé nhing sy viéc xay ra tai mot noi, trong
mot thoi gian, budc nguoi ta phai suy nghi, di pho, chiu dung.... V& mit tam i hoc, tinh hudng
dugc xem xét trén co s quan hé giira chi thé va khach thé, trong khong gian va thoi gian. “Tinh
hudng 1a hé théng cac sy kién bén ngoai c6 quan hé vai chu thé, co tac dung thiic day tinh tich
cuc cua nguoi do. Trong quan hé khong gian tinh huong xay ra bén ngoai nhan thic ca chii the,
trong quan hé thoi gian tinh hudng xay ra trudc 0 véi hanh dong cua chu thé. Trong quan hé chirc
nang tinh huong la su doc 1ap cua cac sy kién ddi v&i chu thé & thoi diém ma nguoi do thyuc hién
hanh dong” [10].

Tinh huéng day - hoc 1 t6 hop nhimg méi quan hé x3 hoi cu thé duoc hinh thanh trong qua
trinh day hoc, khi ma ngudi hoc di tré thanh chu thé hoat dong cua dbi twong nhén thirc trong
moi truong day hoc, nham mdt muc dich day hoc cu thé. Xét vé miat chu quan, tinh hudng day
hoc chinh la trang thai bén trong dugc sinh ra do sy tuong tac giira chu thé voi d6i tugng nhan
thire. Ban chét cta tinh huéng day hoc la don vi cAu trac cta bai 1én 16p, chira dung mbi lién hé
muc dich - ndi dung - phuong phap theo chiéu ngang tai mot thoi diém nao d6 véi ndi dung la
mot don vi kién thire [10]. Tinh hudng day - hoc trinh bay cac van dé thuc té, phirc tap, theo ngit
canh phong pht va thuong dan dén mot tinh thé kho xt, xung d6t ma mot hay nhiéu nhén vt
trong tinh hudng phai xu tri, ddm phan. Tinh hudng day - hoc ciing 14 cau nbi khoang cach giita
li thuyét va thuc hanh, giira kién thirc hoc thuat tai nha truong vaoi thuc té noi lam viéc. No cung
cAp cho ngudi hoc co hoi thuc hanh dé tim kiém va phan tich van dé; dat ngudi hoc vao vi tri 1am
nghé trong tuong lai dé danh gia, phan tich, phan bién véi nhitng quan diém khac nhau dé ra duoc
quyét dinh hanh dong [11]. Nhin chung, mdi tinh hudng day - hoc s& 1a mot cau chuyén, mot van
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dé thuc té hay cling c6 thé 1a mot van dé duoc sang tac dya trén cac gia dinh phu hop thyc té voi
cung mot myc dich dat nguoi hoc tro thanh chu thé ctia hanh dong tim kiém thong tin, tri thirc va
cac phuong tién dé giai quyet tinh huong Thong qua do, ngudi hoc s€ linh hoi duge kién thirc
sau hon va blet van dung kién thire dé giai quyét cac van dé trong thyc té cong viée sau nay hoic
trong cudc song.

Day - hoc qua tinh huong (hay con goi ngan gon la day hoc tinh hudng) 1a mot phuong phap
day hoc dugc t6 chirc theo nhing tinh hudng c6 thyc ciia cude sdng, trong d6 ngudi hoc kién tao
tri thirc qua viéc giai quyét cac vin dé co tinh xa hoi cua viéc hoc tap [12]. Trong linh vuc y té,
day - hoc qua tinh hudng 1a phuong phap str dung nhiing cau chuyén c6 that vé nguoi bénh va cac
vén dé stc khoe nhu mét loai vat liéu day hoc dé ap dung Ii thuyét vao tinh huéng nam trong bdi
canh thyc cua n6 [11], qua d6 giap nguoi hoc thy su gan két giita nhiing kién thirc trong bai hoc
v6i cac van dé cu thé ma ho s& gap phai trong qué trinh thyc hanh nghé nghiép sau nay.

2.2.2. Tac dung ciia day - hoc bing tinh hudng trong y khoa

Theo nghién ctru cua tac gia Susan F.McLean nam 2016, trong d6 da thdng ké hon 70 trong
tong s6 360 bai bao duoc tim thiy cia rat nhiéu tac gia o khip noi trén thé giéi nghién clru vé van
dé day hoc tinh hudng (CBL) trong 'y khoa da chi ra rang CBL 1a mdt phuong phap rat pho bién
va c6 tir 1au doi. Trong linh vyc y t&, n6 xuat hién tir rat som (nam 1912) va duoc st dung nhiéu
nhét trong linh vuc y hoc (Medicine) véi ti 1¢ chiém t&i 72,9%. Nghién ciru ciing chi ra rang CBL
1a mot cong cu lién quan dén viéc két ndi cac trudng hop 1am sang trong céac linh vuc lién quan
dén cham soc stre khoe véi kién thire trong linh vuc do nham cai thién hiéu suit 1am sang, thai ¢
hoic tinh than dong d6i qua d6 gitip nng cao kién thirc 1am sang, cai thién tinh thin dong doi,
cai thién ki nang lam sang, cdi thi€n hanh vi thuc hanh va cai thién két qua cua bénh nhan. Uu
diém cua CBL bao gdm mang lai su phu hop cho ngudi hoc, cho phép giang vién dwa ra nhiéu
thong tin dau vao hon vé phuong hudng hoc tap va thuc diy viéc hoc & mirc d6 sau hon. Nhitng
ngudi hoc hoidc sinh vién trong cac linh vuc lién quan dén chiam soc sitc khoe mot ngay nao d6
s& can phai tuong tac v6i bénh nhan, va vi vy gido duc lién quan dén bénh nhan c6 y nghia dic
biét phu hop [13].

Nhu vay, str dung tinh hudng 12 mét phuong phép day - hoc mang lai hiéu qua cao trong déo tao.
Phuong phap nay day cho sinh vién ki nang tu duy, ra quyét dinh cho mot van dé kho khan trong
chiam soc y khoa. Thong qua tinh hubng, gido vién cd thé minh hoa rd hon cac khai niém méi
hoic nhitng van dé kho hiéu trong bai giang. Gido vién ciing ¢6 co hoi thé hién ning luc chuyén
mon théng qua viéc xay dung dugc nhitng ndi dung tinh hudng hay va nhitng cau hoi tét, két hop
dugc thyc té 1am sang phong phu vao trong bai giang, ting budc cho sinh vién thay sy gan két
gitta kién thirc dugc hoc trén giang duong lién quan mat thiét voi thuc té nghé nghiép sau nay.
Déi vai sinh vién, mdi tinh hudng 1a mot co hoi tét dé tiép can vai thuc té sinh dong cua nghé
nghiép. Thong qua viéc giai quyét tinh hung theo nhom, sinh vién dugc rén luyén ki nang lam
viéc nhom, dugc phan tich cac van dé lién quan dén tinh huéng ¢ nhiéu goc do khac nhau dén tir
cac thanh vién trong nhom...Sinh vién dugc rén ki nang van dung kién thirc dé phan tich tinh
huéng, ki ning tong hop thong tin va ki nang ra quyét dinh trong nhitng tinh huéng phic tap.
2.2.3. Nhirng khé khin khi day hoc bang tinh hudng

Mic du day - hoc bang tinh hubng mang lai nhiéu lgi ich cho ca GV va SV, tuy nhién n6
cing 1a mét thach thic 16n dbi véi ca ngudi day va ngudi hoc.

Pai véi giang vién:

- Can nhiéu thoi gian dé chuén bi vat liéu day - hoc: Tinh huéng ding trong giang day phu
thudc vao ting phuong phéap giang nhu LEC, SEM hay TBL. Nbi dung tinh hudng can phai dap
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g duoc cac yéu cau vé su phi hop véi muc tiéu bai hoc, phil hop vai kha ning phan tich tinh
hudng va van dung cac kién thte dé giai quyét tinh hudng cua nguoi hoc.

Rat kho dé viét nhiéu cau hoi MCQ tét cho mét tinh hudng. Cac cau hoi trong mdi tinh huéng
can ¢ cac mirc d6 tir nhg, hiéu, van dung dén phan tich va phu hop véi timg phuong phap giang
day. Vi vay, giang vién can c6 ning luc chuyén mon t6t va co thuc té 1am viéc 1au nim dé thu
thap dugc ngudn thong tin tét cho tinh hudng; giang vién ciing can c6 ki nang viét tinh hudng va
ki ning ra cau hoi cho tinh hudng, dic biét dang cau hoi nhiéu lya chon (MCQ).

- Can thoi gian dé thir nghiém va chinh stra tinh hudng truée khi sir dung trong day - hoc.

- Giang vién can c6 ki nang hudng dan thao luan 1am viéc nhém dé quan Ii cac hoat dong

cua hoc vién theo nhom.

Péi véi sinh vién:

- Phai chuan bi bai, nghién ctu tai liéu trude khi du giang.

- Phai ¢6 ki nang thao luan nhém, ki nang thuyét trinh, ki nang dua ra cac cau hoi phan bién
va tra 1oi phan bién khi dugc cac nhom khac dat cau hoi.

2.3. Quy trinh xay dung c4c tinh hudng day - hoc cac cha dé trong Module S1.4

2.3.1. Nguyén tic thiét ké tinh hudng day - hoc

Nguyén tic 1a dinh huéng quan trong dé dat duge muyc dich khi thiét ké tinh hubng. Xay
dung mét tinh hudng hoc tap can tuan theo cac nguyén tic la: Phai gan voi muc dich va noi dung
day hoc; dam béo tinh chinh x4ac, tinh khoa hoc; mang tinh thuc té, kha thi; dam bao tinh su pham;
dam bao tinh gido duc [5], tudn thu cac quy dinh vé dao duc y hoc va quyén cta nguoi bénh khi
str dung thong tin cua nguoi bénh [11].

2.3.2. Céc buéc xay dung tinh hudng

Xdc dinh myc tiéu va trong tdm bai hoc 1a dinh hudng cin ban cho viéc tién hanh giang day
mot bai cu thé; cin cir vao muc tiéu bai hoc dé lra chon tinh hudng day hoc phu hop.

Xac dinh ngi dung kién thizc day hoc gan véi tinh hudng sé sir dung. Tir ndi dung bai day xac
dinh nhiing kién thirc c6 kha nang thiét ké tinh hudng.

Thu thdp thong tin, diz liéu cho tinh huong. Tiéu chuan dau tién caa cac tinh huéng st dung
trong y khoa 1a “phai da ting xay ra” dé ¢am bao tinh trung thyc, minh bach va c6 gia tri. Dit liéu
dé thiét ké tinh hudng c6 thé thu thap bang cach tim kiém tir cac ngudn nhu: Thong qua sach bao,
tap chi y khoa, tai liéu tham khao, cac bao dién tir y khoa...; théng qua nhitng tinh hudng y khoa
trong thuc té, nhitng tinh huong bt gap trong cudc séng hoac kinh nghiém ban than. Néu tinh
hudng c6 Iay thong tin cua bénh nhan, bénh vién hay bac si can phai duoc xin phép va dam bao
cac nguyén tic bao mat thdng tin c& nhan caa ngudi bénh, bénh vién hay bac si diéu tri.

Lira chon hinh thizc m td tinh hudng. Tuy theo ndi dung va diéu kién cu thé, c6 thé mo ta
tinh hudng dudi cac hinh thirc: M@ ta tinh hudng bang cau chuyén ké; sir dung cac tranh anh,
hinh v&, mau vat... lam gia ting thém tinh chan thyc va thyuc tién caa tinh hubng.

Thiét ké tinh hudng. Sau khi c6 cac thong tin thu thap dwoc va hinh thirc md ta tinh hudng,
giang vién can phai phan tich va lya chon thdng tin, xac 1ap logic c4c sy kién, tién luong trinh do
nhan thie, ki nang va thai do cua sinh vién dé thiét ké tinh hudng maét cach logic tao co hoi cho
ngudi hoc str dung kién thirc da co dé phan tich va giai quyét van dé.

Thdm dinh. Céc tinh hudng sau khi duoc mdi gido vién xay dung s& dugc théng qua hoi dong
chuyén mén cia B mén trude khi duge dua vao sir dung cho hoat dong day - hoc thuc té.
Céc tinh hudng s& dugc danh gia vé cac phuong dién nhu: cach dan dat dén noi dung tinh hudng,
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ndi dung tinh huéng va cach ding tir; d6 chinh xac khoa hoc cua ngudn théng tin; tinh hop Ii, kha
thi, ph hop véi déi tugng cua tinh hudng. ..

Chinh siza va hoan thién tinh huéng. Sau khi dwa ra hoi ddng chuyén mén caa bé mon, céc
tinh hudng s& duoc cac giang vién phu trach hoan thién vé noi dung va céch trinh bay, chinh sira
cac 15i chinh ta hoic céc chi tiét chua hop Ii.

2.4. Két qua nghién ciu

2.4.1. Két qua xay dwng b tinh hudng

Cau tric noi dung cia Module S1.4: “Co sé vt Ii cac hoat dong sdng va ang dung trong y hoc”
bao gébm 08 chu dé noi dung giang day va duoc thiét ké thanh 20 bai giang theo phuong phap
LEC, 06 bai giang SEM, 01 bai giang TBL, 12 bai giang LAB, 02 bai kién tap bénh vién - VIS.
Module c6 05 chuan dau ra, trong d6 ¢6 03 chuan dau ra vé kién thic 12 [2]:

- Van dung dugc mot ) quy luat vat li dé giai thich cac hoat dong co ban trong co thé nguoi.

- Phén tich duoc anh hudng va cac bién phap dam bao an toan ciia mot sb tac nhan vat Ii t6i
co thé séng, moi truong.

- Giai thich dugc co sd vat |i cia mot s phuong phép ki thuat co ban duge img dung trong
y hoc.

Noi dung giang day véi cac chuin dau ra ciia Module hoan toan phu hop va dap tmg dugc
v6i chuan dau ra cia chuong trinh Y khoa d6i moi: “Giai thich dugc cac hoat dong sdng trong co
thé bang quy luat vat Ii. Hiéu duoc co sé vat Ii cua cac wng dung ki thuat trong y hoc” [3].

Déi tugng giang day ciia Module S1.4 14 sinh vién Y khoa nam thir nhat. Thyc té nhimg nim
gan day cho thay, sinh vién y khoa nim thtr nhat cd nén tang kién thirc vé vat Ii hoc & cip Trung
hoc phé théng rat yéu vi hau nhu ho da bo qua mdn hoc nay dé tap trung cho té hop xét tuyén dai
hoc la Toan hoc, Hoa hoc va Sinh hoc. Mit khéc, sinh vién nam thir nhat ciing chua thiy duoc sy
lién quan, can thiét cua cac kién thic v& vat Ii hoc ddi véi nganh nghé 1a bac si trong twong lai
nén khéng it sinh vién da coi nhe viéc hoc cac ndi dung kién thire cua Module. Vay 1am thé nao
dé c6 thé dat duoc cac muc tiéu dao tao, gitip sinh vién dat dwoc cac chuan dau ra cia mon hoc,
dong thoi lam tang himng thi hoc tap caa sinh vién y khoa khi hoc cac kién thac vé vat Ii hoc tai
truomg Pai hoc Y Ha Noi? Viéc xay dung cac tinh hudng day hoc ldy béi canh 1a céc bénh tat
hoic c4c yéu té lién quan dén con nguoi hay cac phwong tién ki thuat dwoc sir dung trong y hoc
lam vat liéu day hoc va su dung trong cac phuong phap giang day kh&c nhau la LEC, SEM va
TBL khién sinh vién c¢6 co hdi duoc chi dong tham gia tim hiéu kién thirc mot cach ki ludng. T
viéc chu dong tim tai liéu dé tim thdng tin giai quyét tinh hudng dén viéc thao luan nhém, chuén
bi bao céo va thao luan gitra cac nhom veé chi dé tinh hudng hoc tap s& gitp sinh vién hiéu ré va
hiéu sau hon. Khi dé, cac kién thtrc vé khoa hoc vat Ii tra nén dé hiéu, dé hoc hon, dong thoi boi
canh 1am sang cua cac tinh hudng ciing gitip sinh vién thiy dwoc s lién quan giita céc kién thirc
cuia khoa hoc vat li véi sy sdng cua con ngudi ciing nhu cac tng dung cua nd trong y hoc, tir do
gitip sinh vién ting hirng thi hoc tap d6i voi mén hoc va cam thay sy can thiét caa mon hoc trong
linh vuc y hoc cta ban than.

Dé tai da xdy dung thanh cong 30 tinh hudng sir dung trong day - hoc ddi véi 6 chu dé noi
dung giang day cia Module S1.4, dam bao bao phu hau hét cac chii d& noi dung hoc tap trong
Module bao gom: 06/06 bai SEM, 01/01 bai TBL va 15/20 bai LEC. Mai tinh hudng c6 trung
binh 05 cau hoi dang tric nghiém (MCQ) dé huéng dan sinh vién tim hiéu noi dung tinh hudng
hodc dé luong gid mirc do giai quyét tinh hudng cua sinh vién. C4c tinh hudng cling céc cau hoi
ctia n6 duoc thiét ké phu hop v6i timg phuong phap g1ang day twong (ng la LEC, SEM hay TBL.
Duéi day la sy phan b céc tinh hudng theo ndi dung va chi dé day - hoc:
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Bdang 1. Phan bé cac tinh hudng theo ting chi dé, bai heoc

STT Cha dé Céc bai hoc thugc chi dé Tinh huéng
1 | Sy van chuyén vat chat trong | LEC 01, LEC 02, LEC 03, SEM | Céc tinh huong 1,
co thé song. 01, LEC 04, LEC 05va LEC 06. | 2, 3, 4, 5.
2 bién sinh hoc va tac dung cua | LEC 07, LEC 08, LEC 09, SEM Céc tinh huéng: 6,
dong dién 1én co thé song. 02. 7,8,9, 10.
3 Séng &m va siéu am. LEC 10, SEM 03. Tinh huéng 11,
12,13, 14, 15.
4 Tac dung cua anh sang lén co | LEC 11, SEM 4, TBL. Tinh hubng
thé séng. 16,17,18, 22, 23,
24, 25.
5 | Mat va céc tat khic xa cua | LEC 12, LEC 13, Tinh huéng 19,
mét. 20, 21.
6 | Mot sb ki thuat vat Ii trong y | LEC 18, LEC 19, LEC 20, SEM | Tinh huéng 26,
hoc. 5, SEM 6. 27, 28, 29, 30.

Hau hét cac tinh hubng duoc xay dung theo cau triic don gian véi mot doan thdng tin va cac
cau hoi nhiéu lya chon (MCQ). C6 mét sé tinh hudng lay bdi canh vé bénh Ii trong y hoc nhu
bénh tic dong mach vanh, phdi tic nghén, sup mi bam sinh, diéc bam sinh, hoic céc tat khic xa
(tinh hudng 1,2, 5, 11, 12...); mdt sb tinh hudng liy bdi canh 1a cac vu viéc xay ra trong doi séng
nhu vu viéc ngd doc Pate Minh chay, 1am dep (tinh huéng 6, 7) ... M6t s6 tinh hudng khac d& cap
dén céc ki thuat trong y hoc nhu siéu 4m, tan soi, chup cong huong tir...va mot sé tinh hudng
dugc phéat biéu dya trén sy quan sat thuc té hoic cac bao céo thdng ké trong y hoc... Nhin chung,
tat ca c4c tinh hudng déu liy béi canh c6 lién quan dén con ngudi va mét sé tmg dung trong y hoc.
Céc van d& duoc néu ra trong cac tinh hudng lién quan dén cac hién tuogng, quy luat vat Ii va déu
giai thich duoc bang céac kién thac thudce Iinh vuc vat |i, Ii sinh. Céc tinh hudng ciing duoc thiét
ké theo dung nguyén tic thiét ké mot tinh hudng day - hoc. Bé 1am rd dwoc su phi hop véi co sé
If luan cua viéc xay dung tinh hudng day - hoc cua b tinh hudng trong dé tai, chling tdi s& phan
tich mot vai tinh hudng cu thé dudi day.

Bdng 2. Vi du phan tich mgt sé tinh huéng day - hoc ciia b tinh hudng trong dé tai

N@i dung tinh huéng Sir dung tinh huéng

Tinh huéng 1: Ong A 53 tudi, bat dau cam thiy c6 con dau that & | Tinh huéng so 1 thuoc
nguc trai khi dang choi quan vot. Con dau mdi Iuc ting dan, lan 1én | chu d& 1 duogc sir dung
¢o, ham dudi va lan xudng ca canh tay trai. Bénh nhan di dwoc chup | khi day hoc bai SEM
dong mach khan cap cho thiy tic ngh&n 95% & dong mach vanh bén | 01: “Anh huéng cua
trai (Hinh 1). Co tim c6 nguy co bi suy yéu. Hay dong vai la nha phan | mang xo vira dbi vai sy
tich tim hiéu dic diém chuyén dong cua mau trong h¢ mach dé giai | chuyén dong cua mau
thich cac nguy co bénh nhan cd thé gap phai khi bi tic nghén dong | trong hé mach”.

mach vanh [15]. Muc tiéu ca bai hoc la:
- Van dung dugc céc
dinh luat vat i vé
chuyén dong cua chat
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Hinh 1. Minh hog tic déng mach vanh do mdng xo viia

1. Khi c6 doan dong mach vanh bj tac thi:

A. Luu lvong mau qua dong mach chi giam.

B. Luu lugng oxygen tgi mot ving co tim giam.

C. Luu lugng oxygen tgi toan b cac vung co tim giam.

D. T4t ca cac dap an déu dung.
2. Su thay doi vé cac yéu t6 cia dong chay tai doan mach c6 mang
X0 vira So vdi doan mach trudc no la:

A. Téc do dong mau ting lén.

B. Téc d6 dong mau giam di.

C. Luu lwong mau giam di.

D. Luu lugng mau tang 1én.
3. Trong long mot doan dong mach, ban kinh Idong mach sé:

A. Giam khi téc d6 dong mau trong 10ng mach tang Ién.

B. Tang khi ap suat mau trong 1dng mach giam xudng.

C. Tang khi téc d6 dong mau trong 1dng mach ting 1én.

D. Giam khi &p suit mau trong 10ng mach ting lén.
4. Tai mot Vi tri’ sau doan dong mach vanh c6 mang xo vira, ap sut
mau thay doi thé nao so vai khi doan mach do chua c6 mang xo vira?

A. Nh¢ hon.

B. Lén hon.

C. Gidng nhau.

D. Khong xac dinh dugc.
5. Xo vira dong mach vanh lam giam su péip mau cho mot vung co tim.
bé bu dap sy thieu hut cuc bo do, co thé dieu chinh bang céach:

A. Tim co bop manh Ién.

B. Mao mach sau doan dong mach bi hep s€ gién ra.

C. Poan dong mach bi xo vira gién ra.

D. T4t ca cac dap an déu dung.

long dé giai thich sy
thay d6i ap suat, toc do
chay cta mau.

- Phin tich duoc anh
huong cua cdc mang xo
vira d6i véi chuyén
doéng cua mau trong hé
mach.

Noi dung tinh huéng dé
cap tai hién tuong hep
mach do c6 mang xo
vita phu hop véi muc
tieu bai hoc. Tinh
hudng c6 5 cau hoi
MCQ & mire d6 ap dung
theo thang luong gia
ctia Bloom. D¢ tra 1oi
dugc, sinh vién phai
biét van dung céc kién
thac vat |i nhu phuong
trinh lién tuc, phuong
trinh Bernoulli, cdng
thirc Poisson vé chuyén
dong cua chat long va
4p dung d& phan tich
ddc diém chuyén dong
cua mau trong hé mach.
Béi canh cua tinh huéng
1a mot thyc té 1am sang
kha phé bién.

Tinh huéng sé 21:

Mot bénh nhan nir 80 tudi dugc chan doan bi duc thuy tinh thé
(thuy tinh the khdng con trong suot, chuyén mo duc) do qua trinh Ido
hoa. Bac si dé nghi thay thuy tinh thé dé giup bénh nhéan nhin tot hon.
1. Khi chua thay thé thuy tinh, ddc diém thj gidc cua mét bénh nhan
cé thé la:

Tinh hudng 21 sir dung
cho LEC 12 va LEC 13:
“Mit va cac tat quang
hinh cua méit. Mot sb
dung cu b tro”. Dé giai
quyét duoc tinh hudng,
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A. Mit bi vién thi do thé thay tinh bi duc.

B. Mit bi can thi do chiét suat thé thuy tinh ting.

C. Mait nhin md do anh sang khong vao dugc téi véng mac.

D. Mit bi loan can thi do d6 tu ctia thity tinh thé tang va khong déu.

2. Khi vira phau thuat cat bo thay tinh thé, tat khic xa caa mat bénh
nhan mac phai la:
A. Mit bj can thi vi truc quang hoc cua mat dai thém 1,67mm.
B. Mat bi loan thi do gidc mac khéng phai hinh cau.
C. Mat bj vién thi nang khoang 20D do d¢ tu cua mét giam di
mot luong twong duong do tu cua thay tinh thé.
D. Mat bi vién thi khoang 12D vi khi khéng c6 thay tinh thé do
dai truc quang hoc cua mit ciing dai ra.
3. Vé phuong dién quang hinh hoc cua mat, hdy cho biét nhan xét
nao dudi day la dung khi sir dung cac phuong phap sta tat khic xa
cho mit khong thay tinh thé (TTT):

A. Mit khéng TTT chi c6 thé duoc khéc phuc bing cach thay
thay tinh thé nhan tao.

B. Peo kinh gong (hoi tu) hay kinh tiép xuc (hoi tu) ciing khéc
phuc dugc tat khiic xa caa méit khong TTT.

C. Deo kinh tiép xtc phan ki va thay thay tinh thé nhan tao 1a
hai phuong phép t6t nhat dé khic phuc tat khic xa cho mat
khéng TTT.

D. Peo kinh gong hay kinh tiép xdc c6 tac dung nhu nhau dbi
v6i mat khong TTT.

(Kinh gong: kinh deo cach mat; kinh tiép xtic: kinh deo sat mat).
4. Gia sir mat cua mot ngudi khong cé TTT bi mic tat vién thi voi do
vién 14 12 D. Néu dung kinh dé chinh thi d6 tu cta kinh chinh trong
truong hop deo kinh tiép xuc va truong hop deo kinh gong cach mat
14 mm lan luot 1a:

A. 69Dva8,3D.

B. 8,3Dva9,7D.

C. 12Dva10,3D.

D. 144 Dval12D.

5. Trong trudng hop bénh nhan chi c6 mit tréi 1a khong TTT, mat
phai binh thudng. Bénh nhan dugc chi dinh dang kinh gong dé khic
phuc tat khiic xa ciia mét trai (mét phai deo kinh khong s6). Pic diém
thi giac cua hai mit khi d6 co thé la:
A.  Mit trai nhin nhu mét phai vi da c6 kinh chinh.
B.  Mit trai nhin kém hon mat phai vi mat khéng TTT chinh kinh
van khong thé bang mat thuong.
C.  Mit trai nhin thdy hinh nho hon so v6i mét phai vi anh qua
kinh la anh 4o luén nho hon vat.
D.  Mat trai nhin thiy hinh to hon so véi mat phai vi anh ciia vat
da dugc phong dai 1én dang ké qua kinh.

sinh vién can co kién
thac vé& cau tao quang
hinh hoc cua mit,
nguyén nhan, dic diém
cac tat quang hinh cua
mét. Sinh vién van dung
dugc mot sé cdng thire
vat Ii dé tinh dugc do tu
cua mat, d6 tu caa kinh.
Mirc d6 dat dugc vé mat
kién thic sau khi giai
quyét xong tinh hudng
& muc ap dung. Tinh
hubng gidp sinh vién
van dung duogc cac kién
thic vé khic xa anh
séng vao tim hiéu
nguyén nhan, dic diém
va cach khic phuc déi
VGi cac tat khic xa cua
mat. Cac cau hoi & mic
van dung cao ciling
khuyén khich duoc ki
nang tim toi kién thic,
ki nang thao luan nhém
cua sinh vién y khoa dé
giai quyét duoc tinh
hudng.
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Nhin chung, qua hau hét cac tinh hudng, sinh vién thiy rd duoc sy lién quan giita cac kién
thire cua Module Vé co so vat |i véi cac linh vuc trong y hoc, tir d6 sy hieng tha hoc tap cua sinh
vién ciing duoc tang 1én khi giai quyét cac tinh hudng. Viéc tham gia giai quyét cac tinh hudng
da gitip sinh vién dat dugc rat nhiéu ki ning nhu ki nang lam viéc nhom, ki nang thuyét trinh, ki
nang tim kiém thong tin, ki nang ra quyét dinh.... T4t ca cac kién thirc va ki ning thu duoc déu
gilp sinh vién phat trién tét cac nang luc can thiét cua mot ngudi béc si tuong lai nhu ning luc ra
quyét dinh, ning luc 1am viéc nhom, niang lyc nghién cir,. ... Nhitng kién thic va ki ning sinh
vién dat dugc hoan toan phil hop va dap tmg dugc chuan dau ra cua chwong trinh Y khoa d6i méi
cua Truong Pai hoc Y Ha Noi.

2.4.2. Két qua phan hdi vé bd tinh hudng day - hoc

Str dung bo cau hoi diéu tra va thuc hién khao séat thong qua wng dung Google form d6i véi
sinh vién hé Bac si Y khoa nam thtr nhat sau khi hoc xong Module S1.4 ciia nam hoc 2022 - 2023,
ching t6i thu dwoc phan hoi cua 314 sinh vién. Mbi cau hoi duoc dua ra 4 mic phan hdi 1a Khéng
dong y, Phan van, Bong y va Rdt dong y. Dudi day 1a két qua thong ké phan hoi cia sinh vién
cho ting céau hoi:

CAC TINH HUONG HQC TAP TRONG CAC BAI LEC

200 mmm Khong dongy  mmmm Phan vin Dongy  EEE Rirdéng ¥

150

A4 404400

Hinh 2. Két qud phdn héi cia sinh vién vé cac tinh huéng hec tdp trong céc bai LEC
Cha thich:
1. Hau hét cac bai LEC trong Module déu c6 tinh huong day hoc.
2. Céc chu dé tinh huong diea ra lién quan dén néi dung, kién thic cia bai hoc twong img.
3. Céc chu dé tinh hudng dua ra déu c6 boi canh lam sang, lién quan dén cac hién tiwong
trong y sinh hoc.
4. Tinh hué'ng dua ra cu thé, dé hinh dung, dé hiéu doi véi sinh vién ndam thir nhat.

5. Khi doc moi t‘lnh7hu6'ng, em thuong suy n’ghfdé’ tu tim oi gidi ddp néu c6 thé, hogc tim
kiém thong tin dé tu gidi dap cdc tinh huong do. o
6. Khi thdo lugn tinh huong Sinh vién nhdn dwroc su dinh hudng, dan dat ter Giang vién.

7. Céc tinh huong hoc tdp Ciia cdc bai LEC lam ting su hap dan cua bai hoc, ting himg thi
hoc tdp cua sinh vién rat nhieu.

CAC TINH HUONG HOC TAP TRONG CAC BAI TBL VA SEM

200 W Khing ding j W Phin vin Diug§ Rt dong

JJJJ.JJJ.JJJ

Hinh 3. Két qUa phan héi ciia sinh vién vé cac tinh hUong hoc tap trong cac bai SEM va TBL
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Cha thich:

1. Chu dé, tinh huong cuia bai SEM 1 rat tha v, bai canh 1am sang ré rang, khong quéa kho
doi véi sinh vién nam thir nhat.

2. Thoéng qua viéc giai quyét chui dé tinh huong bai SEM 1, sinh vién da hiéu rd cac quy lugt
chuyén déng cua chat léng (mau) trong hé mach trong diéu Kién binh thiong va diéu kién
cd mang xo vira.

3. Gidi quyét chu dé tinh huong SEM 1 giiip sinh vién bude dau c6 thé hiéu va giai thich
dwoc C&c kién thite ldm sang lién qua dén huyét &p mau duwa trén cdc dinh lugt vat Ii.

4. Chu dé tinh hudng trong bai SEM 2 ciing ¢é boi canh ldm sang ré rang va cé co ché lién
quan dén cac hién trong Ii sinh.

5. Sinh vién da khong qua kho dé tim hiéu va gidi thich duoc cac Vén dé lién quan den tinh
hudng cua bai SEM 2. Mét s6 nhém con c6 két qud tim kiém va gidi thich rdt xudt sdc.

6. Chu dé vatinh hudng bai SEM 3 lién qua dén mét qua trinh dién ra trong co thé va duwoc
gidi thich hoan toan bang cdc co ché vt |i hoc.

7. Céc chu dé va tinh hudng trong cdc bai SEM4, SEMS5, SEM 6 lién quan dén viéc tim hiéu
cac ing dung cua ki thugt vat I trong y hoc; gidp sinh vién hiéu rd nguyén Ii vat Ii cua
cac ki thudt duroc sur dung trong y hoc.

8. Céctinh hUOng ciia bai TBL deéu 1 céc tinh hUOng c6 béi canh lim sang don gian, sinh
vién c6 thé dé dang hiéu va tiép can, si dung kién thic vt Ii dé gidi quyet dieoC van de.

9. Nhin chung, cac tinh huéng trong cdc bai seminar va TBL déu hap dan, ¢ su lién hé véi
boi canh lim sang va déu duwoc gidi quyét bang cac kién thirc cia khoa hoc vt i,

10. Sinh vién r4t thich va rat hao hing khi tim hiéu céc cha dé kién thizc khoa hoc vat I théng
qua céc tinh hudng c6 bai canh 1am sang.

2.4.3. Ban luan

Thong qua két qua phan hdi cho thy, hau hét cac sinh vién déu dong y ring céc tinh hudng
déu phu hop véi muc tiéu va noi dung cua bai hoc (ti 1& dong y dbi véi cac tinh hudng cua céc bai
LEC 14 97%, di véi cac bai SEM va TBL khoang trén 96%). Tir 93,6% dén 96,2% ti 1¢ sinh vién
cho ring céc tinh hudng déu dua ra cac vin dé c6 béi canh lién quan dén 1am sang, diéu nay lam
tang tinh hing thi hoc tap rat nhidu d6i vai sinh vién nam thi nhat. Hon 90% sinh vién déu dong
y Véi cac noi dung duoc dua ra trong phiéu hoi. 94,4% sinh vién cho rang cac tinh hudng c6 béi
canh 1am sang va déu duogc giai quyét bang cac kién thue cua khoa hoc vat Ii lién quan. Thong
qua Vviéc giai quyét tinh hudng, sinh vién vira hiéu duoc céc noi dung bai hoc vé phuong dién
khoa hoc vat |i vira thay duoc su lién quan giira cac kién thirc hoc dugc véi cac van dé trong y
hoc ciing nhu cac van dé khéc lién quan t6i hoat dong cua co thé song.

Trong thuc té trién khai giang day dudi hinh thac 1a bai giang LEC, SEM hay TBL thi sinh
vién ludn rat cha dong va hao hing tham gia tat ca cac tinh hudng. Béi véi cac tinh hudng duoc
sir dung trong cac bai SEM va TBL, sinh vién dugc chia thanh nhém nho dé chuan bi va trinh bay
céc van dé khéc nhau cua cac tinh hudng lién quan dén bai hoc. Nam hoc 2022 - 2023, ching toi
da giang day t6ng cong cho 50 nhém sinh vién trong mai bai SEM va TBL. Nhiéu nhém trong sé
do6 c6 su to chuc hoat dong nhom rat hiéu qua. Tir su phan cong cac thanh vién trong nhém dam
nhan cac phan cong viéc khac nhau trong qua trinh tim kiém thong tin dén viéc sap xép bai trinh
bay, nguoi thuyét trinh... C6 khong it nhitng nhém sinh vién da rat xuét sic khi thé hién kha ning
giai quyét tinh huéng hoc tap duoc giao. C6 thé khang dinh rang, khi hoc tap cac noi dung cua
Module S1.4 theo cac phuong phap LEC, SEM va TBL thong qua bo tinh hudng day hoc thi ngoai
viéc gilp sinh vién co thé hiéu mét cac sau sic cac muc tiéu kién thuc cia Module con rén luyén
cho sinh vién rat nhiéu ki nang nhu: ki nang tim kiém théng tin, ki niang lam viéc nhém, ki ning
thuyét trinh, ki nang tranh luan, ki ning ra quyét dinh.... Day déu la nhirng ki nang rat Cén thiét
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va quan trong, gop phan ciing vai sy hiéu biét vé kién thirc s giup ngudi hoc dat duoc cac chuan
nang lyc can thiét cua sinh vién Y khoa. Hinh 4 1a hinh anh trong budi hoc seminar khi sinh vién
thao luan cac cha dé lién quan dén su lan truyén tin hiéu dién trén cac té bao thudc noi dung caa
cac tinh hudng bai SEM 02.

Hinh 4. Thao lugn chi dé “Dign té bao”

3. Kétluan

Nham dap @ng voi chuong trinh d6i méi dao tao bac si y khoa cua Truong Dai hoc Y Ha Noi,
chung t6i da xay dung thanh céng 30 tinh hudng day - hoc thudc ndi dung hoc tap cua Module
S1.4 - Co s¢ Vat Ii cua céc hoat dong song va tng dung trong Y hoc. B tinh huéng da duoc sir
dung trong giang day cho sinh vién nam tht nhat hé Bac si Y khoa. Vi 150 cau hoi MCQ cac
muc d6 khac nhau tir mac d6 hiéu dén muac d6 phan tich, 4p dung da dap ung véi cac phuong
phép giang day méi nhu LEC, SEM, va TBL dang dugc &p dung trong Chuong trinh Doi méi
Béc si Y khoa cua Truong Pai hoc Y Ha Noi. Bo tinh hudng ciing cho thiy gi4 trj tich cuc mong
mudn caa chuong trinh d6i méi dao tao d6 1a phat trién ning lyc ciia nguoi hoc va dap tng chuan
dau ra cua ngudi bac si. Chling tdi cling nhan thiy bo tinh hudng nay cé thé sir dung trong giang
day ddi véi tat ca cac ddi tuong khéc khi hoc cac noi dung lién quan dén cac chi dé “Li Sinh Y hoc”
trong tat ca cac truong y khoa ca nudc.
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