HNUE JOURNAL OF SCIENCE DOI: 10.18173/2354-1075.2019-0098
Educational Sciences, 2019, Volume 64, Issue 7, pp. 130-139
This paper is available online at http://stdb.hnue.edu.vn

PANH GIA SIEU NHAN THUC - Ki NANG SIEU NHAN THUC TRONG HQC TAP

Hoang Thi Nga
Khoa Gido duc Tiéu hoc va Mdm non, Trueong Pai hoc Hai Phong

Tom tit. Bai béo hé théng nhiing ki thuat, phuong phap danh gia siéu nhan thirc da duoc
thiét ké va st dung trong nhiing nghién ctru trudc d6 cia Schraw va Dennison (1994),
Tobias va Everson (1995), Gama (2004). Tir d6, tac gia dé& xuat phuong phap danh gia ki
nang siéu nhan thic ciia ngudi hoc bang bang khao sat theo thang diém phan bac 5 mirc do.
Bang khao sat duoc thiét ké thanh hai phan: phan ty danh gia va phan ty tinh diém, trong do,
phan ty danh gia gdm cac ménh d& thé hién bén ki ning thanh phin co ban cta ki ning siéu
nhan thic: ki nang giam sat kién thirc, ki nang 1ap ké hoach nhan thire, ki ning theo ddi va
diéu chinh, ki nang danh gia qué trinh hoc tap; phan ty danh gia cung cép cho ngudi hoc
céch tinh va thang diém danh gia ki nang siéu nhan thic.

Tir khod: Siéu nhan thirc, ki ndng siéu nhan thie, danh gia siéu nhén thirc, giam sat kién
thue, tu danh gia.

1. Mé dau

Khéi niém "Siéu nhan thic" (SNT) duoc nha tdm Ii hoc ngudi Mi Flavell sir dung dau tién
tir nam 1976 v6i dinh nghia: "Siéu nhan thicc dé cap dén hiéu biét cua mot nguoi vé qué trinh
nhan thirc caa minh... viéc gidm séat hoat dong, diéu chinh va sip dat qué trinh nhan thic... phuc
vu cho mét muc tiéu hoac muc dich cu thé nao do". Mot cach ngin gon, 6ng dinh nghia: " Siéu
nhan thic 12 nhan thire caa nhan thie, tu duy ciia tw duy". Ong ciing dua ra mo6 hinh cia SNT
vé6i bon thanh phan chinh 1a (a) kién thic SNT (metacognition knowledge), (b) kinh nghiém
SNT (metacognition experiences), (c) Nhiém vy hoic muc tiéu (tasks or goals), (d) cac chién
lugc hoac hoat dong (strategies or actions) [1]. Nhitng nghién ctu cta Flavell da dua ra khung Ii
thuyét va tao ra mot xu huéng nghién ciru méi vo cuing sau rong vé SNT

A. Brown (1987) dua ra dinh nghia "Siéu nhan thirc dé cdp dén sw hiéu biét vé nhan thirc,
mét su hiéu biét ¢ thé duroc phdan anh hodc trong viéc siz dung hiéu qud hogc mé td rd rang vé
nhdn thizc ma c&c cau héi dé cap". Ba chia SNT thanh 2 loai chinh: (1) kién thic nhan thic, 1a
nhitng hoat dong lién quan dén viéc phan anh y thic vé nhirng kha ning va hoat dong nhan
thirc; (2) diéu chinh nhan thuc, 1a cac hoat dong lién quan dén co ché tu diéu chinh trong mot nd
luc lién tuc dé tim hiéu va giai quyét van dé [2]. M6 hinh nay nhan manh cic qué trinh diéu
hanh, nhan manh tam quan trong ctia viéc kiém soat qua trinh nhan thirc.

Schraw va Dennison (1994) nghién ctu li thuyét SNT va dua ra phuong phap danh gia
SNT bang phuong phiap MAI (Metacogniton Awareness Inventory) - bang khao sat SNT gom
52 céu voi thang do lién tuc c6 d6 rong tir 0 dén 100 diém cho mai cau [3].
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Tobias va Everson (1995) nhan thay SNT 1a si két hop cua ki ning va kién thirc - kién thirc
vé nhan thie, viéc giam sat qua trinh hoc tap va nhén thue cua mot nguoi va kiém soat cac qué
trinh nay. Ho t6 chtic cac thanh phan nay thanh mot mé hinh phan cp gom 4 bac theo thu ty la:
giam sat kién thuc, 1ap ké hoach, lua chon chién lugc va danh gia, trong d6 ki ning giam sat
kién thic ¢ day cia md hinh phan cp déng vai tro 1a mot dicu kién tién quyét dé kich hoat cac
ki nang SNT khac. Tu do, Tobias va Everson dua ra phuong phdp KMA (Knowledge
Monitoring Assessment) danh gia muc do giam sat kién thuc [4].

Trén co s& nhitng nghién ciu Ii thuyét truge d6, Gama (2004) thiét ké md hinh RA
(Reflection Assistant) két hop day siéu nhan thirc trong méi truong hoc tap twong tac thong qua
mon Pai s6. Ong ciing hé thong cac phuwong phap, ki thuat danh gia SNT va dua ra hai phuong
phap KMA (Knowledge Monitoring Accuracy) va KMB (Knowledge Monitoring Bias) danh
gi4 ki ning giam sat kién thirc dua trén phuong phap KMA cuia Tobias va Everson [5].

Mot s6 nghién ctru khac ciing theo xu huéng van dung Ii thuyét SNT vao trong qué trinh
day hoc c6 thé ké dén nhu cAc tai liéu [6-13].

Tuy nhién, chua c6 cong trinh nghién ctru ndo di sdu tim hiéu vé viéc danh gia cac ki ning
siéu nhan thuec, dac biét ap dung cho moi truong dao tao dai hoc & Viét Nam.

Nhur vay, SNT 1a mét xu hudng nghién ciru maéi véi nhitng tng dung quan trong trong gido duc.
Dé dua ra dugc nhitng bién phap tac dong su pham nham phét trién SNT cho ngudi hoc trudc
hét can danh gia duoc kha ning SNT cua ting em. Tuy nhién, viéc danh gia SNT ciing nhu ki
nang SNT 1a mot diéu khong don gian boi san pham caa SNT 1a nhimg tac dong, diéu chinh 1én
qua trinh nhan thuc - thugc vé thé gioi tinh than, khdng nhin thiy dugc. Chinh vi vay, can c6
mot cai nhin hé thong vé& cac phuong phép, ki thuat va lua chon, dé& xuét dugc phwong phap
danh gia SNT mdt cach phu hop, chinh x&c va hiéu qua.

2. Noi dung nghién cau

2.1. Mt s6 phwong phap danh gia siéu nhan thirc
2.1.1 Mot s6 phwong phap, ki thuat danh gia dinh tinh

Danh gia SNT 1a mot diéu khong don gian. Co6 mét sb phuong phap, ki thuat danh gia dinh
tinh duoc nhic dén nhu:

- Néi to suy nghi: Ngudi hoc noi ra moi suy nghi ma minh nghi va moi diéu xay ra trong
khi thye hién nhiém vu.

- Phong van: Phong van nguoi hoc vé nhimg gi ho di 1am va di suy nghi trong sudt qua
trinh hoc tap.

- Day kém: Y&u cau cac ddi twong nghién ctu day kém cho tré nho giai quyét van dé dé
quan sat nhitng chién lugc va hanh vi ho s& khuyén khich va day cho tré [5; tr.18].

Nhimg phuong phéap va ki thuat nay c6 uu diém 1a d& thuc hién, dé thu dugc thong tin mot
cach truc tiép nhung lai co ‘nhugc diém nhu: khong danh gia dwoc trén mau Ion; sé liéu thu
dugc rai rac, 16n xon, kho sip xép dé phan tich; thong tin thu duoc cé thé bi sai léch do sy kho
khin trong dién dat bang ngdn ngir cua tré nho.

2.1.2. Mt s6 phwong phap danh gia dinh lwong

* Phwong phdp sir dung bdang khdo sat (MAI) cia Schraw va Dennison (1994) [3]

MAI la viét tit cta cum tir tiéng Anh Metacogniton Awareness Inventory - tam dich la
bang khao sat nhan thirc vé SNT - 1a mot bang hoi gom 52 cAu véi thang do lién tyc tir 0 diém
(khi nguoi hoc lya chon hoan toan sai) dén 100 diém (khi ngudi hoc chon hoan toan dang) cho
mdi cau. CAc cAu trong bang khao sat nay lién quan dén Kién thirc va ki nang siéu nhan thic
dugc chia thanh 8 phan: kién thuc khai bao (Declarative Knowledge), kién thirc thu tuc
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(Procedural Knowledge), kién thie diéu kién (Conditional Knowledge), ki nang 1ap ké hoach
(Planning), ki niang giam sat sy hiéu (Comprehension Monitoring), chién lugc giam séat thong
tin (Information Management Strategies), chién lugc diéu chinh (Debugging Strategies) va ki
nang danh gia (Evaluation).

Phuong phap nay gitp chung ta dinh luong dugc SNT & ca hai khia canh: kién thic va ki
ning SNT. Véi thang do lién tuc c6 diém s6 tir 0 dén 100 cho mdi cau, MAI cho phép dbi tugng
nghién cau ¢6 nhiéu sy lya chon vé diém s sao cho phl hop véi ban than minh hon 14 thang do
Likert 5 - 7 bac. Tuy nhién, phuong phap nay ciing c6 mot s6 nhugc diém nhu: (1) Mot s6 cau
trong bang hoi ¢6 thé cho nhiéu diém sé khac nhau, phu thudc vao linh vuc chuyén nganh cua
db6i twong nghién ctu, vi du: "24. T6i tom tat lai nhitng diéu da hoc dugc sau khi tdi hoan thanh
nhiém vy", cau nay thuong ding vdi nhirng nguoi hoc chuyén nganh lich sir hodac van hoc,
nhung lai khdng thuc sy chinh xac véi nguoi thuéc chuyén nganh toén; (2) Gidng nhu cac
phuong phap diéu tra khac, nguoi dugc hoi doi khi sé cung cap nhiing phan hoi ma ho cho rang
s& lam hai long ngudi diéu tra (vi du "16. Toi biét giao vién mong doi tdi hoc dugc nhiing gi*),
hoic trong truong hop khéc, ho muén che gidu nhitng diém yéu caa minh (vi du "50. Tdi tu hoi
minh ¢6 hoc duoc nhidu nhat c6 thé khong khi t6i hoan thanh mot nhiém vu™), vi thé thong tin
thu duoc c6 thé khong chinh xéc; (3) Mot sé cau dé cap dén nhiing viéc ma ngudi duoc hoi
khong biét hodc chua bao gid nghi dén, vi ho thudng lam mét céch ty dong hodc chwa bao gid
lam (vi dy "20. T6i kiém soat dugc viéc t6i hoc tét nhu thé nao", "29. T6i dung nhiing diém
manh dé bl lai nhimg diém yéu vé nhan thac cia minh™...)

* Phwong phdip KMA (Knowledge Monitoring Assessment) cua Tobias va Everson
(1995) [4]

Tobias va Everson (1995) da tao ra mot cong cu danh gia tap trung vao thanh phan giam sat
su kién thirc ciia SNT. Dau tién, can dit cau hoi xem liéu hoc sinh ¢ biét mot didu gi d6 hay
khong va sau do thir thach em do bﬁng mot nhiém vu hodc mot cau hoi ma co thé chirng minh
em d6 di ding trong danh gia cua minh. Vi du mét sinh vién dwoc hoi xem co biét nghia cia
mdt tir nao do khong, sau d6 duoc goi y dua ra dinh nghia cua tir d6. Trong mdt qua trinh diéu
tra, sinh vién co thé duoc giao cho mét van d& toan hoc va duoc hoi em nght em ¢ the giai
quyét van dé do khong; sau do, kiém tra cau tra 10i bang cach yéu cau em d6 giai quyét van dé.
Sinh vién dugc kiém tra boi hé théng cac cau hoi nhu vay va sau khi tra 10i tt ca cac cau hoi
d6, sinh vién dugc giao cho mét thach thirc voi mdi cau hoi. Bang cach thu thap mot sé danh gia
co ban co y nghia, ban danh gia giam sat kién thu’c cho ta mot thong ké so Iuge vé nhan thirc
ngudi hoc vé kién thire ctia chinh minh. V&i mdi dénh gia ctia nguoi hoc duge cho tuong tng
nhu sau:

- Ngudi hoc néi rang ho biét va thuc sy thue hién duoc thir thach: (a)[+ +]

- Ngudi hoc néi rang ho khong biét nhung virgt qua duoc thir thach: (b)[- +]

- Nguoi hoc néi rang ho biét nhung khong vuot qua duoc thi thach: (¢)[+ -]

- Ngudi hoc néi rang ho khong biét va thuc su khong thuc hién duoc: (d)[- -].

Bdng 1. Nhing gia tri trong ddnh gid gidm sdt kién thirc ciia Tobias&Everson

. . Tw danh gia
Két qua thuc té — - X
Biet Khéng biét
Biét (@) [+ +] (b) [- #]
Khong biét (©) [+ -] d[--]

Sau d6 két qua danh gia giam sat kién thirc dugc tinh bang cong thire don gian: ((a +d) -
(b +c))/(a+b+c+d), trong do: ala sb 1an nguoi hoc cho rang ho biét va thuc hién duoc
nhiém vy; b 1a s6 1an nguoi hoc cho rang ho khéng biét nhung van thyuc hién dugc nhiém v,
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¢ 1a sb 1an nguoi hoc cho ring ho biét nhung khong thuc hién duoc nhiém vy, d 1a sé lan nguoi
hoc cho rang ho khong biét va khong thuc hién dugc nhiém vu. Con s nay luon nam trong
khoang tir -1 dén 1. Két qua 1a 1 thu dugc khi b va ¢ déu bang 0, tic 1a khi hoc sinh khong bao
gid sai trong viéc danh gia kién thirc ciia minh. Ngwoc lai, két qua 1a -1 thu dugc ddi voi mot
hoc sinh luén sai trong viéc danh gia kién thirc cia minh. Két qua bang 0 s& thu duoc khi s6 1an
hoc sinh danh gia sai kién thirc ciia minh bang s6 lan dénh gia ding.

Phuong phap KMA cta Tobias va Everson c6 wu diém hon phuong phap MAI & chd théng
tin thu dugc khong bi anh huong boi nhitng khé khin chi quan cia ddi twong nghién ctu khi ty
danh gia, do do, két qua danh gia twong d6i chinh xac. Tuy nhién, phuong phap nay chi gilp
dinh lugng duoc ki nang giam sat kién thirc ciia SNT.

* Phuwong phap KMA (Knowledge Monitoring Accuracy) va KMB (Knowledge
Monitoring Bias) cia Gama (2004)

Gama (2004) cho rang khi danh gia ki ning giam sat kién thirc can dé cap toi hai khia canh:
Do chinh xac giam sét kién thac (Knowledge Monitoring Accuracy - KMA) va B¢ sai léch
giam sat kién thirc (Knowledge Monitoring Bias - KMB). Trong d6: KMA d¢ cap t6i kha ning
du doan chinh xac viéc thuc hién nhiém vu hoc tap; nd phan &nh nhan thic vé kién thac dat ra.
KMB cung cip danh gia thong ké vé& moi xu huéng hoic sai léch trong kha ning giam sat kién
thac cua nguoi hoc [5; tr.68].

Phwong phap danh gia KMA [5; tr.68-70]

Phuong phap KMA (Knowledge Monitoring Accuracy) ciia Gama dugcC xay dung trén co
so6 phuong phap KMA (Knowledge Monitoring Assessment) cua Tobias va Everson. Ong dua ra
dinh nghia quy uéc vé diém s6 ca nhan dugc danh gia cho mdi lan dy doan/thuc hign thu thach.
MGi diém sé nhu vay duoc goi 1a kma, dai dién cho su phan doan chinh xac cho mdi vong cu thé.
Gama dua ra 3 gia trj kma (thay vi 2 gia tri) cho tong sb 9 truong hop (thay vi 4 truong hop), cu
thé duoc trinh bay ¢ Bang 2.

Bdng 2. Ma trgn gia tri ciia dé chinh xac giam sét kién thic (KMA)

. Uée lwgng
Dw doan — Thuwec hién - Y Gidi "
Khoéng gidgi quyét lal unye : woC Gidi quyér durgt
dwoc mét phan )
Khoéng diung 1 -0,5 -1
Dlng mot phan -0,5 1 -0,5
bung -1 -0,5 1

KMA c6 gié tri 1a 1 khi danh gi4 1a dung (vi dy, phan doan 1a khong giai quyét dugc van dé
va thuc sy khong giai quyét duoc van dé, hay phan doan 1a co thé giai quyét dugc van dé va
thuc su giai quyét duoc van de); kma co gié trj 1a -1 khi danh gia 1a khong dtng (vi du nhu khi
phén doan la khong giai quyét dugc van d& nhung thuc té lai giai quyét duoc van d& va nguoc lai);
kma c6 gia tri bang -0,5 trong bon truong hop: phan doan khong giai quyét duoc hoic giai quyét
dugc nhung chi giai quyét duoc mot phan, hay phan doan giai quyét duoc mot phan nhung lai
khéng giai quyét duoc hoic thuc sy giai quyet duoc.

Gié tri trung binh cua diém s kma cho tat ca céc tinh hudng cho thdy tinh trang KMA hién
tai ciia nguoi hoc. Tinh trang KMA duogc xép theo ba loai: KMA thip, KMA trung binh va
KMA cao twong tng véi s6 diém KMA nhu sau (Bang 3):
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Bdng 3. Bang xép logi KMA

Gia tri KMA Xép loai Giai thich
) Nguoi hoc khong du doan
[-1; -0,25) KMA thap dugc chinh xac kien thuc

trong da s tinh hudng

Nguoi hoc thinh thoang du

: . N doan dugc chinh xéac, nhung

[:0.25; 0.5) KMA trung binh thuong sai mot chut hoac sai
hoan toan

[05: 1] KMA cao Nguoi hoc da sé du doan

chinh xac kién thic caa minh

Phwong phap danh gia KMB [5, tr.70-72]

Phuong phap KMB duoc xay dung nham danh gia nhirng sai léch khi dwa ra nhitng phén
doan trong giam sat kién thirc cia nguoi hoc. Néu nguoi hoc luén dwa ra nhung phan doan
chinh xac vé viéc giai quyét vin dé cua minh, khi do, co thé noi nguoi hoc c6 danh gia chinh
x&c vé kién thic cua minh, hay ho thuc té vé nhitng dénh gid kién thirc ciia minh. Ba truong hop
nguoc lai: (i) ngudi hoc thuong dodn la minh s€ gidi quyet dugc van d& nhung thyc té lai khéng
giai quyet dugc, thi do 1a mét danh gia lac quan vé kién thuc cua minh; (ii) nguoi hoc thuong
doan rang ho khong giai quyet dugc van d& nhung sau dé lai giai quyét dugc chung, thi do 1a
mot danh gla bi quan ve kién thirc cua minh; (iii) nguol hoc ddi khi lac quan, d6i khi bi quan
trong danh gia kién thirc ciia minh, khi d6 goi 1a danh gia ngau nhién.

Diém s KMB phu thudc vao diém sé6 KMA. Vi viy, né ciing c6 gia tri dao dong trong
doan tir -1 dén 1, duoc cho cu thé trong bang ma tran gia tri sau (Bang 4):

Bdng 4. Ma trdn gia tri ciia dé sai lgch giam sét kién thic (KMB)

Uéc lwgng
Dw dodn — thuc hién | Khong gigi quydt | Gidi quyé’t}dwgc mat | oo quyét it
dwoc phan
Khoéng diung 0 0,5 1
Dung mot phan -0,5 0 05
bung -1 -0,5 0

Mot danh gia chinh xac nhan dugc diém s6 kmb bang 0, c6 nghia 1a khong c6 sai léch
trong danh gia kién thirc; 1 1a diém sb cho truong hop danh gia lac quan cao nhat; tuong tu -11a
diém sb cho truong hop danh gia bi quan cao nhat; -0,5 1a diém s6 cho mot danh gia c6 déi chat
bi quan va 0,5 1a diém sé cho mot danh gia c6 déi chut lac quan.

Gia tri trung binh cua dlem s6 kmb trong tat ca cac truong hop phan anh tinh trang KMB
thyuc té ciia nguoi hoc duogc xép vao 4 16p voi cac diém sb twong ing dugc trinh bay & Bang 5.

Hai phuong phép cua Gama gitp do duge dg chinh xdc va d¢ sai Iéch trong giam sat kién
thac cua nguoi hoc. Bang cach cho nguoi hoc thay dugc trinh 40 KMA va KMB cua minh, tu
do s& giup ho phat trién nhan thuc va ki nang giam sat kién thirc cua chinh minh.
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Bdng 5. Bang xép logi KMB

Gia tri KMB Xép loai Giai thich
) Nguoi  hoc ’ du doan dugc
KMA cao Thuc té chinh xac kién thuc cua minh,

¢6 diém sé KMA cao.

Nguoi hoc c¢6 xu hudng du
doan 13 minh c6 thé giai quyét
[0,25; 1] Lac quan duoc van dé nhung lai khéng
thanh cong trong da s tinh
hudng.

Nguoi hoc c6 xu hudng du
doan la minh khong giai
quyét duoc van dé nhung sau
do lai giai quyét duoc

[-1; -0,25] Bi quan

N Ngudi hoc wée lugng vé kién
(-0,25; 0,25) Ngau nhién thac caa minh ldc thi lac quan
[Uc thi bi quan.

2.2. M0 ta bang khao sat ki nang siéu nhan thic trong hoc tap

Trén co s& nghién cau vé nhitng ki thuat, phuong phép danh gia ké trén, tac gia d‘é‘xuét
phuong phép dénh gia ki ndng SNT cua nguoi hoc bang bang khao sat véi thang diém gom 5
murc danh gia dugc quy doi theo diém so. Cu thé nhur sau:

2.2.1. M6 ta bang khao sat siéu nhan thirc
Bang khao sat dugc ching tdi thiét ké gom hai phan:

* Phdn 1: Gom hé thdng nhitng ménh dé véi 5 mirc d6 danh gia cho mdi cau dugc quy doi
thanh diém s6 dé nguoi hoc lya chon: 1 = Khdng bao gio; 2 = Hiém khi; 3 = Thinh thoang;
4 = Thuong xuyén; 5 = Ludn ludn. Trén co s¢ tham khao cac cau trong bang hoi MAI cua
Schraw va Dennison (1994), ¢6 sy diéu chinh, bo sung de phu hop véi muc dich va dbi tuong
nghién ctru, chiing toi dua ra 30 ménh d& dwoc sap xép ngiu nhién cung cap nhitng thong tin ve
cac ki nang thanh phan cua ki nang SNT: ki ning giam sat kién thuc, ki nang 1ap ké hoach nhan
thire, ki nang theo ddi - diéu chinh va ki ning danh gia qua trinh hoc tap. Vi dy:

- Cac ménh dé thé hién ki nang giam sat kién thuc:

+ Toi biét diém manh va diém yéu vé kién thirc caa minh.

+ T6i biét toi thuc hién tét duoc nhiém vu & mirc do nao.

+ Ti hiéu rd vé nhiing chién lugc dugc st dung trong hoc tap.

+ Ti biét myc dich cua nhitng chién luoc minh st dung.

+ T6i biét lya chon nhitng chién lugc khac nhau cho nhiing tinh hudng khac nhau.
+ Toi biét khi nao st dyung chién luoc nao 14 hitu ich nhat.

+ Toi tu hoi liéu minh cd biét cach giai quyét mot vin d& nao d6 hay khong.

- C4c ménh dé thé hién ki nang 1ap ké hoach nhan thuc:
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+ T6i nghi vé muc tiéu hoc tap truéc khi bt ddu mot nhiém vu.

+ T6i dat nhitng muyc tiéu riéng trudc khi toi bat dau nhiem vu.

+ T6i nghi vai cach dé giai quyét van dé va lya chon mot cach tot nhét.
+ T0i t6 chirc thoi gian dé hoan thanh muc tiéu mot cach tét nhat.

+ T6i nghi vé nhitng thdng tin va chién luoc ti can phai st dung.

+ T6i doc ki ndi dung va yéu cau caa van dé truéce khi thuc hién.

+ T6i du doan vé d¢ kho caa nhiém vu trugce khi thuc hién.

- Cac ménh dé thé hién ki nang theo déi va diéu chinh:

+ Téi diéu chinh tdc d6 thyc hién dé dam bao thoi gian hoc tap.

+ Ti ding lai va d6i chiéu véi myc tiéu sau timg budc thyc hién.

+ Toi thay doi cach lam khi t6i thiy phuong 4n dang thuc hign khong hiéu qua dé giai
guyet van de.

+ Ti ding lai va kiém tra timg budc xem minh ¢6 bo s6t thong tin quan trong nao khdng.
+ Ti dirng lai va kiém tra 15i sai trong qua trinh giai quyét van dé.

- Cac ménh dé thé hién ki ning danh gia qué trinh hoc tap:

+ T0i ty hoi lidu con cach nao don gian hon dé giai quyét van dé hay khong.

+ Ti tom tét lai nhitng diéu minh hoc duoc sau khi hoan thanh mét nhiém .

+ T0i ty hoi minh da thuc hién tdt muc tiéu & mtc do ndo sau khi hoan thanh mot nhiém vu.

+ Toi tu hoi minh ¢é hoc dugc nhiéu nhat cd thé khdng khi tdi hoan thanh mét nhiém vu.

+ Tbi suy nghi vé nhitng cach thirc can diéu chinh cho phii hop véi mdi nhiém vu sau khi
hoan thanh.

* Phan 2: Huéng dan ngudi hoc ty tinh diém
Muc dich thiét ké phan 2 nham:

- Cung cép cho nguoi hoc thong tin co ban, can thiét vé cac ki nang SNT, tir d6 giup nguoi
hoc hiéu rd y nghia cta viéc tu danh gia.

- Gitip nguoi hoc ty danh gia ki nang SNT cta minh.

- Han ché viéc nguoi hoc c6 thé dua thong tin khong chinh xac trong cac cau tra 1i & phan
1 do nhu cau muon biét chinh xac mac d6 ki nang SNT ctia minh nhu thé nao.

- Gilip viéc thong ké két qua thuan lgi hon.

Trong phan 2, cac ménh dé dugc sap xép lai theo ni dung: nhém ménh dé vé ki nang 1ap
ke hoach, ki ndng giam sat kien thirc, ki nang theo doi va di€u chinh, ki nang danh gid qua trinh
hoc tap dé nguoi hoc ghi lai s6 diém ty danh gia cua minh va tinh diém cho moi ngi dung. Bén
canh moi nhdm ménh de la ni dung giai thich y nghia cua ting ki nang SNT thanh phan. Cac
bude hudng dan ngudi hoc cach tinh va doc diém nhu sau:

- Buréc 1: Vit s6 diém cua em cho mdi cau vao chd tréng canh cac cau.
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- Busc 2: Tinh tong sb diém cho mdi ki nang thanh phan bang cach cong sé diém cua tat ca
cac cau thé hién ki nang do.

- Bude 3: Tinh diém trung binh cia mdi ki ndng thanh phan bang cach ldy tong s6 diem
chia cho so cau thé hién ki nang do.

- Buéc 4: Tinh diém trung binh cua ki nang SNT bang cach cong s diém cua tat ca cac cot
chia cho n (vai n la s6 cau trong bang khao sét).

- Buéc 5: Thao luan véi gido vién hodc nguoi didu tra vé két qua ciia minh.
Vi du vé& mau phiéu khao st - phan 2 nhu sau:

Bdng 6. Mdu phiéu khdo sdt ki ning siéu nhan thirc - phan 2

PHIEU KHAO SAT Ki NANG SIEU NHAN THUC
Phdn 2 - Phan ty tinh diém

Hay thuc hién theo thir tu cac budc hudng dan sau:

1. Viét sb diém cua em cho mdi cau vao chd trong canh cac cau.

2. Tinh téng sb diém cho mdi ki ning thanh phan bang cach cong sb diém cua tat
Ca C&c cau thé hién ki ning do.

3. Tinh diém trung binh cua mdi ki ning thanh phan bang céch liy tong s6 diém
chia cho s6 cau thé hién ki ning do.

4. Tinh diém trung binh cua ki nang SNT bang cach cong sb diém cua tat ca céc
cau chia cho n (véi n 1a s cau trong bang khao sat).

5. Thao luan véi giéo vién hoidc nguoi diéu tra vé két qua khao sat ciia minh.

Ki ning Cau Piém Tong diém

1.
Giam sét kién thac ... 3.
(gidi thich khai niém)
Lap ké hoach... g
(gidi thich khai niém) :
Theo ddi va diéu chinh... §
(gidi thich khai ni¢m) :
Panh gia nhan thuc... :51
(gidi thich khai ni¢m) :

Tong diém

2.2.2. Thang diém danh gia

Kinidng SNT dugc danh gia theo ba muc:

- Néu diém trung binh > 3.5: Cao

- Néu diém trung binh nam trong ntra doan [2.5; 3.5): Trung binh.

- Néu diém trung binh < 2.5: Thap.

V6i cach tinh diém va thang diém nhu vay, ta co thé danh gia dinh lugng duogc ki nang
SNT cua sinh vién mot cach twong doi chinh xac. Véi phieu khao sat nay, nguoi nghién ctru o
thé str dung cho sinh vién thugc nhiéu chuyén nganh khac nhau.
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Cu thé, cac murc d6 ki nang SNT dugc giai thich & bang sau:
Bdng 7. Bang xép logi mikc dg ki ndng siéu nhan thrc

Piém trung binh | Xép loai Giai thich

Ngudi hoc thudng xuyén sir dung cac ki ning SNT nham

> < .
235 Cao diéu chinh qué trinh nhan thixc mot cach hiéu qua.

Ngudi hoc ¢6 st dung cac ki nang SNT diéu chinh quéa
trinh nhan thuc nhung chua thuong xuyén hoac chi sir

[2.5:3.5) Trung binh dung tap trung vao mot sé ki nang SNT thanh phan va hiéu
qua chua cao.
<25 Thép Nguoi hoc chua ¢6 ki nang SNT, chua biét cach tu diéu

chinh qua trinh nhan thirc ctia minh.

V6i cach tinh diém va thang diém nhu vay, ta c6 thé déanh gia dinh luong dugc ki ning
SNT cua ngudi hoc mot cach tuong doi chinh xac. Vi phicu khao sat nay, ngudi nghién ciru ¢d
thé stir dung cho nhiéu do6i tuong ngudi hoc thudc cac chuyén nganh khéc nhau.

3. Kétluan

Viéc danh gia SNT ciing nhu ki nang SNT 14 mét diéu khong don gian. Can cd su phdi két
hop cac phuong phéap dinh tinh va dinh lugng trong qua trinh danh gia dé thu duogc théng tin
mot cach chinh xac, ddy du nhat. Phuong phap danh gia ki nang SNT bang bang khao sat vai
thang do phan bac 5 mirc d6 dugc dé& xuat trong bai béo 13 mot cong cu dénh gia dinh lugng
gitp thu dugc thdng tin mét cach tuong d6i nhanh va hiéu qua, c6 thé dugc sir dung dé khao sét
V6i d6i tugng ngudi hoc thude nhiéu chuyén nganh khac nhau. Véi hai phan dugc thiét ké trong
bang khao sat: phan 1 - ty danh gia gdm cac ménh dé thé hién cac ki nang SNT thanh phan,
phan 2 - tu tinh diém vé6i 5 bude huéng dan cu thé va thang diém lwong hod mac do ki ning
SNT, ngudi hoc c6 thé dé dang tinh diém va biét duoc trinh do ki nang SNT cta minh, nguoi
diéu tra ciing c6 thé thu dugc thong tin nhanh chong va thuan tién cho viéc thong ké.
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ABSTRACT

Metacognition assessment - metacognitive skill assessment in learning

Hoang Thi Nga
Primary and Preschool Education Department, Hai Phong University

This paper lists the metacognition assessment methods and techniques that were created
and used in previous studies by Schraw and Dennison (1994), Tobias and Everson (1995), and
Gama (2004). Based on those methods and techniques, the authors propose an inventory with a
5 - point scale following each item to measure student's metacognitive skills. The metacognition
awareness inventory is designed into two parts: self - assesing and self - scoring, in which, the
first part includes the items to express four basic component skills of metacognitive skills:
Knowledge monitoring, Planning, Monitoring and Debugging, Evaluating learning; and the
second provides the way to score and the scale to assess metacognitive skills.

Keywords: Metacognition, metacognitive skills, metacognition asessment,
knowledge monitoring, self-assessing.
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