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TRO CHOI DAN GIAN DAN TQC THAI
VA VIEC PHAT TRIEN HUNG THU NHAN THUC CHO TRE MAU GIAO 5 - 6 TUOI

Luong Thi Binh”™ va Nguyén Thi Thanh Thay
Khoa Tiéu hoc — Mdm non, Truong Pai hoc Tay Bdc

Tom tit. Hang tha co vai tro rat quan trong trong hoc tap va cac hoat dong khac. Cung véi
tu gi4c, hung tha 1am nén tinh tich cuc nhan thie, giup nguoi hoc cé thé dat duoc két qua
cao, ¢6 kha ning khoi ddy mach ngudn cua sy sang tao. Khi hoat déng mot cach himng tha,
tré s& nang nd, kham pha dbi twong mot cach sau sic va toan dién; nho do, cac chirc ning
tam Ii cua tré dugc hinh thanh va phat trién. C6 nhiéu con duong dé phét trién hing thi nhan
thirc cho tré mau gido 5 — 6 tudi, sir dung tro choi dan gian dan toc Théi 1a mot cach thirc phu
hop Vvéi tré & trudng ¢ nhidu dan toc, dac biét 1a véi tré em ngudi dan toc Thai. Khdng chi
giGp phat trién hiing thd nhan thie caa tré ma con gop phan duy tri va luu gitt nhitng nét
truyén thong vin hoa tot dep dé tré san sang hoi nhap véi thé gisi vai su tu tin, tu hao vé dan
toc minh. Bai viét dé cap dén mdéi lién hé gitra tro choi dan gian dan toc Thai va viéc phét
trién himg th nhan thic cho tré mau giao 5 — 6 tudi trong hoat dong choi tro choi dan gian
dan toc Thai.

Tir khoa: Tro choi dan gian dan toc Théi, hing tha, hing tha nhan thic, tré mau gio 5-6 tudi.

1. Mé dau

Néu nhu hirng tha nhan thie (HTNT) tré thanh mot phurong tién day hoc hiéu qua khi cé yeu
t6 Ii tha (cai méi, cai khong binh thuong, cai bat ngo, cai la, sw khong twong hop vai nhitng biéu
tuogng cil...) vai vai trd 1a chat kich thich manh mé& nhat cia HTNT, trd choi dan gian (TCDG)
dan toc Thai co chira nhirng yéu té Ii thu d6. Viéc sir dung TCDG dan toc Thai phat trién HTNT
cho tré miu gido 5 — 6 tudi duoc tién hanh dua trén quan diém hoc bang choi, choi ma hoc.
Chuong trinh gido duc mam non [1] 1 chuong trinh khung véi hudng ma, cho phép giéo vién
mam non cha dong sang tao trong viéc thiét ké hoat dong cham soc — gido duc tré. Nhung day
ciing 1a khé khan cua gi4o vién mam non, do dé viéc ndm duoc méi lién hé gitta TCDG dan toc
Thai va viéc phét trién HTNT cua tré mau gido 5 — 6 tudi s& gilp cac gido vién khai thac ti da
hiéu qua ciia TCDG dan toc Théi trong trong cac hoat dong giéo duc & truong mam non. Hoat
dong chu dao cua tré mau gigo 1a hoat dong vui choi, tré hoc thong qua choi, TCDG dan toc Thai
s& 1a mot phuong tién hiéu qua trong viéc hoc bang choi cua tré mau gido. Lién quan mat thiét
véi htng thi, nhitng TCDG dan toc Thai gidp tré thoa man dugc nhitng khat khao ham hiéu biét,
td mo véi nhiing gi xung quanh tré, dac biét 1a thé gisi thién nhién. Tuy nhién, sir dung nhu thé
nao? Véi cch thirc ra sao? Bé dat dwoc hiéu qua tdi wu nhét trong viéc phat trién HTNT cho tré
Mau gi&o 5 — 6 tudi, lra tudi sap bude sang ngudng cira méi cua tri thie thi can mot cach thic sir
dung thuan loi va hiéu qua dé gidp giao vién sir dung TCDG dén toc Thai phat trién HTNT cho
tré mau gido 5 — 6 tudi dat hiéu qua cao nhat [2], [3], [4].
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Day hoc bang choi 13 mét cach tiép can “lay tré 1am trung tim”, tré dugc hoc, choi theo nhu
cau, hing thi va s¢ thich ca nhan con gi&o vién vai vai tro 1a nguoi hd tro, gitp d&, khuyén khich
tré hoat dong tich cuc thong qua cac tro choi. Tré mau giéo hoc tot nhat théng qua tro choi, hoc
bang choi va sir dung tro choi trong hoc tap dd dwoc &p dung ¢ nhidu nudc trén thé gisi. Bai, trd
choi khong chi 1a “ngudn sdng” nudi dudng tm hon tré, dac biét nhitng TCDG dan toc Thai s& nudi
dudng tam hon dua tré, tré duoc dam minh trong van héa ciia dan toc minh. TCDG toc Thai co
mdi lién hé mat thiét véi HTNT cua tré bai, doi véi tré em mam non trd choi khong chi 1a mot
loai tro vui dua, ma con la mot loai hoc tap, lam viéc va sinh hoat.Choi la con dudng hoc quan
trong cua tré mau gido. Qua cac loai tro choi, tré khéng chi co thé phat trién ki nang dong tac,
nang luc ngdn ngit, kha nang giai quyét van dé cho dén tri tudng tuong, sang tao. Trd choi con
la khoang thoi gian vui vé nhat, hanh phic nhat ma tré trai qua boi, khi choi gitip tré thich th
va thoét khoi sirc ép cang thang cua viéc hoc. Trong tro choi co thé gitp cho tré em hiéu duoc
mdi quan hé cua ca nhan véi méi trudng xung quanh, khai théng suy nghi, thuc dy phat trién
tinh cam va tinh xa hoi, c6 lgi cho sic khoe thé chat, tinh than va choi gitp tré lam dwgc nhiing
diéu ma tré khong lam duoc trong cudc séng thuce [5], [6], [7].

2. No¢i dung nghién ctru

2.1. Mt s6 khai niém co ban
2.1.1. Tro choi din gian din toc Thai

TCDG la mét sinh hoat vin héa do nhan déan sang tao trong qua trinh lao dong san xuat va
dugc luu truyén ty nhién, rong réi trong cong dong. Nhimng TCDG d3 dén véi tré tho mét céch
nhe nhang theo kiéu “vira hoc, vira choi”, qua nhiing bai dong dao theo cach ndi van, dong dao
da 1am tdt chirc nang biéu dat y, gi4o duc nhan thuc, boi dudng tinh cam cho tré. Nghién ciru nay
hiéu khai niém TCDG dan toc Thai nhu sau:

TCDG dan tgc Thai la mgt bg phdn cua TCDG dan téc it nguoi, do la nhimng tro vui co loi
hodc khong c6 loi, dién ra trong mét khodang thoi gian, khéng gian nhdt dinh, c6 ludt choi, cé
tinh nhac, tinh biéu dién, sdng tgo va thi tai nham mang lai sir sang khoai vé tinh than va hiéu
biét vé van héa dén tc Thai [8; 91].

TCDG dan toc Théi tac dong vao tam Ii, tinh cam cua tré qua an tugng su sic vé khdng
gian, hinh thé, sy vat chi khéng phai bang phép quy chiéu hay Ii luan ap dat. N6 cling gidng nhu
nhitng bai hoc thuong thuc, day cho tré biét 1am quen va quan sat nhirng gi gan gui, don gian
xung quanh minh nhu: c6 cay, hoa 13, qua, cac con vat, nganh nghe Da phan ddng dao & cac
viing mién khé giéng nhau vé cau tric nhém van diéu va c6 nhiéu di ban do sic thai riéng cua
mdi dia phuong, mdi dan toc. Vé6i nhitng 101 ddng dao, khong gian choi, vt lidu choi, hinh thuc
choi, luét choi... s€ la nhitng phuwong tién, hinh thirc, phwong thic hoc tap cua tré.

2.1.2. Hieng tha nhan thic va phat trién hiing tha nhéan thirc cho tré miu gi4o 5 — 6 tudi

HTNT Ia mét linh vy dac biét va quan trong caa hién twong hing tha néi chung, lién quan
dén nhiéu linh vuc khéc nhau cua hoat dong nhan thie. C6 thé hiéu “Hizng thi nhan thic cuia tré
mau gido 5-6 tudi la thai dé tich cuc cua tré huéng dén doi tong nhan thirc, vira 1am cho tré
thich thd, cha Y, vira thiic ddy tré tim hiéu, kham phd doi twong” [9; 20].

O khéi niém nay, c6 thé thay rd hai thanh phan cha yéu do 1a mit thai do cua tré véi dbi tuong
nhan thiic va su khao khat tim hicu doi tugng nhan thuc (tec nhu cau vé mat nhan thic), tir do tré ¢6
nhig hanh dong thao tac véi ddi tugng. Nhur vay, khi nghién cu HTNT caa tré mau giéo 5 — 6 tudi
can xem xét ca hai mat hung thi véi ngi dung hoar dong nhdn thiic va himg thu tham gia hoat dong
nhdn thizc. HTNT la mét thugc tinh ctia nhan cach do d6, nd khéng ton tai doc 1ap ma duoc hinh thanh
trong mdi quan hé qua lai véi cac thude tinh khac nhu: nhu cau nhan thie va dong co nhan thuc.

Céc hoat dong gido duc & truong mam non s& khdng hiéu qua néu budn té, thiéu soi dong,

115



Luong Thi Binh* va Nguyén Thi Thanh Thay,

bai tré chi tap trung cha y khi khoi goi dwoc cam xuc lién quan dén hang tha cua tré. Trong do,
tro choi thuong la su lya chon cua tré, nhitng tro choi ludén gitr cho tré c6 dugc nhitng cam xuc
tich cuc, sy hao hing va vui sudng khi choi. C6 hai loai hing tha: Hang tha c& nhén (thugc tinh
bén vitng cta cac nhan) va hing tha tinh hudng (thudc hang thi ngan han va lién quan dén mot
hing tha cu thé), ddi véi tré mau gido thuong mang htng thd tinh hu0ng tirc la tré lubn co hing
thi trong mét tinh hudng cu thé. Do d6, gido vién mam non can biét t6 chirc cac hoat dong giéo
duc dac biét Ia trong hoat dong hoc, hoat dong choi ¢ ngoai troi va choi ¢ cac goc dam bao tinh
hip dan véi cac phuong phap phi hop véi dic diém tré nhu r phuong phap str dung tr6 choi, tao
tinh hudng giéo duc, thi nghiém don gian... vi dbi vai tré mau gido 5 — 6 tudi, HTNT trong hoat
dong giéo duc cua tré chu yéu 1a hung thi tinh hudng trong cac hoat dong cu thé [10], [14].

Trong nghién ctu ndy, khai niém phat trién hing th nhdn thitc cho tré mdu giao 5 — 6 tudi
duoc hiéu 1a “qué trinh gido duc nham thiic ddy sie thich tha, to mo, chl y, cua tré véi doi tiong
nhdn thitc va duy tri 10ng mong muan, khat khao tim hiéu khdm pha doi tweng nhdn thirc ciia cac
bé trong c&c hoat dgng gido duc ¢ trirong mam non”.

Nhu vay, su phét trién HTNT cua tré mau gido 5 — 6 tudi 1a mot qué trinh 1au dai, phai co
moi trudng chira cac dbi twong nhan thire (cac tro choi, d6 choi...) dé tré hoat dong. Tir d6, lam
nay sinh & tré nhimg thai d6 tinh cam, cam xuc tich cuc, sy thich thi kham phéa d6i twong nhan
thirc bang céc bieu hién nhu chu y, tap trung, sw vui suéng, hanh phc the hién trén khudn mét va
két qua dat duoc sau hoat dong. Diéu nay tao thanh dong luc dé tré tlep tuc hoat dong va phat
trién dong thoi hirg thi nhan thic cua tré cling duoc duy tri va phat trién.

2.2. Méi lién hé giira tro choi din gian dan tc Thai va viéc phat trién hirng thi nhan
thirc cho tré mau gido 5 — 6 tudi

TCDG dan toc Théi 1a mot thanh phan ciia vin hoa, con phat trién HTNT cho tré em 1a mot
noi dung/nhiém vy cua gido duc. Ma giira vin hoa va gido duc ¢ mdi quan hé mat thiét hd tro,
tac dong 1an nhau va ciing nhau phat trién. Van hoa khong thé tach roi hoat dong giéo duc, tiép
can van hoa va van hoa chi boc 16 khi hoat dong, tré va ¢ cuing st dung nhitng chat liéu dan gian
nhu choi trd choi, hat, ké chuyén... dé khai thac gia tri vin hoa trong mdi chat liéu do. Tré choi
bai tinh hang thl caa tro choi s& tao cho tré cam xdc tét, 1anh manh tir d6 thic dy su phét trién
nhan thire. Y nghia cua cau chuyén, 10i dong dao, ca dao, tuc ngir... déu mang noi dung giao duc
va chira dung trong n6 khong gian vin héa thoi cha ong dé lai. Pic trung tim 1i cua tré lra tudi
mau gi4o la tinh cam xuc, tac dong vao cam xUc cua tré dé phét trién nhitng gié tri nhan thac trong
trd choi 1a phii hop béi trong trd choi hay nhirng cau chuyén, 1oi ca... ludn cd tiém niang nay. C6
thé thay ré mdi lién h¢ giira TCDG dan toc Thai vai viéc phét trién HTNT cho tré mau giao 5 — 6
tudi qua nhiing uu thé ciia TCDG dén toc Thai dudi day:
2.2.1. Tro choi dan gian dan tdc Thai gay 4n tweng manh mé, thu hat va duy tri sw chay
bén virng cia tré

TCDG ndi chung va TCDG dan toc Thai ndi riéng c6 mét sic hap dan doc dao, boi chiing
c6 tinh hirng tha va tinh vui vé cao. Uu thé doc dao cua tinh tu phat, tinh hang thd, tinh dan
toc, tinh sinh hoat, tinh don gian, tinh bat ngo... cia TCDG dan toc Thai cd thé dan dén hung
thi cho tré em, dem dén cho ching nhirng niém vui don gian, truc tiép. TCDG dan toc Thai c6
thé khién tré cam nhén dugc niém vui ma thé gigi tu nhién bao la dem dén, cam nhan dugc tiét
tau cia cudc SOng khién chang tir trong ‘nhiing vat chét don gian, tur trong chi tiét, tur trong qua
trinh tlm thay niém vui phét hién cuoc song noi nao cling ¢6 dd choi, noi nao ciing c6 niém vui.
Mot nam ban, mét chiéc 14, mot manh gd, mot hop sat nho, vai hon soi, nhitng hat cua qué, que
kho... nhitng thir d6 don gian xung quanh cudc séng thuong ngay cua tré do déu co thé bién
hoa thanh nhirng tro choi doc dao.
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Viéc phat trién HTNT cho tré 1a mot qua trinh giéo duc phét trién cac mat nhan thirc, xdc
cam va hanh vi ciia tré. Do vay, can nam dugc dac diém tam If quan trong sau cua tré mau giao 5
-6 tu01 dé cac nhimg tac dong phu hop voi sy phat trién cua tré. Tré mau gido 5 — 6 tudi 1a do
tudi cudi cua lra tudi mau gido, mot lka tudi sip chuyén sang mot hoat dong chu dao mai, voi
Mot moi trudng Mai, khi do tré da phai hoan thién moi mat vé cac chirc nang tam, sinh 1i cua lua
tui. PSi Vi tré em mam non tro choi khong chi 1a mot loai tro vui dtia, ma con 1a mét loai hoc
tap, lam viéc va sinh hoat.

TCDG dan toc Théi phong phi vé sb lugng, da dang vé thé loai, ndi dung doc dao, méi la, hap
dan. Tly theo tinh chat, ndi dung va phuong phap choi ma tro choi c6 thé xép thanh nhiéu loai khac
nhau nhu: nhitng tro vui, khoe; nhimg tro choi giai tri; nhimg tro choi thi tai khéo 1éo; nhiing tro
mang tinh chat nghi 1&; nhiing trd mang tinh chét biéu didn nghé thuat. Xét vé mat chic ning giao
duc TCDG ¢4 thé chia 1am bon nhdm: Nhém van dong; Nhém hoc tap; Nhom sang tao; Nhém mo
phong. Tuy nhién, véi cac cach chia trén ta cd thé théng nhit thanh hai nhom: Tro choi tri tué va
Trod choi vui — khoe — khéo (hoac cd thé goi 1a tro choi van dong). Trong hoat dong gido duc cua tré
hang ngay, dic biét la cac hoat dong phat trién nhan thuc, doi hoi phai ¢ cach hoc that sy nhe
nhang, hap dan, 18i cudn va su tw nguyén cua tré dé tré co thé himng tha vai nhitng gio hoc do. Tur
d6 duy tri, nudi dudng va phét trién himng thi caa tré trong cac hoat dong giao duc. TCDG toc Thai
1a mot loai hoat dong van hoa dic sic cia van hoa dan toc Thai, nd 1a mot mau hoa trong vudn
hoa sic mau ruc r& caa TCDG Viét Nam. Boi vay, TCDG dan toc Théi con nhiing nét dic trung
riéng ctia mot dan toc it ngudi & Viét Nam nhung lai la dan toc da sé & Tay Béc.

Trong thuc té cudc sdng, tro choi va hoc tap bo trg cho nhau, tham chi cé thé lam mot véi
nhau. O mot trinh d6 nao do, trd choi tré em chinh 1a hoc tap — mét loai hoc tap ¢ tinh an. Hiéu
dung va nam chéc loai quan hé nay gilp ich cho viéc gianh dugc phuwong phép hoc tap va trd choi
t6t hon. Thong qua sy tuong tac thudng xuyén nay gitip nang cao trinh d6 nhan thire cua tré em,
vi du cho tré em hoc cac khéi niém triru twong cd tién hanh theo céach thirc tro choi lam twgng
trung. O mie d6 cao hon hoc tap cua tré em dugc thuc hién théng qua méi trudng trd choi, tir goc
d6 nay tro choi ciing 12 mét chién lugce va phuong phap hoc tap. Himg tha tro choi va hing tha
hoc tap c6 thé ddng thoi phat trién hoan thién[12].

TCDG dan toc Thai ciing nhu bao trd choi khac, mdi tudi tho ciia chiing ta déu say mé véi
nhitng tro choi nay, bai tat ca nhiing gi trong cudc séng xung quanh tré dan toc Thai déu duoc
TCDG dan toc Thai tai hién rd nét trong do va céc tré trai nghiém no nhu dang trai nghiém cudc
sbng thuc. Tré mau gido 5 — 6 tudi 1a lta tudi sap chuyén sang hoat dong chu dao méi - hoat dong
hoc tap. Vay, lam thé nao dé tré duy tri duoc hing thi choi cua tré vai himg thi hoc tap? O tré
cang nho tinh trd choi cang cao, dén 5 — 6 tudi cac cd gido can quan tim dén cac tro choi hd tro
t5t cho HTNT va néu giéo vién biét 1ay TCDG Thai 1am phuong phéap bdi dudng HTNT cua tré,
phai can ddi gitra yéu tb choi va hoc...

——
Hing tha choi TCDG dan tgc Thai  Lwa chon phu hep Hing thd nhan thac
D~
koo

Himg thii choi TCDG dén toc Thai — HTNT phat trién hai hoa

So' do 1. Méi lién hé giiza hikng thii choi tré choi dén gian din téc Thai
Véi hikng tha nhdn thic cia tré mdu giao 5 — 6 tudi
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Qua so db trén ta thay, himg tha choi TCDG dén toc Théi s& trod thanh HTNT khi lwa chon
TCDG dan toc Théi ¢ noi dung pht hop véi ndi dung hoc va cling phét trién hai hoa. Tinh chat
hoat dong tro choi cua tré em véi gido duc (trong d6 c6 hoc tap cua tré em) hoan toan khac nhau,
ma phuong huéng cua ca hai hoat dong lai ¢6 su thong nhat bén trong. Sy phét trién cua tre em
thé hién quan hé ndi tai ciia tro choi voi gido duc. Tro choi dbi vai tré em von co gia tri cho phét
trién tu nhién, giao duc dbi vai tré em vén c6 gia tri dan dat cho su phat trién. Noi tai tro choi va
gi4o duc von da théng nhat trong tat ca cac linh vuc va toan bo qua trinh phét trién, hudéng vé két
qua cudi cung la sy phat trién caa tré em. Chinh sy thdng nhat bén trong mai 1am cho tro choi va
giao duc c6 thé két hop hoac trong giao duc tinh kha thi cua tro choi tr¢ nén hién thyc. Dé phat
trién toan dién cho tré gido vién mam non can dic biét quan tdm lra chon néi dung hoat dong
choi va ndi dung hoat dong nhan thic caa tré mot cach phu hop bé trg cho nhau hay tham chi cé
thé 1a cing mét ndi dung.

2.2.2. Tro choi dan gian dan tgc Thai la méi trwong, phwong tién trai nghiém vian hoa Thai
song ddng va chan thwc co hiéu qua dbi véi tré

Trd choi dan gian dan toc Thai, ngoai nhiing gié tri gido duc, phat trién thé chat, phat trién
kha niang nhan thuc, boi dudng tinh sang tao, niém tin, phat trién ngdn ngit... cho tré miu giao 5
— 6 tudi, n6 con co gia tri rat 16n trong viéc phét trién HTNT cho tré néu giéo vién mam non biét
lya chon nodi dung tro choi phii hop vai ndi dung phét trién hiing thi nhan thire. Mbi trudng hoat
dong cua tré chinh la moéi truong tro choi noi chung, TCDG dan toc Thai ndi riéng — noi chtra
dung dbi tuong hoat dong nhan thirc, chira dung tiém ning sinh ra nhu ciu nhan thic coa tré.
Theo co ché tam Ii caa viéc td chirc méi truong hoat dong cho tré da dugc A.N.Leonchiev Ii giai
trong dinh nghia sau day vé hoat dong: “Hoat dong la mot don vi cua doi séng ma khau trung
gian 1a phan anh tam Ii ¢ chtic nang huéng dan cu thé trong thé gisi ddi tuong”...

Hing thd nhan thirc 1a mot van dé dugc cac nha tam |i gido duc trén thé gidi va Viét Nam
quan tdm nghién ctru tir rat 1au. Hang tha nhan thic ¢6 vai trd quan trong trong moi linh vuc cua
doi sdng dac biét 1a trong gigo duc, hing thi nhan thire duoc coi nhu 1a mot phuong tién day hoc
hiéu qua. Hung tha nhan thirc 12 mot trong nhitng nhan t6 anh huong dén sy phét trién hoat dong
d6ng nhan thirc cua tré mau gido 5 — 6 tuéi. HTNT dwgc xem nhu 14 cai von cd trong mdi ban
than tré, nhung né co phat trién hay khong phu thugc vao nhiéu yéu té khac nhu sy nd hre caa
ban than tré, nha gido duc, méi treong giao duc (dac biét la nha gido duc).

TCDG dan toc Thai 1a mot phuong tién hiéu qua trong gido duc tré, bai ban than tro choi
mang dic diém vui tuoi, tinh hing tha, tinh tap thé, tinh hai hudc, tinh tap thé, tinh van dong...
rat phi hop véi tré lra tudi mau giéo. Nhitng TCDG dan toc Thai mang lai cho tré su hang tha,
td mo, ham hiéu biét, kich thich tré tich cuc hoat dong... Viéc s dung TCDG dan toc Thai phat
trién HTNT cho tré mau gido 5 — 6 tudi nhu mot nhuw mot phuong tién hiéu qua theo co ché tam
If 13y tré lam trung tm. Gidp tré kham pha thé giai tri thicc mot cach thoai mai, nhe nhang, diy
hirng khoi. Viéc sir dung TCDG dan toc Thai trong hoat dong phat trién HTNT cho tré mau gido
5 - 6 tudi ciing tudn theo co ché hoat dong nhat dinh.

Trd choi dan gian dan toc Théi c6 mbi lién hé mat thiét véi thyc tién lao dong san san xuat
va hoat déng vui choi cua tré ngudi dan toc Thai va nd 1a mot bo phan truyén tai nén vian hoa
truyén thdng cua dan toc, mang gia tri van hoa — x4 hoi va gié tri gido duc v cuing quan trong.
Nhu vay, TCDG dén toc Thai khong don thuan théa man nhu cau choi ctia tré ma chira dung ca
mot nén vin hoa doc dao ciia dan toc Théai. TCDG dan toc Thai vai nhitng ddc diém ty nhién,
vui nhon day tinh hing tha 1a mot méi truong nudi dudng va phét trién hieng thd nhan thac cho
tré mau gi4o 5 — 6. Sy phét trién tim 1i ca nhan, trong d6 c6 HTNT Ia qua trinh chii thé linh hoi
nhitng kinh nghiém lich sir — xa hoi va bién thanh kinh nghiém riéng. Nhitng kinh nghiém lich sir
va xa hoi két hop vai nhau tao thanh hé théng kinh nghiém xa hoi — lich sir va ton tai trong doi
séng xa hoi duoc két tinh trong cac vat pham do con ngudi séng tao ra va trong cac quan hé gitra
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con nguoi Vai con nguodi. Bo chinh 1a kinh nghiém van héa va TCDG dan toc Thai cling 1a mot
phan trong do.

2.2.3. Tro choi din gian dén tdc Thai tac ddng vao xic cam caa tré dé hinh thanh va phat
trién hieng tha nhan thiic

TCDG dan toc Théi kich thich tré cam nhan cudc song, thém yéu cudc séng. Trong TCDG
dan toc Thai rat nhidu noi dung duoc tinh loc va phat hi¢n trong nhitng sinh hoat cu thé & noi d6
va lac d6, TCDG di phan anh cudc séng, lao dong, nlem VUi cua con nguoi noi d6 va luc do.
Nhiing diéu do6 thé hién tinh thoi dai, tinh dan toc va dic sic caa dan toc Thai. N6 khién tré trong
qua trinh tham gia trd choi c6 thé cam nhan duoc sic hip dan cia van hoa truyén thong. Dic biét
la nhitng trd choi phan anh dac sic van hoa dan toc nhu: “Ném con”, “Panh du”, “Choi giap tran”,
“Num num tau tau”, “Ve trai cay”, “Dé giai duoc”. .. cang thé hién noi ham phong phu cia TCDG
dan toc Thai. Tré co thé tir d6 cam nhan dugc van hoa dan toc Thai, hiéu duoc gia tri nhitng tai
nguyén dic sic cia dia phuong. Tir d6, nha gido duc c6 thé van dung dé phét trién HTNT cho tré
Mau gi4o bang cach nudi dudng, duy tri tinh yéu cua tré véi nhing tro choi nay.

Su tuong tac cua tré vai nhitng TCDG dén toc Thai ciing chinh 1a tré linh hi duwgc nhitng
diéu mai la tir nhitng vat lidu choi nhu cach tén goi, dic diém, tinh chat, cong dung va cach sir
dung nhirg d6 vat do theo kiéu cua Ngudi, ddng thoi tré hoc dwoc nhitng khudn mau dao dc,
gia tri, tu duy, logic.. trong qua trinh twong tac véi ban trong khi choi. Theo co ché tam Ii cua
hoat dong, co ché hinh thanh va phat trién tam 1i ngudi, c6 thé so dd hoa co ché tam Ii hoat dong
sir dung tro choi dan gian dan toc Thai qua cic budc phat trién dudi ddy:

HOAT BONG KHONG CO HUGONG
(HTNT tgm thii — HT tinh hadng)

1

I3 g
e
&aq )
oy

Liim diin chei:
Tri choi gﬁc ban
din

Nhn cinl: Nhn ciu
cho dom thuin

So dé 2. Sur hinh thanh hiing thii tinh huéng trong hoat déng choi TCDG din tjc Thdi lin diu

Qua So d6 2, c6 thé thay, theo co ché tdm i hoat dong cua chi thé noi chung, viéc chu thé
va dbi tugng tac dong qua lai gay bién ddi vé ca hai phia bd sung va thdng nhit véi nhau. Viéc sir
dung TCDG dan toc Thai trong hoat dong phét trién HTNT cho tré mau gido 5 — 6 tudi ciing tuan
theo co ché hoat dong trén.

Khi tré 1an dau choi tro choi tré s& choi dé théa man nhu cau choi cia tré (nhu cau choi don
thuan khong cé muc dich hay chu dinh) va tré b 16i cubn, hip dan bai sw méi la cua ban than tro
choi (mau sic, 4m thanh, hanh dong choi... mgi mé). Ldc nay, himg thi trong luc choi chi 1a
HTNT tam thoi — Hiing thi tinh hudng. Day 1a giai doan dau cta phét trién HTNT — giai doan
rung dong dinh ky, tuc 1a cac tré chua thuc sy hung tha véi dbi tuong nhén thire, chua thiy duoc
¥ nghia cta ddi tuong va khoai cam cia d6i tugng nhan thirc mang lai, ma tré chi bi 16i cudn boi
tro choi ¢6 giao mang dén cho tré. Nhung néu rung dong dinh ky khong duoc lap lai nhiéu lan thi
thai d6 nhan thirc xtc cam tich cuc(hting tha that su) — giai doan 2 cua phat trién HTNT ciing s&
khong duoc xuat hién. Do do, trong qua trinh té chirc hoat dong nhan thire dé hinh thanh kién
thirc vé d6i tuong nhan thirc nao d6 cho tré nha gido duc cd thé cho tré tiép xtc vdi tro choi ¢b
lién quan dén déi twong nhan thac nhiéu lan dé duy tri HTNT cua tré voi dbi twong nhan thic.
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Nhu ciuTl: Nhn cin % Nhirug Ein ehot saut
<hoi 0 tim hitu 84 B ) Yiu th 1 thi cda ird
nirgng nhin thie ch . > + chitri chirl chira

trong trh el 46l twgmg nhin thirey

So' do 3. Sir hinh thanh heng thi ca nhan trong hogt déng sir dung tré choi din gian

dan tgc Thai phat trién hiing tha nhdn thec cho tré mdu gido 5 — 6 tugi

O So dd 3, khi tré d choi thanh thao cac tro choi va c6 HTNT Véi doi frong nhdn thizc qua trd
choi, khi d6 ban than tré ¢6 nhu cau tim hiéu vé doi tirong nhdn tharc va chui déng si dung tro choi dé
tim hiéu va kham pha dbi twong nhan thirc nham théa man nhu ciu nhan thirc ciia minh. Con ban than
trd choi lac nay nhu 1a mét yéu té I tha trong hoat dong nhan thirc ciia tré, ¢ chira ndi dung ciia doi
twong nhan thirc dé théa man nhu cau nhan thirc cia minh thong qua trd choi. Co nghia 1a hoat dong
choi ¢6 chi dinh xuat hién — HTNT bén viing (Hing thi c& nhan) thuc su xuat hién & tré, tré da tro
choi héa hoat dong nhan thire. Pay 14 co s¢ dé luan an st dung loai #6 choi khdm phd nhdn thirc trong
t6 chirc cac hoat dong giéo duc cho tré ¢ truong mam non. Khi st dung trd choi néi chung va TCDG
dan toc Thai néi riéng, tré d& dang bi hip dan bai dbi twong thong qua tro choi dé, khi choi tré
hiéu d6i tugng nhan thirc, tré hiéu thi bat dau thich, thiy thich lai mudn choi va choi lai hiéu. ..
Ctr nhu vay, con dudng nhan thic cua tré bang xdc cam nén ching ta phai sir dung con dudng di
theo con dudng x(c cam rat nhanh va dé hiéu (tré tiép nhan moi thir thoai mai, tu nhién khong bi
cing thang than kinh).

C6 thé hiéu So db 2 va 3 nhu s lan tham gia TCDG dan toc Thai véi cac muc khéac nhau tir
mot hoat dong choi don thuan phét trién 1én thanh choi c6 muc dich (phat trién hung thi nhan
thirc). Hai so d trén cho thay, lan dau, cho tré choi TCDG trong cac HDGD, gido vién danh gi4
muc d6 hieng tha cua tré véi mai loai tro choi. Lan sau, tré st dung nhitng tro choi nay dé thoa
man nhu cau nhan thirc, giéo vién c6 thé sir dung trd choi nay nhu mot phuong tién dé phat trién
nhan thirc cho tré va nhitng TCDG ciing 1a mot dbi tugng nhan thic cua tré, qua viéc trai nghiém
vé6i nhirng tro choi d6, HTNT cua tré dwoc cai thién va nang cao dan 1én. Khi choi tro choi tré
vira sir dung ngon ngit két hop van dong, nghe va noi... Tuc tré tiép nhan ddi twong nhan thic
thong qua da giac quan. bac biét vai tre ngon ngi tugng hlnh (loi dong dao) kich thich tré dé nhg,
khi doc 161 dong dao 1én hinh anh tir 46 xuét hién ngay trong dau tré.

Pay ciing 1a phuong phap giao duc hién dai cua x4 hoi ngay nay, phat trién tri théng minh
cho tré thong qua da giac quan dé giGp tré phat trién mot cach toan dién. Khi tré thuc hién mot
hoat dong dé tao ra mot san phim nao do thi tré phai huy dong tit ca cac chirc ning tam 1i dé tao
ra san pham do6 (qua trinh nhap tam). Vi du: Tré sir dung céi thia va nhin vao céi thia va biét cach
str dung, khi minh sir dung thi nhiing chtc niang tm 1i dwoc boc 16 ra (xuat tim), day 1a co ché
hoat dong chung. Trong hoat dong nhan thuc cua tré, khi tac dong vao cam xuc tich cuc thi s&
thiic day tré hoat dong, tré cang choi, cang tim hiéu cang thich, théa méan duoc nhu cau choi, nhan
thirc va cac nhu cau khac nhu giao tiép, tw khang dinh ban than. Vi du: Khi tham gia vao tro choi
“V¢ trai cay/Tém mak” , tré doc 101 dong dao d6 tré biét duoc tén goi, dic diém cua cac loai qua
dic trung & ving ndi Tay Bac, tré choi day nhung nhitng kién thic vé thé gidi thuc vat, dong vat,
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hién tugng tu nhién duoc hinh thanh va ciing ¢ khi tré tham gia hoat dong choi.

Nhém trd choi ndy phit hop Vi tré bai tré hoat dong va séng theo cam xuc, tic dong vao cam
XUc rat thuc. Tai sao lai tac dong vao cam xuc? TCDG c6 loi dong dao ¢6 van cé diéu, c6 hinh anh,
¢6 van dong, ¢ tap thé, co hop tac. .. Tré ltc ndy, tri nhd may méc ciing dang do phét trién, loai hinh
trd choi nay pht hop va théa man duoc tré, nhitng kién thic trong tro choi, ndi dung gido duc dao
drc. .. c6 nhitng trd chi phii hop vai tré 5 tudi, 6 tudi. Tiém ning cua cac trd choi khong nhu nhau d6
la nhitng d6i twong nhan thire trong trd choi kho hay d& khac nhau, triru tuong hay cu thé. Do kho dé
cua tro choi co thé thir bang céch tré choi nhung khong hiéu hét y tir trong trd choi. Vi du mot s6 tro
nhur trd choi “Bé gidi dirot/Ta bok ké day ” chi tré 16n méi choi dugc, vi doi hoi tré phai biét duoc dic
diém ctia cac con vat trong trd choi nhéc dén. ..

Tir dac diém nhan thie cia tré mau giao 5 — 6 tudi, gido vién can lya chon nhiing trd choi ¢6
chura dbi twgng nhan thirc hozc phai lién quan dé sir dung trong hoat dong giéo duc, dé tré choi 1a
thich va hoc duoc nhiéu thir qua choi. Vi khi tré phat hi¢n nhiéu diéu tha vi trong tro choi thi tré
sé& thich thu tiép tuc kham pha. Tuy nhién tre c6 thé hoc, tiép nhan cac ddi tugng nhan thic qua
nhiéu kénh trong cudc séng nhu tivi, sach vo, internet... nhung nhitng kénh nay c6 nhimg diém
chua phu hop véi tré lra tudi ndy ma nd mang tinh twong tic mot chiéu nhiéu hon, khong khai
thac dugc tat ca nhitng kha ning tiém 4n trong tré nhu st dung tro choi ndi chung va TCDG dan
toc Thai ndi riéng.

3. Két luan

Nhu vay, HTNT la dong luc thiic day bén trong mang lai niém vui hoc tap, 1am giam Su cang
thang mét moi cua tré khi tham gia giai quyét cac nhiém vy nhan thic. Néu giao vién mam non
biét khai thac va sir dung nhitng gia tri gi4o duc (gido duc nhan thirc) trong méi trd choi s& dem
lai két qua nhat dinh ca cho tré va gido vién cua TCDG dan toc Théi trong gi4o duc tré thi s&
giup tré thuc hién cac nhiém vu nhan thirc mot cach nhe nhang hon, hiéu qua hon, say mé hon,
bai trong mdi tro choi mang dic diém vui tuoi, tinh hang tha, tinh tap thé, tinh hai huéc, tinh
tap thé, tinh van dong... rat phi hop voi tré lta tudi mau gido. HTNT cua tré mau giéo 5 - 6
tusi sé duoc duy tri va phat trién nho méi triong TCDG dan téc Thai bsi TCDG dan toc Thai co
mot stc hip dan doc dao, bai chiing o tinh hing thd va tinh vui vé cao. Uu thé doc ddo cua
tinh ty phat, tinh hirng tha, tinh dén toc, tinh sinh hoat, tinh don gian, tinh bat ngo... cia TCDG
c6 thé din dén hang thi cho tré em, dem dén cho chling nhiing niém vui don gian, truc tiép.
TCDG ¢ thé khién tré cam nhan dugc niém vui cua thé gioi tu nhién bao la dem dén, cam nhan
duoc tiét tiu cua cudc SOng khién chang tir trong nhitng vat chét don gian, tu trong chi tiét, tur
trong qua trinh tim thay niém vui phat hién cudc song noi nao ciing c6 dd choi, noi nao ciing
c6 niém vui.
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ABSTRACT

Thai ethnic folk games and the task of developing cognitive interest
for preschoolers 5 - 6 years old
Luong Thi Dinh* va Nguyen Thi Thanh Thuy
Faculty of Primary School and Kindergarten, Tay Bac University
Interest is signifying in learning and other activities. Along with self-cognitive, interest
makes cognitive positivity, helping learners achieve high results, capable of arousing the source
of creativity. When working with excitement, children will be active, discovering objects deep
and comprehensively. So, the child's psychological functions are formed and developed. There
are many ways to build cognitive interest for 5 — 6 years old preschoolers. Thai folk games are a
suitable route for children in schools with many ethnic groups, especially children's Thai people.
Young children help develop cognitive interest and contribute to maintaining and preserving good
cultural traditions. So, children are ready to integrate with the world with confidence and pride in
their people. The article mentions the relationship between the Thai folk games and the
development of cognitive interest in preschoolers 5-6 years old and develops the cognitive interest
in playing Thai folk games.
Keywords: Thai ethnic fokl games, interets, cognitive interest, kindergarten.
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