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TO CHUC DAY HQC TiCH HQP CHU PE MAT
GAN VOI UNG DUNG VAO THUC TIEN

Tran Thi Huyén® va Duong Xuédn Quy?
B4 mon Vat li - Hoa li, Trieong Pai hoc Diroc Ha Ngi
2Khoa Vat li, Trirong Pai hoc Sw pham Ha Ngi

Tom tit. Dya trén tim hiéu vé mat theo cac linh vuc Vit Ii, Hoa hoc, Sinh hoc va Y hoc dé
xac dinh duoc ciu tao, cach thirc hoat dong ciia mét va cac blen phép co ban cho viéc gii gin
d6i mat. Tir d6, bai bao trinh bay viéc xay dung chu dé tich hop lién moén vé mat va déra
cach t6 chirc day hoc phat trién nang luc dé hoc sinh chiém linh dwoc kién thirc vé mét va
biét cach giir gin d6i mat hiéu qua.

Tir khéa: Mat, bénh Ii vé mat, giir gin doi mét, t6 chirc day hoc phét trién nang luc.

1. Mé dau

Trong hoc tap & trudng phd thdng, nhitng hiéu biét vé mét va qué trinh nhin ciia mat nguoi
1 rat can thiét. Nham phat trién ning luc va van dung kién thirc vao thyc tién cudc séng cho hoc
sinh véi chi d& Mdt thi ciing vai viéc td chirc hoat dong hoc dé hoc sinh chiém linh kién thtc vé
mét, gido vién can dya vao nhitng hiéu biét do, to chirc dé hoc sinh van dung kién thirc xac dinh
c4c cach nhin dung, cach giir gin d6i mét hiéu qua.

Hién nay, cac kién thire vé miat va qua trinh nhin cua mét dugc trinh bay trong chuong trinh
hién hanh, tir bac tiéu hoc, trung hoc co so va trung hoc phé thdng véi mac d6 tir don gian d&én
nang cao. Cac kién thirc d6 duoc dé cap ¢ ca mon Sinh hoc (I6p 8) va mon Vat li (Iop 9 va lop 11).
Mon Sinh hoc trinh bay cAu tao va hoat dong caa mat, vé cac tat cua mat vé vé sinh mat, trong
d6 nhan manh vé& mit sinh hoc. Trong khi d6, mén Vat Ii trinh bay vé ciu tao va co ché hoat dong
ctia mat nhu mot hé quang hoc ¢ tiéu cy thay doi (diéu tiét). Trong chuong trinh 2018, cac noi
dung vé mit duoc trinh bay trong mén Khoa hoc tu nhién - 16p 8 véi tu cach 1a mot giac quan cua
co thé ngudi, va ndi dung dugc quan tam 1 chire nang ciia giac quan thi giac va cac bénh Ii vé mat.

Theo xu huéng hién nay, dé hoc sinh c6 dugc céc kién thac vé mit va trién khai van dung
VAo giir gin d6i mét thi can phai tiép can day hoc tich hop, lién mén khoa hoc bao gém cac mén
Vit li, Hoa hoc, Sinh hoc va Y hoc.

Xu huéng trién khai day hoc tich hop da bude dau duoc trién khai vao day hoc & cac trudng
pho théng & nudc ta. Tir nam 2015, B Giéo duc va dao tao da trién khai tap huan gido vién cot
can toan qudc [1]. Theo d6, day hoc tich hop lién mén 1a day hoc nhitng néi dung kién thuc lién
quan dén hai hay nhiéu mén hoc. "Tich hop" 1a néi dén phuong phap va muc tiéu cua hoat dong
day hoc con "lién mén" 1a dé cap toi ndi dung day hoc. Da day hoc "tich hop™ thi chic chén phai
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day kién thirc "lién mon" va nguoc lai, &é ¢am bao higu qua cua day lién mén thi phai huéng téi
muc tiéu tich hop. Vai tro cua day hoc tich hop ddi véi viéc phat trién cac pham chat va nang luc
cuia hoc sinh, trong d6 co hoi cho nhiing hoat dong sang tao, da dugc dé cap dén trong nghién cau
cua tAc gia Pham Xuan Qué [2] khi trinh bay V& co s¢ dé xay dyng chuong trinh mon Khoa hoc
tu nhién. Ciing nghién cttu ve day hoc phat trién nang lyc vat i, tac gia Nguyén Vin Bién [3] dé
cap dén thanh té nang lyc “Pé xuat dugc nhitng tng dung caa quy luat vat Ii trong doi séng va ki
thuat” va dé phét trién cac nang luc vat Ii thi day hoc tich hop 1a mat yéu cau hién nhién phai thuc hién.
Theo xu huéng nay, chuong trinh gi4o duc pho thong 2018 [4] cling dwa ra khai niém day
hoc tich hop véi vai tro dinh huéng day hoc, gitp hoc sinh phét trién kha niang huy dong tong hop
kién thirc, ki nang,... thugc nhiéu linh vuc khac nhau, dé giai quyét cd hiéu qua cac van dé trong
hoc tap va trong cuoc séng, duoc thyc hién ngay trong qua trinh linh hoi tri thic va rén luyén ki
nang. Viéc té chic day hoc tich hop s& gop phan quan trong nham dat muc tiéu phat trién nang luc.
Mic du di c6 nhitng chu treong, chinh séch va cac nghién cau I luan cho viéc trién khai day
hoc tich hop, gan viéc hoc kién thirc cua hoc sinh véi van dung vao thuc tién, nhung thyc té trien
khai day hoc & nudc ta dang can cac nghién ciu trién khai trong day hoc tirng noi dung cu thé.
Dua trén tiép can day hoc tich hop, bai béo trinh bay viéc chuan bi noi dung va xay dung ké
hoach day hoc chu dé Mat dap tng muc tiéu day hoc phat trién ning luc, trong d6 hoc sinh tich
cuc chiém linh kién thirc va van dung duoc vao thuc tidn gidp bao vé, gitt gin d6i mét. Theo d6
mét ngudi dugc tim hiéu dudi goc do lién mon, dua theo mirc do trinh bay kién thirc & phé thong
(6 chuong trinh hién hanh hay chuong trinh 2018), dé xac dinh vai tro, chuc niang véi ting bo
phan co ban cua mit, cic nguy co gdy hai cho mit. Tiép d6, van dung cac dinh huéng, céch thirc
day hoc tich cuc ma gido vién da tlep can qua cac kénh tap huan hoic qua cac phuong tién khéc,
dé dé ra tién trinh day hoc cha dé Mdt sao cho ting cudng cac hoat dong chiém linh va van dung
kién thuc & hoc sinh.
Cau hoi nghién ctru dugc dit ra 1a: 1) Nhirng wng dung nao cho viéc gitr gin d6i mét cd thé
dugc gén vé6i ndi dung day hoc phd théng? 2) Can t6 chirc day hoc thé nao dé hoc sinh thyc hién
van dung kién thirc vé mit vao viéc giir gin d6i mat?

2. Noi dung nghién cau

2.1. Cu tao, co ché hoat dong ciia mat

Dua trén cac sach gido khoa Sinh hoc 8, Vat 17 9, Vat Ii 11 va mot s tai liéu chuyén sau vé
mét [5-8], theo d6, mat 1a mot hé quang hoc hoan thién, c6 dang gan nhu mot hinh cau. O mirc do
phd thdng, mét duoc trinh bay gém cac bo phan co ban véi chire ning twong Gmg nhu trong Bang 1.

Bdng 1. Vai tro va chikc ning cdc by phdn co bdn ciia mat

Stt B¢ phan Vai tro, chirc ning chinh
Giac mac: Hinh chom cAu, cang, trong sudt, | Cho anh sang truyén qua, ngan cach moi
1 | chict suat c& 1,378, ban kinh mét trudc ¢& | truong khong khi véi budng trudc cua
8vbmm, ban kinh mat sau ¢c& 7 mm. mét.
Budng truéc mat: Nam lién ké sau giac mac, | C6 tac dung hoi tu va cho anh séng truyén
2 | chra dich thuy tinh trong suot dang keo, c6 | qua.
chiet suat c& 1,336.
Con nguoi: C6 dang 13 tron, ¢ duong kinh | Cira nhan va diéu chinh lwong anh séng
3 A <\ A A Y <
thay d6i dugc tar 2 den 8 mm. truyén vao mat.
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Thuy tinh thé: C6 dang thau kinh hoi tu, c6
chiét suat trung binh ¢& 1,372, cac ban kinh
cong ¢ thé thay ddi duoc sao cho bé day
cuia thay tinh thé thay doi duoc tir 3,6 dén
4 mm.

Khi nhin xa nhét & diém cuc viér), thay
tinh thé det nhat, con khi nhin & diém cuc
can, thuy tinh thé phong nhat.

Budng sau mat: Chira dich thuy tinh, chiét
suat co 1,336

G6p phan hoi ty anh sang va dan anh sang
den vong mac.

Vong mac: La mang mong & day mat, chira
cac té bao than kinh thi gi4c (té bao cam
quang) dé nhan biét tin hiéu hinh anh va
MAU Sac.

C6 hai loai té bao thi gidc nam xen k&:

- Khoang 1,2.108 té bao gay, duong kinh
dau té bao ¢ 2um.

- Khoang 7.10° t bao non, dudng kinh dau
té bao ¢ 4um.

Té& bao nén nhan biét tét véi 3 mau co ban:
do (R), luc (B) va lam (G)

Té bao gay cam nhan tét véi do manh, yéu
ctia anh sang, gitp cam nhan hinh khdi cia
cac vat.

O dau mdi té bao s& chura cac chat héa hoc
dé thuc hién céac phan ¢ng quang hoa khi
c6 anh sang thich hop chiéu vao. Sau mdi
phan tng sé tao ra cac xung dién nhat dinh
(dién ap tao ra ¢ 4 — 10 mV), truyén theo
day than kinh Ién n&o [6, 8]. Khi dém tdi
hodc kém séang, chi con té bao gay cam
nhan anh sang.

Té bao cam quang rat nhay sang, voi ning
lwong rat nho. Khoang 2 photon dén mat
trong mdi gidy di c6 thé tao ra su kich
thich & té bao cam quang [6, 9].

Diém vang: Mot ving trén vong mac co
duong kinh khoang 1mm. Cha yéu la cac té
bao nén tap trung tai day cung vai cac té bao
gay. Cang xa diém vang, su phan bé cac té
bao non cang giam di, & d6 chu yéu la cac
té bao gay.

Diém vang 13 noi nhan dwoc nhidu nhat
anh sang dén tir cac vat, day 1a ving thuc
hién chuyén héa nhiéu niang lugng cua anh
sang thanh cac tin hiéu dién, théng qua cac
phan (g quang hoa. Pay la vung thi giac
nhay cam nhat vé mau sac.

Piém mu: Noi phan nhanh cac dau day than
kinh dua tin hiéu 1én ndo. Diém mu nam
thap hon diém vang.

Diém mu khong chtra dau day than kinh
cam quang, khéng cam nhan dwoc anh
sang tai vung nay.

Vom mat: La hop c6 dang cau bao boc lay
cac phan caa mat.

VOm mét chira cAc mach méau nudi mat.
Lép dudi vom mat c6 mau den dé chong
phan xa nhiéu anh sang trong vom mat.

10

Co vong d& thuy tinh thé (co kinh mat):
Bam chat quanh thuy tinh the dé dicu tiet
mat.

Khi co d& tha long hoan toan, thay tinh thé
det nhat, mit nhin & diém cuc vién; khi co
dd ép hét ¢a, thiy tinh thé phong nhat, mat
nhin rd & diém cuc can.

11

Bo mi, gom mi trén va mi dudi

Mi mit dong vai tro quan trong trong viéc
bao vé nhan cau, gilp tranh nhiing chan
thuong co hoc bén ngoai qua viéc dong
m& mét; giap ngdn mo hoi, nuéce va di vat
Va0 mat; cung cap do am can thiét giup
khong bi kho mit.
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_Trong day hoc, véi kha ning nhén thirc cua hoc sinh phd thang, ¢6 thé to chie dé hoc sinh
chiém linh duoc cép kién thirc tich hgp vé mat nhu trén. Tiur d6 lam co s6 t6 chire d€ hoc sinh van
dung kién thirc, nham hudng dan céch nhin, cach doc hop li va gitr gin d6i mat hiéu qua.

2.2. Cac nguy co giy hai cho mit gan véi cac kién thic phé thong

Trong chuong trinh phd thdng mai, cac ndi dung vé mét ciing duoc trinh bay 6 nhidu bac hoc,
véi cac yéu cau can dat duoc dit ra nhu sau:

- Thyc hién duoc viéc 1am dé bao vé c4c giac quan trong cudc sdng hang ngay, dac biét biét
cach phong tranh can thi hoc duwong (mén Tu nhién va Xa hoi, lop 1).

- Biét tranh &nh sang qua manh chiéu vao mit; khong doc, viét dudi anh sang qua yéu; thyuc
hién duoc tu thé ngdi hoc, khoang cach doc, viét phii hop dé bao vé mit, tranh bi can thi
(mon Khoa hoc, 16p 4).

- Trinh bay dugc mét s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va chéng cac bénh do
(vi dy: bénh vé mit: bénh dau mit do,...; tat vé mat: can thi, vién thi,...); Tim hiéu duoc céc bénh
va tat vé mit trong trudng hoc (can thi, vién thi,...), tuyén truyén chim soc va bao vé doi mét
(mon Khoa hoc tu nhién, 16p 8).

Ngoai cdc nguy co gy bét lgi cho mat nhu do di truyén bam sinh, do tai nan, do dich bénh,
dudi day chiing t6i tong hop céc nguy co pho bién gay cac bénh cho mét, tuong (g Voi viéc hoc
tap céc kién thirc phé thdng vé mét cua hoc sinh dé tich hop trong day hoc cac cha dé vé mit.
Dua vao hiéu biét vé cac nguy co, hoc sinh biét cac cach giam thiéu dugc tac hai ciia chding, nham
giir gin d6i mat.

- Bo mi bj viém:

Mt thuong xuyén tiép x(c véi méi trudng, ngoai cac tai nan, mét ciing ¢ nguy co bi viém
nhiém rat cao. Bénh nhiém tring mat thuong gap nhat 1a viém két mac, viém bd mi, leo mat va
nhiém triing giac mac [7]. Cac bénh nay du don gian nhung giy kho chiu, anh huéng nhiéu dén
viéc hoc tap, lao dong va sinh hoat. C6 nhiéu nguyén nhan gy nhidém tring mat, trong dé c6 mot
nguyén nhan co ban la vé sinh mét khong ding cach. Cu thé, cac bui ban, md héi, nuéc thudng
xuyén bam vao bd mi trén va dudi. Néu hang ngay khong duogc rira hoic rira qua loa thi 1au ngay
bd mi s& bi viém, xuat hién rép mét gay ngira, hoic tra thanh 6 vi khuan, gay ra nhiém trang mat.

Céc nguy co nay nén dugc tich hop trong khi néi vé viéc giir gin vé sinh mat, & chuwong trinh
mon Khoa hoc bac Tiéu hoc, mdn Khoa hoc Ty nhién 16p 8 (chuwong trinh 2018).

- Thiéu chdt dinh dwdng cho hoat dong ciia mat:

Dé cac té bao mét, dic biét 1a cac té bao than kinh thi giac hoat dong tét thi mat can duoc
thudng xuyén cung cap cac chat dinh dudng pht hop, cac chat nay sé thuc hién cac phan ang hda
hoc tai cac dau day than kinh thi giac khi dugc anh sang thich hop kich thich. Cac chat dinh dudng
nay c6 & nhiéu thuc pham, dic biét 1a c4c loai rau ca qua chira vitamin A, vitamin C, vitamin E...
Viéc an udng thiéu chat, thiéu nudéc, thiéu vitamin s& 1am cho mit hoat dong kém hiéu qua, dan
gay bénh cho mét, dic biét 1a gay hai cho céc té bao than kinh vi khéng da nguyén vat liéu dé tao
cac phan wng quang hoa tai cac dau cac day than kinh. Noi dung nay nén trinh bay & mén Khoa
hoc 16p 4, 5 va ma rong khi day hoc céc noi dung Hoa hoc, trong noi dung lién quan dén céc phan
g quang hda phan huy sac t6 thi giac.

- Nhin khong dung cach:

Ngoai tat can thi bdm sinh, viéc nhin khong ding cach tir lic mai sinh ra 1a nguyén nhan
chinh gay ra tat khdc xa can thi cho mét (day 1a loai tat khic xa phd bién hién nay). Biéu nay lién
guan chat ché véi nhu cau nhan thic cua tré nho thdng qua cam giac, vai giac quan hang dau la
mit. Theo [10, 11], véi cac nghién ciru tam 1i hoc tré em cua Piaget va cac nghién citu vé co ché
than kinh cua bo ndo, cho thay tré em, tir [Gc mai sinh, c6 nhu cau cao trong nhan thirc dé tang su
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hiéu biét. Do d6, khi quan sat cac vat thé, cac em thuong tim cach nhin cac vat & gin mat dé lam
tang goc trong, dong thoi nhin rat 1au dé tim hiéu cac vat. Theo Hinh 1, khi quan sat, muén phan
biét rd A va B trén vat thi c4c em s& tim cach dé nhin gan, 1am ting goc trong, dé A’ va B’ cach
xa nhau trén véng mac.

Hinh 1. Co ché quang hinh hec ciia sy nhin

Chuing ta dé thay khi cac em nho xem ti vi, truyén tranh hay dién thoai thuong quan sat rat
gan, co vong s& lién tuc ép lam phong thuy tinh thé. Néu thoi gian ép cta co qua lau, mat khong
duoc nghi ngoi, thi trang théi ép lai tro thanh trang thai thong thuong cua mit, co d& khong tha
long nhu trude dugc nita. LGc ndy mat s& trg 1én bi can. Theo |i thuyét cac giai doan nhan thuc
cua Piaget, lra tudi ma mét tré d& bi can nhat s& & giai doan tir 0 dén 5 tudi.

Viéc nhin khong diing cach nhu trén ciing c6 thé xay ra véi nguoi 16m, khi nhin cac d6i tuong
& gan, mat diéu tiét qua lau thi c6 nhidu nguoi I6n dang c6 mat tdt cling co thé trg nén bi can.
Ngoai ra, khi dé mét lam viéc & mot trang thai tap trung qua lau, s& lam cho kha nang diéu tiét
mat (kha nang va pham vi co co d& thuy tinh thé) s& bi glam xudng, 1am cho kha ning bi 140 hoa
s€ sém hon binh thuong Khi ¢6 mat kh6 nhin cac vat ¢ gan.

Céc ndi dung nay can trinh bay tich hop trong day hoc mén Sinh hoc va Vat Ii 16p 9, chuong
trinh hién hanh va mén Khoa hoc Ty nhién 16p 8, 9 khi day hoc cac noi dung lién quan dén mit.

- Anh huéng boi cac bic xa nguy hai

Mot nguyén nhan khac cling giy hai cho mit 1a ngudi ¢ trong maéi truong ¢ nhiéu birc xa
khéng nhin thiy nhu tia tir ngoai trong 4nh sang Mat Troi, tir cac dén soi ddt, tia lira han...; tia X,
tia vii tru.... Néu cac bic xa nay lot vao mét s& huy diét té bao mat. Vé lau dai, mét s& giam thi
lyc rat nhanh. Dé tranh tac hai boi cac buc xa nguy hai, can phai deo kinh rdm cho mét. Kinh ram
dUng giam cudng d sang manh, ngén tia tr Ngoai duoc ché tao dac biét (thuong 1a kinh phan cuc
c6 phu cac chat chdng tia tir ngoai). Neu kinh ¢ chét lugng kém thi lai 1a nguyén nhan gay nén
tac hai dén mat. Cu thé, khi deo kinh mau, con nguoi cua mat lai c6 phan xa mé to dé don anh
sang, khi d6, vo tinh lugng tia c6 hai lai vao mat nhiéu hon va gay hai té bao mat.

Céc noi dung nay can trinh bay tich hop trong day hoc phan Vat i Luong tir, mon Vat Ii 12
dap g yéu cau can dat: Van dung cong thic tinh ning lugng photon E = hf va u6c lugng duoc
nang lugng cua cac buc xa dién tir co ban trong thang song dién tur.

2.3. Tich hop mat s6 bién phap giir gin déi mat trong day hoc cac kién thirc vé mit

V6i cac nguy co gdy hai cho mit di tim hiéu, c¢d thé to chie dé hoc sinh tim hiéu va dua ra
c4c bién phap co ban cho viéc giir gin d6i mét cia minh nhu sau:

* /¢ sinh mqt diing cdch

Viéc vé sinh mat dang cach, mac du rat don gian, nhung lai dong vai tro phong bénh gitp
han ché nhiéu loai bénh nhidm tring mét. Viéc vé sinh mat thuc hién khi rira mat hang ngay theo
cac budc nhu sau:

- Vo khin trong nudc sach hoidc ¢ thé dung voi nude mudi lodng ¢& 0,9%. Vit nhe khin
dén khi do am vira phai (khi lau khong c6 nhiéu nudc bam vao da).
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- Khép nhe bo mi mét lai, 1an lugt dua khan 4p vao bo mi cua ting mét, chan ngon tay tro
& phia ngoai va day ngang, nhe, cham, di lai vai lan.

- V0 lai khin va thyc hién lai thao tac.

Chuy:

+ Nén dung loai khin c6 sgi vai mém, min dé tranh gy tén thwong cho da ctia by mi.

+ Phai thuc hién rira mit trude, sau d6 méi lau dén cac phén ctia miat nhu tran, ma, cd...

+ Nén thuc hién thuong xuyén hang ngay, cung véi ldc ria mat.

+ Sau khi rira, hogc theo dinh ki hang tuan, nén kiém tra mac do sach cua by mi nho soi
guong cau 16m (loai guong trang diém phong dai hoac tuong tu) dé dicu chinh viéc rira mat cho
phu hgp (Hinh 2).

Nhu vdy, can thay doi thoi quen “rira mt”
thanh thoi quen “rira mat va rira mat”.

+’Né’u di trong mdi truong bui hogc bi bui
vao mat, thi nén nho mat bang nugc muoi sinh 1i
0,9% sau d6 thuc hién rira theo cach trén.

* B sung ddy dii va duy tri ché dp dinh
dwong can bang cho mat

Hau hét cc nghién ctu, tr van, huong dan
tir nhieu nguon tai liéu [6-9] déu tap trung vao
nguyén tic két hop luan phién thuc pham rau, cu,

Hinh 2. Soi gwong cdu 16m kiém tra mat

qua, thit, ca, trang trong khau phan an. Cuy thé:

- Rau, cu, qua: Pay 1a nhém thyc pham can dugc wu tién vi sy da dang, gan giii va tot cho
mat. Céc loai rau cu, qua c6 mau do va cam nhu ca rét, ca chua, gac, 6t chuong, khoai lang...
chira nhiéu beta carotene, vitamin C, 1a nhiing chét chong oxi hoa, gitip d6i mat sang khoé va
chéng lai cac bénh nhu duc thuy tinh thé, bénh véng mac. Céc loai rau ci mau xanh nhu bong cai
xanh, cai bo x6i... giau vitamin B2, vitamin A, lutien va zeaxanthin chong oxi hda, bao d¢am sirc
khoe cua miat va duy tri thi luc, phong tranh mit moi. Khoai lang chira nhiéu vitamin A gidp cai
thién thi luc, tét cho nhitng nguoi bi duc thay tinh thé, thoai hoa diém vang va ting nhén ap.

- Thit, ¢4, trang: La nhom thuc pham quan trong cung cip ning luong cho co thé, trong do
c6 mit. C4 va thit nac chira k&m, vitamin B1 va nhiéu chét can thiét dé phong ngira cac bénh vé
mét. Vi du ca hdi chira nhimg dinh dudng hitu ich, gilp bao vé véng mac va ngin ngira mu l0a.
Axit béo omega 3 trong ca hoi con duy tri do am thiét yéu cua mat va chdng lai bénh thoéi hoa
diém vang. Trang ciing 1a thuc pham t6t cho mat vai 1ong do chira nhiéu lutein va Zeaxanthin.
Pay 1a 2 dudng chét quan trong, gilip mat giam nguy co bi thoai hoa diém vang va duc thuy tinh thé.

* Thyc hién vigc quan sét, tgp luyén va nghi ngoi hoyp li

- Quan sat dung 13 lya chon cach quan sat. Thong thudng, khi nhin xa thi coi nhu mét dang
duoc tha long. Khi vat duoc dua tir xa lai gan mit, co d& thay tinh thé gong 1én dé lam phong
thay tinh thé. Trong céac truong hop nhin gan duéi 1 m nhu sira chira, doc sach, viét, 1am viéc voi
may tinh,... sau mot khoang thoi gian ¢& vai chuc phit, can dwa mét nhin ra xa tir 5 dén 10 gidy
dé co do thiy tinh thé tha long, mét dugc nghi ngoi. Sau d6 lai chuyén vé tu thé nhin gan.

- Can luyén tap thuong xuyén dé tao thanh phan xa tu nhién & mdi ngudi.

Nhin chung, dé gitip d6i mat khoe manh, au bi 140 hda, can phai thuong xuyén, déu dan
hang ngay, luyén tap mat (nhu mét bién phép tap thé duc cho mat) theo cac bai tap gidp tao su
linh hoat, déo dai va khoe manh cho cc co mat [12]. C6 7 dong tac co ban la:

(1) Nhin tap trung vao cac dbi twong tir gan mat nhat dén xa mat nhat.
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(2) Di chuyén (d¢ao) mat theo chiéu ngang va chiéu doc véi khoang céch lon nhat.

(3. Tuong twong, dao mét dé vé mot hinh vudng c6 kich thude 16n nhét co thé.

(4) Tudng tugng, dao mét dén v& mot hinh tron hoac sé 8 co kich thudc 16n nhit bang mat.

(5) Nham cham mét lai, gitt mot lat réi mé ra.

(6) Chép mét that nhanh.

(7) Xoa hai ban tay vao nhau dén khi di 4m thi 4p 1én d6i mat dang mo.

M§i dong tac nén thuc hién trong thoi gian vai gidy va nén lam thuong xuyén hoac khi thay
moi mat. Cac dong tac nay co the ap dung cho tat ca moi nguoi, nhat 1a nhitng nguoi lam viéc
nhiéu voi may vi tinh. Viéc tap luyén theo cach nay gitr cho mat khoe manh, khong bi 140 hoa
s&m, ngudi bi can hoic bi vién s& cham b tang so.

2.4. T6 chikc day hoc cac kién thic vé mat gan véi wng dung vao doi séng

Dé thyc hién day hoc phat trién ning luc dya trén day hoc tich hop [13], dwa trén viéc thuc
hién bai day hoic hoat dong gido duc [14], c6 thé trién khai mot bai day hoc phét trién niang luc
gan véi van dung kién thirc da hoc vao thyc tién, khi day hoc tich hop chu dé mat, theo cac budc
co ban ciia khung ké hoach bai day nhu sau:

* Hoat dgng 1. Xdc dinh vin dé/nhiém vu hoc tdgp/meé ddu

Muc tiéu cua hoat dong nay gilip hoc sinh xéc dinh dugc van dé/nhiém vu cu thé can giai
quyét trong bai hoc hoic xac dinh rd cach thirc giai quyet véan dé/thyc hién nhiém vu trong cac
hoat dong tiép theo cua bai hoc. Khi do, gido vién can to chuce sy kién mo dau nhu: Trao doi, ké
chuyén, 1am thi nghiém, bai tap, thao luan vé tng dung ki thuat, doi séng dé tao ra mot sy kién
chira dyng hién tuong, qua trinh (tu nhién, x4 hoi) can khao sét, tim hiéu, danh gia... T o, t6
chie hoc sinh thao luan xac dinh van dé nghién ctru dé tim hiéu kién thirc va gan véi céc tng
dung cua kién thuc vao thuc tién.

Véi chu d& vé miét, gido vién co thé t chirc hoat dong nay theo céc cach:

- Qua trao ddi vé vai trd, tam quan trong ciia d6i mat va giir gin d6i mat.

- Qua xem mét video cac bénh vé& mit, cac tat cua mat thuong gap.

- Qua maot bai bao v& luyén tap mit.

Tir d6 x4c dinh van d& tim hiéu vé cu tao va nguyén tic hoat dong ciia mét va céch git gin
d61 mat hiéu qua. Viéc xac dinh van dé gin véi thuc tidn s& doi hoi hoc sinh thuc hién céach giai
quyét van dé dudi nhiéu goc d, mang tinh tich hop.

* Hogt déng 2. Hinh thanh kién thirc méilgidi quyét vin délthuc thi nhigm vu dat ra tie
Hoar dong 1

Muc tiéu caa hoat dong nay gidp hoc sinh thyuc hién nhiém vu hoc tap dé chiém linh kién
thirc méi/giai quyét vin dé/thuc hién nhiém vu dit ra tir Hoat dong 1.

Trong hoat dong nay, gido vién can dat lénh/nhiém vu bang 1oi hoat phiéu hoc tap yéu cau
tim kiém thong tin trong SGK, Internet...dé giai quyét van dé hay nhiém vu da néu. Can khuyén
khich hoc sinh hgp tac vai nhau khi thuc hién nhiém vu hoc tap; phat hién kip thoi nhirng khé
khan cua hoc sinh va cé bién phap hé tro phii hop, hiéu qua; khéng cd hoc sinh bi "bo quén®.

Khi d6, hoc sinh thuc hién thu thap théng tin lién quan; lua chon va kiém ching thong tin dé
st dung; ghi nhan giai phap thuc hién nhiém vu trén co s cac théng tin; Thuc hién cac nghién
ctu (thyc hién suy luan, xay dung va tién hanh thi nghiém, thu thap va xu li két qua thi nghiém;
ghi céc kién thirc xay dung duoc vao vo nhu mot san pham.

Véi cha d@é tich hop mat, giéo vién ¢ thé té chirc dé hoc sinh tu hoc, tu tim kiém thong tin,
tim hiéu cac kién thtc vé cau tao, nguyén tic hoat dong, co ché cua qua trinh nhin cua mat; thuc
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hién céc thi nghiém minh hoa; tim kiém cac bién phép giir gin d6i mt... Sau d6 yéu cau hoc sinh
sap xép céc thong tin thanh mot hé thdng kién thirc tron ven.

* Hoar dgng 3. Luyén tap

Muc tiéu ciia hoat dong nay gitip ap dung kién thire da hoc va yéu cau phat trién cac ki nang
qua viéc &p dung kién thie vao nhiing nhiém vy hay bdi canh cu thé lién quan dén kién thic vira hoc.

Gi4o vién can yéu cau hoc sinh hé thong lai cac diéu da hoc, thuc hién céc bai tap lién quan,...
sau d6 giao vién chét lai kién thire da hoc.

Trong day hoc chi d& Mdt, giéo vién giao cho hoc sinh giai cac bai tap lién quan dén xac
dinh tiéu cu ciia mat, dén sy diéu tiét ciia mat, dén goc trong va nang suat phan li, viéc tim loai
kinh va d¢ tu cua kinh cho mat can, mét vién, mat I30. Cac bai tap nay gilp cang cé kién thic va
tao tién dé cho viéc tim hiéu cac bién phap giir gin d6i mét hiéu qua.

* Hoat déng 4. Van dung

Muc tiéu cua hoat dong nay la tao co hoi dé phat trién nang lyc ciia hoc sinh thong qua nhiém
vu/yéu cau van dung kién thac, ki nang vao thuc tién (theo tirng bai hoic nhém bai cé noi dung
phu hop).

Viéc t6 chirc ciia GV lac nay 1a dat ra nhiém vu tim toi, mé rong va van dung kién thirc, sao
cho pht hop véi dic diém viing mién, sao cho cac hoat dong c6 ¥ nghia véi doi séng dia phuong,
gia dinh va cong dong; dem lai loi ich nhat dinh cho ban than hoc sinh, ctia gia dinh va cong dong.

Theo do, hoc sinh phai tim kiém c4c thong tin vé cac tng dung lién quan dén kién thire duoc
xay dung; tao luan nhom dé bao cdo, Iya chon cac thong tin phu hop; thir nghiém cac tng dung;
xay dung béo cao san phiam vé (ing dung; bao cao, quang ba két qua hay san pham.

Trong hoat dong van dung kién thtrc vao thuc tién, c6 thé t6 chirc dudi dang cac bai hoc
STEM, véi yéu cau xay dung mot san pham @ng dung vao cudc séng. Cach 1am nay tao co hoi
phét trién niang luc sang tao caa hoc sinh [15].

V6i chu d&& Mdt, hoc sinh dugc giao nhiém vu xay dung ban huéng dan gitr gin doi mét dwa
trén viéc tim hiéu cac bénh 1i vé mét bao gom céc nguy co nhidm bénh tir bén ngoai va tim hicu
cac nguy co mang tat cua mat do bam sinh hoic do cach nhin sai. Tir d6 yéu cau xay dung mot
san pham dang poster, bai PowerPoint dé gisi thiéu vé cac bién phap giir gin d6i mat hiéu qua.
San pham nay can duoc gisi thiéu, quang ba rong rai.

2.5. Tién trinh day hoc cu thé

Van dung khung ké hoach bai day, chang t6i dé& xuat mot chi dé day hoc vé mit, dap ing
yéu cau cua day hoc phét trién nang lyc, van dung dugc Kién thirc vao doi song mot cach co y nghia.

Ké hoach bai day duoc tom luge nhu sau:

- Tén chu dé bai day: “Madt va si nhin ciia mat”.

- Thoi lwong: 2 tuan, bao gém 3 tiét day trén I6p ciing véi thoi gian & nha va & phong thi nghiém.

- Muc tiéu day hoc: Két thiic chu dé nay, tirng hoc sinh c6 thé:

+ Phét trién kha ning giao tiép, hop téc khi thuc hién cac nhiém vy tim kiém, sap xép théng
tin va tien hanh thi nghiém lién quan dén mat va sy nhin cua mat nguoi;

+ Phéan cbng cbng viéc phu hgp cho cc ca nhén trong nhom;

+ Xay dung ké hoach hop 1i dé tim hiéu théng tin va thuc hién thi nghiém vé mat;

+ Phat trién kha nang doc hicu, xac dinh cac noi dung chinh ciia céc loai tai ligu vé mét va
gitr gin bao vé d6i mat;

+ Phan loai cac loai mat dua trén khoang nhin rd cua tirng loai mat;

+ Xéc dinh nguyén nhan cua mat can, mat vién, mat lo... va cach khic phuc céc kho khan
trong viéc nhin cua cac loai mat do;
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+ Xay dung duoc cac phuong an va thuc hién dugc cac thi nghiém minh hoa vé qué trinh
nhin cia mét;

+ Xay dung duoc san pham 13 tai liéu huéng dan cach nhin hop 1i dé gitr gin doi mét.

- Khai quét cac hoat dong: Theo hinh thirc hoat dong toan 16p hoc két hop véi hoat dong
nhom va 1am viéc ca nhan, hoc sinh tim hiéu vé cau tao va nguy@n tic hoat dong ciia mat tir nhiéu
ngudn théng tin khéc nhau. Hoc sinh thiét ké, ché tao dung cu va tién hanh cac thi nghiém minh
hoa cac hoat dong cua mat. Hoc sinh tim hiéu cac tai liéu vé cac nguyén nhan gay hai cho mit,
tim cac thong tin lién quan dén viéc bao vé, giir gin d6i mat mot cach khoa hoc. Hoc sinh xay
dung cac ban gigi thiéu vé mat nguoi, dwa ra nhitng hudng dan cach nhin hop li va céach giir an
toan cho mét.

- Cu thé véi tirng hoat dong:

+ Hoat dong khoi dong: Hoc sinh thao luan cac y kién vé vai tro, tim quan trong ciia mat,
céc hiéu biét tir truéc vé& mit, tir d6 thong nhat vin dé nghién ciru va dién dat bang cac cau hoi:

v' Mit gém nhirng bo phan nao? Vai trd cia cac bo phan do 1a gi?

v' Co ché hoat dong cua mét dé nhin thiy cac vat, 1am thé nao dé mit ta c6 thé nhin rd cac
vat ¢ cu li xa, gan khac nhau?

v Duya vao kha ning nhin xa - gan thi c6 nhiing loai mat nao? Nhimng nhugc diém (néu co)
ctia mdi loai mat dugc khic phuc thé nao?

v Céic nguy co gy hai cho mét va cach giam thiéu nguy co do.

v’ Céc khuyén céo nao cho viéc nhin hop i va giir gin d6i mét khi nhin cac vat?

+ Hoat dong hinh thanh kién thic: hoc sinh duoc chia nhom, thuc hién tu hoc dé thu thap
c4c thdng tin vé mét nhu cau tao, dac diém, phan loai, cac nguy co gy hai cho mat, cach khic phuc.

Hoc sinh dugc huéng dan thuc hién cac thi nghiém minh hoa vé su nhin caa mét bang céac
thiu kinh c6 sin hodc bang mé hinh mét, minh hoa chira c4c tat cia mét bang cach deo cac kinh
cho mit.

+ Hoat dong luyén tap: hoc sinh dugc giao cac dang bai tap co ban vé sy nhin cua mat, vé
mat can, mat vién, mit l30... trong d6 yéu cau xac dinh kinh can deo cho mit, hay xac dinh khoang
nhin ré cia mét.

+ Hoat dong van dung: théng qua viéc tim hiéu mé rong vé co ché sinh Ii caa mét, cac kién
thirc y hoc vé mat va giir gin d6i mat, hoc sinh thuc hién xay dung céc tai liéu gioi thiéu vé cac
nguy co gdy hai cho mit, cac cach thirc bao vé, giir gin, luyén tap cho mit.

Tuy theo mdn hoc, Vat Ii hay Sinh hoc, gido vién cd thé to chirc cac hoat dong hoc tap phu
hop, nhung déu nén hudng téi yéu cau van dung cac hiéu biét vé mét dé gitr gin d6i mat va tir céc
hiéu biét d6 gioi thidu rong rai dé nhiéu nguoi biét va lam theo.

3. Kétluan

Dua trén phan tich ciu tric, 16gic trinh bay va mic d6 noi dung kién thirc vé mat dugc trinh
bay trong chwong trinh ph6 théng & mén Sinh hoc va mén Vat 1i dé xac dinh cach thirc va miic
do tich hop kién thac trong bai day. Bong thai tim hiéu viéc van dung kién thie d6 trong céc linh
vuc cia doi séng dé xay dung chu dé dé Mdt gan voi ung dung kién thirc vao viéc gitr gin doi
mét. Tir 6, dé phét trién nang luc cua hoc sinh, can xay dung ké hoach day hoc theo khung bai
day hoc phét trién ning luc voi 4 giai doan: Xac dinh van d&/nhiém vu hoc tap gin véi thuc tién;
thuc hién nhiém vu, giai quyét van dé, luyén tap kién thirc co ban va van dung kién thic vao thuc
tidn cudc song. Trong do, giai doan van dung kién thirc vao cudc sdng can dugc thuc hién sao cho
hoc sinh thiy duoc y nghia, tim quan trong cua kién thirc, qua dé diéu chinh hoat déng cua minh
mét cach hop Ii, téi wu. Dé thuc hién, can té chuc day hoc dudi dang mé: Hoc sinh dwoc hoc
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kién thire méi qua trao doi, thao luan ¢ 16p; 1am thi nghiém thuc hanh ¢ phong thi nghiém va tim

t0i mo rong ¢ nha deé tao ra san pham hoc tap.

Huéng thyc hign ndy c6 thé trién khai trong day hoc cac chu dé tich hop khac cua chuong
trinh cac moén hoc ¢ truong Qh() th@ng’dé tao co hoi dé hoc sinh hoat dong chiém linh va van dung
kién thirc da hoc vao thuec tién cudc song.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] BO Gido dyc va Bao tao, 2015. Day hoc tich hop lién mén linh vuc Khoa hoc tw nhién. Tai
liéu tap huan cap THPT, tr. 5-7.

[2] Pham Xuan Qué, 2016. Xdc dinh cdc ning lwc dwoc phdt trién trong day hoc tich hop- Mot
trong cdc co so xdy dung chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién. Tap chi Khoa hoc-Truong
Pai hoc su pham Ha Ngi, so 61 (8B), tr. 23-29.

[3] Ng}lyén Vin Bién, 2016. Dé xuat khung nang lyc va dinh huéng day hoc mon Vit li ¢ truong
pho thong. Tap chi Khoa hoc-Truong Pai hoc su pham Ha Ngi, s6 61 (8B), tr. 11-22.

[4] B6 Gido duc va Bao tao, 2018. Churong trinh gido duc phé thong - Chirong trinh tong thé, tr. 36.

[5] Tran Binh Tuong, Hoang Hong Hai, 2006. Quang Ki thudt. NXB Khoa hoc va Ki thuat Ha Noi,
tr. 89-96.

[6] Phan Sy An va cac cong su, 2005. Ly sinh Y hoc. NXB Y hoc, tr. 298-310.

[7] https://mww.matsaigon.com/nhiem-trung-mat/.

[8] Pham Thi Cuc, Vii Tién Chinh, 2000. Vdt Ii Pai ciong, Giao trinh Pai hoc Duoc Ha Noi,
tr. 293-297.

[9] Caserio, JDR va MC (nd). Héa hoc vé Thi gidc. Pugce truy cip ngay 24 thang 3 nim 2021,
tur https://chem.libretexts.org/@go/page/22382

[10] Uy ban kl}oa hoc vé héph vi- xa hoi \fé giao duc Hoa ki, 2007 (Tai liéu dich). Phuong phdp
hoc tdp toi vu, NXB Tong hop TP Ho Chi Minh, tr.18-23.

[11] Patricia H.Miler, 2003. Cdc thuyét vé Tam li hoc Phat trién, NXB Vin hoa.

[12] https://mathanoi2.vn/15-bai-tap-the-duc-cho-mat-giam-can-phuc-hoi-thi-luc-hieu-qua-100.htm

[13] BO ’Giéo duc va bao tao, 2917.’ Day hoc phat trién nang luc hoc sinh o truong trung hoc
phé thong. Tai liéu tap huan cap THPT.

[14] Bd Gido duc va Pao tao, 2020, Cong van 5512 hwedng dan khung ké hoach bai day.

[15] Nguyén Vin Bién, Nguyén Thi Van Anh, Piang Vién Son va Nguyén Thi T6 Khuyén, 2020.
Xay dung cong cu danh gia nang luc sang tao thict ké ki thuat trong gido duc STEM. HNUE
Journal of Science, DOI: 10.18173/2354-1075.2020-0015 Educational Sciences, Vol. 65,
Issue 1, pp. 151-162.

ABSTRACT
Teaching integrated topics on eyes in the context

Tran Thi Huyen® and Duong Xuan Quy?

'Department of Physical Chemistry and Physics, Hanoi University of Pharmacy

2Faculty of Physics, Hanoi National University of Education

Different fields of Physics, Chemistry, Biology, and Medicine involve eyes-related
concepts, including what are included, how it works and how to save eyes from harmful factors.

Considering this, teacher can design and implement integrative and competence-based education
topics in which students investigate such eye-related concepts and imply eye care.

Keywords: Eyes, eye diseases, eye care, competence-based education.
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