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QUY TRINH TO CHUC DAY HQC SINH HQC 10 NHAM NANG CAO
PINH HUONG NGHE NGHIEP CHO HQC SINH

Ho Thi Hong Van, Lé Ngoc Hoan? va Binh Quang Béo?
Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam
2Khoa Sinh hoc, Triong Pai hoc Sw pham Ha Néi

Tom tit. Binh hudng nghé nghiép cho hoc sinh Trung hoc phé théng trong day hoc céc
mén hoc dugc xac dinh 13 muc tiéu quan trong trong giéo duc phd thong tir trude dén nay
va dic biét dugc thé hién trong Chwong trinh Gido duc phd thdng 2018. Nghién ciru ndy dé
xuit quy trinh t6 chirc hoat dong hoc tap trong day hoc Sinh hoc nham dinh huéng nghé
nghiép cho hoc sinh. Tir d6 dua ra goi ¥ cho gi4o vién khi t6 chirc cac hoat dong hoc tap
theo md hinh 5E va day hoc trai nghiém nham nang cao hiéu qua day hoc dinh huéng nghé
nghiép cho hoc sinh. Nghién ctu da thiét ké mot cha d& minh hoa cac budce khi thuc hién
quy trinh t6 chirc hoat dong day hoc nhiam dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh trong day
hoc Sinh hoc 10 theo chuong trinh 2018.

Tir khoa: day hoc sinh hoc, dinh hudng nghé nghiép, quy trinh té chirc hoat dong day hoc,
Chuong trinh Gido dyc phé thong 2018.

1. Mé dau

Theo quan diém cua Chuong trinh Giéo duc phd thong (GDPT) (B6 Gido duc va bao tao,
2018) [1], gido dyc dinh hudng nghé nghiép (DHNN) bao gom toan bd cac hoat dong cua nha
truong phdi hop véi gia dinh va xa hoi nham trang bi kién thirc, hinh thanh nang lyc DPHNN cho
HS, tir d6 gitip HS lua chon nghé nghlep phu hop vdi ndng luc, tinh cach, s thich, quan ni¢m
vé gid tri ciia ban than, phu hop vé6i diéu kién, hoan canh cua gia dinh va phu hop v6i nhu cau
cta xa hoi. Gido duc PHNN duogc thyc hién thong qua tat ca cac moén hoc va hoat dong giéo
duc. Pong thoi, hoat dong PHNN trong nha trudng phd thong duogc thuc hién thuong xuyén va
lién tuc trong do tap trung vao cac nam hoc cudi cua giai doan gido duc co ban va toan bg thoi
gian cua giai doan gido duc PHNN.

Day hoc cac mon khoa hoc (Vat i, Héa hoc, Sinh hoc) tai truong Trung hoc phd théng 1a
co s& can thiét dé tiép tuc theo hoc cac nganh nghé thudc linh vuc khoa hoc sau cap Trung hoc
phé théng. Do d6, nhiing trai nghiém & truong phd thong dong vai tro dic biét quan trong trong
viéc tao diéu kién dé HS lua chon hodc khong lya chon nghé nghiép twong lai thudc linh vuc
khoa hoc (R. Sheldrake, 2017) [2]. Do d6, GV can phai 1am thé nao dé thuc day thai d6 cua HS
nhu sy himg thi dbi véi khoa hoc va tir d6 thiic day nguyén vong nghé nghiép vé linh vuc khoa
hoc, dic biét 1a ap dung cac phuong phap giang day cu thé nhu sir dung trai nghiém cong viée
thuc té hodc tranh luan trong 16p hoc.
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Nhiéu phuong phap tlep can da dugc ap dung dé tang cuong su yéu thich cua HS vé cac
moén khoa hoc, thlic day mbi lién quan va tng dung thuc té ctia khoa hoc cho HS da duoc két
ludn 13 c6 mdi lién hé véi su hig thu, nang cao két qua hoc tap cua HS va anh hudng dén su
lwa chon cac nganh hoc vé khoa hoc ctia HS [3]. Tém lai, GV c6 thé giai thich cac nghé nghiép
khoa hoc hodc cac ung dung khoa hoc rong hon theo nhiéu cach khac nhau, bé“mg viéc st dung
cac phuong phép, hinh thuc t6 chirc day hoc tich cyc.

Trai nghiém cong viéc thuc té, hoc trai nghiém (thuong 1 thir nghiém trong phong thi
nghiém) van c6 gia tri trong day hoc cac mén khoa hoc, vi dy, qua cong viée thuc té dugc mo
phong dé tai khang dinh ban chat thye nghiém ctia khoa hoc, nhung cac quan diém khac va quan
diém tuwong phan 1a c6 thé dat ra (Abrahams & Reiss, 2012; Hodson, 1993;Millar, 1998) [4]. T6
chirc day hoc kham pha cac mén khoa hoc tip trung vao cac hoat déong do HS din dit chi
khong phai do GV hudng dan (nhung v6i mot s huéng dan va hd trg tir GV), thuong 1a thong
qua quan sat va thir nghiém (c6 thé tuong dong véi cong viée thuc té) va day 1a co hoi dé HS &p
dung cac phuong phap khoa hoc nhiéu hon.

O Viét Nam hién nay, viéc HS trai nghiém giai quyét mot cong viéc thuc té cia nguoi lam
trong nganh khoa hoc nao d6 chua dugc tién hanh mot cach co hiéu qua. Cac nghién ctru & Viét
Nam d3 cho rang, day hoc theo du 4n 13 mot phuong phap day hoc PHNN hiéu qua (Pham
Ngoc Tu, 2017) [5], day hoc kham phé theo md hinh 5E va day hoc trai nghiém c6 nhiéu co hoi
dé day hoc PHNN cho HS [6].

Vi vy dé nang cao ning lyc DPHNN cho HS trong day hoc mén Sinh hoc thi viéc xay dung
quy trinh t6 chirc hoat dong day hoc nhim DHNN cho HS cd vai tro rit can thiét hién nay. Cin
ctr trén két qua nghién ctru c6 trude va cac uu thé trong viée dap tmg muc tiéu DPHNN, ching toi
da xay dung quy trinh t6 chirc day hoc dua trén hoat dong kham pha (theo mé hinh 5E) va day
hoc trai nghiém dé t6 chirc hoat dong day hoc nang cao ning lyc DPHNN cho HS thong qua mén
Sinh hoc 10.

2. Noi dung nghién cau
2.1. Quy trinh t6 chirc day hoc Sinh hoc 10 dap ving muc tiéu dinh hwéng nghé nghiép

T chuc day DPHNN qua mon Sinh hoc 10 la hudng téi muc tiéu vé nhan thie, thai do va
hanh vi phuc vu cho viéc hudng nghiép trong tuong lai cho mdi HS va gép phan gitp HS co
duogc cac ki nang nhu: “nhan thirc ban than”; “nhédn thirc nghé nghiép” va “xdy dung ké hoach
nghé nghiép”. Té chirc day hoc nhim DHNN qua mén Sinh hoc 10 cdn dam bao ndi dung ciia
quy trinh giao duc hudng nghiép n6i chung gdom 3 budce (Hinh 1).

Quy trinh 3 budc nay kha twong dong véi 3 ki ning thanh té cia ning lyc PHNN can dat
cia HS vé: Tim hiéu ban than, tim hiéu thé gii nghé nghiép va xdy dung ké hoach hudng.
Cu thé nhu sau:

- Bu6c I: Tim hiéu ban than (“Em la ai?”): Huéng dan HS kham pha ban than bang nhiéu
cach khéc nhau. Budc niy giup cac em nhdn thiy cac ning luc, s& thich,... ctia minh dé co
nhiing quyét dinh nghé nghiép ding dan.

- Bue 2: Tim hiéu vé thé giGi nghé nghiép (“Em dang di vé dau?”): Huéng dan HS tim
hiéu thé gidi nghé nghiép qua cac bai hoc Sinh hoc qua céc kénh thong tin.

- Budc 3: Ldp ké hoach huéng nghiép (“Lam sao dé di dén noi em mudn t¢i?”): Dinh
huéng, hd trg HS 1ap ké hoach huéng nghiép (su phdi két hop giita so thich, kha ning véi
nhitng hiéu biét vé thé gidi nghé nghiép, nhitng doi hoi ctia xa hoi va nghé nghiép...). Sau d6
thuc hién ké hoach hudng nghiép nhim dat muc tiéu nghé nghiép ctia minh. Dé hoan thanh muc

209



Hb Thi Hong Van, Lé Ngoc Hoan va Pinh Quang Bao

tiéu nay, HS can bat dau lap ké hoach tir khi cac em budc chan vao 16p 10 THPT, sau d6 tiép
tuc diéu chinh ké hoach hudng nghiép cta minh khi trai qua ndi dung hoc cac 16p 10, 16p 11,
16p 12 va co thé dua ra quyét dinh ddng dén vao cudi nim 16p 12 (lwa chon hoc nghé hay hoan
thién hd so ndp vao cac truong,... thuc hién su lya chon con duong di ciia minh sau thoi gian hoc

Trung hoc phd thdng).
N\

Lam sao dé di

den noi em

Hinh 1. Cic budc trong quy trinh gido duc hwéng nghiép (Vii Pinh Chudn, 2014) [7]

T4 chire day hoc nham DHNN trong mén Sinh hoc 10 ¢6 thé gop phan gitip HS hoan thién
bude 1, 2 va 3 ctia quy trinh gido duc hudng nghiép noéi chung 1a: Tim hiéu vé s thich ban than,
Tim hiéu thé gidi nghé nghiép va Lap ké hoach hudng nghiép.

- Budc 1: Tim hiéu ban than: qua timg bai Sinh hoc, HS tich lily duoc rat nhiéu kién thirc
lién quan dén kha nang, so thich cia minh. Vi du: Khi cing GV va cac ban nghién ctru ndi dung
“Enzyme” hay phan “Vi sinh vat va tng dung” - HS déu tu danh gia dugc nhimng thuan loi dé
phét trién tmg dung cua cong nghe Enzyme trong cac linh vuc nganh nghé (nong nghiép, moi
trudng, cong nghé ché bién thyc pham,... qua d6 thdy duoc ban than c6 yéu nghé nay khéng, co
thich nghé nay khéng.

- Bué6c 2: Tim hiéu vé thé gii nghé nghlep Qua tim hiéu nganh CNSH trong néng nghiép,
moi truong, ché bién thuc pham,... co hiéu biét vé cac nganh nghé Sinh hoc. Vi du: Noi dung
phan vi sinh vat (sinh hoc 10) lién quan t6i hang loat nghé trong cac linh vyc nong - 1am - ngu
nghiép, dugc phém va y hoc, cong ngh¢ sinh hoc, moi truong... Vi vay, trong khi hinh thanh
cho HS h¢ thong cac tri thirc pho thong, GV con c6 nhiém vuy chi 13 y nghia cua nhiing klen
thirc nay (‘101 v6i viée hiéu biét thong tin vé cac nghé nghiép phd bién va quan trong cua nén
kinh té qudc dan.

- Budc 3: Lap ké hoach hudng nghiép: GV tiép tuc giao bai tap vé nha dé tim hiéu cac em
¢6 lya chon nghé nay hay khéng, 1ap ké hoach huéng nghiép cho ban than va timg budc thyuc hién.

Tir co s6 li luan da duoc trinh bay, tham khao cac tai liéu lién quan va dat qua trinh DPHNN
ctia HS trong mdi quan hé v6i qua trinh t6 chirc day PHNN cua GV, chiing t6i dé xuit quy trinh
t6 chirc day PHNN gom 5 budc co ban nhu Hinh 2. Chlng t6i str dung quy trinh nay lam cdt 13i
va van dung mo hinh day 5E va day hoc trai nghiém dé to chirc day hoc Sinh hoc 10 nham
DBHNN cho HS.
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Buée 1. X4c dinh muyc tiéu

A

Buée 2. Kham pha kién
thire bai hoc

A0

Bude 3. Gidi thich, van
dung klen thie, u’ng dung
thue tién nghe nghiép

A

Budéc 4.
Ciing ¢b, hwéng nghiép

v

Budée 5. Panh gia va diéu
chinh

Pit vén dé, thu hit HS

tham gia

L

Xac dinh myc tiéu

T4 chire HD trii nghlem

kh&m pha gin lién véi ing

dung khoa hgc cong nghé
va PHNN |

Tham gia hoat dong hoc
< | tap, nhin biét kha nang va
s6 thich ciia ban than

T chire HD kham pha
nghe dinh huéng, ho tr¢ <—>
HS

Giai thich g dung thyc
tién, kham pha nghe

nghiép

<>
|

HJ trg, dinh huéng

Thue hién 1ap ké hoach
hu'o’ng nghlep ciia ban

than

Té chire cho HS tw danh
gia, dnh gialin nhauva <>
GV danh gia |

Dinh gia va diéu chinh

Hinh 2. Quy trinh té chirc day hoc nham dinh hwong nghé nghiép cho hoc sinh

2.2. Gidi thich cac buéc cua quy trinh

* Budc 1. Xdc dinh muc tiéu

Muc tiéu cta bai hoc 1a két qua can dat vé kién thirc, ki nang ma HS can dat dugc sau khi
hoc xong bai hoc d6. Muc tiéu bai hoc dugc xac dinh dua trén co sé yéu cau can dat véi timg
n6i dung hoc tdp va muc tiéu vé mat phat trién ning luc, dic biét 1a ning luc PHNN. Viée xac
dinh ding myc tiéu hoc tap s€ giap GV va HS lya chon dung hinh thire, phuong phap, phuong
tién, cach thuc day - hoc dé dat duoc muyc tiéu da dé ra va cung la can cu dé danh gia két qua
hoc tap. Do d6 muc tiéu khi xdy dung cAn dam bao cac yéu cau: quan sat duoc, lugng hoa duoc,
kha thi, dinh huéng dugc cach day ddi véi GV va cach hoc dbi vai HS. Bén canh viée dam bao
kién thirc, ki ning, thai d6, ciia bai Sinh hoc, nhung van dat muc tiéu nang cao hiéu qua DPHNN;
dam bao HS hing thu véi mon hoc, bai hoc, tiét hoc khong bi néng.

Trong t6 chirc day PHNN, dé rén luyén cho hoc sinh ki ning xac dinh muc tiéu bai hoc,

gi4o vién can phai huéng dan HS thyc hién tét cac bude ¢ Bang 1.

Bdng 1. To chirc rén luyén ki nang xdc dinh muc tiéu

Hoat dong ciia GV

Hoat dong ctia HS

San phim

- Pt van dé, théng bao chu
dé hoc tap, nhimg yéu ciu
ddi voi HS khi hoc chu dé:
dit ra tinh hudng goi ma, thu
huat sy hing tht cia HS, ...

- Yéu cau HS dit ra muc tiéu
cho ndi dung hoc tép.

- T6 chirc trao dbi thao luan
két qua, ki ning xac dinh
muc tiéu chu dé.

- Nhan xét danh gia két qua
xac dinh muc tiéu cua HS

- Phén tich cac noi dung lién
quan dén chu dé, ndi dung can
hoc.

- Thao luan nhém dé xac dinh
duoc muc tiéu cua chi dé hoc
tap trong d6 néu muc tiéu gan
ndi dung hoc tdp vdi cac ung
dung trong thyc tién doi song.
- Trinh bay muc tiéu da xac
dinh.

- Gop ¥, bd sung cho muc tiéu
c&c nhom HS khéc.

- Bang mo ta cac ndi dung
c6 lién quan dén chu dé
hoc tap.

- Liét ké duoc cac muc tiéu
can dat duoc khi hoc chu
dé hoc tap do.

Ban bao cdo két qua cua
nhém.

- Y kién nhén xét, gop y.
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* Buée 2. Kham pha kién thiic bai hoc

Trong t6 churc day hoc BPHNN cho HS, can xac dinh thé manh va s& thich dé lua chon
nganh nghé cho pht hop. Pay 1a budc gitp HS tra 16i cau hoi “Em 1a ai?” trén co s& hudng dan
HS kham pha ban than qua nhitng bai tip suy ngim, cac bai tric nghiém. Dong thoi, thong qua
viéc tham gia c&c hoat dong kham pha, hoat dong trai nghiém trong moén hoc sé kham pha ra
nhitng kha ning, sy yéu thich ciia ban than véi nhimg hoat dong nghé nghiép cu thé ma noi
dung bai hoc ¢6 lién quan. Nhu vay kham pha noi dung, kham pha nghé nghiép lién quan dén
noi dung Ié co s& dé HS khém pha kha nang, so thich ctia ban thén

Céc sb liéu danh gia vé thai do da kiém ching gia thuyét rang HS c6 thai do tich cuc hon
d6i v6i cac mon khoa hoc khi GV thudng xuyén nhan manh céc hoat dong thyc hanh trong
phong thi nghiém va khi HS thuong xuyén trai nghiém thir nghiém hodc yéu cu cao hon. Trai
nghiém va thuc hanh thir nghiém da tao ra thai d6 tich cuc hon cho HS. Trong nghién ctru nay,
chung t61 van dung mo hinh hoc tap kham pha 5E va day hoc trai nghiém dé t6 chuc hoat dong
hoc tap nham kham phé, trai nghiém nhiing tng dung khoa hoc, ki niang nghé nghiép tir d6 nhan
ra s¢ thich, hirng tha véi mon hoc, nganh nghé sinh hoc.

Mb hinh hoc tap khdm pha 5E bao gom quy trinh: 1) Gén két, 2) Kham phé, 3) Giai thich,
4) Cung co van dung va 5) Panh gia. GV ap dung phuong phap nay can khuyén khich HS tir
suy nghi, cin tao ra cac hoat dong cho phép HS két ndi cac trai nghiém trude do voi nhimg trai
nghiém moi. T6 chirc hoat dong kham phé theo md hinh 5E la mot qua trinh thlet yéu tao diéu
kién cho HS ap dung kién thtrc dd hoc vao viée giai quyét van dé trong cudc séng hang ngay.
Trong t6 chirc day hoc nhim rén luyén ki ning xac dinh kha ning va s thich cua ban than thi
budc 1) Gin két va bude 2) Kham pha c6 nhiéu co hoi dé HS thé hién sy himg thi hon.

Qua céc nghién curu trén thé gidi, day hoc trai nghiém co mdi lién hé tich cuc dén viée nang
cao himg tha mon hoc ¢ HS tir 6 gép phan phat trién nang luc DPHNN cho cac em. Day hoc trai
nghiém trai qua 4 pha: trai nghiém cu thé, quan sat phan anh, triru twong hoa khai niém va thir
nghiém tich cuc. Trong d6, pha trai nghiém cu thé ¢6 nhiéu co hoi dé td chire hoat dong hoc tap
nham thu hat sy hing thu cia HS, gitp cac em thé hién kha ning, s thich ciia ban than mot
cach hi€u qué hon.

Trong t6 chirc day DHNN, dé rén luyén cho hoc sinh ki nang xac dinh kha ning, sé thich
ctia ban than GV can phai huéng dan HS thyc hién t6t cac budce & Bang 2.

Bing 2. To chirc rén luyén ki ning xdc dinh khd ning va sé thich ciia ban thin

Hoat dong ctiia GV Hoat dong ctia HS San phim

Té chikc day hoc khdm phd 5E

- T6 chirc hoat dong kham phé tng | - Tham gia cac hoat dong trai nghiém, | - B40o céo trién
dung khoa hoc cong nghé: kh&dm pha. khai hoat
+ Gdn két: thu hat sy chi ¥ va quan | - Thé hién duoc sé thich, kha ning va | dong.

tam cua HS, lién hé va két ndi véi | ki ning cua ban than.
nhig kién thitc hodc trai nghiém | - Tim toi va phat trién nhimg dic diém | - Bao céo két

trude do. c4 nhan pht hop v6i muc tiéu nghé | qua hoat dong.
+ Kham pha: t6 chirc hoat dong thuc | nghi€p cua ban than trong twong lai

hanh, kham pha chu d€ hoc tép. - Trao ddi, thao luin theo nhém, trinh | - Bio cio di
- H trg, dinh huéng cho HS. bay két qua. hoan thién.

- Nhan xét, danh gia két qua hoat | - Nhan xét, bd sung, hoan thién bao céo.
dong ctua HS.
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Té chikc day hoc trii nghiém

- T6 chirc hoat dong trai nghiém vé
ki nang nghé nghiép:

+ Hoat dong trai nghiém cu thé: to
chuc cho HS trai nghiém nhiing Gng
dung khoa hoc, cac ki ning nghé
nghiép lién quan dén chu dé hoc tap.

- H4 tro, dinh hudng cho HS khi can.
- Nhéan xét, danh gid két qua hoat
dong cua HS.

- Tham gia cac hoat dong trai nghiém,
kham pha.

- Thé hién duoc s& thich, kha ning va
ki nang cua ban than.

- Tim t0i va phét trién nhitng dic diém
ca nhan phu hop véi muc tiéu nghé
nghiép cua ban than trong tuong lai.

- Trao ddi, thao luan theo nhém, trinh
bay két qua.

- Nhan xét, bd sung, hoan thién bao céo.

- Bao céo két
qua hoat dong

- Bao cao da
hoan thién.

* Bwéc 3. Gidi thich, vidn dung kién thirc, irng dung thuc tién nghé nghigp

Trong t6 chirc day hoc PHNN cho HS, van dung thyc tién khdm phéa nghé nghiép 1a budc
gitip HS tra 16i cau hoi “Em dang di vé dau?” trén co s t6 chirc cho HS tim hiéu thong tin nghé
nghiép qua céc bai tap tim hiéu nghé, qua trai nghiém, qua cac trang web, qua lam cac bai tap

phong van nghé nghiép, ...

Trong t6~ chac day DHNN, dé rén luyén cho HS ki nang kham phéa nghé nghiép, GV can
phai huéng dan HS thyc hién tot cac budc ¢ Bang 3.
Bing 3. To chirc rén luyén ki ning khdm phd nghé nghiép

Hoat dong cia GV

Hoat dong ctia HS

San phim

Té chirc day hoc khdm phd 5E

- Gidai thich: Giao nhiém vu cho
HS trinh bay, miéu ta, phan tich
cac trai nghiém hodc quan sat.

- Cung cé, van dung: to chiic
hoat dong yéu cau HS van dung
dugc kién thirc vé mot s6 nganh
nghé, van dung kién thuc bai
hoc & giai thich/chimg minh
mg dung trong thyc tién.

- Tham gia hoat dong kham
pha, trai nghiém nghé nghiép.

- Phan tich, giai thich mdi lién
quan gitra chu d& hoc tap va
trmg dung trong cudc song.

- Van dung kién thirc dugc hoc
dé giai thich mg dung trong
cac nganh nghé dich vu, thuc
tién doi song.

- Nhan thire vé tng dung
kién thtc moén hoc va
nghé nghiép lién quan.

- Bao céo vé img dung ciia
cha d& hoc tap trong
nganh nghé.

- B4o cdo vé thong tin
nghé nghiép: noi dao tao,
thi truong lao dong,...

Té chirc day hoc trdi nghiém

- Hoat dong quan sat phdan anh
Yéu cau HS quan sat, xac dinh
thong tin lién quan dén nghé
nghiép.

- Hoat dong trieu twong hoa khai
niém: Yéu cau HS hé thdng khai
niém vé nganh nghé sinh hoc, co
s0 dao tao, doanh nghiép s
dung lao dong.

- Phan tich dugc duge moi lién
quan giita cha dé hoc tip va
g dung trong cudc séng

- HS déanh gi4 vai tro cua thong
tin va st dung anh hudng cia
thong tin dé phat trién ki ning
nghé nghiép moi, chuyén doi
nghé nghiép.

- Van dung kién thirc vé mot s6
nganh nghé, cac co quan,
doanh nghi¢p sir dung lao dong
cho viéc quyét dinh chon nghé,
noi lam viéc trong tuong lai
cua ban than.

- Ki ning phan tich moi
lién hé gitra hoc tdp va
nghé nghiép.

- Ki ning danh gia thong
tin dé phat trién ki nang
nghe nghiép.
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* Buoc 4. Cﬁng cé, hwéng nghiép
Budc cung cb, hudng nghiép glup HS tra 161 dugce cau hoi “Lam sao dé di dén noi em
mudn t6i?”. Trong budc nay, HS cin tim hiéu nhiing tac dong anh huong t0i ban than cac em

khi chon hudng hoc, chon nghe, tur gia dinh dén hoan canh kinh té, xa hoi.
_ Trong t6 chic day DHNN, dé' rén luyén cho HS ki ning 1ap ké hoach huéng nghiép, GV
can phai huong dan HS thyuc hién tot cac budc & Bang 4.
Bing 4. To chivc rén luyén ki néing ldp ké hoach hwong nghiép

Hoat dfng cia GV

Hoat dfng cia HS

San pham

Té chikc day hoc khdm phd 5E

- Ciing ¢é, vdn dung: Yéu cau
HS van dung nhiing kién thirc,
ki nang da dugc thyc hién trong
chu dé bai hoc, nganh nghé lién
quan dé dua ra du kién nghé
nghiép cho ban than.

- Dadnh gid: Giao nhiém vu cho
HS danh gia cac thong tin da
thu thap duoc qua qua trinh tim
hiéu vé cha dé hoc tap va nghé
nghiép lién quan.

- Cap nhat théng tin cho ké
hoach nghé nghiép cia ban
than.

- Pua ra cac quyét dinh du kién
s& thuc hién sau khi tdt nghiép
trung hoc va ké hoach hoc tap
dé hudng t6i du kién do.

- HS phén tich, danh gia thong
tin, st dung anh huodng cuia
thong tin dé phat trién ki ning
nghé nghiép méi

- Ban cip nhat théng tin
cho ké hoach nghé nghiép
cua ban than va dua ra céc
quyét dinh duy kién sé& thuc
hién sau khi t6t nghiép
trung hoc.

- Ban nhan xét, danh gia

Té chikc day hoc trii nghiém

- Thir nghiém tich cyc: hoc tap
thong qua nhimg dé& xuat, thir
nghiém cdc phuong an giai
quyét van de.

- HS dé xuét cac hoat dong cua
ban than co thé thuc hién dé
phat trién ki ning nghé nghiép
tuong lai.

- Lap ké hoach phat trién
cac ki nang nghé nghiép:
tham gia tinh nguyén, hoat
dong ngoai khoa,...

* Budc 5. Pdnh gid va diéu chinh

Panh gia va diéu chinh 13 mot khau rit quan trong trong qud trinh dinh huéng nghé nghiép
cua HS. Qua sy ty danh gia va danh gia déng déng, HS s€ xac dinh dugc nang luc DPHNN cua
minh dang & dugc mirc d6 nao va quan trong hon 1a HS nhén ra dugc nhimng diéu chua phu hop
trong nhén thirc, ki ning xac dinh nghé nghiép tuong lai dé quay tré lai diéu chinh cho phu hop.
Do d6, rén luyén cho HS ki ning danh gia va diéu chinh can duoc t6 chirc thuong xuyén, hiéu
qua nham dinh hudng cho nhiing hoat dong day hoc PHNN tiép theo.

Trong to chirc day hoc nham rén luyén ki ning danh gia va diéu chinh cho HS, GV cin
thyc hién tot cac budc duoc néu trong Bang 5.

Chung toi nghién ciru str dung quy trinh t6 chirc day hoc nay véi 2 bién phép: day hoc
kham phé theo mé hinh 5E va day hoc trai nghiém. Mdi mo hinh day hoc nay déu bao gém cac
giai doan theo logic chit chg, trong d6 day hoc kham pha 5E gom cac giai doan: gén két, khdm
ph4, giai thich, cing ¢ - van dung, va danh gia. Day hoc trai nghiém gom 4 giai doan: trai
nghiém cu thé, quan sat phan anh, triru tuong hoa khai niém, thir nghiém tich cuc. Vi vay,
chung t6i sit dung quy trinh véi timg bién phap mét cach doc lap, gitr nguyén logic tién trinh
ctia mdi md hinh khi day hoc trong mdi chi dé. Qua nghién ctru, ching t6i nhan thay cac giai
doan tién hanh cua 2 bién phap day hoc nay co nhiéu diém tuong déng nén co thé lua chon mot
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trong hai mé hinh day hoc nay véi nhiéu chii dé ni dung Sinh hoc 10. M6 hinh 5E ¢6 nhiéu
thuén loi khi day hoc céc chu dé hudng dén muc tiéu kham phé ung dung khoa hoc cong nghé.
Day hoc trai nghiém s€ tao diéu kién tot hon khi day hoc chu dé co lién quan dén trai nghié¢m
nghé nghiép.

Bing 5. Cdc buéc to chirc rén luyén ki ning danh gid va diéu chinh

Hoat dong ciia GV Hoat dong ciia HS San phim

- T chirc cho HS tu dénh gia va | - Ty danh gia ban than va | Két qua ty danh gia va
danh gia dong dang vé két qua | danh gia cac ban trong | danh gid dong dang.
DHNN. nhom.

- Pua ra nhdn xét chung va | - Ty rat ra nhitng bai hoc
huéng din HS rat ra két luan. kinh nghiém cho ban than.

- Yéu cdu tung cd nhan hoic
nhom HS tu danh gia két qua tu
hoc va rut ra bai hoc kinh nghiém
sau khi hoc xong chu dé.

2.3. Vi du minh hoa

S}”r dung day hoc trai nghig}m dé day hoc Sinh hoc 10 nhim PHNN cho HS Chu dé:
Co ché phan bao va Cong nghé té bao.
* Muc tiéu
- Vé kién thirc:
v’ Trinh bay dugc khai niém, cac giai doan cua chu ki té bao, co ché cta qua trinh giam
phén, khai niém cong nghé té bao.
v' Phan tich dugc mdi lién hé giita cac giai doan cta chu ki té bao, nguyén Ii cong nghé
teé bao dong vat va thuc vat.
v’ Giai thich dugc qua trinh nguyén phén 1 co ché sinh san cta té bao, co ché giy bénh
ung thu va dé xuat giai phap.
v Giai quyét mot §6 van dé thyc tién dua vao kién thirc vé giam phan, mdi lién hé gitra
nén tang i thuyét sinh hoc va thanh tyu cong nghé té bao.
v Lap duoc ké hoach phat trién nghé nghiép lién quan dén cong nghé té bao.
- Vé nang luc:
v’ Quan sét, phan tich, tim kiém théng tin va giai thich dugc thong tin vé qua trinh phan bao.
v Tim hiéu va giai thich dugc cac tmg dung kién thirc vé qua trinh phan bao trong thuc
tién, va kham pha nghé nghiép lién quan.
v" Phan cong va hop tac thuc hién dugc nhiém vu trong nhom.
- Vé pham chat: Tich cyc tham gia cac hoat dong tim hiéu vé qua trinh phan bao (mg dung
trong thyc tién, o thai do tran trong cac thanh tuu vé cong nghé t€ bao va nghé nghiép 1lién quan.
o Thiét bi day hoc va hoc ligu: Tranh anh, video clip vé su phét triéq cta co thé ngudi, co
ché nguyén phan, giam phan, img dung co ché phan bao trong céng nghé té bao.
* Tién trinh day hoc
e Hoat déng 1. M6 dau: Quan sét tranh vé su phdt trién co thé ngueoi

215



Hb Thi Hong Van, Lé Ngoc Hoan va Pinh Quang Bao

GV cho HS xem mét birc tranh vé sy phat trién con nguoi tir khi hinh thanh hop tir, phét
trién thanh bao thai dén khi truéng thanh.

GV: Em c6 nhéan xét gi sy phat trién ctia co thé nguoi?

~ GV: Visao tir 1 t€ bao ¢6 thé phat trién thanh co the to 16n nhu vay? Ngay nay cong nghé
té bao dugc ung dung trong céc linh vuc nganh nghé nhu thé nao?

GV dan dit vao chu dé.

o Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi

Nhiém vu 1: Lam m6 hinh qué trinh nguy@n phan va giam phén (Trai nghiém cu thé)

GV dat vdn d@é. Nha truong dang c6 cin mua mot s6 mo hinh vé qua trinh nguyén phan,
giam phan dé lam d6 dung day hoc. Cac em trong vai tro la mot cong ti thiét ké va ché tao d6
ding day hoc, hdy nghién ciru, tim hiéu thong tin vé qué trinh nguyén phén, giam phan trén
internet hodc cac tai liéu khac, ché tao mot bd mo hinh moé ta dién bién cua qué trinh nguyen
phan, giam phén & té bao dong vat hoac thyc vat. San pham s& duoc trung bay trong tiét Sinh
hoc (sau 1 tuan). M6 hinh hiéu qua nhat s€ dugc chon.

GV giao nhiém vu cho HS: mdi nhém gom 5 - 6 HS tim hiéu ndi dung vé chu Ki t€ bao,
dién bién céc ki cia qua trinh ‘nguyén phén, giam phén, tir d6 xay dyng md hinh nguyén phan,
gidm phéan trong thoi gian 1 tuan.

Nhiém vu 2: Trung bay san pham, thuyét trinh (Quan sat, phan anh)

HS trung bay san pham, bao cdo thuyét trinh v& san pham, trinh bay dién bién cua qua trinh
nguyén phan, giam phén

GV va cac nhom HS nhén xét, danh gia san pham.

e Hoar dong 3. Luyén tdp: Xay dung so do tw duy (Trivu twong héa khdi niém)

GV yéu cau HS xdy dung so do tu duy vé chu ky té bao, qua trinh nguyén phan, giam phan.

HS tim kiém thong tin, xdy dung so do tu duy theo yéu cau.

GV: Hb trg, dinh hudéng cho HS.

e Hoat déng 4. Vdn dung: Ung dung cong nghé té bao trong y hoc, sin xudt nong

nghiép (thir nghiém tich cuc, kham phd nghé nghiép)

GV 5giaQ nhiém vu cho HS Q tiét 2: chia 16p thanh 4 nhém, m@i nhom sé thyc hién mcf)t‘ du
an tim hicu v€ tmg dung cua co ché phan bao trong y hoc, trong san xuat. HS thuc hién trong 1 tuan.

- Cau hoi noi dung:

+ Cong nghé té bao 1a gi?

+ Cong nghé té bao g dung trong nudi ciy mo té bao thuc vat nhur thé nao?

+ Cong nghé té bao g dung trong nudi ciy mo té bao dong vat nhur thé nao?

+ Cong nghé té bao g dung trong nhan ban v tinh nhu thé nao?

+ Tim hiéu vé kiém soat phan bao va co ché gay bénh ung thu, dé xuat giai phap?

Buoc 1. Lap ké hoach thuc hién du én

GV yéu cAu cac nhom 1ap ké hoach thuc hién dy an, phéan cong nhiém vu cho ting thanh
vién trong nhom.

HS 1am viéc theo nhém, phan cong nhiém vy thyc hién du an va béo céo két qua trudc 16p.

Trude khi két thac tiét hoc GV phat cho cac nhom “Phiéu phdn céng cong viée va thuc
hién dyw dn” d& HS tu phan cong cong viée trong nhoém dé c6 thé thyuc hién tdt yéu cau cia GV

(mdi HS 01 phiéu) va “Nhdt ki lam viéc ciia ting nhém” dé trong qua trinh thyc hién du an thu
Ki cua cac nhom sé ghi lai tién do thuc hién cong viéc ctia nhom.
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Budce 2. Thuc hién duw dn

HS s& di thyc té tai cac vién nghién ciru, bénh vién, chup anh hodc swu tim tranh, anh, tai
liéu (tur sach, bao, Internet,.. .) ¢o lién quan dén tng dung cua co ché phan bao trong y hoc va san
xuat. Goi y mot s6 dia diém nghién ctru gan trudng Tiéu hoc, THCS, THPT Thuc nghiém nhu:
Vién Di truyen ndng nghiép, Vién Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam, Bénh Vién K.,...

HS sé& dua trén kién thac va san phém thu dugc dé xay dung san phém cua nhom.

Bueéc 3. Bdo cdo san phdam dw dn

Cac nhom s€ trinh bay san phém cua nhém minh. GV va cac nhom khac nhan xét theo
bang ti€u chi danh gia va c6 phan hoi ngay sau phan trinh bay cua moi nhom.

Thao luan chung:

- Co ché phén bao da dugc cac nha khoa hoc van dung nhu thé nao trong y hoc va san Xuét
ndng nghiép?

- Phan tich méi lién hé giita co ché nguyén phan va ki thuat nudi cdy mo, nhan ban vo tinh?

Buoc 4. Panh gia

Qua trinh danh gia:

Trwoc khi thwe hién HS thuc hién du an ..z B
o ; YRR Sau khi hoan tat du an
du an va hoan tat cong viéc :

GV danh gia: GV danh gia HS trong qua | GV danh gia dya trén:

- Nhu céu cta HS. trinh thye hién dw an thong qua | - San pham cua HS;

- T6 chirc nhom. viee HS: - Panh giad clia cic nhom
- Théo luén; con lai.
- Phan hoi véi GV;
- Nhat ky nhom.

Téng hop danh gia: Sau khi hoan tat du an GV dung bang danh gia san pham HS, két hop
v6i bang danh gia ciia cac nhom con lai dé cho diém.

GV: Yéu ciu HS ty danh gi san pham cta nhém minh theo bang tiéu chi danh gia.

HS: Nhom truéng tong hop bang danh gia ca nhan nop cho GV.

- Cau hoi, bai tap danh gia:

Céau 1: Vao thang 2 ndam 1993, mot nhom nghién ctru ctia Vién nghién clru nong nghiép
quoc gia ¢ Bresson-Villiers (Phap) da thanh cong trong viéc tao ra ndm bdn sao cua b0. Viée san
xuit cac dong vo tinh (dong vat co cing vat lidu di truyén, mic du duge sinh ra tir ndm con bo
khac nhau), 1a mot qua trinh phirc tap. Pau tién, cic nha nghién ctru di loai bo khoang ba muoi
té bao trimg tir mot con bo (gia sir tén 5 con bo la Blanche 1). Cac nha nghién ciru da loai bo
nhan tir mdi té bao tring duoc 1dy tir Blanche 1. Sau d6, cac nha nghién ctru da 14y mot phoi tir
mot con bod khac (Blanche 2). Phéi nay chita khoang ba muoi té bao. cic nha nghién ctru di tach
khéi té bao tir Blanche 2 thanh 10 6 riéng 1¢. Sau d0, ho loai bo nhan tir mi té bao riéng 1¢ nay.
MB&i hat nhan duoc tiém riéng vao timg trong s6 ba muoi t& bao xuit phat tir Blanche 1 (cac té
bao ma hat nhan da bi loai bo). Cudi cung, ba muoi té bao tring dugc tiém da dugc céy vao ba
muoi con bo cai. Chin thang sau, nim con bo cai thay thé da sinh ra nhitng con bé. Mt trong
nhiing nha nghién ctru nodi rang moét tmg dung quy mo 16n ciia ki thuat nhan ban nay co thé
mang lai loi ich tai chinh cho ngudi chan nudi gia sdc.
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+ Y tudng nghién cru chinh dugc thir nghiém trong céac thi nghiém cua Phép trén bo da
dugc xac nhan bang két qua. Y tudng do la gi?
+ Phat biéu nao sau déy 1a dung hay sai?
v/ Tét ca nim con bé c6 cung loai gen.
v/ Tét ca nam con bé c6 cung gidi tinh.
v Long cua ca nam con bé c6 cung mau
Cau 2: Cong nghé té bao 1a nganh ki thuat vé quy trinh Ung dung phuong phéap nudi cay té
bao hodc mo dé tao ra co quan hoic co the hoan chinh véi ddy du cac tinh trang cua co thé gbc.
Giai thich co s¢ khoa hoc ctia cong nghé té bao dugc ting dung trong cac linh vie néng nghiép,
y hoc ?
i Céau 3: Ban A ré} hl'rng‘thﬁ voi thanh tyu cong nghé té bao va ban mudn lap mot ké hoach
de€ hoc tap va phét trién pghé ng}}iép cua ban than trong 5 qém t(’yi‘. Theo em, ban A can xac dinh
dugc nhitng dicu gi va can 1ap ké hoach hoc tap va phat trién nghé nghiép nhu thé nao?

3. Kétluan

Nghién ctru ndy dé xuit quy trinh t6 chic hoat dong hoc tap, cac dang hoat dong hoc tip
trong day hoc Sinh hoc nhim dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh. Tir d6 duwa ra goi y cho
gido vién khi t6 chirc cac hoat dong hoc tap theo mé hinh SE va day hoc trai nghiém nham nang
cao hiéu qua day hoc dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh. Nghién ctru da thiét ké mot chu dé
minh hoa cac budc khi thyc hi€n quy trinh td chtrc hoat dong day hoc nhim dinh hudng nghé
nghiép cho hoc sinh trong day hoc Sinh hoc 10 theo chuong trinh 2018.
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ABSTRACT

Procedure for organizing learning activities in Biology grade 10
to promote students’ career orientation

Ho Thi Hong Van?, Le Ngoc Hoan? and Dinh Quang Bao?
The Vietnam National Institute of Educational Sciences
%Faculty of Biology, Hanoi National University of Education

Career orientation for high school students in teaching subjects has been identified as an
important goal in general education so far and is especially reflected in the General Education
Program 2018. This study has proposed the procedure of organizing learning activities in
teaching Biology to promote students’ career orientation. Since then, we suggested teachers use
learning activities according to the 5E model and experiential teaching to improve the
effectiveness of career-oriented teaching for students. The study has designed a learning topic
illustrating the steps in the process of organizing learning and teaching activities to orient
careers for students in teaching Biology 10 according to the Biology Curriculum 2018.

Keywords: biology teaching, career orientation, procedure of organizing learning activities,
the General Education Program.
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