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MOI QUAN HE GITUA CAM NHAN HANH PHUC VOI BIEU HIEN GIA TRI SONG
O HOC SINH TIEU HQC

Bui Bich Lién™ va Tran Thi Lé Thu?
'Phong Tam Ii hoe duong, Hé théng gido duc Nguyén Binh Khiém - Cdu Gidy
2Khoa Tam Ii gido duc, Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi

Tom tit. Nghién ciiu tién hanh khao sat va phan tich thyc trang vé méi quan hé giira cam
nhan hanh phuc véi biéu hién gié tri sbng theo két qua ty danh gia cia hoc sinh Tiéu hoc
Nguyén Binh Khiém - Cau Gidy, Ha Noi. Cam nhan hanh phiic duoc hoc sinh ty danh gia
qua 03 khia canh: (1) hanh phuc & truong; (2) Su hai Iong lién quan t&i ban than, gia dinh,
nha truong; (3) Su hai Iong chung ve cudc sbng va viéc hoc tai truong. Biéu hién gia tri
séng duge danh gia cu thé ¢ 06 gia tri song: Yéu thuong, Ton trong, An toan, Trung thuc,
Tréch nhiém, Sang tao. Két qua nghién ctu cho thiy ¢ tuong quan thuan giira “cam nhan
hanh phlc & truong” véi biéu hién cua ca 06 gia tri song; 02 khia canh la: “sy hai long
chung véi cude sdng va viéc hoc tai trudng™ va “su hai 1ong & céc khia canh: ban than, gia
dinh, trudng hoc” ¢ twong quan thuan véi biéu hién cua 03 gia tri Yéu thuong, Ton trong,
An toan; khong ¢6 twrong quan cua 02 khia canh ndy véi vai biéu hién cua 03 gié tri Trung
thuc, Trach nhiém, Sang tao.

Tar khoa: cam nhan hanh phic, biéu hién gia tri séng, s hai long, twong quan, hoc sinh
tiéu hoc.

1. Mé dau

Cam nhan hanh phiic dugc xem nhur 1a viéc mdi ca nhan tu danh gia dwa trén nhan thirc va
tinh cam vé su hai long, d& chiu ddi vai cudc séng cua ho, vé mirc dd dap ng cac nhu cau cam
xuc tich cyc (Casas va c.s., 2013; Diener, E va c.s., 2002; Huebner, 1994; Phan Thi Mai Huong,
2014) [1-2-3-4]. Ngoai ra, hanh phuc con c6 nghia la hai long véi cach moi thir danh cho ban, ¢
bén nhitng nguoi ban mudn va khong bi tram cam (Roger Morgan, 2014) [5]. Cam nhan hgnh
phuc ¢ truong cua hoc sinh Tiéu hoc 12 su tir ddnh gid miic do hai 1ong vé cugc song & truong
hoc ciia mdi hoc sinh; biéu hién cu thé & sir hai 1ong vé cac khia canh lién quan tdi: ban than,
thay ¢, ban bé, gia dinh, diéu kién séng va nha trong néi chung.

Tai Viét Nam, thang 04/2019, Cong doan Gido duc Viét Nam phéi hop véi Bo Gido duc va
Dao tao dd phat dong chuong trinh Xay dung Truong hoc hanh phic trén ca nudc. Tiéu chi dé xay
dung Truong hoc hanh phic nhic dén viéc hoc sinh dén trudng duoc t6n trong, duge yéu thuong
va an toan; gido vién duoc khoi goi su sang tao, duoc dan chi dong gop ¥ kién; truong hoc 14 noi
dugc cong dong x4 hoi ton trong (Trung thm Truyén théng Gio duc, 2019) [8]. Nhur vay viéc Xay
dung Truong hoc hanh phdc ¢6 lién quan téi cac Gia tri song trong moi truong hoc duong.

Gia tri sbng 1a nhizng gi c& nhan nhdn thizc 1a quan trong, rdt can thiét, rat c6 y nghia, luén
mong doi, la thdi d¢ co ban hwéng dan, chi phoi cam xiic va hanh ddng ciia méi ngueoi trong cudc
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SOng hang ngay (Tillman, D., 2001; Vyskocilova va c.s., 2015) [7, 9]. Theo UNESCO, Gia tri
sbéng la nhimg diéu ma mdi ngudi cho 1a co ¥ nghia, quan trong, can thiét trong cudc séng caa
ho. Biéu hién gia tri song ¢ hoc sinh Tiéu hoc 14 si thé hién cyu thé cua hoc sinh ¢ ting gia tri
song trong cac khia canh lién quan khdc nhau nhu ban théan, gia dinh, truong hoc, céng dong.

Cam nhan hanh phdc chu quan cé thé ¢ nhitng méi lién quan & nhitng khia canh cu thé
khéc nhau véi biéu hién cua cac gia tri sbng (GTS). Chinh vi vay ciing cin c6 nhirng nghién ciru
xem xét sau sac mdi quan hé nay.

Bai viét sé tap trung phan tich két qua khao sat vé méi quan hé gitta cam nhan hanh phuc
va biéu hién gia tri song cua hoc sinh Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém - Cau Gidy, Ha Noi. Két
qua nay dugc tong hop tir dit liéu hoc sinh tu danh gia vé cam nhan hanh phic va biéu hién gia
tri séng cua chinh cac em.

2. NOoi dung nghién ciru

2.1. Miu nghién ctru, cong cu va phwong phap nghién ciru
Véi su dong thu,an cua nha truong, hoc §inh va phu Quynh cac em, ngh[én ctu dugc thuc hién
trén 218 hoc sinh khoi 4 va khoi 5 treong Tieu hoc Nguyén Binh Khiém - Cau Giay, Ha Néi.
Bdng 1. Pdc diém khach thé nghién cizu

Khéi l6p Giéi tinh Hoc luc
. Khéi | Khdi | Nam | Ni¥ | Hoan Hoan Hoan thanh
Tri gia Tong 4 5 thanh thanh tot xuat sac
Sélwong | 218 | 99 | 119 | 116 | 102 18 80 112
% 100 | 454 | 54,6 | 53,2 | 46,8 8,6 38,1 53,3

Bang khao sat duoc xay dung qua 3 bude: Budc 1. Xay dung cong cu khao sat dua trén
viéc nghién ctru co so If luan, tham khao thang do tir nhitng nghién ciru trudce, phong van 16 hoc
sinh va 11 gio vién/can bd nhan vién vé nhitng biéu hién cu thé cua 16p hoc, trudng hoc hanh
phiic; anh huong cia giéo duc gia tri sdng d6i vai cam nhan hanh phiic cua hoc sinh. Sau phong
van, ching toi thong ké sb lugng cac biéu hién dugc nhic téi nhiéu, phan nhom cac biéu hién dé
lam bang hoi so luge; Budc 2: Phong van 14 hoc sinh dé diéu chinh néi dung phiéu khao sat
cho phii hop; Budc 3: Xay dung bang hoi dia trén cac két qua phong van tir hoc sinh.; Budc 4:
Tién hanh khao sat bang bang hoi va phan tich do tin cay.

Bang hoi ¢6 ciu trdc gdm 03 phan noi dung chinh: phan 1 - thong tin chung; phan 2 - biéu
hién Gié tri song gom 44 item; phan 3 - cam nhan hanh phdc gom 18 item.

Trong qua trinh phén tich d¢ tin cay nhimg item c6 twong quan bién - tong nho hon 0,3 da
bi loai bo, tit ca c4c tiéu thang do déu c6 hé s Cronbach’s alpha 16n hon 0,6 (Bang 2).

Bdng 2. Thong tin vé cong cu khdo sat

D9 tin cay Cronbach’s Cac mirc do
Céc phan S6 item alpha & cach tinh diém
Gia tri | Yéu thuong 8 0,772 Rat dung: 4 diém
song Tén trong 6 0,634 Pung: 3 diém‘ ‘7
(Loai item A9) bung mét phan: 2q diém
An toan 5 0.620 Khoéng dung: 1 diém
(Loai item A18 va A22)
Trung thyc 5 0,699
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(Loai item A23, A26,
A29)
Trach nhiém 0,714
(Loai item A38)
Séang tao 0,752
Cam Cam nhan 0,751 Vi item xubi:(B.1, B.2,
nhan hanh phac & B.3, B.6)
har]h truong Rat dong ¥: 4 diém
phtc bong y: 3 diém
Khong dong y: 2 diém
Rat khong dong y: 1 diém
Vdi item nguwoc: (B.4,B.5,
B.7): dao diém
Mac do hai Trén thang diém tir 1 dén 10
long ¢ céac
khia canh
Mirc do hai Trén thang diém tir 1 dén 10
long tong thé

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Thuc trang cam nhan hanh phuc & truong cia hoc sinh Tiéu hoc

Ching t6i da danh gia mirc d6 cam nhan hanh phic ¢ truong cia hoc sinh Tiéu hoc
Nguyén Binh Khiém - Cau Giay, Ha Noi & 03 khia canh: (1) hanh phic ¢ truong; (2) su hai
long & cac khia canh ban than, gia dinh, trudng hoc; (3) sw hai 10ng chung véi cudce sdng va viéc
hoc tai truong. Két qua khao sat thuc trang cam nhan hanh phuc cua hoc sinh duoc téng hop &

Bang 3 va 4.
Bdang 3. Cam nhgn hanh phuic ¢ trwong ciia hoc sinh

STT N@i dung PTB PLC
1 Con mong duoc dén truong 3,63 0,548

2 Con thich ¢ truong 3,57 0,590
3 Truong hoc that tha vi 3,64 0,610
4 | U6c gi con khong phai di hoc (item nguroc) 3,60 0,734
5 | C6 rat nhiéu didu ¢ trudng ma con khéng thich (item nguroc) 2,91 1,061
6 | Con thich tham gia c&c hoat dong ¢ truong 3,50 0,695
7 | Con cam thiy tdi t& & trudng (item nguroc) 3,73 0,636
3,51 0,453

Cha thich: n = 218, diém Min = 1, Max = 4, PTB: diém trung binh, DLC: d¢ léch chudn

Diém trung binh toan thang M = 3,51, SD = 0,453 cho thdy hoc sinh truong Tiéu hoc
Nguy&n Binh Khiém - Cau Giy c¢6 cam nhan hanh phic & mirc cao. Két qua tong hop chung c6
su thong nhat véi két qua o nhitng item riéng 1é (c6 nhitng item nguoc da dugc tinh dao diém).
Str dung kiém dinh T-test va kiém dinh phuong sai mot yéu t6 ANOVA, kiém dinh Welch, kiém
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dinh Tamhane dé xem xét sy khac biét trong cam nhan hanh phic ¢ ting lat cit nhan khau hoc.
Két qua cho thdy hoc sinh nit ¢ cam nhan hanh phic cao hon hoc sinh nam (sig. = 0,043 <
0,05); cam nhan hanh phc theo khéi 16p va hoc lyc 1a twong dong, khéng cd su khéc biét.

Bdng 4. Su hai long cia hec sinh

STT Noi dung PTB PLC
1 Sy hai 1ong vé ban than 8,59 1,262
2 Sy hai long vé gia dinh 9,23 1,015
3 Sy hai long vé truong hoc 9,08 0,996
4 Su hai 16ng chung vé cudc séng va viéc hoc 9,19 1,365

Chu thich: n = 218, diém Min = 0, Max = 10, PTB: diém trung binh, PLC: d$ léch chudn

Bang 4 cho thay hoc sinh ty danh gia sy hai 1ong cia minh twong ddi cao o tat ca cac khia
canh. Trong do, hoc sinh hai 1ong cao nhit ¢ khia canh vé gia dinh, sau d6 toi triong hoc, thap
nhét 14 sy hai 1ong vé ban than. C6 thé ¢ lra tudi Tiéu hoc, dudi su thay ddi vé tam sinh Ii lta
tudi, mot bo phan nho hoc sinh nir da bat dau c6 dau hiéu day thi; do tac dong cua x& hoi cling
vé6i su phat trién cua cdng nghé thdng tin, truyén thong, hoc sinh duogc tiép xdc sém voi cac
mang x& hoi dan dén su thay doi vé nhan thtc, cac em c6 thé coi nhitng khudn mau trén mang
x& hoi 1a chuan, hoc sinh tu danh gia va so sanh v&i ban than, so sanh véi céc ban, tréu choc
nhau khién cho sy hai long vé ban than giam sit. Mac di vay, danh gia tong thé vé su hai long
chung trong cudc sdng va viéc hoc ciia hoc sinh truong Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém - Cau
Gidy van ¢ mirc cao- dat DTB 1a 9,19. C6 thé thiy ¢ ca truong hoc va gia dinh déu da lam rat
t6t viéc tao dung mot moi trudng ma & d6 cac em déu cam thay vui vé, thoai mai va hanh phuc.
2.2.2. Thuc trang biéu hién Gia tri séng é hoc sinh Tiéu hec

Két qua khao sat thuc trang biéu hién gia tri séng & hoc sinh trudng Tiéu hoc Nguyén Binh
Khiém - Cau Gidy, Ha Noi duoc thé hién ¢ Bang 5 dudi day:

Bdng 5. Biéu hién gia tri song cia hec sinh

STT Gia tri séng PTB PLC
1 Yéu thuong 3,37 0,459
2 Ton trong 3,14 0,526
3 An toan 3,04 0,592
4 Trung thuc 3,22 0,539
5 Trach nhiém 3,24 0,622
6 Séang tao 2,89 0,664

Chu thich: n = 218, diém Min = 1, Max = 4, BTB: diém trung binh, PLC: dg léch chuan
Bang trén cho thay DTB thé hién céc gia tri song nam trong khoang 2,89 - 3,37, diéu do co
nghia 14 hoc sinh truong Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém - Cau Gidy thuong xuyén thé hién cac
gid tri sdng trong hoat dong thuong ngay cta minh. Trong do, gi tri Yéu thuong dwoc biéu hién
nhiéu nhit, tiép dén 1a gi4 tri Trach nhiém, Trung thuc, Ton trong, An toan, cudi cung la gi tri
Séng tao. Pé phat huy kha ning sang tao cua hoc sinh, mot nghién ciu ciia George Land va
Beth Jarman da goi Y rang: nha truong va gia dinh hiy khuyén khich dé dau 6c cua tré ty do khi
dua ra cac y tudng, sau do s& cung danh gia va bit dau 1am viéc voi nhirng ¥ tudng ma tré nghi
la t6t (TEDx Talks, 2011). Biédu ndy néu duoc lI3p lai thuong xuyén s& gilp cho s& duy tri thai
do tim t0i cai moi nhung van danh gia va lya chon dugc phuong an phu hop.
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2.2.3. Méi quan hé giira cam nhan hanh phtc va gia tri séng

Dé xem xét mdi quan hé gitra cam nhan hanh phlc ¢ truong va gia tri sdng & hoc sinh Tiéu
hoc Nguyén Binh Khiém - Cau Gidy, chlng tdi xem xet moi quan hé gitra 03 khia canh biéu
hién cam nhan hanh phuc véi biéu hién cua 06 gié tri séng. Cu thé:
2.2.3.1. Méi quan h¢ gia cdm nhgn hgnh phlc ¢ rrwong va biéu hign gia tri séng ¢ hgc sinh
Tiéu hoc Nguyen Binh Khiém - Cau Giay

MGi quan h¢ gitra “cam nhan hanh phic & truong” va biéu hién cuia 06 gia tri song Yéu
thuong, Ton trong, Trung thuc, Trach nhiém, An toan, Sang tao ¢ hoc sinh Tieu hoc Nguyen
Binh Khiém - Cau Giay duoc thé hién ¢ Bang 3 duéi day:

Béing 6. Twong quan gifa cam nhdn hanh phic é trwéng va biéu hién gia tri séng
6 hec sinh Tiéu hec Nguyén Binh Khiém - Cau Gidy

Yéu Tontrong | Antoan Trung Tréach Sang tao
thwong thuc nhiém
Cam r=0,359" | r=0,272" | r=0,398" | r=0,200" | r=0,251" | r=0,255"
nhdn sig. = 0,000 | sig. = sig. = sig. = sig. = sig. =
hanh 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000
phuc ¢
truwong

Bang 6 cho thdy cam nhan hanh phic ¢ trudng cia hoc sinh c6 trong quan thuan véi tat ca
cac biéu hién gié tri song cua hoc sinh, diéu d6 c6 nghia 1a néu hoc sinh thuong xuyén thé hién
c4c gia tri sdng thi s& cang cam thiy hanh phuc va nguoc lai. Khi cam thdy hanh phc & truong,
cac em s& biéu hién nhiéu hon nhitng hanh dong, 10i noi, thai do yéu thuong, ton trong, trach
nhiém, trung thuc, cam thay an toan bén trong va nho d6 tu tin thé hién ban than, c6 thé dua ra
nhiéu sang kién hay, y tudng méi, phat huy sy séng tao cia minh. Nguoc lai, & mot noi ma cac
em duoc 1a chinh minh, duoc yéu thuong, dugc tn trong, dugc thé hién trach nhiém cua ban
than... cac em s& mong mudn duoc t6i d6, tham gia cac hoat dong & d6, gan b6 véi noi d6 lau
dai, do6 chinh la treong hoc.

Trong céc gia tri sdng, cam nhan hanh phc ¢ trudng cua hoc sinh trong quan manh nhét
VGi gid tri An toan va Yéu thuong. Nhu vay, néu hoc sinh cang cam thiy hanh phic & truong thi
cac em cang cam thiy an toan va yéu thuong & d6, khong lo 1ang so sét khi boc 16 nhitng diém
han ché ciia minh, ciing nhu manh dan chia sé cam xtc, suy nghi va y kién riéng ciia minh véi
thiy c6, ban bé & trudong, cic em ciling biét yéu quy ban than minh va ngudi xung quanh hon,
biét quan tam, chia s¢, giup d& moi nguoi. Va nguoc lai, khi cac em cang cam thay an toan va yéu
thuong, cac em s€ thich téi truong va tham gia cac hoat dong ¢ truong, qua do lai gilp cac em co
co hoi thé hién va rén luyén céc gia tri sbng caa minh, gilp cac em phét trién toan dién hon.

C6 thé thay day 1a mot tin hiéu dang mimg, trong truong hoc néu tao duoc bau khdng khi
dia trén nhitng gia tri sng ton trong, trung thuc, trach nhiém, sang tao, dic biét 1a an toan va
yéu thuong s& gitp gia taing cam nhan hanh phdc cia hoc sinh, cac em s& mong muén dugc dén
truong, tich cuc tham gia vao céc hoat dong, boc 16 dugc kha ning, tir d6 c6 thé dat dwoc nhiing
két qua ca nhan nhat dinh, bao gom ca két qua hoc tap.

Nhu vy, giita cam nhan hanh phlc & truong va biéu hién gié tri sbng cé tuong quan thuan
Vv6i nhau, trong d6 ¢ twong quan manh nhit véi gia tri sbng An toan va Yéu thuong.
2.2.3.2. Méi quan h¢ gi@a s hai long & cac khia canh véi biéu hign gia tri song ¢ hec sinh
Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém - Cdu Gidy

D¢ phan tich méi quan hé giira sy hai long cia hoc sinh Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém -
Cau Gidy & céc khia canh: ban than, gia dinh va truong hoc véi biéu hién 06 gia tri séng, ching
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An toan, Sang tao véi 03 céc khia canh, dugc thé hién cu thé ¢ cac bang dudi day:
Bdng 7. Twong quan giira cac gia tri véi su hai 1ong ¢ cac khia cgnh

Ban théan Gia dinh Trwong hoc

Gia tri yéu thwong r=0,384" r=0,452" r=0,487"
sig. = 0,000 sig. = 0,000 sig. = 0,000

Giatri ton trong r=0477" r=0,397" r=0,347"
sig. = 0,000 sig. = 0,000 sig. = 0,000

Gia tri an toan r=0,367" r=0,257" r=0,365"
sig. = 0,000 sig. = 0,000 sig. = 0,000

Gia tri trung thuc r=0,038 r=0,079 r=-0,002
sig. =0,574 sig. = 0,246 sig. = 0,982

Gia tri trach nhiém r=0,041 r=0,083 r=0,003
sig. = 0,543 sig. = 0,225 sig. =0,962

Gia tri sang tao r=0,036 r=0,076 r =-0,002
sig. = 0,597 sig. = 0,265 sig. =0,972

Bang 7 cho thiy gia tri Yéu thuong c6 twong quan thuan véi sy hai long & céc khia canh:
ban than, gia dinh va truong hoc. Diéu d6 ¢6 nghia 1a khi hoc sinh cang cé nhiéu biéu hién cua
gia tri Yéu thuong nhu yéu quy ban than va moi nguroi, quan tam, cham séc, giip do Moi nguoi
thi cac em cang hai long vé ban than minh, vé gia dinh minh va vé truong hoc cia minh. Trong
03 khia canh, gia tri yéu thuo‘ng ¢6 twong quan cao nhat véi sy hai long & truong hoc, neu cac
em thudng xuyén biéu hién gié tri Yéu thuong, cic em s& cang cam thay hai long véi cac méi
quan hé & truong hoc, vai cac thiy cd gido, vai ban be, cac em ciing s& dé chip nhan hon nhiing
danh gia cta thay cd va ban bé danh cho minh. Néu truong hoc ¢6 nhitng hoat dong, chuong
trinh hoc tap, du an, cac cau lac bg, hay chi don gian la canh quan truong hoc 16p hoc xanh -
sach - dep thu hat dugc su tham gia cua cac em, cac em yéu thich viéc dén truong, thi & d6 cac
em s& cang c6 cac moi trudng khéc nhau biéu hién gié tri yéu thuong cua minh.

Gia tri Ton trong va An toan ciing ¢6 twong quan thuan véi su hai 1ong ¢ ca 03 khia canh.
C6 nghia 1a néu cac em biéu hién cang nhiéu gié tri ton trong va an toan, cac em s& cang cam
thy hai 1ong vai chinh minh (bao gom ngogi hinh cuiia minh, sizc khée va kha nang hoc tap cia
minh), gia dinh minh va trudng hoc ciia minh (bao gom cac mai quan hé ¢ trueong, danh gid cua
Moi ngwoi danh cho minh) va ngugc lai. Gia tri Ton trong va An toan c6 tuong quan manh nhat
d6i véi sy hai 1ong ¢ ban than. Khi cac em kham phé ra cang nhiéu nhimg diém riéng, wu diém
ciing nhu nhitng diém han ché caa minh, khéng e ngai hay xau hé vé sy khéac biét caa minh,
khéng cam thay lo lang, so sét khi nhan 18i, khong s¢ boc 16 diém yéu caa minh, khéng xau ho
khi moi ngudi gop ¥ vé minh... Qua d6 cic em ciing hoc dugc cch ton trong ngudi khac, ton
trong nodi quy chung, manh dan héi va chia sé y kién, chia sé chuyén riéng véi moi ngudi... Nho
nhitng biéu hién nhu vay, cac em cang cam thay hai long vé ngoai hinh cua minh, sic khoe
cling nhu kha nang hoc tap cuaa ban than.

Pay thyuc su 12 mot tin hi¢u dang mimng bai vi truong Nguyén Binh Khiém da c6 thé mang
lai cam giac an toan, dem dén cho cac em tinh yéu thuong va sy ton trong hién dién rd nét trong
su tu danh gia cua cic em. DAy ciing 1a 03 tiéu chi quan trong dé xay dung nén mét Truong hoc
hanh phdc ma Nguyén B truong Bo Giao duc& Dao tao - dng Phung Xuén Nha da tirng chia sé
(Trung tdm Truyén théng Gido duc, 2019).
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Tiép tuc xem xét mdi quan hé gitra gia tri Trung thuc, Trach nhiém va Sang tao vai su hai
long & cac khia canh, bang md ta trén cho thay tat ca cac hé so sig. déu I6n hon 0,05 nén khong
0 su twong quan giira gia tri Trung thyc, Trach nhiém, Sang tao vai sy hai long ¢ 03 khia canh
ban than, gia dinh va nha truong.

Nhu vay, khi xem xét méi quan h¢ giira sy hai long cua hoc sinh Tiéu hoc Nguyén Binh
Khiém - Cau Gidy véi biéu hién cua 06 gia tri Song, két qua cho thay c6 tuong quan thuan gitr sy
hai 10ng v6i ban than, gia dinh va truong hoc voi biéu hién cac gia tri Yéu thuong, Ton trong, An
toan, va khong co tuong quan véi biéu hién ciia cac gia tri Trach nhiém, Trung thyc, Sang tao.
2.2.3.3. Méi quan h¢ giira si hai long chung vdi cugc séng va viéc hoc tai trwong véi biéu
hi¢n gia tri séng ¢ hec sinh tiéu hec Nguyén Binh Khiém - Cau Giay

Dé xem xét méi quan hé gitra “su hai 1ong chung véi cudc sdng va viéc hoc tai trudng” véi
biéu hién 06 gia tri song & hoc sinh, ching tdi tién hanh phén tich tuong quan giira 02 yéu t6
nay, két qua duoc thé hién & bang 8 dudi day:

Bing 8. Twong quan giia sw hai long chung véi cudc séng va viéc hoc tai trwong véi biéu
hién 06 gia tri séng ¢ hec sinh Tiéu hec Nguyén Binh Khiém - Cdu Gidy

Yéu Ton Antoan | Trung Tréch Sang tao
thwong trong thuc nhiém
Sw hai long r= r= r= r=0,057 | r=0,058 r=0,063
chung véi cugc 0,320™ 0,317 | 0,2497 | sig. = sig. = 0,401 | sig. =
song va vigc hgc | sig. = sig. = sig. = 0,409 0,365
tai truong 0,000 0,000 0,000

Bang 8 cho thiy, su hai 1ong chung véi cudc sdng va viéc hoc tai truong co twong quan
thuan véi biéu hién cua cac gia tri Yéu thuong, Tén trong va An toan; khong ¢ twong quan voi
biéu hién cua cac gia tri Trung thuc, Trach nhiém va Sang tao. Diéu d6 c6 nghia, khi cac em
cang khdam phé sau vao ban than minh, cac em hiéu cac dic diém cua minh, cang yéu quy minh
va moi ngudi xung quanh, biét thé hién su ton trong ddi voi moi ngudi va noi quy truong 16p,
cang boc 16 ban than trong sy an toan. .. cic em cang cam thay hai 1dng vai cudc séng noi chung
va viéc hoc tap caa minh tai truong. Nha trudng c6 thé can cir vao nhitng két qua khao sat nay
dé c6 thé tang cuong long ghép gido duc cac biéu hién cua gia tri Yéu thuong, Ton trong va An
toan dé nang cao su hai 16ng chung caa hoc sinh.

3. Két luan

Két qua nghién ciu cho thly méi quan hé giira cam nhan hanh phuc véi biéu hién cac gia
tri sbng ¢ tuong quan thuan véi nhau. C6 tuong quan thuan gitra “su hai long chung véi cudc
SOng va viéc hoc tai truong”; “su hai long ¢ cac khia canh: ban thén, gia dinh, truong hoc” véi
biéu hién cua 03 gi tri Yéu thwong, Ton trong, An toan; khong c6 twong quan giita “su hai long
chung véi cude séng va viéc hoc tai trudng™ va “su hai long & cac khia canh: ban than, gia dinh,
truong hoc” vai 03 gid tri Trung thuc, Trach nhiém, Sang tao.

Két qua nghién ciru g6p phan khing dinh viéc dua gido duc Gia tri séng vao trudng tiéu
hoc trong suét 10 nim qua cta hé thong gido duc Nguy2n Binh Khiém di dem lai hiéu qua tich
cuc; gop phan nang cao cam nhan hanh phuc cua hoc sinh, phii hop véi dinh huéng xay dung
Truong hoc hanh phuc cia Cong doan Gido duc Viét Nam phat dong.

Tur két qua nghién ctiru ndy cé thé goi mé cho trudong Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém - Cau
Gidy, Ha Noi mot sb bién phap nham ting cuong cam nhan hanh phic va biéu hién gid tri séng
cua hoc sinh, cu thé: (1) Tap trung hon nita vao céc hoat dong giao duc hoc sinh gié tri An toan,
Yéu thuong, Tén trong. (2) Thuong xuyén td chuc tap huan thiy cd gi4o, can bo nhan vién
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trong nha treong vé cac gia tri séng dé xay dyung bau khong khi gid tri trong nha truong. (3) To
chtrc cac hoat dong két noi, cac hoi thao ndng cao nhan thuc vé tam i gido duc cho cha me hoc
sinh dé phat trién cAc moi quan hé tich cuc, cd gié tri trong gia dinh
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ABSTRACT

Relationship between subjective well-being and living values in elementary students
Bui Bich Lien™ va Tran Thi Le Thu?
Nguyen Binh Khiem Secondary School - Cau Giay
2Faculty of Psychology — Education, Hanoi National University of Education

The study conducted a survey and analysis of the current situation of the relationship
between subjective well-being and living values according to the self-assessment of primary
school students, Nguyen Binh Khiem - Cau Giay, Hanoi. The subjective well-being is self-
assessed by students in 03 aspects: (1) Happiness at school; (2) Satisfaction related to self,
family, school; (3) General satisfaction with school life and learning. Expression of living
values is specifically assessed in 06 life values: Love, Respect, Safety, Honesty, Responsibility,
Creativity. Research results show that there is a positive correlation between “feeling happy at
school” with the expression of all 06 life values; 02 aspects are: “general satisfaction with life
and studying at school” and “satisfaction in aspects: self, family, school” which are positively
correlated with the expression of Love, Respect, Safety; there is no correlation of these two
aspects with the expression of Honesty, Responsibility, and Creativity.

Keywords: well-being, living values, satisfaction, correlated, elementary students.
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