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UNG XU CUA NGUOI ME VOI HANH VI HUNG TINH CUA TRE 3 -6 TUOI

Tran Thi Tham
Khoa Giao duc Mam non, Trieong Pai hoc Sur pham Ha Noi

Tém tit. Bai bao nham tim hiéu hiéu qua cta cac cach tmg xir cia ngudi me ddi v6i hanh
vi hung tinh cua tré 3 — 6 tudi. Thong qua phuong phéap diéu tra bang phiéu hoi két hop véi
phong vén, nghién ctru da tién hanh khao sat 124 ngudi me c6 con tir 3 — 6 tudi ¢ tinh Nam
Dinh, Viét Nam. Két qua cho thiy chi ¢6 hon 1/5 sb ngudi me tham gia khao sat danh gia
con minh ¢ biéu hién hanh vi hung tinh & mtrc do rat 15. Pa s nhiing nguodi me lya chon
ki luat nghiém khic nhu doa nat con, la mang con, phat con, danh don con. Mic du cach
mg xir nay da gép phan han ché dugc phan nao hanh vi hung tinh cia tré 3 - 6 tudi mot
céch nhanh chéng nhung c6 thé anh hudng khong ot t6i sy phat trién tam Ii cua tré. Mot s6
me cua tré s dung cach tmg xu nhe nhang nhu: Ling nghe con giai thich va chia sé cing
con; nhe nhang néi vai con vé cam xdc, sy khéng hai 1ong cia minh dbi voi hanh vi cua
con; gia bo phét 10, khong quan tam dén hanh vi hung tinh ma con thuc hién nham thu hat
su chi y ctia nguoi khéc. Tuy nhién, khi thuc hién cach ung xir nay, ho chua dam bao cac
nguyén tic giao duc nén van chua mang lai hiéu qua gido duc nhu mong mudn. Két qua
nghién ciru 13 co s& gilp cac bac cha me, nhat 13 ngudi me lwa chon cach tng xt phu hop
truéc hanh vi hung tinh cua tré, tao tién dé cho tré hinh thanh, phat trién nhan cach tét dep
ngay tur nho.

Tir khéa: tmg xir cia ngudi me, hanh vi hung tinh, hanh vi hung tinh cua tré 3 — 6 tudi.

1. Mé dau

Vi tré em, nhat Ia lira tudi mam non, giéo duc gia dinh c6 vai tro dac biét quan trong trong
viéc tao dyung nén tang dé gidp tré hinh thanh va phat trién nhan cach. Trong qué trinh x& hoi
hoa tré nho, cha me can c6 bién phap tac dong phd hop dé hinh thanh nhitng hanh vi mong
mudn va han ché nhitng hanh vi khdng mong muén, nhat I1a hanh vi hung tinh cua tré. Bai 18,
hanh vi nay c6 thé gay ton thuong ca vé thé chat 13n tinh than cho ban than tré ciing nhu nhiing
ngudi xung quanh, tham chi c6 thé 1a du bao cho hanh vi hung bao ¢ nhiing giai doan sau [1].
Tuy nhién, khong phai cha me nao cling dugc trang bi mot cach day du vé kién thirc, vé phuong
phap gido duc con [2]. Piéu nay khién cho cac bac cha me gap kho khan trong wng xir khi con
c6 nhirng bleu hlen hanh vi hung tinh. Chinh vi thé, ing xur cua cha me véi hanh vi hung tinh
ctia con la van dé can dugc nghién ctu mot céch sAu sac.

Trén thé gigi, nhitng nghién ctru vé g xir cia cha me véi hanh vi hung tinh ciia con & ltra
tudi mam non dugc mét sé tac gia quan tdm tim hiéu. Nicole E. Werner va cong su (2006) da su
dung nhirng tinh hubng gia dinh dé danh gia mirc d6 phan ung (ca vé cam x(c va hanh vi) cua
ngudi me ddi véi hanh vi hung tinh bang thé chat va hanh vi hung tinh bang méi quan hé cua
con. Cac chién lugc ma nhitng ngudi me sir dung dugc ma hda thanh 10 hinh thac: Lam cho tré
bi phan tam; trieng phat tré; khién trach; yéu cau tré ... hau qua, tham gia hoat dong cuing tré, trin
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an tré, huéng tré téi cam xdc cua nguoi khéc, giai thich cho tré, tim hiéu nguyén nhan va giai
quyét van dé. Két qua nghién cau cho thiy me cua tré thuong c6 phan tng véi hanh vi hung tinh
bang thé chit manh hon nhiéu so véi hanh vi hung tinh bang méi quan hé caa con [3]. Nghién
cau cua Doaa Kadry va cong su (2017) chi ra cha me cang ung xtr véi con theo phong cach doc
doan hodc ty do thi du bao mirc d6 hanh vi hung tinh cua con cang cao [4]... Con ¢ Viét Nam,
nhirng nghién ctru vé tng xtr ctia cha me khi con ¢ lira tudi mam non co biéu hién hanh vi hung
tinh cha yéu mai dung lai ¢ khia canh i luan. Chang han, trudc mot s6 biéu hién busng binh,
hung tinh cua tré 1én ba, tac gia Nguyen Anh Tuyét va cong su da khuyén céo cac nha giéo duc
néi chung va cha me cua tre¢ ndi riéng can ton trong tré, tao dleu kién cho tré thoa man nhu cau
duoc doc 1ap [5]. Trong cubn Tam bénh hoc tré em liza tudi mam non, tac gia_ Nguyén Thi Nhu
Mai dd mé ta nhitng biéu hién, nguyén nhan dan t6i hanh vi hung tinh cua tre mam non, dong thoi
dé xuat str dung bién phap tam Ii — su pham, tam Ii trj liéu dé thay doi tinh chat quan hé twong tac
gitta cha me - con, tir d6 c6 thé han ché dugc hanh vi hung tinh cua tré [6]...

Nhirng nghién ctru thyc tidn vé van dé nay con chua nhiéu va chu yéu tap trung tim hiéu
mbi tuong quan gilra phong cach giao duc ctia cha me va hanh vi bét nat ctia hoc sinh trung hoc
co s nhu trong nghién ctru ctia Lé Thanh Ha (2019) [7] hodc méi budc dau tim hiéu phong
cach gido duc ciia cha me nhu mot yéu td khach quan anh hudng téi hanh vi hung tinh cua tré 5
— 6 tudi nhu trong nghién ctru ciia H6 Thi Thity Hang (2018) [8].

Theo nghién ctru cua cac tac gia Tatyana Mestechkina, Nguyen Duc Son va Jin Y Shin
(2014), trong céc gia dinh Viét Nam, viéc cham soc gido duc con, nhét 1a & lta tudi mam non
cha yéu do ngudi me dam nhiém. Va nguoi me ¢6 anh huong rat 16n dén sy hinh thanh, phat
trién tam Ii, ddc biét 1a hanh vi cua tré [9, tr.47-57]. Vi vay, bai viét nay chu yéu tap trung tim
hiéu, cung céip thém két qua nghién ctru v& thyuc trang tng xi cua ngudi me ciing nhu hidu qua
ctia cac cach ung xtr d6 d6i voi hanh vi hung tinh cua tré 3 - 6 tudi — lta tudi dang hinh thanh
nhan cach. Pay 1a co so gilp cac nha gido duc néi chung va cac bac cha me néi riéng, nhat la
nhitng ngudi me lya chon cach ang xir pht hop truéc hanh vi hung tinh caa tré, tao tién dé cho
tré hinh thanh, phét trién nhan cach tét dep ngay tir nho.

2. NOoi dung nghién ctru

2.1. Hanh vi hung tinh ciaa tré 3 - 6 tudi va &ng xir clia ngudi me

Hanh vi hung tinh la mot van dé duoc nhiéu nha nghién ciru trén thé gisi quan tam tim hiéu
véi thuat nglr tleng Anh 13 “aggressive behavior”. C6 nhiéu quan niém khéac nhau vé hanh vi
hung tinh, ching han: Theo Spielberger (1983), hanh vi hung tinh 1a hanh vi pha hoai hoic
tring phat huéng toi nhimg nguoi hodc vat thé khac [10]. Aronson (2012) coi hanh vi hung tinh
14 hanh dong c6 chii dich huéng dén mot ¢ nhan hodic doi tuong cu the dé gay ra ton hai vé the
chat hozc tam Ii [11]. Tac gia Nguyén Thi Nhu Mai va Truong Thu Trang (2020) cho rang:
“hanh vi hung tinh Ia phan @ng c6 tinh hung hing, sin sang tan cong cta con ngudi Voi nhung
tac dong bén ngoai hodc do thuc day cua trang thai bén trong mot cach vé thic hoic ¢ y thirc
gay ton hai cho cac ddi twong khéc hoic chinh ban than minh” [12]... Mic du tiép can dudi cac
khia canh khéc nhau nhung nhitng téc gia nay déu c6 su thong nhét khi cho rang hanh vi hung
tinh 1a hanh vi mang tinh chat cong kich, San sang tan cong; thuo’ng hudng dén doi tuong co lién
quan dén sy khong thoa man nhu cau, y muén cua c& nhan; c6 thé gay ton hai cho cac déi twong
khéc hozc cho chinh minh vé thé chét hoac tinh than. Trong nghién ctu nay, hanh vi hung tinh
diroc hiéu 1a nhiing phan ung mang khuynh hwéng san sang tdan cong, hudng deén gay ton hai
cho doi tuwong khéc vé thé chat hogc tinh than trong nhitng tinh huéng nhat dinh.

Tré 3 — 6 tudi 1a nhiing tré dang trong giai doan hinh thanh, phat trién cac chirc ning tam i,
nhan cach. Do d6 hanh vi hung tinh cua tré duoc xem nhu 1a mét trong sé nhiing biéu hién caa
qué trinh phét trién hon 1a mot van d& bénh 1i. Nhitng hanh vi nay cua tré c6 thé dugc biéu hién
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& cé&c hinh thirc: (1) Hanh vi hung tinh bang thé chat - 1a hanh vi ma tré sir dung siic manh co
bap (nhu tay, chan, dau, ring...) hodc d6 vat (que, gay, do choi, ghé...) dé lam dau, lam bi
thuong chinh minh va dbi tuong khac (ngudi, vat nudi) hozc pha hong do vat...; (2) Hanh vi
hung tinh bang 16i n6i - 1a hanh vi ma tré sir dung nhiing loi néi ¢6 tinh cong kich, tan cong
nham doa nat, tréu tc khién cho nguoi khac (nhat 1a ban cua tré) cam thay budn, so hai, tac
gian, gay ton thuong vé mat tinh than cho ho; (3) Hanh vi hung tinh bang méi quan hé - 1a hanh
vi ma tré thé hién khuynh huéng sin sang tin cong ngudi khac (nhat 1a ban cua tré) bang céach
pha v&/doa pha v& mdi quan hé gitta ban vaéi tré, hoic giita ban vai nhém ban khac, nham khién
cho ban d6 budn, so héi, lo lang hodc budc phai thuc hién theo mong mudn, yéu cau cua tré.

Theo danh gi4 ctia mot s6 nha nghién ctru, trong nén vin hoa Viét Nam, nguoi me giit vai tro
dic biét quan trong trong viéc chim séc, gido duc con nhat 1a & d6 tudi mam non [5, tr. 92-93],
[10]. Do d6, tng xtr cia ngudi me ¢6 anh hudng 16n t6i sy hinh thanh, phat trién tam 1i, nhan
cach cua tré¢ ndi chung va t6i hanh vi hung tinh cua tré noi riéng. Ung XU ctia nguoi me Voi
hanh vi hung tinh cua tré 3 - 6 tudi trong nghién clru nay duoc hiéu 1a s phan ing ciia nguoi
me doi véi nhitng hanh vi mang khuynh huong san sang tan cong Cua Con trong nhitng tinh
huéng nhat dinh, nham ngan chan tén hai vé thé chat hogc tinh than ma hanh vi cia con ¢ thé
gay ra cho doi twong khac. Phan ung cta ngudi me thé hién qua thai do, hanh vi, cir chi, diéu
b6, cach ndi nang... trong qué trinh giao tiép véi con & do tudi 3 - 6 tudi. Pung trudce hanh vi
nay cua tré, tly thudc vao quan diém gio duc, tinh cach, tudi tac, nghé nghiép,... mdi ngudi
me c6 thé lya chon céch g xtr khac nhau. Nhung du Iya chon theo cach tng xtr nao thi ciing
can dam bao cac nguyén tic gido duc, dam bao cac nguyén tac trong giao tiép véi tré em nhu:
ldy tré lam trung tam, cdc tdc dong phdi phu hop véi dic diém tam sinh If cua tré, thién y, ton
trong tré... Néu nguoi me lya chon duoc cach tng xur pht hop co thé 1am han ché hanh vi hung
tinh caa tré; nguoc lai, néu cach &g xir cua nguoi me khdng phu hop thi khdng nhitng khdng han
ché duoc hanh vi hung tinh cua tré ma con c6 thé anh hudng tiéu cuc, 1am ton thuong tré.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Pé tim hiéu thuc trang Gng xtr ciia ngudi me dbi véi hanh vi hung tinh cua tré 3 - 6 tudi,
nghién ciru da duogc tién hanh tir thang 01 dén thang 02/2021, bang céach sir dung phiéu trung
cau y kién dé tién hanh khao sat 124 nguoi me 6 con & do tudi 3 - 6 tudi ¢ tinh Nam Dinh, Viét
Nam. Noi dung phiéu khao sét cd ba phan, trong do:

- Phan mot tim hiéu vé thong tin nhan khau caa me va tré.

- Phin hai 1 danh gia ctia ngudi me vé mirc d6 hanh vi hung tinh cua tré, gdm 15 cau hoi
lién quan t6i cac biéu hién hanh vi hung tinh cua tré trong sinh hoat hang ngay. Trong d6, 5 muc
danh gia hanh vi hung tinh bang thé chat (vi duy, “Tré x6 hodc ddy cac ban khac”) va 5 muc danh
gia hanh vi hung tinh bang méi quan hé (vi du, “Tré ndi véi ban rang tré s& khong choi cung
hoac khéng két ban néu ban d6 khong lam theo yéu cau cua tré”) duoc ké thira tir thang do hanh
vi X3 hoi cta tré mau gido — mau danh cho gio vién (PSBS —T) ctia Crick, N. R. va cong su
(1997) [13]. Con 5 myc danh gia hanh vi hung tinh bang 15i n6i (vi dy, “Tré tranh cii to tiéng
v6i cac ban”) duoc bd sung trong nghién cau ndy. Cac muc duge danh gia theo thang likert 5
mirc d6 voi s diém tuong wng 14 tir khdng bao gio (1 diém) dén rat thuong xuyén (5 diém). Do
tin cay Alpha cua Cronbach cua toan thang do 13 0,93 va cua tirng thanh phan dao dong trong
khoang tir 0,85 dén 0,90.

Duya vao diém trung binh hanh vi hung tinh cua tré, s dung “t&r vi phén” dé chia dit liéu
két qua diém tong hop (da duoc sap xép tir nho dén I16n) thanh bon phan ¢6 sé lwong quan sat
bang nhau véi ba gia tri tir phan vi: thi nhat (Q1), thir nhi (Q2) va thir ba (Q3). Tir cach chia d6
va dua theo két qua thu duoc, muc do biéu hién hanh vi hung tinh cua tré dugc xac dinh nhu
sau: chua o (1 — 1,40 diém) - tré khdng bao gio hoac hiém khi c6 nhitng biéu hién hanh vi hung
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tinh, khé rd (1,41 — 2,40 diém) - tré thinh thoang c6 biéu hién hanh vi hung tinh va rat r (2,41
— 5,0 diém) - tré thuong xuyén hoac rat thuong xuyén cé nhiing biéu hién hanh vi hung tinh.

- Phan ba la cac cau hoi khao sat vé cach ung xir ciia ngudi me dbi vai hanh vi hung tinh
cua tré, cling nhu hi¢u qua cua cach tng xtr do. Trén co s¢ quan sat thuc té, trd chuyén véi mot
s6 ngudi me €6 con tir 3 - 6 tudi vé& cach g xir ciia ho véi con trong nhitng tinh huéng gia
dinh, ddng thoi xin y kién cac chuyén gia tam Ii va gido duc, nghién ctru da tong hop va dua ra
chin cach ma cac me c6 thé ung xir khi con cd biéu hién hanh vi hung tinh twong ung véi 9 muc.
Trong do, c6 3 cach ung xtr dugc danh gia 1a phu hop, goém cac muc: 2 - Gia bo phét 16, khong
quan tam dén hanh vi hung tinh ma con thyc hién nham thu hat sy chi y cua ngudi khac; 8, -
Lang nghe con giai thich va chia sé¢ cing con; 9 - Nhe nhang néi véi con vé cam xuc, su
khong hai 1ong ctia minh d6i voi hanh vi cua con. Va 6 cach ung xir duoc danh gia 1a chua phu
hop véi cac nguyén tic gio duc, cac nguyén tic trong giao tiép tré em, gdbm céc item: 1- D&
danh, dap tng doi hoi caa con; 3 - La mang con; 4 - Tring mat/lusm/chau may nhin con to vé
khong hai 1ong; 5 - Doa nat con; 6 - Phat con; 7 - Panh don con. Ngoai ra, nghién ctru con sir
dung muc 10 duéi dang cau hoi mé dé co thé khai thac dugc diy du cac cach ng xir cia nguoi
me. O nodi dung nay, nhitng ngudi me tham gia khao sat dugc yéu cau lya chon nhiéu nhat 1a 3/10
cach ang xir ma ho thudng hay str dung nhat khi con ¢6 biéu hién hanh vi hung tinh. Bong thoi
danh gia sy thay d6i hanh vi hung tinh cua con twong ng véi mdi cach ng xir d6 theo cac muc:

Cham dut hoan toan hanh vi hung tinh: Tré cham dut hanh vi hung tinh tai thoi diém d6 va
khdng bao gio lap lai — duoc 3 diém;

Han ché mot phan hanh vi hung tinh: Tré chi cham dat hanh vi hung tinh tai thoi diém do6
nhung van I3p lai & nhiing tinh hudng khéc, hoc tré van tiép tuc thuc hién hanh vi hung tinh d6
v6i mie do nhe hon — duoc 2 diém;

Khong giam hanh vi hung tinh: Tré van tiép tuc thuc hién hanh vi hung tinh d6 nhung & muac
d6 cao hon, hoic tré chuyén tir hanh vi hung tinh nay sang hanh vi hung tinh khéc — duoc 1 diém.

Két qua khao sat duoc xur Ii bang théng ké toan hoc.

Ddng thoi, nghién cau sir dung phuong phap phong van dé thu thap théng tin vé& quan diém
gido duc, thai do cua nhimg ngudi me trudc hanh vi hung tinh cia con nham lam 13 hon két qua
thu duoc théng qua phwong phap diéu tra bang phiéu hoi.

2.3. Két qua nghién ciru
2.3.1. Panh gia ciia ngudi me vé mire dd hanh vi hung tinh caa tré 3 - 6 tudi

Pé tim hiéu vé mirc do hanh vi hung tinh cua tré 3 - 6 tudi trong tuong tac véi nhiing nguoi

xung quanh, chiing t6i da khao sat ¥ kién caa nhitng ngudi me, két qua thu dugc nhu sau:
Bing 1. Ddnh gid ciia nguwoi me vé mike dg hanh vi hung tinh cia tré 3 - 6 tugi

Mitc dg hanh Nam Nir Téng chung
vi hung tinh (n=63) (n=61) n=124
% | BTB | PLC | % | PTB | PLC | % | PTB | PLC
Chua ro 25,8 27,0 24,6
Kha o 516 | 1901 | 061 | %92 | 192 | 060 | °*1 | 192 | 0560
RAL 16 22,6 23,8 21,3
Tong 100 100 100

Min = 1, Max = 5, DTB cang cao thi mirc dé hanh vi hung tinh cang ré

Theo danh gia cua nhimg ngudi me, 78,7% sb tré 3 - 6 tudi duoc khao sat cd biéu hién

hanh vi hung tinh & mirc d6 chua rd va kha rd véi BPTB = 1,92, DLC = 0,60. Bén canh d6, van

con 21,3% s6 tré thuong xuyén cé biéu hién hanh vi hung tinh trong qua trinh tuong tac véi
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nhitng nguoi xung quanh. Nhitng tré ¢é biéu hién hanh vi hung tinh & muc rat rd nay can duoc
cac nha giao duc néi chung va cha me tré noi riéng dic biét quan tam dé ¢ bién phap tac dong
kip thoi. Bai I8, Reebye, P. (2005) di nghién ctru va chi ra: hanh vi hung tinh caa tré nho c6 thé
la du bao cho hanh vi hung bao ¢ nhiing giai doan sau [1].

Ngoai ra, cac me con cho biét, hinh thirc hanh vi hung tinh ma con ho thuong xuyén thé
hién nhét 1a bang méi quan hé (BTB = 1,97, PLC =0 ,75) nhu tay chay khong choi cung, noi
Xau ngudi khac va thuong tap trung ¢ nhu:ng tré 4 — 5 tudi va 5 - 6 tuo| Két qua nay phu hop
Vv6i dac diém tam I cua tré o laa tudi ndy. Boi 18, bat dau dén lra tudi mau giéo nha (4 — 5 tudi),
nhu cau dugc giao tiép, duoc choi trong nhém ban cua tré 1a rat I6n [5, tr.282]. Viéc khéng
dugc giao tiép, khong duoc choi ciing nguoi khac, nhat 12 véi cac ban co thé khién tré buon,
tham chi dau kho. Vi thé, tir chdi choi cung, loai ai d6 ra khoi nhom choi hodc xui giuc nguoi
khac khong choi cing dé 1am cho ngudi d6 budn hodc dé ho phai lam theo yéu cau cua tré...
cling dugc coi la cach ma tré thé hién su hung tinh caa minh & laa tudi ndy. Cing véi hanh vi
hung tinh bang mdi quan hg, tré con thé hién hanh vi hung tinh & céc hinh thirc khac nhung &
muc do thap hon. D6 1a tré thé hién sy hung tinh thdng qua nhitng hanh vi thé chit (BTB =
1,94, PLC = 0,63) nhu: x6 ddy, danh, tat, cdo, cdu... nguoi khac; va hung tinh biang Ioi néi
(PTB = 1,84, DLC = 0,72) nhu quat, ming, néi tuc, goi ngudi khac bang tén xau. ..

So sanh murc d6 biéu hién hanh vi hung tinh cua tré 3 — 6 tudi theo gidi tinh cho thay: theo
danh gia cta nhitng nguoi me, tré nir c6 xu hudng boc 16 hanh vi hung tinh cao hon so vai tré
nam la 0,01 diém. Tuy nhién, bang kiém dinh t — test chi ra rang: sy khac biét vé muc d6 hung
tinh nay 1a khong dang ké, khong co y nghia vé mat théng ké (p > 0,05). Hay n6i cach khac, két
qua ctia nghién ciru nay chua du bang chimg dé chang minh giéi tinh 1a mot trong nhitng yéu té
chi phéi hanh vi hung tinh cua tré 3 — 6 tudi.

2.3.2. Ung xir ciia ngwdi me doi véi hanh vi hung tinh cia tré 3 - 6 tudi

Bdng 2. Ung xi Ciia ngwoi me déi véi hanh vi hung tinh cia tré 3 - 6 tudi

Nam Nir Téng
Ung xir ciia ngwdi me (n=63) (n=61) (n=124)
Thar The The
0 0, 0
% bdc & bdc % bdc

-Ung xir phts hop (109 lya chon)

2. Gia bo phot 10, khong quan tam dén hanh vi hung
tinh ma con thuc hién nham thu hat sy chd y cua | 27,0 8 26,2 8 26,6 9
nguoi khac

8. Lang nghe con giai thich va chia sé cing con 38,1 3 29,5 6 33,9 3

9. Nhe nhang néi véi con vé& cam xuc, su khdng

hai long cta minh di véi hanh vi cia con 25,4 9 29,5 6 27,4 8

-Ung xir chwa phu hop (251 lya chon)
1. D4 danh, dap tmg doi hoi ctia con 23,8 6 34,4 4 29,0
3. Laming con 33,3 5 36,1 3 34,7

4. Tring mat/ludm/chau may nhin con to vé
khéng hai long

28,6 7 44.3 2 28,2 7

5. Doa nat con 41,3 1 49,2 1 45,2
6. Phat con 34,9 4 32,8 5 33,9 3
7. Panh don con 39,7 2 23,0 9 31,5
10. Céch khéac 0 10 0 10 0 10
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Trudc nhitng biéu hién hanh vi hung tinh cua con ¢ d6 tudi 3 - 6 tudi, mdi nguoi me duoc dé
nghi dura ra ti da ba cach tng xtr ma ho hay st dung nhat, két qua thu duoc hién thi & Bang 2.

Khi tré 3 - 6 tudi c6 biéu hién hanh vi hung tinh, mét s6 nguoi me budc dau da lya chon
duoc cach ung xir pht hop véi cac nguyén tic gido duc, nguy@n tic trong giao tiép vai tré em
(30,3% tong s lya chon). Cu thé, ti 1é cac me biét ling nghe con giai thich va chia sé cing con
la 33,9%; Nhe nhang ndi vai con vé cam xdc, sy khdng hai 1ong ctia minh d6i véi hanh vi cia
con 1a 27,4%; Va gia bo phét 10, khong quan tam dén hanh vi hung tinh ma con thyc hién nham
thu hit sy cha' y cua ngudi khac 1a 26,6%. Nhitng tng xir ndy ciia ngudi me c6 thé gop phan han
ché hanh vi hung tinh cia tré, dong thoi cung cap cho tré “mau hanh vi tét” dé tré hoc tap, bat
chudc, tao tién dé cho sy hinh thanh, phét trién nhan cach.

Bén canh d6, nhiéu me cuaa tré van con c6 nhirng tng xu chwa phi hop khi tré ¢ biéu hién
hanh vi hung tinh (69,7% téng s6 lya chon). Cu thé:

Céch ng xir duoc nhimg ngudi me lya chon nhiéu nhat khi tré hung tinh 1a sir dung cac
hinh thtrc ki luat nhu: doa nat con (45,2%), la mang con (34,7%), phat con (33,9%), tham chi la
danh don con (31,5%). Trong nhitng tinh hudng nhit dinh, cac hinh thic ki luat c6 thé han ché
duoc phan nao hanh vi hung tinh cua tré. Tuy nhién, theo két qua nghién ctu cua R. Karaca va
F.E. Ikiz (2014) thi viéc sir dung sy trimg phat voi tré trong thoi tho 4u, ddc biét 1a giai doan
hinh thanh nhan cach, c6 thé 1am réi loan siic khoe tam than cua tré [14]. Do d6, cac nha gido
duc néi chung va nhitng ngudi me noi riéng can can nhic khi lya chon cach tng xir nay.

Nguoc lai, 29,0% sd ngudi me duoc khao sat lai c6 xu huong thoa higp mdi khi con c6 biéu
hién hanh vi hung tinh. Ho thuong db danh, sin sang déap ung nhitng doi hoi cua con nham cham
dat ngay 1ap tac nhitng hanh vi khong mong mubn dé cua tré. Qua phong van, nhan thiy: nhirng
ngudi me nay da phan nao y thirc dugc viéc thoa hiép vai con trong tinh hudng nay la cach tng
xtr chua phi hop. N6 chi ¢6 thé cham dut hanh vi hung tinh cua con tai thoi diém d6, nhung day
lai 12 yéu t6 cung cb dé tré lap lai hanh vi nay trong nhitng tinh huéng khéac. Tuy nhién, trén thuc
té thi van c6 nhiéu nguoi lya chon cach tng xir ny mot phan vi chiéu con, phan khéc vi khong
c6 thoi gian dé giai thich vai tré, hoac vi mudn gitr thé dién trude mat nguoi khac. Chang han,
ngudi me ¢ ma sé M72 chia sé: “Nhiéu hic con téi danh nhau dé tranh gianh do choi véi con
nha hang xém, nhwng hé téi ding ra phan giai 1a chau gao lén khéc, tham chi con tizc gidn lao
ra danh me. Nhitng hic nhw vay t0i cau ldm nhing ciing xét con va lai ngai véi ca hang xém nén
nhiéu khi tdi lgi phdi lam dju d@é dé cho chau nin khéc”.

Két qua bang 2 con cho thiy: C6 sy khac nhau trong thir tu wu tién Iya chon cach ¢ng xu
ctia ngudi me dbi voi hanh vi hung tinh caa tré nam va tré nit. Bdi véi tré nam, mic du ngudi
me cd ling nghe con giai thich, chia s¢ cing con (38,1%) nhung van c¢6 xu huéng lua chon cac
hinh thic ki luat nghiém khéc, khong chi doa nat con (41,3%) ma con phat con (34,9%), tham
chi danh don con (39,7%). Con dbi véi tré nit, cac hinh thuc ki luat ma ngudi me sir dung c6
phan nhe nhang hon, chii yéu 1a thong qua thai do doa nat (49,2%), tring mit t6 vé khong hai
long (44,3%), hoic la mang con (36,1%). Nhung khi tré khoc thi nhimg ngudi me ciing rat dé
thoa hiép chuyén sang dd danh, dap ang nhirng doi hoi cia con géi (34,4%).

2.3.3. U'ng xir ctia ngwdi me va sy thay ddi hanh vi hung tinh cia tré 3 - 6 tudi

Céch ung xir khac nhau ciia nguoi me da dem lai tac dong gido duc lam thay doi hanh vi
hung tinh caa tré 3 - 6 tudi theo nhiing chiéu huéng khac nhau. Két qua do duoc thé hién & Bang
3 dudi day.

Khi tré c6 biéu hién hanh vi hung tinh, mic du da sé cac me c6 ung xir chua phu hop
(69,7% s lya chon) nhung ciing dem lai hiéu qua trong viéc han ché hanh vi hung tinh ciia con
v6i DTB = 1,97 diém. Trong d6, hanh vi hung tinh cia tré c6 thé dugc chim dut hoan toan 1a
14,7% va han ché mot phan 1 63,8%.
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Bdng 3. Sw thay doi hanh vi hung tinh cia tré 3 - 6 tugi

. Sw thay déi hanh vi hung tinh cia con
l.l’a A , A A
Ung xir ciia ngudi me chgn Ch‘am d‘u‘t Hen Ch‘e thng DTB
j N hoan toan | mgt phan giam
(1an) (diém)
(%) (%) (%)

-Ung xir phil hgp 109 11,9 60,6 27,5 1,84

2. Gia b phot 16, khong quan tam dén hanh vi

hung tinh ma con thyc hién nham thu hat sy 33 18,2 48,5 33,3 1,85

chud y cua ngudi khéc

ganéng nghe con giai thich va chia sé cung 42 11.9 619 26.2 1,86

9. Nhe nhang néi vai con vé cam xdc, su

khong hai Iong ctia minh d6i véi hanh vi caa 34 59 70,6 23,5 1,82

con

-Ung xir chua phit hgp 251 14,7 63,8 215 1,97

1. Db danh, dap tng doi hoi cua con 36 5,6 75,0 194 1,86

3. Lamiéng con 43 16,3 58,1 25,6 1,95

4. ‘Al'rung_m?t/luom/chau may nhin con to vé 35 257 51.4 22.9 2,23

khong hai long

5. Doa nat con 56 8,9 66,1 25,0 1,84

6. Phat con 42 19,0 64,3 16,7 2,02

7. Banh don con 39 154 66,6 18,0 1,97

10. Céach khac 0 0 0 0 0

Ghi chl: Min=1, Max =3

Tuy nhién, khi danh gia sy phi hop hay khong phi hop ciia méi cach tng xir, nghién cau
khéng chi xem xét hiéu qua trong han ché hanh vi hung tinh ma con quan tam toi sy tac dong
ctia nd t6i qué trinh hinh thanh, phét trién tam Ii, nhan cach cua tré. Cu thé:

V6i cac hinh thie ki luat cua me (59,7% sb lua chon), hanh vi hung tinh cua tré dugc thay
d6i nhiéu nhat khi me trirng mat t6 vé khong hai long (BTB = 2,23 diém). Vi phan ang nay
ciia me, hanh vi hung tinh cua tré chim dat hoan toan 1a 25,7% va han ché mot phan 1a 51,4%.
Sy thay d6i hanh vi cua tré dudi tac dong cua cac tng xir khac 6 ti 18 twong wng lan luot nhu
sau: phat con 1a 19,0% va 64,3% (PTB = 2,02 diém); danh don con la 15,4% va 66,6% (PTB =
1,97 diém); la mang con 1a 16,3% va 58,1% (DTB = 1,95 diém); doa nat con 1a 8,9% va 66,1%
(DTB = 1,84). Tuy nhién, théng qua phong van nhitng ngudi me ndy, nhan thay: da sé tré chim
dut hoac giam hanh vi hung tinh 1a do s¢ bi phat, bi danh don chir khéng phai do tré nhan thac
dugc sy khong phi hop cta hanh vi. Do d6, trong nhiing tinh hudng khéc, nhét 1a khi khéng co
su xuat hién caa cha me, thi tré rat c6 thé sé lp lai hanh vi hung tinh d6 hodc chuyén sang mot
hanh vi hung tinh khac. Ngudi me ¢ ma sé6 M52 chia sé: “Nhing ldc ¢é bo me ¢ dé, H.M.
khong dam bt nat em dau vi so bé me phat. Nhung hé bo me khdng c6 mat 1a H.M. rat hay
ddnh, cau em”. Hon nita, tré 3 - 6 tudi thuong hoc thong qua co ché bat chude ngudi khéc.
Nhiing tng x& nhu la ming, trirng mét, doa nat, phat hay danh don tré ciia ngudi me trong tinh
hung nay déi khi lai tré thanh “mau hanh vi” cho tré hoc theo. Vi vay, trong nhiing truong
hop can thiét néu phai sir dung dén ki luat thi can lya chon céc hinh thirc phu hop, tranh lam
dung céac hinh thirc ki luat cd thé gy ton thuong dén thé chat va tam Ii, anh huong khong tbt
tGi qué trinh hinh thanh, phat trién nhan cach cua tré.
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Nguoc lai, mot sb it nhitng ngudi me khac lai c6 xu hudng thoa hiép bing cach db danh,
dap tmg doi hoi ciia con nham han ché hanh vi hung tinh cua tré (10% sé lya chon). Tuy nhién,
cach ung xir ndy cua ngudi me khdng cham dat dugc hoan toan hanh vi hung tinh cuoa tré,
94,4% s tré van tiép tuc duy tri hanh vi hung tinh tai thoi diém dé, hoac lap lai trong nhiing
tinh hudng khac, hoac chuyén sang kiéu hanh vi hung tinh méi (BTB = 1,86 diém). Diéu nay la
do su thoa hiép cia ngudi me da tao ra yéu té cing cb khién cho tré tiép tuc lap lai hanh vi hung
tinh, tham chi véi mirc d§ ngay cang tang.

Bén canh d6, c6 kha dong nhirng nguoi me dugc khao sat da lwa chon cach ung xu phu
hop (30,3% sé lya chon) va da dem lai hiéu qua nhat dinh trong han ché hanh vi hung tinh cua
tré 3 - 6 tudi (DTB = 1,84 diém). Chang han, véi cach ang Xt gia bo phot 10, khdng quan tam
dén hanh vi hung tinh ma con thuc hién nham thu hat sy chd y cia nguoi khac, da cham dut
hoan toan duoc hanh vi hung tinh cua tré 12 18,2% va han ché mét phan hanh vi hung tinh cua
tre 1a 48,5%. Ti I¢ nay ¢ cac cach tng xur khac nhu: Lang nghe con giai thich va chia sé cung
con 1a 11,9% va 61,9%; Nhe nhang noi véi con vé cam xuc, sy khdng hai 10ng caa minh ddi véi
hanh vi cua con la 5,9% va 70,6%. So véi cach ung xir chwa phu hop (doa nat, phat, danh
don...), cach tng xtr ndy cia me thuong dem dén hiéu qua cham hon, nhung lai gidp tré dan loai
bo duoc hanh vi hung tinh va hinh thanh hanh vi mong muén mét cach bén viing. Boi khi tré
duoc ling nghe, dugc chia s¢, dugc hudng dan thi tré s& hoc cach thé hién bang nhirng phan @ng
phu hop hon, han ché nhiing phan g mang khuynh huéng tin cong nguoi khac. Vi vay, me
cua tré can kién tri va co nhimg tac dong tich cuc, thuong xuyén dén tré, nham gilp tré han ché
hanh vi hung tinh, hinh thanh tién dé nhan cach tt dep ngay tir lra tudi mam non.

Tuy nhién, mot s6 ba me mic du ciing lya chon nhiing cach ang xir phd hop néu trén
nhung lai chua dat dugc hiéu qua nhu mong mudn, tré van lap lai hanh vi hung tinh di c6 trudc
day hoac chuyén sang mot hanh vi hung tinh khéc. Théng qua trd chuyén véi nhitng ngudi me
nay, chiing ti nhan thiy: Mic du da lya chon dugc cach ang xa phi hop nhung nhitng ngudi
me nay lai chwa c6 cach thé hién hop 1i nén tac dong gido duc chua cao. Ching han, khi dung
trugc hanh vi hung tinh caa con, nhiéu ba me gia bo khong quan tim nhung lai chua dam bao
dugc nguyeén tac “Phat |o hanh vi khong mong mudn ciia tré nhung KHONG BO MAC tré”. Ho
chua biét cach huéng dan, dong vién, khuyen khich, tao ra nhiing tac nhan cang cé tich cuc dé
tré thé hién hanh vi phi hop véi mong mudn cuaa xa hoi. Hodc nhiéu ba me Iya chon cach ung
xur 12 ling nghe va nhe nhang giai thich cho tré nhung ho méi chu yéu hudng dén cam xuc,
mong mudn cua ban than ma chwa dat minh vao vi tri cua tré dé hiéu duoc nhu cau, dong co An
sau hanh vi hung tinh cua tré. Vi dy, khi duoc hoi vé cach ang xtr trong mot tinh hudng gia dinh
1a “m&i 1an me bé va cung nung em bé, tré déu to ra cau bin va tim cach danh/troc gheo cho em
bé khoc”, ba me 6 ma s6 M45 chia sé: “Tdi sé nhe nhang giai thich cho con hiéu 1a: em con bé,
con danh em la chira ngoan. Me yéu em va con nhir nhau nhung néu con con danh em la me
buon, khdng yéu con nira”.

Nhu vay, viéc nguoi me kiém soat, 1am chi duoc cam xGc cua minh, ¢6 nhiing tng xir phu
hop, dam bao cac nguyén tic gido duc, cac nguyén tic trong giao tiép véi tré Ia rat can thiét dé
g6p phan han ché hanh vi hung tinh, tao tién dé tét cho qua trinh phét trién tam If, nhan céch cua
tré. Trudc nhitng hanh vi hung tinh cua con, me c6 thé lang nghe con giai thich va chia s¢ cling
con; nhe nhang néi vai con vé cam x(c, su khong hai long ctia minh dbi vai hanh vi cuaa con.
Diéu nay s& gilp ca me va con c6 sy thau hiéu 1an nhau, 1a co s& dé me tim hiéu nguyén
nhan va c6 bién phap dé han ché hanh vi hung tinh caa con. Tuy nhién, déi voi nhitng hanh
vi hung tinh ma con thé hién nham thu hat sy chd y cua ngudi khéc thi me c6 thé gia bo phat
lo, khong quan tim nhung van dam bao nguyén tac bo qua hanh vi cia tré nhung “KHONG
BO MAC TRE”. C6 nghia 13, me gia bd phét 1o hanh vi hung tinh cua tré nhung van kip thoi
khuyén khich, dong vién va thé hién sy quan tdm khi con c6 nhitng biéu hién hanh vi mong
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muén. Tir d6, hudng dan tré biét cach thu hat sy quan tdm, chi y ciia nguoi khac bang nhiing
hanh vi phu hop.

3. Két luan

Trén co sé khao sét va trd chuyén véi nhitng nguoi me ¢ con & do tudi 3 - 6 tudi, ching
t6i nhan thay:

Phan I6n nhitg ngudi me tham gia nghién ctru danh gia con minh c6 biéu hién hanh vi
hung tinh & mtic @6 chua rd va kha rd, chi c6 hon 1/5 sb tré duge danh gia & muc do rat ré.
Trong d6, tré thuong thé hién hanh vi hung tinh trong qué trinh twong tac véi ngudi khac duéi
cac hinh thirc bang méi quan hé, bang thé chat va bang 1di néi.

Céch ung xtr duoc phan dong nhitng nguoi me lya chon 1 sir dung nhiing hinh thuc ki luat
nghiém khéc dbi véi hanh vi hung tinh caa con. Nguoc lai, mot s it nhitng ngudi me lai lya
chon thoa hiép vai con bang cach dd danh, dap ung doi hoi cia con. Tuy nhién, ca hai kiéu
rng xur nay déu chua dem lai tac dong gido duc lau dai, tré van Iap lai hanh vi hung tinh
trong nhitng tinh hudng khéc, hoic chuyén sang kiéu hanh vi hung tinh méi.

Khé nhiéu ba me da lwa chon céch tng xtr phi hop véi cac nguyén tic gido duc, nguyén
tic giao tiép voi tré va budc dau da dem lai higu qua gido duc, 1am giam mic do hoac cham
dirt hoan toan hanh vi hung tinh cua tré 3 - 6 tudi. Tuy nhién, , cling con mot s ba me chua co
céch thé hién hop 1i nén chwa dat dugc hiéu qua nhu mong mudn.

Nhitng ngudi me can can nhic lya chon cach tng i phi hop dé vira c6 thé han ché dugc
hanh vi hung tinh cua tré, vira c6 thé tao tién dé phat trién nhan cach tét dep cho tré ngay tir lia
tudi mam non.

Loi cdm on: Bai viét ndy la san pham cua dé tai “Bién phap han ché hanh vi hung tinh cua
tré mau gido”, ma sé SPHN 20-17, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.
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ABSTRACT

Response of mothers to deal with aggressive behaviours of their 3 — 6 years old children
Tran Thi Tham
Faculty of Early childhood Education, Ha Noi National University of Education
This study examined the effect of maternal behaviours on 3 — 6 years old children who had
aggressive behaviour. Using the mixed-method, the study surveyed and interviewed the mothers
of 124 preschoolers in Nam Dinh province, Vietnam. The results showed that more 1/5 of
participants assessed that their children exhibited medium and high levels of aggressive
behavior. Most mothers chose strict discipline such as threaten, scolding their children, punish,
and spanking. Although these behaviours of mothers have contributed to limit the children’s
aggression quickly, they can have negative effect on children’s development in the future. Other
mothers chose gentle behaviors such as listening to their children explain and sharing with
them; gently talk to the children about their feelings and dissatisfaction with their behaviors; and
ignore, pretend not to care about the children’s behaviors. However, they could not ensure the
principles of education, so there was no the desired educational effect. The finding will be the
basis for educators to build appropriate measures to help children develop their personalities
from the preschool age.
Keywords: mother’s response, aggressive behaviour, behaviours of 3 — 6 years old children.
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