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Abstract. This study aims to explore the levels and
forms of self-presentational behaviors among
secondary  school  students in  various
communication environments and examine
differences by gender, grade level, and school
location. The survey sample consisted of 494
students in grades 8-11 from public and private
schools in Hanoi. Data were collected using a self-
report questionnaire developed by the research
team, comprising 36 items with a Cronbach’s
Alpha reliability coefficient of o = 0,88. Findings
reveal that secondary school students exhibit a
relatively appropriate level of self-presentational
behaviors. Among the domains, physical
appearance self-presentation was the most
appropriately expressed, followed by moral self-
presentation, while the competence-related one
received the lowest scores. The collected data
contribute to enriching the overall understanding
of self-presentational behaviors among secondary
students, including their manifestations in real life
and on social media. The study also outlines
contributions, limitations, and directions for future
research.
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Tém tit. Nghién ctru nay nham muc dich tim hiéu
thuc trang mirc do va biéu hién hanh vi thé hién
ban than ctia hoc sinh trung hoc trong doi song
thyc va trén mang xa héi, cling nhu sy khac biét
hanh vi thé hién ban than cia hoc sinh trung hoc
theo cac lat cit vé vé gidi tinh, khdi 10p, va dia ban
truong. Khach thé tham gia khao sat gdm 494 hoc
sinh 16p 8, 16p 9, 16p 10 va 16p 11 tai cac truong
cong lap, tu thuc trén dia ban Thanh phé Ha Noi.
Cong cu chinh dugc st dung 1a bang hoi tu thuat
do nhém nghién ctru xay dung gdm 36 items véi
d6 tin cay Cronbach’s Alpha & mtrc a = 0,88. Két
qua nghién ctru cho thiy hoc sinh trung hoc co
hanh vi thé hién ban than dat mirc do twong d6i phu
hop, trong d6 hanh vi thé hién vé bé ngoai dugc
hoc sinh trung hoc bdc 16 phu hop nhét, tiép dén 1a
hanh vi thé hién gia tri dao dirc, va hanh vi thé hién
nang luc cua hoc sinh trung hoc dat diém thap nhat.
Dir lidu thu dwoc da gop phan 1am phong phu hon
birc tranh thuc trang chung vé hanh vi thé hién ban
than ctia hoc sinh trung hoc cling nhu céc biéu hién
ctia hanh vi nay trong doi séng thuc va trén mang
x4 hoi. Nhirg dong goép, han ché va dinh hudéng
cho nhiing nghién clru trong tuong lai ciing s&
dugc dé cap trong nghién ctru nay.

Tiv khoa: héml} vi thé hién ban than, hoc sinh trung
hoc, thanh pho Ha Noi.
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Hanh vi thé hién ban thén cia hoc sinh trung hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi

1. Mé dau

Hanh vi thé hién ban than 1a mot chi dé thu hat sy quan tim cua nhiéu nha nghién ctru trong
linh vyc tam 1i hoc va xa hoi hoc trén thé gii. Thuat ngir thé hién ban than 1an dau xuat hién trong
cubn “The Presentation of Self in Everyday Life” (Su thé hién ciia ban than trong cudc song hang
ngdy) vao nam 1956 boi nha tdm li hoc xa hdi, xa hoi hoc Erving Goffman. Mac du da c6 mot
lich str kha dai dé nghién ctru vé hién tuong tam li ndy nhung da phan cac tac gia khong nghién
ctru ¢ Ira tudi thiéu nién va dau thanh nién ma lai c6 xu hudng tap trung vao do tudi l6n hon [1].
Hanh vi thé hién ban than chi xuét hién khi c4 nhan 0 trong tuong tac xa hoi, trong mbi quan hé
lién nhan cach (Leary, 1993) [2]. Trong khi d6 giao tiép v6i ban ngang hang chiém vi tri rat quan
trong trong doi song va dbi vai viéc phat trién nhan cach ciia hoc sinh trung hoc, vi thé hanh vi thé
hién ban than 1a mot phan khong thé thiéu trong qua trinh phat trién cta hoc sinh & Iira tudi nay [3].

Trén co s khai niém hanh vi thé hién ban than noi chung va dac diém tdm li co ban cua hoc
sinh trung hoc ndi riéng, trong nghién ciru nay chiing toi quan niém rang: Hanh vi thé hién ban
than ctia hoc sinh trung hoc 1a viéc hoc sinh trung hoc chu dong boc 16 vé bé ngoai cia ban than,
ning lic va gia tri dao dirc ctia minh trong qué trinh trao d6i thong tin, trao doi cam xuc, thiét lap
méi quan hé va giy an tuong voi ban bé nham thoa man nhu cu hodc thyc hién muc dich giao
tiép. Hoc sinh c6 thé thé hién ban than qua viée (1) thé hién vé bé ngoai clia minh, (2) thé hién
gia tri dao dic va (3) thé hién nang lyc ban than. Trong cAu triic cta hanh vi, ngoai nhitng phan
g bén ngoai dugc boc 16 nham dap g nhimg kich thich thi con ¢6 ¥ thirc v6i tu cach 1a phan
mg bén trong (Phan Trong Ngo & L& Minh Nguyét, 2019) [4]. Noi cu thé hon, hanh vi thé hién
ban than (hay hanh vi bén ngoai) 14 phuong tién dé ¥ thirc vé ban than (tu y thic) duoc boc 16 ra
bén ngoai. Hanh vi thé hién ban than cta hoc sinh trung hoc véi ban bé dugc boc 16 ra bén ngoai
dwa trén sy tich cyc, chu dong cua cac em trong viéc thyc hién cac hanh dong thé hién ban than
qua céc phuong thirc giao tiép, bao gdm giao tiép truc tiép (hay giao tiép mat d6i mat) va giao
tiép gian tiép (hay giao tiép qua mang xa hoi). Nhu vay, cac em co the thyc hién hanh vi thé hién
ban than ndy moi luc, moi noi. Noi cach khéc, khong c6 gidi han vé khong gian giao tiép va thoi
gian giao tiép cho hanh vi thé hién ban than ciia thiéu nién va thanh nién hoc sinh.

Lta tudi hoc sinh trung hoc twong duong véi cac em & Ira tudi tir 10, 11 dén 17, 18, twong
duong véi giai doan hoc sinh trung hoc co s¢ va trung hoc phd thong - 14 thoi ki dién ra nhiéu su
thay d6i ca vé hinh thirc va doi sdng tam li, nhan cach. Hanh vi thé hién ban than cua hoc sinh
trung hoc, nhét 1a giai doan trung hoc co s& doi khi con 1a nhu cAu va 1a biéu hién cta su tu danh
gi4 ban than cia cac em. Huang (2014) da phat hién ring hanh vi thé hién ban than cia thanh
thiéu nién dugc thé hién thong qua 4 chién luge: khen ngoi ban be dé thé hién sy than thién va
quan tam cua ho; xin 16i ban bé hodc bién minh cho hanh vi tiéu cuc hodc xtic pham; hop li hoa
1i do tai sao nhan dugc diém kém, va chia sé diém sb tdt, thanh tich tich cuc hodc anh 1én mang
x hoi (Huang, 2014) [5]. Hoc sinh trung hoc khong chi ty ¥ thirc vé vé bé ngoai, phim chét va
nang luc cua ban than mot cach don thuan, ma con y thirc ban than véi tu cach 1a mot thanh vién
ctia xa hoi (Truong Thi Khanh Ha, 2013) [6]. V& mat tich cuc, hoc sinh trung hoc thé hién ban
than qua viéc hoc tap, tham gia cac hoat dong xa hoi, tao dung m01 quan h¢ lanh manh, boc 19
quan diém c4 nhan va theo dudi sO thich, dam mé. Trai ngugc lai, xudt phat tir mong mudn khang
dinh béan than, duoc ndi bat, mudn thé hién cai téi va ca tinh riéng ctia minh, nhiéu em lai ¢6 xu
huéng boc 16 nhirng biéu hién tiéu cyc, chdng ddi nhitng chuin muyc va quy tic xa hoi. Theo
Nguyen Lam Thu Trang va cong su (2024), da phan hoc sinh thudng xuyén mat ngu khi nghi tdi
ngoai hinh cta ban than, che giau nhing dac diém cua co thé khong dep du6i mi, khan quang ¢,
trang dlem de khong cam thay tu ti. Cac em ciing thuong xuyén kiém tra ngoai hinh cua minh,
tim cach c6 ging thay d6i ngoai hinh clia minh nhanh nhét c6 thé, din dén nhitng bién phap khong
tich cuc dé giam can, giir dang nhu nhin in, in khong du chat [7]. Trén méi trudng mang xa hoi,
ngudi tré ¢6 xu hudng thé hién nhimg cai toi o, cai toi thai qua, khong dang vai thyc t& nham
thu hat sy cht y cta cac thanh vién trén cong dong mang thong qua rat nhiéu cac hinh thirc khac
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nhau nhu: dang tai cac bai viét, video thé hién quan diém ciia ban than vé cac van dé trong x4 hoi
(Hoang Thi Phuong, 2016) [8].

Céc nghién ctru thyc chimg da cho thdy méi quan hé cta hanh vi thé hién ban than véi cac
dic diém nhan cach ca nhan. Kowalski va Leary (1990) di phat hién ra rang viéc thé hién ban
than mot cach tich cyc khong chi 1am ting long ty trong ctia nhitng khach thé ¢ long ty trong
thip, ma 1ong tu trong cta ho con c6 thé cao nhu nhitng khach thé c6 long tu trong cao tir diu boi
vi nhiing khach thé c6 long ty trong thép c6 dong luc thé hién ban than tich cyc hon [9].

Nhu vay, viéc tim hiéu thuc trang hanh vi thé hién ban than cta hoc sinh trung hoc s€ giup
cac nha quan li gido duc, cha me, va déc biét 1a cac can bg tam i hoc duong biét cach huéng dan
cac em thé hién ban than cling nhu xdy dung cac chuwong trinh phong ngira hoc dudng phu hop.
Chinh vi thé, nghién ctru ndy hudng téi muc dich tim cdu tra 1i cho hai cau hoi chinh sau: thir
nhat, thyc trang biéu hién va mirc d6 hanh vi thé hién ban than cua hoc sinh trung hoc trén dia
ban Thanh phé Ha Noi nhu thé nao?; Thir hai, liéu c6 su khac biét vé hanh vi thé hién ban than
ctia hoc sinh trung hoc theo cac lat cit vé& vé gidi tinh, khdi 16p va dia ban truong hay khong?

2. N0Oi dung nghién ciru

2.1. Khach thé nghién ciru

Trong nghién ctu nay, chung t6i s dung phuong phap chon mau phi x4c sut (non-
probability sampling), tién hanh ki thuat chon mau tién loi (convenience or accidental sampling)
trén co s& cac khach thé c6 sin khi thu thap s lidu, khong quan tim dén su Iya chon c6 ngau
nhién hay khong [10].

Bing 1. Pic diém nhén khiu khdch thé nghién ciru

Tieu | Gi6i tinh (%) Khdi 16p (%) Hoc luc (%) ] Téng
chi Nt | Nam | Lop Lop Lop Lop Gioi | Kha | Trung | Yéu | N=494
(266) | (228) | 8 9 10 11 | 314) | (143) | binh | (7)

(132) | (114) | (122) | (125) (30)

Xet Truong cong 1ap (N = 399) 80,8%
tl';z" 574 | 426 | 331 | 286 | 21,8 [ 165 | 71,7 | 223 | 43 | 17

1
hilih Truong tu thuc (N =95) 19,2%
tr("({}")‘g 38,9 | 61,1 0 0 36,8 | 632 | 29,5 | 56,8 | 13,7 0

()
Xét Trwong ndi thanh (N = 292) 59,1%
theo | 517 [ 483 [ 298 | 154 [ 281 [ 267 [ 695 [ 257 [ 48 | 0
g;?l Truwong ngoai thanh (N = 202) 40,9%
tr("({j")‘g 56,9 | 43,1 | 223 | 342 | 19,8 | 23,7 | 549 | 33,7 | 7.9 3,5

()
T(o"/“)g 53,8 | 462 | 26,7 | 23,1 | 24,7 | 255 | 63,6 | 289 | 61 | 14 | 100%

()

Mau nghién ciru gom 494 hoc sinh trung hoc (16p 8, 16p 9, 16p 10) tai cac trudng cong lap
va tu thuc trén dia ban Thanh phd Ha Noi (bao gdm ndi thanh va ngoai thanh). Chung t6i lya chon
khao sat 04 khéi 16p trén nhim dam bao tinh lién mach, ddng thoi khong khao sat 16p 6, 16p 7, va
16p 12 vi hoc sinh khéi 16p 6 va khdi 16p 7 1a nhimng hoc sinh méi chuyén cip, con twong ddi nho
tudi, con hoc sinh khéi 16p 12 dang tham gia cac ki thi xét tuyén dai hoc ciing nhur dang chuan bi
cho ki thi THPT Qudc gia.

bic diém mau nghién ctru dugc thé hién & bang 1 nhu trén. Nhin chung, diém manh trong
khao st ciia chiing t6i 14 sy twong dong vé tong s lugng khach thé xét theo gidi tinh, khdi 16p,
cap hoc va dia ban truong. Ngoai ra, so lugng khach thé hoc tai truong cong 1ap tham gia khao
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sat chiém ti 1¢ nhiéu hon s6 lugng khéch thé hoc tai truong tu thuc (80,8% va 19,2%). Ti 1¢ hoc
sinh gioi chiém ti I¢ 16n nhat (chiém 63,6%), tiép sau d6 1a hoc sinh c¢6 hoc luc kha (chiém 28,9%),
hoc sinh dat hoc lyc trung binh va yéu lan lugt chiém (6,1% va 1,4%).

2.2. Cong cu nghién ctru

Thang do hanh vi thé hién ban than cuia hoc sinh trung hoc gdm 36 ménh dé miéu ta cu thé
céc biéu hién cta hanh vi thé hién ban than théng qua qua trinh trao dbi thong tin, trao ddi cam
xuc, gay an tuong v6i ban be, thiét 1ap quan hé ban bé trong cudc séng va trén mang xa hoi, dugc
thiét ké dudi dang thang do Likert v6i 5 mire d6: 1 =“Hoan toan khong ding véi to1”, 2 = “Dung
v6i toi rat it”, 3 = “Trung lap”, 4 = “Pung véi o1 phan nhiéu”, 5 = “Hoan toan ding véi t6i”.
Trong 36 ménh dé nay c6 12 nhén dinh mé ta vé hanh vi thé h1¢n vé bé ngoai cia hoc sinh trung
hoc (vi du nhu “Tbi deo cac phu kién (trang strc, ddng hd, vong tay,...) dé khién ban bé 4n tuong
vé vé bé ngoai cua t6i hon.”); 13 nhan dinh mé ta v& hanh vi thé hién ning lyc ciia hoc sinh trung
hoc (vi du nhu “T6i gidi thi€u nhiing thanh tich ndi bat ciia minh trong cac hoi nhom (thong qua
bai viét, hinh anh, video,...) dé két ndi voi nhiéu ban tai giéi.”); 11 nhan dinh mé ta vé hanh vi thé
hién gia tri dao dirc cta hoc sinh trung hoc (vi du nhu “Téi lan toa nhitng thong diép vé pham
chat t6t dep ctia ban than nham gy anh hudng dén ban bé ciia minh thong qua cac bai dang (bai
viét, hinh anh, video,...).”).

Téng diém trung binh toan thang do cang cao thi cang cho thdy mirc d6 phit hop ctia hanh vi
thé hién ban than cua hoc sinh trung hoc (gié tri diém trung binh dao dong tir 1 - 5). Trong nghién
ctiru nay, thang do hanh vi thé hién ban than cta hoc sinh trung hoc c6 d6 tin cay Cronbach’s
Alpha tét & mirc 0,88.

Dua trén diém trung binh va do 1éch chuén cua toan thang do, chuing t6i da tién hanh chia
diém trung binh ciia khach thé thanh 5 mic diém khac nhau, tir mirc d6 1 (Rat khong phi hop)
cho dén muc d6 5 (R4t phu hop). Viéc phan chia cac mirc diém nhu trén chi 4p dung cho mau
khach thé tham gia khao sat trong nghién ctru nay (xem béang 2).

Bing 2. Cdc mikc dp hanh vi thé hign ban than ciia hoc sinh trung hoc
PTB (PLC) Mire df 1 Mirc d9 2 Mirc d9 3 Mirc d§ 4 Mirce d9 5
3,23 (0,53) 1-2,15 2,16 —2,69 2,70 — 3,76 3,77 -4,30 431-5

2.3. Quy trinh nghién ctru

Sau khi nhan dugc sy dong ¥ cia Ban gidm hiéu nha truong, cta gido vién chii nhiém ciing
nhu ctia hoc sinh trung hoc trén dia ban Thanh phd Ha Noi, nhom nghién ctru da phat phiéu khao
sat truc tiép tai 16p hoc, hudng dan hoc sinh tra 10 phiéu va thu phiéu ngay sau khi cac em hoan
thanh tai 16p hoc. Cau tra 10i ciia hoc sinh duge ma héa va xir li bang phan mém SPSS phién ban
26.0 voi nhitng phép thdng ké mé ta nhu ti 16 %, diém trung binh, d6 1éch chuén ciing nhu thong
ké suy luédn, nhu kiém dinh t-test, One-way ANOVA...

2.4. Két qua nghién ciru
2.4.1. Thyc trang hanh vi thé hién ban than ¢ hoc sinh trung hoc
Bing 3. Piém trung binh va dj léch chudn hanh vi thé hién ban thén ciia hoc sinh trung hoc

Tiéu chi Hanh vi thé hi¢n ban than PTB (PLC)
Xét theo ndi dung Thé hién vé bé ngoai 3,47 (0,61)
hanh vi thé hi¢n ban than | Thé hién ning luc 2,99 (0,68)
Thé hién gié tri dao dirc 3,23 (0,63)
Xét theo moi truong Trong doi song thyc 3,32 (0,55)
giao tiép Trén mang xa hdi 2,39 (0,61)
Téng thang do 3,23 (0,53)
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Bang 3 mé ta cu thé thyc trang hanh vi thé hién ban than & hoc sinh trung hoc & tiéu chi noi
dung vdi cac khia canh: (1) hanh vi thé hién vé bé ngoai, (2) hanh vi thé hién ‘nang luc va (3) hanh
vi thé hién gié tri dao dirc; va hanh vi thé hién ban than & moi truong giao tiép gom: (1) trong doi
song thuc va (2) trén mo6i truong mang cua hoc sinh trung hoc, thé hién chi tiét diém trung binh
va d6 léch chuan.

Dir liéu Bang 3 cho thdy hanh vi thé hién ban than cta hoc sinh trung hoc dat mirc d¢ tuong
dbi phu hop voi BPTB = 3,23 va DLC = 0,54 (diém thap nhét = 1; diém cao nhat = 5), dugc biéu
hién qua 3 khia canh la hanh vi thé hién vé bé ngoai, hanh vi thé hlcn nang lyc va hanh vi thé hién
gia tri dao dirc. Nhin chung, phd diém ciia ca ba loai hanh vi thé hién ban than nay déu roi vao
mirc trung binh, trong d6 hoc sinh trung hoc boc 16 hanh vi thé hién vé bé ngoai phu hop nhat
(PTB =3,47; DLC =0,61), tiép dén 1 hanh vi thé hién gia tri dao dic (DTB =3,23; DLC =0,63)
va hanh vi thé hién nang lyc cia hoc sinh trung hoc dat diém thép nhat (PTB = 2,99; BLC =
0,68). Bén canh do6, hanh vi thé hién ban than cta hoc sinh trung hoc trong doi séng thuc duoc
boc 1o phu hgp hon so vdi trén mang xa hoi (lﬁn luot twong img v6i PTB = 3,32; PLC = 0,55 va
bTB =2,89; PLC =0,61).

Bing 4. Piém trung binh va dj léch chudn cdc mivc dp hanh vi thé hién bén théan
ciia hoc sinh trung hoc

Mikc dd hanh vi thé hién ban than PTB PLC S6 lwong Ti lé
Rét khong phu hop 1,96 0,16 18 3,64%
Phu hop mot phan 2,50 0,14 86 17,41%
Twong d6i phu hop 3,21 0,29 343 69,43%
Phu hop phin nhiéu 3,94 0,14 40 8,10%
Rét phu hop 4,59 0,22 7 1,42%

Téng 494 100%

T Bang 4 ¢6 thé th‘z"iy rﬁr}g s6 luong hoc sinh boc 16 hanh vi thé hién ban thén ¢ mue do
tuong déj phu hop 1a nhi€u nhat (BTB = 3,21; BLC =0,29) v6i 343 em, ghiém 69,43% thg sO
khach thé tham gia khdo sat. Ngoai ra, s6 lugng hoc sinh boc 10 hanh vi thé hién ban than rat phu
hop (PTB =4,59; BLC = 0,22) ¢06 ti 1¢ thap nhat, chiém 1,42%

2.4.2. Sw khc biét vé hanh vi thé hién ban than & hoc sinh trung hoc xét theo gi6i tinh
Bing 5. Piém trung binh va dj léch chudn hanh vi thé hién ban than
ciia hoc sinh trung hoc xét theo gidi tinh

Pia ban (PTB/PLC) Triso p
Hanh vi thé hién ban than Ni thanh Ngoai thinh
Thé hién vé bé ngoai 3,54 (0,55) 3,39 (0,66) 0,00
Thé hién nang luc 2,99 (0,67) 2,98 (0,69) 0,77
Thé hién gié tri dao dirc 3,22 (0,60) 3,22 (0,65) 0,92
Trong doi séng thuc 3,28 (0,57) 3,21 (0,64) 0,20
Trén mang xa hoi 2,90 (0,66) 2,87 (0,75) 0,53
Téng hanh vi thé hién ban than 3,35 (0,49) 3,29 (0,58) 0,28

Dé danh gia sy khac biét vé& muc do cac biéu hién ctia hanh vi thé hién ban than cta hoc sinh
trung hoc theo lat cat v€ gidi tinh (nam, nir), ching t6i tién hanh ki€ém dinh #-test voi gia tri phuong
sai dong nhat (Test of Homogeneity of Variances) bang Levene’s test voi do tin cay 95%.
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Cu thé: Vé néi dung ctia hanh vi thé hién ban than chi c6 sy khac biét vé gidi tinh vé hanh vi
thé hién ban than ¢ khia canh “thé hién hinh anh bé ngoai” véi p=0,009 < 0,05. Tim hiéu sdu DTB
cho thdy hoc sinh nit ¢c6 hanh vi thé hién bé ngoai phii hop hon hoc sinh nam (PTB= 3,54,
DPLC=0,55 so v6i DTB =3,39, PLC=0,66). O hai khia canh con lai Ia “thé hién ning luc” va “thé
hién gi tri dao dirc” két qua thong ké suy luan r-test cho thiy khong c6 su khac biét co y nghia
thdng ké theo gidi tinh véi gia tri p > 0,05 (Bang 5).

Vé méi trurong biéu hién hanh vi thé hién ban than, dit liéu thu dugc cling cho thdy khong c6
su khac biét co ¥ nghia thong ké vé& hanh vi nay & ca hoc sinh nam va hoc sinh nit du trén méi
truong mang hay trong doi séng thuc voi gia tri p > 0,05 (Bang 5).

2.4.3. Sy khac biét vé hanh vi thé hién ban than & hoc sinh trung hoc xét theo khéi 16p
Bing 6. Piém trung binh va dj léch chudn hanh vi thé hi¢n ban thin
cia hoc sinh trung hoc xét theo khoi lop

Hanh vi thé hién ban than Khdi 16p PTB/PLC) Triso p
Lép 8 Lép 9 Lép 10 Lép 11
Thé hién vé bé ngoai 3,42 (0,62) | 3,49 (0,63) | 3,46 (0,53) | 3,52 (0,63) | 0,57
Thé hién nang lyc 2,99 (0,76) | 3,02 (0,64) | 3,00 (0,60) | 2,94 (0,69) | 0,83
Thé hién gia tri dao duc 3,23 (0,62) | 3,22 (0,64) | 3,23 (0,60) | 3,23 (0,65) | 0,98
Trong doi song thuc 3,16 (0,62) | 3,25 (0,67) | 3,28 (0,51) | 3,30 (0,59) | 0,29
Trén mang xa hoi 3,01 (0,68) | 3,06 (0,67) | 2,97 (0,70) | 3,08 (0,77) | 0,59
Téng hanh vi thé hién ban than | 3,21 (0,55) | 3,25 (0,53) | 3,23 (0,49) | 3,22 (0,53) | 0,46

Dé danh gia su khac biét vé murc d6 cac biéu hién cta hanh vi thé hién ban than ctia hoc sinh
trung hoc theo 1at cat vé khdi l6p (16p 8, 16p 9, 16p 10, 16p 11), chung t61 tién hanh kiém dinh
ANOVA v¢i gia tri phuong sai dong nhét (Test of Homogeneity of Variances) bang Levene’s test
v6i d6 tin cay 95%. Két qua cho thiy khong c6 sur khac biét ¢ ¥ nghia thong ké trong cac biéu
hién cta hanh vi thé hién ban than cia hoc sinh trung hoc xét theo su khac biét vé khoi lop (p >
0,05) & ca ndi dung thé hién ban than va méi truong biéu hién. Mic du gia tri DPTB cua hoc sinh
cac khoi 16p ¢o6 su khac biét & cac khia canh ndi dung va moi truong thé hién song su khac biét
nay 1a khong c6 ¥ nghia thong ké.

Dit lidu thu dugc ciing cho thay két qua dang luu tam 1a xét theo khdi 16p, hoc sinh trung hoc
¢6 xu hudng boc 16 hanh vi thé hién vé bé ngoai phu hop nhét so véi cac biéu hién con lai cta
hanh vi thé hién ban than, trong d6 hoc sinh 16p 11 boc 16 nhiéu nhat (BTB = 3,52; DLC = 0,63).
Trai nguoc lai biéu hién hanh vi thé hién ban than trén mang xa hoi ctia hoc sinh lop 10 dugc boc
16 it phu hop nhét, véi DTB =2,97; BLC = 0,70.

2.4.4. Sw khac biét vé hanh vi thé hién ban thin & hoc sinh trung hoc xét theo dia ban truong
Bing 7. Diém trung binh va dj léch chudn hanh vi thé hién ban thin
ciia hoc sinh trung hoc xét theo dia ban truwong

Pia ban (PTB/PLC) Triso p
Hanbh vi thé hién ban thian Néi thanh Ngogi thinh
Thé hién vé bé ngoai 3,50 (0,60) 3,43 (0,62) 0,22
Thé hién nang luc 2,98 (0,68) 3,00 (0,67) 0,81
Thé hién gia tri dao dirc 3,21 (0,62) 3,24 (0,64) 0,57
Trong doi séng thuce 3,35 (0,54) 3,28 (0,54) 0,20
Trén mang xa hoi 2,86 (0,61) 2,92 (0,59) 0,28
Téng hanh vi thé hién ban than 3,25 (0,49) 3,20 (0,58) 0,28
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Kiém dinh t-test vé su khac biét ¢ hanh vi thé hién ban than theo loai hinh trudong cho thay
khong c6 su khac biét ¢6 y nghia thong ké trong cac biéu hién ctia hanh vi thé hién ban than cia
hoc sinh trung hoc xét theo dia ban truong, ¢ ca ndi dung hay méi trudng thé hién ban than (p>
0,05). Nhu vy, di 14 hoc sinh hoc tap & trudng ndi thanh hay ngoai thanh déu boc 16 hanh vi thé
hién ban than twong d6i nhu nhau.

2.5. Ban luan

Nghién ctru da gop thém dit liéu vao birc tranh thuc trang chung vé hanh vi thé hién ban than
cua hoc sinh trung hoc trong doi séng thuc va trén mang xa hoi cling nhu sy khéc biét hanh vi thé
hién ban than ciia hoc sinh trung hoc theo cac lat cat vé vé gidi tinh, khdi 16p, va dia ban truong.
Két qua nghién ciru di tra 101 dugc hai cau hoi nghién ciru dé ra.

Trude hét, két qua nghién ctru cho théy hanh vi thé hién ban than cta hoc sinh trung hoc dat
muc do tuong dbi phu hop, trong d6 hanh vi thé hién vé bé ngoai duoc hoc sinh trung hoc boc 16
nhiéu va phu hop nhat, tiép dén 1 hanh vi thé hién gi tri dao dirc, va hanh vi thé hién nang luc
ctia hoc sinh trung hoc dat diém thap nhat. Két qua nay c6 thé duogc giai thich tir dic trung trong
su phat trién tam 1i c4 nhan. Béi 1& & trong giai doan Itra tudi trung hoc, su tu ¥ thirc ciia cac em
phat trién rat manh mg, dc biét nhat 1a sy y thirc v& hinh anh ban than, ma hanh vi the hién ban
than (hay hanh vi bén ngoai) la phuong tién dé y thirc vé ban than (tu y thirc) duoc boc 16 ra bén
ngoai. Dong thuan voi két qua nghién ciru nay, Jones va Pittman (1982) cling két luén rang phan
16n viéc thé ‘hién ban than huong dén viéce dat dugc mot trong hai hinh anh mong mudn: dau tién,
c4 nhan mudn thé hién hinh dnh d& mén, va thir hai c4 nhan mudn thé hién hinh anh cta mot ngudi
c6 nang luc [11]. Ung h6 quan dlem trén, Friedlander va Schwartz (1985) ciing cho rang trong
giao tlep, ca nhan co gang tao 4n tugng vé ning luc, dao dirc va hinh anh bé ngoai hip din vi
nhimng 4n twong niy co6 thé nang cao kha ning anh huong dén nguoi khac nham dap ung nhu cau
cua ho [12].

Nghién ctru ghi nhan mirc d6 hanh vi thé hién ban than trén mang xa hoi ciia hoc sinh trung
hoc it phit hop hon so véi trong doi sdng thye. Hoc sinh trung hoc trong nghién ctru ndy chinh l1a
nhimng coéng dan thé hé gen Z - con duogc goi 1a nhimg cong dén thé hé sd, cac em rat gidi cong
nghé va danh nhiéu thoi gian tuong tac trén cac nén tang mang xa hoi (Pham Manh Ha va cong
sw, 2022) [13]. Lira tudi nay d& c6 nhitng hanh vi bat chude, 1am theo trao luu trén mang tir d6
dan dén nhitng hanh vi khéng phu hop véi nguoi khac nhu bat nat tryc tuyén hay véi su thé hién
cta chinh ban than minh. Ngoai ra cong ngh¢ giao tiép dang la mot thach thire voi cac chién luoc
thé hién ban than do s6 lugng cang tang ¢ ngudn thong tin tryc tuyén vé c4 nhan (Rui va Stefanone,
2013) [14]. Bén canh do, giao tiép trén mang xa hoi thiéu cac phuong tién phi ngdn ngit lam giam
kha ning thuc ddy su thé hién ban than trén mang xa hoi, boi cac ca nhan chu yéu chi str dung
phuong tién ngdn ngir va thé hién ban than qua cac ndi dung ding tai (Walther, 2007) [15]. Khai
thac thém thong tin dé giai thich cho hién tuong nay, chung t6i tién hanh phong van sau trén nhom
hoc sinh trung hoc. Nhém hoc sinh 16p 10 cho rang: “Chiing em it khi hodc la khong bao gio
ddang tdi hay thé hién quan diém trén mang xa hoi boi ching em can mdt khé nhiéu thoi gian dé
soan thao ndi dung mét cach chin chu, ngodi ra vin dé b tan cong trén mang xa hdi ciing la mot
rui ro lon.”.

Su khéc biét vé murc d6 hanh vi thé hién ban than xét theo gidi tinh c6 nhiing két qua khac
nhau. Chung t6i phat hién ra rang c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké trong hanh vi thé hién vé
bé ngoai cua hoc sinh trung hoc xét theo sy khac biét vé gidi tinh, trong do hoc sinh ni boc 10
hanh vi nay phit hop hon hoc sinh nam. Ngoai ra, chung t6i khong tim thdy su khac biét c6 y
nghia thong keé trong cac biéu hién con lai hanh vi thé hién ban than ciia hoc sinh trung hoc xét
theo sy khac biét vé gidi tinh. Ung ho két qua nay, Truong Thi Khanh Ha va cong sur (2021) cling
khing dinh rang da phan hoc sinh danh gia, chd ¥, quan tim dén ngoal hinh va luén c6 gang duy
tri mot hinh anh bé ngoai tt nhat, trong d6 cac em nir c6 nhitng biéu hién nay cao hon cic em
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nam [16]. Theo Duong Thi Diéu Hoa va cong sur (2024) hinh dnh vé& ban than 12 mot trong nhimg
dic trung tam 1i dién hinh cua lra tudi nay, vi vay nhiéu em (ca nam va nir) déu quan tim dén vé
bé ngodi cia minh trong mét ctia ban bé, va mdi quan tim nay dugc boc 16 ra bén ngoai ca bang
nhitng hanh vi tich cyc 14n nhimg hanh vi tiéu cyuc [3]. Tuong tu, xét theo khéi 16p va dia ban
truong hoc, nghién ctru ciing khong tim thay bét ki su khac biét co y nghia thdng ké nao trong cac
mit biéu hién ciia hanh vi thé hién ban than ciia hoc sinh trung hoc. Két luan nay cta chung toi
dugc ung ho boi cac két qua nghién ctru trude day, ring khong co su khac biét ¢6 ¥ nghia thng
ké vé viéc ty boc 10 ban than ¢ nhing hoc sinh trung hoc ¢ d6 tudi hay khdi 16p khac nhau Két
qua ching toi thu duge sy tuong dong véi cac két qua nghién ctru trude day, rang khong c6 su
khac biét c6 y nghia thong ké vé viéc tu boc 10 ban than & nhing hoc sinh trung hoc ¢6 d6 tudi
hay khéi 16p khac nhau (Shulman va cong sw, 1997; Simpkins va cong sw, 2016) [17], [18]. Ngoai
ra, sau khi tong hop céc két qua phong van hoc sinh trung hoc (bao gdm ca ndi thanh va ‘ngoai
thanh), chiing t6i ciing phét hién ra rang phan 16n trong cau tra 10i cia cic em déu dé cap dén tim
quan trong cta vé bé ngoai cuia ban than, bao gdm ngoai hinh, giong no6i, cach di dimg, th?m thai,..
Khi dugc hoi sau hon nhdm tim hiéu li do, hoc sinh B. A. (16p 8, ndi thanh) chia sé rang; “Em
ting thdy c6 nhitng ngudi ban bi tréu gheo ki thi vi ¢6 vé bé ngoai ¢ ‘qué mua”, va nhirng ban xinh
dep thuong thu hit sy quan tdm ciia moi ngudi hon, nén em cling rat coi trong ‘giao dién” cla
ban than”. Ciing coi trong kiéu hanh vi thé hién nay, hoc sinh D. P. (16p 10, ngoai thanh) khing
dinh “Néu em khong c6 phong thai chimg chac, chuan men thi kiéu gi cing bi tréu 1 “bong”, hay
“Lau Ga Binh Thuan” (LGBT)”. Co thé thay rang du cac em hoc sinh trung hoc ¢ ndi thanh va
ngoai thanh ¢ nhimg nhu cau, muc dich va li do khac nhau khac nhau, nhung cac em déu boc 16
diém chung thong qua viéc y thire dén viéc thé hién vé bé ngoai ciia minh.

3. Két luan

Hanh vi thé hién ban than cta hoc sinh trung hoc tir lau nhén dugc rat nhiéu sy quan tam cua
cac nha nghién ctru trén thé gidi, tuy nhién, chua c6 nhiéu cong trinh khoa hoc vé hién tugng tim
li ndy & Viét Nam duoc nghién ciru mot cach doc 1ap. Két qua nghién ctru cho thiy hanh vi thé
hién ban than cua hoc sinh trung hoc dat murc do twong d6i phu hop, trong d6 hanh vi thé hién veé
bé ngoai dugc hoc sinh trung hoc bde 10 nhiéu nhét, tiép dén 1a hanh vi thé hién gia tri dao dtrc,
va hanh vi thé hién nang lyc ctia hoc sinh trung hoc dat diém thép nhét. Bén canh d6, hanh vi thé
hién ban than cua hoc sinh trung hoc trong doi séng thuc dugc boc 16 phu hop hon so voi trén
mang xa hoi. Hoc sinh nir boc 16 hanh vi thé hién vé bé ngoai nhiéu hon va phi hop hon hoc sinh
nam. Ngoai ra, khong co sy khac biét c6 y nghia thong ké trong cac biéu hién cta hanh vi thé hién
ban than cta hoc sinh trung hoc xét theo su khéac biét vé khéi 16p va dia ban truong. Py 1a nhitng
phat hién co gia tri vé thuc trang hanh vi thé hién ban than ciia hoc sinh trung hoc ciing nhu nhiing
khia canh khéc biét lién quan dén hanh vi nay nhu gi6i tinh, khdi 16p va dia ban truong. Két qua
nghién ctru nay s& gop phan gitp cho cic nha nghién ctru, nha quan li, gido vién, va cha me c6
nhing dinh hudng dé hd trg hidu qua cho hoc sinh trung hoc. Pic biét, két qua nay ciing giup cho
nhitng chuyén vién tim 1i hoc dudong xdy dung cac chuong trinh phong ngira nham gitip cic em
thé hién ban than mot cach phu hop.

Mic du vy, nghién ciru van con ¢6 mot sb han ché nhét dinh. Thir nhét, nghién clru mdi chi
dimg lai ¢ viéc khao sat hoc sinh thong qua cac bang hoi tu thudt, can két hop thém mot sb phuong
phap khac nhu quan sat hay phong van giao vién, cha me hoc sinh aé glup két qua nghién ctru
duoc khang dinh hon. Tht hai, mic du da xac dinh sy khac biét vé& hanh vi thé hién ban than xét
theo gi6i tinh ctia hoc sinh trung hoc, song nghién ciru chua di sau tim hiéu rd nhiing yéu tb nao
anh huong dén sy khac biét nay. Tuy nhién, nhing han ché duoc dé cap nay ciing s€ 1a goi y co
gi4 tri cho nhitng nghién ctru trong tuong lai dé hoan thién birc tranh thyc trang vé hanh vi thé
hién ban than cua hoc sinh trung hoc ¢ Viét Nam.
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