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Abstract. This study aims to explore the levels and 

forms of self-presentational behaviors among 

secondary school students in various 

communication environments and examine 

differences by gender, grade level, and school 

location. The survey sample consisted of 494 

students in grades 8-11 from public and private 

schools in Hanoi. Data were collected using a self-

report questionnaire developed by the research 

team, comprising 36 items with a Cronbach’s 

Alpha reliability coefficient of α = 0,88. Findings 

reveal that secondary school students exhibit a 

relatively appropriate level of self-presentational 

behaviors. Among the domains, physical 

appearance self-presentation was the most 

appropriately expressed, followed by moral self-

presentation, while the competence-related one 

received the lowest scores. The collected data 

contribute to enriching the overall understanding 

of self-presentational behaviors among secondary 

students, including their manifestations in real life 

and on social media. The study also outlines 

contributions, limitations, and directions for future 

research. 

Tóm tắt. Nghiên cứu này nhằm mục đích tìm hiểu 

thực trạng mức độ và biểu hiện hành vi thể hiện 

bản thân của học sinh trung học trong đời sống 

thực và trên mạng xã hội, cũng như sự khác biệt 

hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học 

theo các lát cắt về về giới tính, khối lớp, và địa bàn 

trường. Khách thể tham gia khảo sát gồm 494 học 

sinh lớp 8, lớp 9, lớp 10 và lớp 11 tại các trường 

công lập, tư thục trên địa bàn Thành phố Hà Nội. 

Công cụ chính được sử dụng là bảng hỏi tự thuật 

do nhóm nghiên cứu xây dựng gồm 36 items với 

độ tin cậy Cronbach’s Alpha ở mức α = 0,88. Kết 

quả nghiên cứu cho thấy học sinh trung học có 

hành vi thể hiện bản thân đạt mức độ tương đối phù 

hợp, trong đó hành vi thể hiện vẻ bề ngoài được 

học sinh trung học bộc lộ phù hợp nhất, tiếp đến là 

hành vi thể hiện giá trị đạo đức, và hành vi thể hiện 

năng lực của học sinh trung học đạt điểm thấp nhất. 

Dữ liệu thu được đã góp phần làm phong phú hơn 

bức tranh thực trạng chung về hành vi thể hiện bản 

thân của học sinh trung học cũng như các biểu hiện 

của hành vi này trong đời sống thực và trên mạng 

xã hội. Những đóng góp, hạn chế và định hướng 

cho những nghiên cứu trong tương lai cũng sẽ 

được đề cập trong nghiên cứu này. 

Keywords: self-presentational behavior, secondary 

students, Hanoi city. 

Từ khoá: hành vi thể hiện bản thân, học sinh trung 

học, thành phố Hà Nội. 
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1. Mở đầu 

Hành vi thể hiện bản thân là một chủ đề thu hút sự quan tâm của nhiều nhà nghiên cứu trong 

lĩnh vực tâm lí học và xã hội học trên thế giới. Thuật ngữ thể hiện bản thân lần đầu xuất hiện trong 

cuốn “The Presentation of Self in Everyday Life” (Sự thể hiện của bản thân trong cuộc sống hàng 

ngày) vào năm 1956 bởi nhà tâm lí học xã hội, xã hội học Erving Goffman. Mặc dù đã có một 

lịch sử khá dài để nghiên cứu về hiện tượng tâm lí này nhưng đa phần các tác giả không nghiên 

cứu ở lứa tuổi thiếu niên và đầu thanh niên mà lại có xu hướng tập trung vào độ tuổi lớn hơn [1]. 

Hành vi thể hiện bản thân chỉ xuất hiện khi cá nhân ở trong tương tác xã hội, trong mối quan hệ 

liên nhân cách (Leary, 1993) [2]. Trong khi đó giao tiếp với bạn ngang hàng chiếm vị trí rất quan 

trọng trong đời sống và đối với việc phát triển nhân cách của học sinh trung học, vì thế hành vi thể 

hiện bản thân là một phần không thể thiếu trong quá trình phát triển của học sinh ở lứa tuổi này [3].  

Trên cơ sở khái niệm hành vi thể hiện bản thân nói chung và đặc điểm tâm lí cơ bản của học 

sinh trung học nói riêng, trong nghiên cứu này chúng tôi quan niệm rằng: Hành vi thể hiện bản 

thân của học sinh trung học là việc học sinh trung học chủ động bộc lộ vẻ bề ngoài của bản thân, 

năng lực và giá trị đạo đức của mình trong quá trình trao đổi thông tin, trao đổi cảm xúc, thiết lập 

mối quan hệ và gây ấn tượng với bạn bè nhằm thoả mãn nhu cầu hoặc thực hiện mục đích giao 

tiếp. Học sinh có thể thể hiện bản thân qua việc (1) thể hiện vẻ bề ngoài của mình, (2) thể hiện 

giá trị đạo đức và (3) thể hiện năng lực bản thân. Trong cấu trúc của hành vi, ngoài những phản 

ứng bên ngoài được bộc lộ nhằm đáp ứng những kích thích thì còn có ý thức với tư cách là phản 

ứng bên trong (Phan Trọng Ngọ & Lê Minh Nguyệt, 2019) [4]. Nói cụ thể hơn, hành vi thể hiện 

bản thân (hay hành vi bên ngoài) là phương tiện để ý thức về bản thân (tự ý thức) được bộc lộ ra 

bên ngoài. Hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học với bạn bè được bộc lộ ra bên ngoài 

dựa trên sự tích cực, chủ động của các em trong việc thực hiện các hành động thể hiện bản thân 

qua các phương thức giao tiếp, bao gồm giao tiếp trực tiếp (hay giao tiếp mặt đối mặt) và giao 

tiếp gián tiếp (hay giao tiếp qua mạng xã hội). Như vậy, các em có thể thực hiện hành vi thể hiện 

bản thân này mọi lúc, mọi nơi. Nói cách khác, không có giới hạn về không gian giao tiếp và thời 

gian giao tiếp cho hành vi thể hiện bản thân của thiếu niên và thanh niên học sinh.  

Lứa tuổi học sinh trung học tương đương với các em ở lứa tuổi từ 10, 11 đến 17, 18, tương 

đương với giai đoạn học sinh trung học cơ sở và trung học phổ thông - là thời kì diễn ra nhiều sự 

thay đổi cả về hình thức và đời sống tâm lí, nhân cách. Hành vi thể hiện bản thân của học sinh 

trung học, nhất là giai đoạn trung học cơ sở đôi khi còn là nhu cầu và là biểu hiện của sự tự đánh 

giá bản thân của các em. Huang (2014) đã phát hiện rằng hành vi thể hiện bản thân của thanh 

thiếu niên được thể hiện thông qua 4 chiến lược: khen ngợi bạn bè để thể hiện sự thân thiện và 

quan tâm của họ; xin lỗi bạn bè hoặc biện minh cho hành vi tiêu cực hoặc xúc phạm; hợp lí hóa 

lí do tại sao nhận được điểm kém, và chia sẻ điểm số tốt, thành tích tích cực hoặc ảnh lên mạng 

xã hội (Huang, 2014) [5]. Học sinh trung học không chỉ tự ý thức về vẻ bề ngoài, phẩm chất và 

năng lực của bản thân một cách đơn thuần, mà còn ý thức bản thân với tư cách là một thành viên 

của xã hội (Trương Thị Khánh Hà, 2013) [6]. Về mặt tích cực, học sinh trung học thể hiện bản 

thân qua việc học tập, tham gia các hoạt động xã hội, tạo dựng mối quan hệ lành mạnh, bộc lộ 

quan điểm cá nhân và theo đuổi sở thích, đam mê. Trái ngược lại, xuất phát từ mong muốn khẳng 

định bản thân, được nổi bật, muốn thể hiện cái tôi và cá tính riêng của mình, nhiều em lại có xu 

hướng bộc lộ những biểu hiện tiêu cực, chống đối những chuẩn mực và quy tắc xã hội. Theo 

Nguyễn Lâm Thu Trang và cộng sự (2024), đa phần học sinh thường xuyên mất ngủ khi nghĩ tới 

ngoại hình của bản thân, che giấu những đặc điểm của cơ thể không đẹp dưới mũ, khăn quàng cổ, 

trang điểm để không cảm thấy tự ti. Các em cũng thường xuyên kiểm tra ngoại hình của mình, 

tìm cách cố gắng thay đổi ngoại hình của mình nhanh nhất có thể, dẫn đến những biện pháp không 

tích cực để giảm cân, giữ dáng như nhịn ăn, ăn không đủ chất [7]. Trên môi trường mạng xã hội, 

người trẻ có xu hướng thể hiện những cái tôi ảo, cái tôi thái quá, không đúng với thực tế nhằm 

thu hút sự chú ý của các thành viên trên cộng đồng mạng thông qua rất nhiều các hình thức khác 
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nhau như: đăng tải các bài viết, video thể hiện quan điểm của bản thân về các vấn đề trong xã hội 

(Hoàng Thị Phương, 2016) [8]. 

Các nghiên cứu thực chứng đã cho thấy mối quan hệ của hành vi thể hiện bản thân với các 

đặc điểm nhân cách cá nhân. Kowalski và Leary (1990) đã phát hiện ra rằng việc thể hiện bản 

thân một cách tích cực không chỉ làm tăng lòng tự trọng của những khách thể có lòng tự trọng 

thấp, mà lòng tự trọng của họ còn có thể cao như những khách thể có lòng tự trọng cao từ đầu bởi 

vì những khách thể có lòng tự trọng thấp có động lực thể hiện bản thân tích cực hơn [9].  

Như vậy, việc tìm hiểu thực trạng hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học sẽ giúp 

các nhà quản lí giáo dục, cha mẹ, và đặc biệt là các cán bộ tâm lí học đường biết cách hướng dẫn 

các em thể hiện bản thân cũng như xây dựng các chương trình phòng ngừa học đường phù hợp. 

Chính vì thế, nghiên cứu này hướng tới mục đích tìm câu trả lời cho hai câu hỏi chính sau: thứ 

nhất, thực trạng biểu hiện và mức độ hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học trên địa 

bàn Thành phố Hà Nội như thế nào?; Thứ hai, liệu có sự khác biệt về hành vi thể hiện bản thân 

của học sinh trung học theo các lát cắt về về giới tính, khối lớp và địa bàn trường hay không? 

2. Nội dung nghiên cứu 

2.1. Khách thể nghiên cứu 

Trong nghiên cứu này, chúng tôi sử dụng phương pháp chọn mẫu phi xác suất (non-

probability sampling), tiến hành kĩ thuật chọn mẫu tiện lợi (convenience or accidental sampling) 

trên cơ sở các khách thể có sẵn khi thu thập số liệu, không quan tâm đến sự lựa chọn có ngẫu 

nhiên hay không [10]. 

Bảng 1. Đặc điểm nhân khẩu khách thể nghiên cứu 

Tiêu 

chí 

Giới tính (%) Khối lớp (%) Học lực (%) Tổng 

N=494 Nữ 

(266) 

Nam 

(228) 

Lớp 

8 

(132) 

Lớp 

9 

(114) 

Lớp  

10 

(122) 

Lớp  

11 

(125) 

Giỏi 

(314) 

Khá 

(143) 

Trung 

bình 

(30) 

Yếu 

(7) 

Xét 

theo 

loại 

hình 

trường 

(%) 

Trường công lập (N = 399) 80,8% 

57,4 42,6 33,1 28,6 21,8 16,5 71,7 22,3 4,3 1,7 

Trường tư thục (N = 95) 19,2% 

38,9 61,1 0 0 36,8 63,2 29,5 56,8 13,7 0 

Xét 

theo 

địa 

bàn 

trường 

(%) 

Trường nội thành (N = 292) 59,1% 

51,7 48,3 29,8 15,4 28,1 26,7 69,5 25,7 4,8 0 

Trường ngoại thành (N = 202) 40,9% 

56,9 43,1 22,3 34,2 19,8 23,7 54,9 33,7 7,9 3,5 

Tổng 

(%) 
53,8 46,2 26,7 23,1 24,7 25,5 63,6 28,9 6,1 1,4 100% 

Mẫu nghiên cứu gồm 494 học sinh trung học (lớp 8, lớp 9, lớp 10) tại các trường công lập 

và tư thục trên địa bàn Thành phố Hà Nội (bao gồm nội thành và ngoại thành). Chúng tôi lựa chọn 

khảo sát 04 khối lớp trên nhằm đảm bảo tính liền mạch, đồng thời không khảo sát lớp 6, lớp 7, và 

lớp 12 vì học sinh khối lớp 6 và khối lớp 7 là những học sinh mới chuyển cấp, còn tương đối nhỏ 

tuổi, còn học sinh khối lớp 12 đang tham gia các kì thi xét tuyển đại học cũng như đang chuẩn bị 

cho kì thi THPT Quốc gia.  

Đặc điểm mẫu nghiên cứu được thể hiện ở bảng 1 như trên. Nhìn chung, điểm mạnh trong 

khảo sát của chúng tôi là sự tương đồng về tổng số lượng khách thể xét theo giới tính, khối lớp, 

cấp học và địa bàn trường. Ngoài ra, số lượng khách thể học tại trường công lập tham gia khảo 
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sát chiếm tỉ lệ nhiều hơn số lượng khách thể học tại trường tư thục (80,8% và 19,2%). Tỉ lệ học 

sinh giỏi chiếm tỉ lệ lớn nhất (chiếm 63,6%), tiếp sau đó là học sinh có học lực khá (chiếm 28,9%), 

học sinh đạt học lực trung bình và yếu lần lượt chiếm (6,1% và 1,4%). 

2.2. Công cụ nghiên cứu 

Thang đo hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học gồm 36 mệnh đề miêu tả cụ thể 

các biểu hiện của hành vi thể hiện bản thân thông qua quá trình trao đổi thông tin, trao đổi cảm 

xúc, gây ấn tượng với bạn bè, thiết lập quan hệ bạn bè trong cuộc sống và trên mạng xã hội, được 

thiết kế dưới dạng thang đo Likert với 5 mức độ: 1 = “Hoàn toàn không đúng với tôi”, 2 = “Đúng 

với tôi rất ít”, 3 = “Trung lập”, 4 = “Đúng với tôi phần nhiều”, 5 = “Hoàn toàn đúng với tôi”. 

Trong 36 mệnh đề này có 12 nhận định mô tả về hành vi thể hiện vẻ bề ngoài của học sinh trung 

học (ví dụ như “Tôi đeo các phụ kiện (trang sức, đồng hồ, vòng tay,...) để khiến bạn bè ấn tượng 

về vẻ bề ngoài của tôi hơn.”); 13 nhận định mô tả về hành vi thể hiện năng lực của học sinh trung 

học (ví dụ như “Tôi giới thiệu những thành tích nổi bật của mình trong các hội nhóm (thông qua 

bài viết, hình ảnh, video,...) để kết nối với nhiều bạn tài giỏi.”); 11 nhận định mô tả về hành vi thể 

hiện giá trị đạo đức của học sinh trung học (ví dụ như “Tôi lan toả những thông điệp về phẩm 

chất tốt đẹp của bản thân nhằm gây ảnh hưởng đến bạn bè của mình thông qua các bài đăng (bài 

viết, hình ảnh, video,...).”).  

Tổng điểm trung bình toàn thang đo càng cao thì càng cho thấy mức độ phù hợp của hành vi 

thể hiện bản thân của học sinh trung học (giá trị điểm trung bình dao động từ 1 - 5). Trong nghiên 

cứu này, thang đo hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học có độ tin cậy Cronbach’s 

Alpha tốt ở mức 0,88.  

Dựa trên điểm trung bình và độ lệch chuẩn của toàn thang đo, chúng tôi đã tiến hành chia 

điểm trung bình của khách thể thành 5 mức điểm khác nhau, từ mức độ 1 (Rất không phù hợp) 

cho đến mức độ 5 (Rất phù hợp). Việc phân chia các mức điểm như trên chỉ áp dụng cho mẫu 

khách thể tham gia khảo sát trong nghiên cứu này (xem bảng 2). 

Bảng 2. Các mức độ hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học 

ĐTB (ĐLC) Mức độ 1 Mức độ 2 Mức độ 3 Mức độ 4 Mức độ 5 

3,23 (0,53) 1 – 2,15 2,16 – 2,69 2,70 – 3,76 3,77 – 4,30 4,31 - 5 

2.3. Quy trình nghiên cứu  

Sau khi nhận được sự đồng ý của Ban giám hiệu nhà trường, của giáo viên chủ nhiệm cũng 

như của học sinh trung học trên địa bàn Thành phố Hà Nội, nhóm nghiên cứu đã phát phiếu khảo 

sát trực tiếp tại lớp học, hướng dẫn học sinh trả lời phiếu và thu phiếu ngay sau khi các em hoàn 

thành tại lớp học. Câu trả lời của học sinh được mã hóa và xử lí bằng phần mềm SPSS phiên bản 

26.0 với những phép thống kê mô tả như tỉ lệ %, điểm trung bình, độ lệch chuẩn cũng như thống 

kê suy luận, như kiểm định t-test, One-way ANOVA... 

2.4. Kết quả nghiên cứu 

2.4.1. Thực trạng hành vi thể hiện bản thân ở học sinh trung học 

Bảng 3. Điểm trung bình và độ lệch chuẩn hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học 

Tiêu chí Hành vi thể hiện bản thân ĐTB (ĐLC) 

Xét theo nội dung  

hành vi thể hiện bản thân 

Thể hiện vẻ bề ngoài 3,47 (0,61) 

Thể hiện năng lực 2,99 (0,68) 

Thể hiện giá trị đạo đức 3,23 (0,63) 

Xét theo môi trường  

giao tiếp 

Trong đời sống thực 3,32 (0,55) 

Trên mạng xã hội 2,89 (0,61) 

Tổng thang đo 3,23 (0,53) 
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Bảng 3 mô tả cụ thể thực trạng hành vi thể hiện bản thân ở học sinh trung học ở tiêu chí nội 

dung với các khía cạnh: (1) hành vi thể hiện vẻ bề ngoài, (2) hành vi thể hiện năng lực và (3) hành 

vi thể hiện giá trị đạo đức; và hành vi thể hiện bản thân ở môi trường giao tiếp gồm: (1) trong đời 

sống thực và (2) trên môi trường mạng của học sinh trung học, thể hiện chi tiết điểm trung bình 

và độ lệch chuẩn. 

Dữ liệu Bảng 3 cho thấy hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học đạt mức độ tương 

đối phù hợp với ĐTB = 3,23 và ĐLC = 0,54 (điểm thấp nhất = 1; điểm cao nhất = 5), được biểu 

hiện qua 3 khía cạnh là hành vi thể hiện vẻ bề ngoài, hành vi thể hiện năng lực và hành vi thể hiện 

giá trị đạo đức. Nhìn chung, phổ điểm của cả ba loại hành vi thể hiện bản thân này đều rơi vào 

mức trung bình, trong đó học sinh trung học bộc lộ hành vi thể hiện vẻ bề ngoài phù hợp nhất 

(ĐTB = 3,47; ĐLC = 0,61), tiếp đến là hành vi thể hiện giá trị đạo đức (ĐTB = 3,23; ĐLC = 0,63) 

và hành vi thể hiện năng lực của học sinh trung học đạt điểm thấp nhất (ĐTB = 2,99; ĐLC = 

0,68). Bên cạnh đó, hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học trong đời sống thực được 

bộc lộ phù hợp hơn so với trên mạng xã hội (lần lượt tương ứng với ĐTB = 3,32; ĐLC = 0,55 và 

ĐTB = 2,89; ĐLC = 0,61).  

Bảng 4. Điểm trung bình và độ lệch chuẩn các mức độ hành vi thể hiện bản thân 

của học sinh trung học 

Mức độ hành vi thể hiện bản thân ĐTB ĐLC Số lượng Tỉ lệ 

Rất không phù hợp 1,96 0,16 18 3,64% 

Phù hợp một phần 2,50 0,14 86 17,41% 

Tương đối phù hợp 3,21 0,29 343 69,43% 

Phù hợp phần nhiều 3,94 0,14 40 8,10% 

Rất phù hợp 4,59 0,22 7 1,42% 

Tổng 494 100% 

Từ Bảng 4 có thể thấy rằng số lượng học sinh bộc lộ hành vi thể hiện bản thân ở mức độ 

tương đối phù hợp là nhiều nhất (ĐTB = 3,21; ĐLC = 0,29) với 343 em, chiếm 69,43% tổng số 

khách thể tham gia khảo sát. Ngoài ra, số lượng học sinh bộc lộ hành vi thể hiện bản thân rất phù 

hợp (ĐTB = 4,59; ĐLC = 0,22) có tỉ lệ thấp nhất, chiếm 1,42% 

2.4.2. Sự khác biệt về hành vi thể hiện bản thân ở học sinh trung học xét theo giới tính 

Bảng 5. Điểm trung bình và độ lệch chuẩn hành vi thể hiện bản thân 

của học sinh trung học xét theo giới tính 

 

Hành vi thể hiện bản thân 

Địa bàn (ĐTB/ĐLC) Trị số p 

Nội thành Ngoại thành 

Thể hiện vẻ bề ngoài 3,54 (0,55) 3,39 (0,66) 0,00 

Thể hiện năng lực 2,99 (0,67) 2,98 (0,69) 0,77 

Thể hiện giá trị đạo đức 3,22 (0,60) 3,22 (0,65) 0,92 

Trong đời sống thực 3,28 (0,57) 3,21 (0,64) 0,20 

Trên mạng xã hội 2,90 (0,66) 2,87 (0,75) 0,53 

Tổng hành vi thể hiện bản thân 3,35 (0,49) 3,29 (0,58) 0,28 

Để đánh giá sự khác biệt về mức độ các biểu hiện của hành vi thể hiện bản thân của học sinh 

trung học theo lát cắt về giới tính (nam, nữ), chúng tôi tiến hành kiểm định t-test với giá trị phương 

sai đồng nhất (Test of Homogeneity of Variances) bằng Levene’s test với độ tin cậy 95%. 
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Cụ thể: Về nội dung của hành vi thể hiện bản thân chỉ có sự khác biệt về giới tính về hành vi 

thể hiện bản thân ở khía cạnh “thể hiện hình ảnh bề ngoài” với p=0,009 < 0,05. Tìm hiểu sâu ĐTB 

cho thấy học sinh nữ có hành vi thể hiện bề ngoài phù hợp hơn học sinh nam (ĐTB= 3,54, 

ĐLC=0,55 so với ĐTB =3,39, ĐLC=0,66). Ở hai khía cạnh còn lại là “thể hiện năng lực” và “thể 

hiện giá trị đạo đức” kết quả thống kê suy luận t-test cho thấy không có sự khác biệt có ý nghĩa 

thống kê theo giới tính với giá trị p > 0,05 (Bảng 5). 

Về môi trường biểu hiện hành vi thể hiện bản thân, dữ liệu thu được cũng cho thấy không có 

sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về hành vi này ở cả học sinh nam và học sinh nữ dù trên môi 

trường mạng hay trong đời sống thực với giá trị p > 0,05 (Bảng 5).   

2.4.3. Sự khác biệt về hành vi thể hiện bản thân ở học sinh trung học xét theo khối lớp 

Bảng 6. Điểm trung bình và độ lệch chuẩn hành vi thể hiện bản thân 

của học sinh trung học xét theo khối lớp 

Hành vi thể hiện bản thân Khối lớp (ĐTB/ĐLC) Trị số p 

Lớp 8 Lớp 9 Lớp 10 Lớp 11 

Thể hiện vẻ bề ngoài 3,42 (0,62) 3,49 (0,63) 3,46 (0,53) 3,52 (0,63) 0,57 

Thể hiện năng lực 2,99 (0,76) 3,02 (0,64) 3,00 (0,60) 2,94 (0,69) 0,83 

Thể hiện giá trị đạo đức 3,23 (0,62) 3,22 (0,64) 3,23 (0,60) 3,23 (0,65) 0,98 

Trong đời sống thực 3,16 (0,62) 3,25 (0,67) 3,28 (0,51) 3,30 (0,59) 0,29 

Trên mạng xã hội 3,01 (0,68) 3,06 (0,67) 2,97 (0,70) 3,08 (0,77) 0,59 

Tổng hành vi thể hiện bản thân 3,21 (0,55) 3,25 (0,53) 3,23 (0,49) 3,22 (0,53) 0,46 

Để đánh giá sự khác biệt về mức độ các biểu hiện của hành vi thể hiện bản thân của học sinh 

trung học theo lát cắt về khối lớp (lớp 8, lớp 9, lớp 10, lớp 11), chúng tôi tiến hành kiểm định 

ANOVA với giá trị phương sai đồng nhất (Test of Homogeneity of Variances) bằng Levene’s test 

với độ tin cậy 95%. Kết quả cho thấy không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê trong các biểu 

hiện của hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học xét theo sự khác biệt về khối lớp (p > 

0,05) ở cả nội dung thể hiện bản thân và môi trường biểu hiện. Mặc dù giá trị ĐTB của học sinh 

các khối lớp có sự khác biệt ở các khía cạnh nội dung và môi trường thể hiện song sự khác biệt 

này là không có ý nghĩa thống kê.  

Dữ liệu thu được cũng cho thấy kết quả đáng lưu tâm là xét theo khối lớp, học sinh trung học 

có xu hướng bộc lộ hành vi thể hiện vẻ bề ngoài phù hợp nhất so với các biểu hiện còn lại của 

hành vi thể hiện bản thân, trong đó học sinh lớp 11 bộc lộ nhiều nhất (ĐTB = 3,52; ĐLC = 0,63). 

Trái ngược lại biểu hiện hành vi thể hiện bản thân trên mạng xã hội của học sinh lớp 10 được bộc 

lộ ít phù hợp nhất, với ĐTB =2,97; ĐLC = 0,70. 

2.4.4. Sự khác biệt về hành vi thể hiện bản thân ở học sinh trung học xét theo địa bàn trường 

Bảng 7. Điểm trung bình và độ lệch chuẩn hành vi thể hiện bản thân 

của học sinh trung học xét theo địa bàn trường 

 

Hành vi thể hiện bản thân 

Địa bàn (ĐTB/ĐLC) Trị số p 

Nội thành Ngoại thành 

Thể hiện vẻ bề ngoài 3,50 (0,60) 3,43 (0,62) 0,22 

Thể hiện năng lực 2,98 (0,68) 3,00 (0,67) 0,81 

Thể hiện giá trị đạo đức 3,21 (0,62) 3,24 (0,64) 0,57 

Trong đời sống thực 3,35 (0,54) 3,28 (0,54) 0,20 

Trên mạng xã hội 2,86 (0,61) 2,92 (0,59) 0,28 

Tổng hành vi thể hiện bản thân 3,25 (0,49) 3,20 (0,58) 0,28 
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Kiểm định t-test về sự khác biệt ở hành vi thể hiện bản thân theo loại hình trường cho thấy 

không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê trong các biểu hiện của hành vi thể hiện bản thân của 

học sinh trung học xét theo địa bàn trường, ở cả nội dung hay môi trường thể hiện bản thân (p > 

0,05). Như vậy, dù là học sinh học tập ở trường nội thành hay ngoại thành đều bộc lộ hành vi thể 

hiện bản thân tương đối như nhau. 

2.5. Bàn luận 

Nghiên cứu đã góp thêm dữ liệu vào bức tranh thực trạng chung về hành vi thể hiện bản thân 

của học sinh trung học trong đời sống thực và trên mạng xã hội cũng như sự khác biệt hành vi thể 

hiện bản thân của học sinh trung học theo các lát cắt về về giới tính, khối lớp, và địa bàn trường. 

Kết quả nghiên cứu đã trả lời được hai câu hỏi nghiên cứu đề ra.  

Trước hết, kết quả nghiên cứu cho thấy hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học đạt 

mức độ tương đối phù hợp, trong đó hành vi thể hiện vẻ bề ngoài được học sinh trung học bộc lộ 

nhiều và phù hợp nhất, tiếp đến là hành vi thể hiện giá trị đạo đức, và hành vi thể hiện năng lực 

của học sinh trung học đạt điểm thấp nhất. Kết quả này có thể được giải thích từ đặc trưng trong 

sự phát triển tâm lí cá nhân. Bởi lẽ ở trong giai đoạn lứa tuổi trung học, sự tự ý thức của các em 

phát triển rất mạnh mẽ, đặc biệt nhất là sự ý thức về hình ảnh bản thân, mà hành vi thể hiện bản 

thân (hay hành vi bên ngoài) là phương tiện để ý thức về bản thân (tự ý thức) được bộc lộ ra bên 

ngoài. Đồng thuận với kết quả nghiên cứu này, Jones và Pittman (1982) cũng kết luận rằng phần 

lớn việc thể hiện bản thân hướng đến việc đạt được một trong hai hình ảnh mong muốn: đầu tiên, 

cá nhân muốn thể hiện hình ảnh dễ mến, và thứ hai cá nhân muốn thể hiện hình ảnh của một người 

có năng lực [11]. Ủng hộ quan điểm trên, Friedlander và Schwartz (1985) cũng cho rằng trong 

giao tiếp, cá nhân cố gắng tạo ấn tượng về năng lực, đạo đức và hình ảnh bề ngoài hấp dẫn vì 

những ấn tượng này có thể nâng cao khả năng ảnh hưởng đến người khác nhằm đáp ứng nhu cầu 

của họ [12].  

Nghiên cứu ghi nhận mức độ hành vi thể hiện bản thân trên mạng xã hội của học sinh trung 

học ít phù hợp hơn so với trong đời sống thực. Học sinh trung học trong nghiên cứu này chính là 

những công dân thế hệ gen Z - còn được gọi là những công dân thế hệ số, các em rất giỏi công 

nghệ và dành nhiều thời gian tương tác trên các nền tảng mạng xã hội (Phạm Mạnh Hà và cộng 

sự, 2022) [13]. Lứa tuổi này dễ có những hành vi bắt chước, làm theo trào lưu trên mạng từ đó 

dẫn đến những hành vi không phù hợp với người khác như bắt nạt trực tuyến hay với sự thể hiện 

của chính bản thân mình. Ngoài ra công nghệ giao tiếp đang là một thách thức với các chiến lược 

thể hiện bản thân do số lượng càng tăng ở nguồn thông tin trực tuyến về cá nhân (Rui và Stefanone, 

2013) [14]. Bên cạnh đó, giao tiếp trên mạng xã hội thiếu các phương tiện phi ngôn ngữ làm giảm 

khả năng thúc đẩy sự thể hiện bản thân trên mạng xã hội, bởi các cá nhân chủ yếu chỉ sử dụng 

phương tiện ngôn ngữ và thể hiện bản thân qua các nội dung đăng tải (Walther, 2007) [15]. Khai 

thác thêm thông tin để giải thích cho hiện tượng này, chúng tôi tiến hành phỏng vấn sâu trên nhóm 

học sinh trung học. Nhóm học sinh lớp 10 cho rằng: “Chúng em ít khi hoặc là không bao giờ 

đăng tải hay thể hiện quan điểm trên mạng xã hội bởi chúng em cần mất khá nhiều thời gian để 

soạn thảo nội dung một cách chỉn chu, ngoài ra vấn đề bị tấn công trên mạng xã hội cũng là một 

rủi ro lớn.”. 

Sự khác biệt về mức độ hành vi thể hiện bản thân xét theo giới tính có những kết quả khác 

nhau. Chúng tôi phát hiện ra rằng có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê trong hành vi thể hiện vẻ 

bề ngoài của học sinh trung học xét theo sự khác biệt về giới tính, trong đó học sinh nữ bộc lộ 

hành vi này phù hợp hơn học sinh nam. Ngoài ra, chúng tôi không tìm thấy sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê trong các biểu hiện còn lại hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học xét 

theo sự khác biệt về giới tính. Ủng hộ kết quả này, Trương Thị Khánh Hà và cộng sự (2021) cũng 

khẳng định rằng đa phần học sinh đánh giá, chú ý, quan tâm đến ngoại hình và luôn cố gắng duy 

trì một hình ảnh bề ngoài tốt nhất, trong đó các em nữ có những biểu hiện này cao hơn các em 
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nam [16]. Theo Dương Thị Diệu Hoa và cộng sự (2024) hình ảnh về bản thân là một trong những 

đặc trưng tâm lí điển hình của lứa tuổi này, vì vậy nhiều em (cả nam và nữ) đều quan tâm đến vẻ 

bề ngoài của mình trong mắt của bạn bè, và mối quan tâm này được bộc lộ ra bên ngoài cả bằng 

những hành vi tích cực lẫn những hành vi tiêu cực [3]. Tương tự, xét theo khối lớp và địa bàn 

trường học, nghiên cứu cũng không tìm thấy bất kì sự khác biệt có ý nghĩa thống kê nào trong các 

mặt biểu hiện của hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học. Kết luận này của chúng tôi 

được ủng hộ bởi các kết quả nghiên cứu trước đây, rằng không có sự khác biệt có ý nghĩa thống 

kê về việc tự bộc lộ bản thân ở những học sinh trung học có độ tuổi hay khối lớp khác nhau Kết 

quả chúng tôi thu được sự tương đồng với các kết quả nghiên cứu trước đây, rằng không có sự 

khác biệt có ý nghĩa thống kê về việc tự bộc lộ bản thân ở những học sinh trung học có độ tuổi 

hay khối lớp khác nhau  (Shulman và cộng sự, 1997; Simpkins và cộng sự, 2016) [17], [18]. Ngoài 

ra, sau khi tổng hợp các kết quả phỏng vấn học sinh trung học (bao gồm cả nội thành và ngoại 

thành), chúng tôi cũng phát hiện ra rằng phần lớn trong câu trả lời của các em đều đề cập đến tầm 

quan trọng của vẻ bề ngoài của bản thân, bao gồm ngoại hình, giọng nói, cách đi đứng, thần thái,... 

Khi được hỏi sâu hơn nhằm tìm hiểu lí do, học sinh B. A. (lớp 8, nội thành) chia sẻ rằng: “Em 

từng thấy có những người bạn bị trêu ghẹo, kì thị vì có vẻ bề ngoài “quê mùa”, và những bạn xinh 

đẹp thường thu hút sự quan tâm của mọi người hơn, nên em cũng rất coi trọng “giao diện” của 

bản thân”. Cũng coi trọng kiểu hành vi thể hiện này, học sinh Đ. P. (lớp 10, ngoại thành) khẳng 

định “Nếu em không có phong thái chững chạc, chuẩn men thì kiểu gì cũng bị trêu là “bóng”, hay 

“Lẩu Gà Bình Thuận” (LGBT)”.  Có thể thấy rằng dù các em học sinh trung học ở nội thành và 

ngoại thành có những nhu cầu, mục đích và lí do khác nhau khác nhau, nhưng các em đều bộc lộ 

điểm chung thông qua việc ý thức đến việc thể hiện vẻ bề ngoài của mình. 

3. Kết luận 

Hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học từ lâu nhận được rất nhiều sự quan tâm của 

các nhà nghiên cứu trên thế giới, tuy nhiên, chưa có nhiều công trình khoa học về hiện tượng tâm 

lí này ở Việt Nam được nghiên cứu một cách độc lập. Kết quả nghiên cứu cho thấy hành vi thể 

hiện bản thân của học sinh trung học đạt mức độ tương đối phù hợp, trong đó hành vi thể hiện vẻ 

bề ngoài được học sinh trung học bộc lộ nhiều nhất, tiếp đến là hành vi thể hiện giá trị đạo đức, 

và hành vi thể hiện năng lực của học sinh trung học đạt điểm thấp nhất. Bên cạnh đó, hành vi thể 

hiện bản thân của học sinh trung học trong đời sống thực được bộc lộ phù hợp hơn so với trên 

mạng xã hội. Học sinh nữ bộc lộ hành vi thể hiện vẻ bề ngoài nhiều hơn và phù hợp hơn học sinh 

nam. Ngoài ra, không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê trong các biểu hiện của hành vi thể hiện 

bản thân của học sinh trung học xét theo sự khác biệt về khối lớp và địa bàn trường. Đây là những 

phát hiện có giá trị về thực trạng hành vi thể hiện bản thân của học sinh trung học cũng như những 

khía cạnh khác biệt liên quan đến hành vi này như giới tính, khối lớp và địa bàn trường. Kết quả 

nghiên cứu này sẽ góp phần giúp cho các nhà nghiên cứu, nhà quản lí, giáo viên, và cha mẹ có 

những định hướng để hỗ trợ hiệu quả cho học sinh trung học. Đặc biệt, kết quả này cũng giúp cho 

những chuyên viên tâm lí học đường xây dựng các chương trình phòng ngừa nhằm giúp các em 

thể hiện bản thân một cách phù hợp. 

Mặc dù vậy, nghiên cứu vẫn còn có một số hạn chế nhất định. Thứ nhất, nghiên cứu mới chỉ 

dừng lại ở việc khảo sát học sinh thông qua các bảng hỏi tự thuật, cần kết hợp thêm một số phương 

pháp khác như quan sát hay phỏng vấn giáo viên, cha mẹ học sinh để giúp kết quả nghiên cứu 

được khẳng định hơn. Thứ hai, mặc dù đã xác định sự khác biệt về hành vi thể hiện bản thân xét 

theo giới tính của học sinh trung học, song nghiên cứu chưa đi sâu tìm hiểu rõ những yếu tố nào 

ảnh hưởng đến sự khác biệt này. Tuy nhiên, những hạn chế được đề cập này cũng sẽ là gợi ý có 

giá trị cho những nghiên cứu trong tương lai để hoàn thiện bức tranh thực trạng về hành vi thể 

hiện bản thân của học sinh trung học ở Việt Nam. 
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