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ANH HUONG NHAN SINH QUAN PHAT GIAO TRONG SANG TAC THO CHU HAN
CUA CAC NHA NHO VIET NAM THE Ki XVII1 PEN PAU THE Ki XIX

Lé Sy bong
Khoa Sir pham, Pai hoc Thii Dau Mgt
NCS, Pai hoc Khoa hoc X& héi & Nhdn vin, Dai hoc Quéc gia TP. Hé Chi Minh

Tom tat. Cho dén nay, Phat gido di du nhap vao Viét Nam khoang trén 2000 nim. Trong
khoang thoi gian 4y, tinh than, tu tuong Phat gido da tham sdu vao céc khia canh doi séng
vin hoa cta ngudi Viét, trong d6 c6 hoat dong sang tac van hoc. Thiét nghi, ngoai viéc
nghién ciru noi dung Thién Phat trong céc séng tac cua cac thién su, thi viéc nghién ciu noi
dung Thién Phat trong sang tac cua cac nha Nho ciing hét sic quan trong. Trong bai bao
nay, ching toi budc dau trinh bay céc két qua khao sat vé sy anh huong caa nhan sinh quan
Phat gido trong sang tac tho chir Han cua cac nha nho Viét Nam thé ki XVIII d&én dau thé ki
X1X & cac khia canh nhu: nhin cudc song bi khd, nhin cudc doi gia tam, va cam huang thoét
tuc; voi hi vong s& g6p thém phan nhin nhan toan dién hon sy anh huong caa Phat gido dén
doi song tinh than cua céc nha nho thoi trung dai Viét Nam.

Tir khoa: Thién Phat, tho chit Han, van hoc trung dai.

1. Mé dau

Trong khoang 20 nam dau thé ki XXI, cac cong trinh nghién ctru vé Phat gido ma gan day
nhét 1 céng trinh cia nhdm téc gia Thich Phudc Dat [1; 54-9] di khing dinh thém mot 1an nira,
Phat gi4o la mot trong nhung ton gio chinh anh huéng dén nhan sinh quan, thé gi¢i quan cua
ngudi Viét. Su anh huong ay biéu hién cu thé & mdi quan hé vai ty nhién, x& hi, than linh; hay
trong cac hoat dong sang tao nhu kién tric mi thuat néi riéng va nghé thuat néi chung. Cung voi
do6, su anh hudng nhan sinh quan Phat gido trong cac sang tac cua cac tac gia van hoc Viét Nam
tir thé ki X dén hét thé ki XVII da dugc Nguyén Pham Hung [2], Doan Thu Van [3], Nguyén
Cong Ly [4]... ching minh. Con sang tac cua cac tac gid van hoc Viet Nam tur thé ki XVIII dén
nira dau thé ki XIX, lai duoc hoc gidi quan tdm nhiéu dén tu tuong thi hoc, khuynh huéng nhan
dat cia cac nha nho; tinh than hanh dao, hinh twong con ngudi... nhu trong nghién ciu cua
Nguyén Thanh Tung [5], Lé Van Tan [6] & [7], Nguyén Thi Nuong [8]... Tat nhién, viéc nghién
ctru sw anh hudng cua nhan sinh quan Phat gido dén cac nha nho giai doan nay, ciing da duoc
hoc giéi it nhidu quan tm. Dién hinh nhu bai bao Tim hiéu fr réng Phdt gido ciia Nguyén Du
cua Nguyén Pham Huing, tir viéc phan tich Luong Chiéu Minh thdi tu phan kinh thach dai, Van
té thap logi ching sinh, va Truyén Kiéu, di chi ra vai tro tu tuong Phat gido trong sang tac cua
Nguyen Du: “C6 1€ trong lich st van hoc Viét Nam, khong co ai phan anh mét cach sau sic va
thuyét phuc bang Nguyén Du vé vai trd cua Phat gido d6i véi viéc ciru nguoi trong nhiing hoan
nan” [9, 40]; Sw khai phong tinh than Phdt gido trong tho vin Ngé Thi Nhdm cua Phan Thanh
[10] lai néi dén sy van dung tu twong Phat gido trong 16i séng cua Ngd Thi Nham véi tinh than
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phé chap va thoat khoi rang budc danh loi; Tam thién Nguyén Du qua tho chit Han cua Lé Thu
Yén di khing dinh rat rd: “Nguyén Du hoc nhiéu, hiéu rong, théng suét Nho, Phat, Pao, dic
biét 1a voi dao Phat. Ong da viéng nhiéu canh chua, da doc kinh Kim Cang hon ngan lan, da
hiéu sau vé Phat dao nhung ong van di theo con duong riéng cua minh chir khong di theo con
duong caa Phat” [11, 38]; hay trong cc cong trinh Van hoc Phdt gido Viét Nam thé ki XVII -
XIX ciia Nguyén Thi Viét Hang [12]; Tir ngiz nha Phdt trong tho chir Han Nguyén Du ciia Pham
Tuan Vi [13]; Van hoc Phdt gido thoi Lé - Nguyén cua Nguyén Cong Ly & Nguyen Cong
Thanh Dung [14] déu budc dau cho thay su phan anh noi dung Phat giéo trong cac tac pham vin
hoc cua céc nha nho thoi bay gio. Tir két qua cac cong trinh nay, chdng t6i nhan thay, mot 13,
cac nha nghién ciru chua chi y khao sat day du noi dung nhén sinh quan Phat gido nham giai ma
g6c nhin cta cac nha nho V& cudc doi, vé hién thuc doi séng, va vé thai do cua chinh cac nha
nho vé&i Phat gido qua cac bai tho chit Han; hai Ia, viéc nghién cau sy anh huong nhan sinh quan
Phat gi4o trong cAc sang tac cua cac tac gia van hoc Viét Nam thé ki XVIII dén nua dau thé ki
XIX 14 hoan toan c6 co so. O bai viét ndy, chiing tdi tap trung khao sat, tim hiéu cac bai tho chi
Hén cuia cAc tac gia giai doan nay dé 1am rd hon su anh huong nhan sinh quan Phat gido dén cac
nha nho nhu 1a mot yéu td tac dong dén noi dung, thé tai sang tac. Tir do, chiing toi hi vong s&
g6p thém mot goc nhin vé gia tri ndi dung, nghé thuat tho van chit Han cua cac nha nho Viét
Nam giai doan chuyén giao tir thoi Lé sang thoi Nguyén.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Sw anh hwéng nhan sinh quan Phit gido dén cic nha nho véi cach nhin cudc
song bi kho trong thé sy trim luin

Phat gido nhin cudc doi la bé khé. Trong quyén T dién Phat hoc Han Viét [15, 577-580],
ching t6i khao duoc céc thuat ngi chi “khé” nhu: Khé (), nhi khé (—7%), tam khé (=), ti
kho (UTE), ngii kho (TL.75), bat kho (J\F5), kho dmiudn (EFZ), khé ban (5 A), kho dur (75 E),
kho qua (7 5), kho tdp diér dao (EEEIRIE), kho hgnh 1am (FE4THK), khé dé (E57F), khé hanh
(F47), khé khé (#575), khé logi tri nhdn (25487 Z1), khé luan (35), khé nhan (1), khé
phap tri (%%, kho phép tri nhan (512221 ), kho logi tri (F548%), kho tinh (7] Ti) kho tri
(F58), kho vie (1), kho neong (7548), kho té (E5F%), kho dé (F55%), tap kho dé (FE5H),
diét kho ¢ (W), dao dé (A& #¥). Cung viéc néu cac thuat ngir, tAc gia tir dién ciing chu giai
nghia cu thé bang viéc dan kinh vin trong cac sach Phét gido nhu: Bai thira nghia chwong, Kinh
Phdp hoa, Pai Bét nha kinh, Kinh Thdng Thién virong bdt nhd, Pai tang Phap sé, Cau xa tung
s¢, Thanh thuc lugn, Tam tang phép sé, Ban hanh tap kinh, Kinh nhan qud, Chi quan phyu hanh,
Kinh trung A Ham, Kim thdt tdp lugn [15, 577-580].

Tur céc thuat ngit nay cho thay, Phat gido khong chi néi dén hinh trang cai khd vé thé xac
va tinh than caa con ngudi, ma con giai thich cac nguyén nhén, ngudn coi cua ndi kho, dong
thoi cling chi ra con duong dé diét trir cai kho. C6 I&, chinh cach nhin vé doi nguoi nhu vay ma
Phat gido da co sy tac dong khong nho dén nhan sinh quan cua cac nha nho Viét Nam thé ki
XVIII dén dau thé ki XIX. Boi Viét Nam trong giai doan nay la khoang thoi gian day nhing
bién dong vé mat chinh tri, xa hoi. Dac biét, dén cudi thé ki XVIII, cb May muoi ndm, ma chién
tranh lién mién, ba lan thay doi triéu dai. Nhiing canh tang thwong ma chién tranh gay ra, nhiing
su dau dén ma cac dé ché vuong quyén dem dén di 1a ndi &m anh khdng chi vai tang 16p manh
1& ¢6 cling ma con véi ca tang I6p nho si cé chut it quyén loc. Va hon ai hét, nhitng nha nho nay,
Vi s nhay cam caa minh, ho di cét 1én nhiing 1oi ai 0an thay cho chdng dan, 16i bi thuong cho
nhimg nguoi cao tai doan ménh. Ta dé dang nhan thay diéu d6 qua cac tac pham tho vén cua ho.
O day, ching t6i xin dan binh nhimng cau tho thé hién cam quan bi khé vé doi ngudi tir chinh
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cudc séng tram luan cua cac nha tho. Ma cy thé, 12 tir ndi kho than dén kho tam cua céc nha nho
ludn dau dau vé than phan con ngudi trudc cude doi.

Trudc phai ké dén tir ndi kho than dén kho tam cua Nguyén Du (1765 — 1820). Ong la nha
nho xuét than trong gia dinh trdm anh thé phiét, nhung da bi s6 phan dap vui khi som phai mo
cdi cha me, dén lc truong thanh thi phai song nho & dau noi qué vo, cho dén lic ra lam quan —
du dugc trong dung, van phai tha phuong noi dat khach. Chinh diéu nay, ma trong tho chit Han
ctiia Nguyén Du, ta dé dang bat gap nhimg bai tho than the vé ndi kho cude doi. Ndi kho ay co khi
1a vi xac pham chiu con néng lanh, ¢6 IGc lai vi tinh &i phai phan li. O bai Thu dg (11), 6ng Viét:

Tdo han di gidc vé y kho,
Ha xur khong khué théi mo cham.

(Méi rét, da kho vi khdng &o,/ Ma hoi dau tiéng dap vai cia nguoi khué phy ron ra trong
chiéu hom?) [16, 572].

ROi bai, Ky Mgng, Nguyén Du con nhan manh ndi kho tir cai than “bénh hoan™:

Thi ngén khé bénh hoan,
Ké ngén ciru biét ly.

(Thoat d4u néi khd vi bénh hoan,/ K& d6 néi xa nhau 1au) [16, 588].

Mit khéc, & bai tho ndy, Nguyén du di chuyén ndi khd than xac sang ndi kho tinh than. D6
12 ndi kho do ly biét.

Con Poan Nguyén Tuin (1750 -?), ciing 1a kho tdm, nhung khac v6i ndi khod ciia Nguyén
Du, d6 lai 1a ndi khd do tdm bi birc bach. N&i kho nay theo quan niém cua Phat gido 1a kho
tuong. Pay 1a ndi kh() ma bit cr ai trong cdi ta ba nay déu chép phai. Béi, hodc do bi ép budc,
hodc do tu nguyén gan minh v&i mét trach nhiém cu thé nao d6. Ngudi chi 16n tu tréi minh vao
viéc kinh bang té thé, nguoi tam co lai bugc minh vao nhitng tro tranh xdo véi thé gian. Con
nhitng nguoi tri thuong tdm phac lai thuo‘ng hay bi ngucn khac sai khién... Va du la hang nguoi
nao di chang nira thi cling cudng ciu chuyén dugc mit, vuong suy khi da dén than vao vong
sinh tir. Poan Nguyén Tuén dudng nhu nhén ra diéu dé nén éng da viét ra khong it nhitng cau
tho nhur 14 161 tw bach vé nguyén do ndi khd ctia minh. Vi nhu nhitng cau trong bai Tu Bach:

Thiéu nhan bat kha trii,
Doi linh dao twong bdch.
Nhén canh da lao nhiéu,
Thir tam kho vi dich.

(Vé xuan chang thé gitr dugc,/ Tudi gia dudi nhau gap gép./ Cai doi lam mét nhiéu phién,/
Long nay kh vi nd dich) [17, 111].

boc xong nhimg cau tho nay, ta thay boan Nguyen Tuén da chi rd ndi kho 1a do con nguoi
chap vao nhiing trach nhiém, dau biét rang nguoi song vi trach nhi¢m khong phai la khong tt.
Nhung chinh vi diéu d6 1am con ngudi phai chiu nhidéu mudn phién. Hon nita, doi nguoi khong
thé giir mai dugc “vé xuan” dé ma mé mai trén duong tran véi thuong ho hai thi. Thyuc thi, néu
doi nguoi c6 duge “ngay rong thang dai” han da bot lam con nguoi ta phai day dut vé nhirng
viéc chua lam duoc, chua kip lam. Chi kho nol thoi gian doi nguoi qua ngan, ma van vt ct doi
thay quéa nhanh. Ciing véi goc nhin nay vé ndi kho do chap vao danh lgi, Phan Huy ich (1751-
1822) da cam than véi nhitng cau tho trong Clc hoa bach vinh. Vi nhu bai s6 12:

Hoc dao tinh tinh, tu dinh tinh,
Than quan danh loi t6i chu chuong.

(Hoc dén tinh tinh, can phai dinh tinh,/ Than dinh danh loi, rit dang lo au) [18, 27].

Hay nhu nhitng cu trong Hoa hinh bé Lé Pirc Phii quy Ai Chau, Haiiu thi luu gian, Poan
Nguy&n Tuén viét:
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Phu sinh hot hot vé luu canh,
Uy 1§ thao thao bdt liéu nhan.
(Kiép song noi troi vin vut, khong dé lai canh gi/ Con dudng déng s¢ ding dic, biét bao
gio cham dut) [17, 172].
C6 I& cung chung nhiing ndi kho trén caa cac nha nho, ma Cao Ba Quét (1809- 1855) di
phai than ca:
Ngam béi that ca canh hoi thii,
Mang mang than thé ddc hu hanh.
(Ngam xong bay bai ca ngoanh dau nhin lai,/ Than thé mo mit, chi déng trimg mat trong
doi. Trich Du bang giang diz hitu nhdan dang Kim Chung tw, tuy hdu luu de, tinh ty) [19, 222].
Ngoai ra, con nhiéu nha tho khac giai doan nay ciing thé hign géc nhin vé ndi kho cua kiép
nhén sinh. Du khi dac y hay ltc 1dam nan, doc tho cua ho, ta it nhiéu thay & d6 c6 nhirng du cam
vé nhiing noi dau ddu tru¢c canh dau thuvong ma con ngudi phai trai qua nhu la mot mon ng ma
ai roi cting luan quan trong vong vay ng, ng vay vay.

2.2. Sy anh hwéng nhin sinh quan Phit gido dén cam thirc ciia nha nho vé cude
doi gia tam, mong 4o
Nhu trén da trinh bay, cac nha nho da thiy rd doi ngudi 1a bé khd, thé ma ho van cu luan
quan mai trong ndi kho ay. Phai ching nhu Poan Nguyén Tuén giai bay:
Luc tdi phong tran phu cé san,
Tao nhi gido ngd ménh do nan.
Tinh than citu mét huyén hi canh.
Thén thé nan phén 1y duc quan.

(Séu nam gi6 bui danh phu nai xua,/ Con tao khién ta sé ménh long dong./ Tinh than chim
madi trong cdi hu vo,/ Than thé khon phan rd ai ly duc. Trich Hoa Nguyén han 1am vién “hanh 16
nan’ chi tac) [17, 159].

Tuy nhién, khi khao ctru tiép ndi dung & cac bai tho chir Han cua céc tac gia la nha nho
trong giai doan ndy, ching tdi nhan thiy da co khéng it nha nho chiu anh hudng sau sic goc
nhin ciia Phat giéo vé su gia tam, hu 40 cua doi nguoi.

Trong Kinh Ma ha bét nha Ba la mdt, pham Tu tdp diing, c6 doan: “Vi sic rong khéng nén
khong c6 tuéng ndo hoai, vi tho rong khong nén khong cé tuéng tho, vi tuéng rong khdng nén
khong c6 tudng biét, vi hanh rdng khong nén khong c6 tuéng hanh gia, vi thie réng khdng nén
khong co tudng tri giac. Tai sao vay? Vi chang phai sic khac véi khong, ciing chang phai khong
khéc véi sic, ma sic chinh 1a khdng, ma khdng chinh 1a sic; tho, twong, hanh, thic chinh 1a
khong va khong chinh 1a tho, twéng, hanh, thic” [20, 61-62]. Suy cho cuing, tit ca nhitng diéu
than tam sinh ra c6 duoc tir ngii 4m chi 1a “dung danh tw dé tuyén noi”.

Diédu d6 c6 nghia 13, Phat gido da néu 16 quan niém hang ha van vat, van sy, van tinh ma
con nguoi dung ngill quan (phuong tién cua ngii am) cam nhan duoc déu 1a hu 0. O do, tat ca
hién hiru véi danh xung co roi khdng, khong réi c6. Nhu ciu ké cua thién su Van Hanh “Thén
nhu di¢n anh hitu hoan v6”. Truéc sy dnh huéng goc nhin nay cua Phat giao vé sy sinh diét cua
tinh — canh — sy, clng vei nhitng suy nghiém riéng cua minh vé cudc doi, vé the su, cac nha nho
da viét nén nhitng cau tho nhu c6 y xac quyet Ve su gia tam cua doi nguoi, vé céi a0 mong cua
su doi. Dudi ddy, chung t6i trinh bay két qua nghién cau vé cam thirc cua cac nha nho Ve ngil
am (hay con goi 1a ngii uan, 1a ndm nhan té chi toan bg than tam cia con nguoi gom sic, tho,
tudng, hanh, thirc) nhu 1a sy thac tinh caa nhan tam.
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Vé sdc dm (1a nhitng biéu hién vat chat c6 thé cam nhan duoc bang than, nhan, nhi, ti,
thiét) [15; 1065], Phan Huy ich da cho ngudi doc mot trai nghiém khong gi 16 hon khi viét
chinh sy thay doi cua thé than, sy dugc mét cia thé danh:

Tinh tuyét doanh dau thanh ldo dai,
Cao hoa qud nhan lac khong hu.

(Swong tuyét phii ddy dau, thanh 6ng gia roi,/Canh phi quy qua mét, déu roi vao hu khong.
Trich Sinh nhdt u cu) [21;179]

O day, Phan Huy fch xem pht quy nhu 1a “céanh béo” bi cudn theo dong thoi gian, xa dan,
xa dan roi chim lap noi cung troi bé tan. Va xac pham kia, c6 & ciing sap vé véi cat bui, khi ma
mau suong tuyét da phu ddy dau. Con Trinh Hoai Duc (1765-1825), & g6c nhin sac dm, lai chi
ra con ngudi vi chap vao hinh thirc bé ngoai ma khéng thay dwoc céi I& sinh try hoai diét:

Tran hdi kinh thién bién,
Hong nhan di vinh ton.

(Bé tran trai nhiéu bién d6i,/Ma hong thich ton tai vinh ciru. Trich Kinh trung my nhan)
[22; 137].

Va ching, chinh vi khong thdy duoc su dich chuyén caa tao héa ma khach ma hdng thuong
bi sau cho sic tuéng cua ban than.

Vé tho am (la cai duoc sinh ra do su tiép x(c gitra tim va canh, biéu hién ¢ lac tho, khd
tho, hay vo lac vo khd) [15; 1298], Poan Nguyén Tuan khi nghe tiéng séng bién, da cam thic
thé sy:

Phui sinh danh loi khong giao cat
Thit dia quan ha ki hop phan.

(Danh lgi trong cdi phu sinh nhitng ludng réi bai,/NGi sdng ¢ dai dat nay bao lan chia hop.
Trich -Tuic Hoanh Son don, van hdi dao thanh) [17, 93].

Dudng nhu, trong twong tac voi nhirng sy d6i doi, Poan Nguyén Tuin khéng con cam giac
khé, lac, ai, 6, no. Ong di lam cha dugc cam xUc ciia minh khi nghi lai canh son ha con phai
bao lan chia hop, thi céi loi danh cua doi nguoi kia c6 sa gi véi chuyén déc that thinh suy.

Cung véi thai do an nhién ay, Nguyén Cu Trinh (1716 -1767) trong bai Dg am thi, éng da
thé hién sy vo uu vo lac khi nhin vé nhitng viéc phai trai ¢ doi:

Thu chuc thwong tu thuong tru dodn.
Tinh béi an dung van canh thim.

Thi phi curu nao van 1oi nhi,

Ly loan nga vong tuy nguyét tam.

(C6 dube cam tay, con lo bu vao ngay ngéan,/Chén ruou tinh tu nhu vy, hoi canh chay lam
chi./Nhirng diéu phai trai & doi da 1am ron, chan ngdy 13 tai,/Nhitng canh tri loan, h& say rugu
thi quén hét thay) [23, 323].

O hai c4u dau tién, Nguyén Cu Trinh da dé cho tdm va canh dudng nhu ngung dong trong
trang thai an nhién trudc sy dich chuyén cua thoi gian. O hai cAu tiép theo, 6ng lai dé cho tam
va su roi xa nhau trong ly rugu. Chinh diéu nay, ciing da glup cho nguoi doc cam nhan duoc su
thang bang trong cam xuc vé nhirng sy tinh ma thuong nguoi doi hay dau khé vi n6 — thoi gian
bién dich, sy vat bién nghich, diu biét rang, nhimng diéu ay chi ton tai trong khoanh khac nhu
bong may, nhu gi6 thoang ma théi.

Veé tuong am (la cai dugc tao ra tly theo tiép xdc vai timg déi tuong hién hiru, vi nhu xanh,
d6, ngén dai...) [15, 1479], Trinh Hoai Dirc, dd hoi ngudi va hoi minh vé nhitng hinh twéng ma
minh biét dwoc bang tai nghe mit thiy, d6 c6 that hay I a0, d6 c6 su phan biét hay chi la van
thé nhét nhu.
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Pai dia qudn son ddo,
Thao thién chung thuy luu.
Séc khong nhur thi tuong,
Pé y nhir tri phau?
(Cac nii trén mat dat do,/ Cac dong nuoc chay ngap troi./ Nghi vé 18 sac khong nhu thi,/ Y
sau trong d6 anh co bict khdng? Trich Giang nguyér dong Ngb Nhi Son thu hoai ky 1) [22, 79].

1
A

Duong nhu, cAu hoi tu tir “D& y nhit tri phau” da chot lai nhiing hinh twéng cia ni trén
can, nudc dudi song khdng c6 y phén biét, bai ching chi 1a mét trong 1€ sac sac khdng khéng.

Con Nguy@n Hanh (1771 -1824) lai no6i dén su’phén piét gitta cai that va céi gia. Va ong
chot nhan ra, that gia chi la ¢ y niém phan biét, chur tat ca déu la ao anh:

Thé gidi kinh trung hu,
Nhan thdn nang cvu cu.
Tich thoi so vi nga,
Kim nhdt di thanh cu.

(Thé gidi & trong gwong déu khong that,/ Cé ngudi ndo 1a & 1au duoc./ Trude Kia bao rang
chinh ta day,/ Ngay nay da hoa ra ngudi khac. Trich Kinh giai) [24, 185].

V& hanh am (1a cai gan lién voi than, khau, y, thuong biéu hién ¢ tham, san, si) [15, 475-6],
Trinh Hoai Dirc da khong ngan ngai tu tho 10 vé viéc minh da mai chap vao tuc !uy dé thoa méan
ham muon cau vinh, dé roi chot nhan ra do chi la hu danh lam con nguoi ta mé lam:

Bdo tdt tién thuy nang don thé,
Hu danh tam ngad ngo kinh nhan.

(Om dau géi khen ai ¢6 thé lanh dugc doi,/ Then ta bj hu danh lam cho 1am ghé gém. Trich
Thu da dong co nhan thogi cuu bg co van) [22,105]

ya dau biét sy vinh dat E:hi 1a hu danh, thi cac nha nho ciing kho tranh chdp mé trong chén
bui tran. Khéng thé ma Nguyén Du da phai than tho:

Anh hung tam sy hoang tri sinh,
Danh loi doanh truong luy tiéu tan.

(Tam sy anh hang ngudi chuyén rong rudi,/ Danh loi 1am luy dén chuyén khoc cudi. Trich
Xuan tiéu li ther) [16, 639].

Con Poan Nguyén Tuén thi viét 1én nhiing 101 day tam tu:

Phix sinh tran thé tran can trong,
L6 héa can phao tué di tam.

(Can tran tyc cua than thé phu sinh con nang,/ Déc st vao 10 lira dén nay di ba nam roi.
Trich Thu 18) [17, 305].

Tur ndi dung céu tho trén, Doan Nguyén Tuefm dang d6 cai kho phu sinh cho cai no doi chang?
Du thé nao, 6ng ciing da song hét minh véi n6 dé khdng phai an han. Tuy vay, 6ng lai viét tiép:

Phix thé ki kinh chung kiép hoa,
Nhdt hoan dé tran van phong tam.
~ (CGi phu sinh trai qua bao lan lra kiép,/ Mot ngon ndi nhu nén thap 1ong mudn ngon ni
xuong. Trich Du tiéu son tw) [17, 46].

Thi vé nhu long 6ng dang mudn giir cho than tam tinh 1ang, thoat khoi nhitng vudng mac
VGi cude doi.

V& thirc am (La kha ndng nhan biét, phan biét khi tiép xtc véi canh) [15, 1309], L& Quy
Don (1726 — 1784) da c6 nhirng cau tho néu rat rd yéu chi cia nha Phat:
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Lién dai doi té thao méng nhung,
Phap twong vé ngén chung sdc khong.

(Pai sen nghiéng d6 khuat trong c6 ram,/ Tugng Phat “vo ngoén” ching 18 sac khdng. Trich
Quan Dai Bi ty) [25, 539].

O day, Lé Quy Pon da dung nhiing tir nhu “vo ngdn, sic khong” dé xac quyét vé nhiing su
phan biét, hay nhitng nhan biét ctia con ngudi chi I hinh thic danh tuy. Do vay, giai thich ra,
hay ta lai nhimg diéu c6 dugc tir tiép x(c voi canh vat chi 1a lam diéu vo ich. T4t nhién, & nhitng
goc nhin khac, trén hanh trinh con ngudi chimg duoc 18 sic khong thi phai lay sy phan biét 1am
phuong tién, nén ddi khi lai chap vao chinh nhiing sy phan biét nay. Ciing noi vé sy tri nhan
phan biét, Nguyén Van Siéu (1799 -1872) khi dén An Son Phat tich, nhin thay canh con ma
vuong do ho Ly di 1a di vang, ong cam tac:

Sinh hod twong truyén Tir tir su,
Hitu vo thuy bién Ly triéu vieong?

(Noi day, sinh hod, twong truyén chuyén 6ng ho Tir,/ La c6 la khéng? Ai phan biét viéc vua
triéu Ly. Trich An Son Phdt Tich son hodi c¢é) [26, 1131].

Hoa ra lam gi c6 céi goi 1a “c6”, c¢6 cai goi 1a “khong”. Ngay nhu sy nhan biét vé mot tridu
dai ciing chi 1a danh tu, kho ai c6 phan bién dugc. Bai vi, danh tu 4y chi 12 y niém duoc sinh ra
khi nghi vé cai dugc biéu dat trong nd. Cho nén, 1am sao phan biét dugc ban chan su vat khi ta
chi nhin vao ao anh. N6i mot cach cu thé hon, nhu Nguyén Nghiém (1708 -1776) viét:

Sdc khéng y vi thanh yém ngoai,
Huong hod nhan duyén bach thach bang.

(Y vi sic khong tuong tuong ra ngodi ddy ndi xanh,/ Nhan duyén huong ltra gan giii & bén
tang d4 tring. Trich VAn tac Huwong Tich tw) [27, 170].

Cau tho c6 hai y, tht nhét cai ta c6 duoc 1a do nhan duyén; the hai céi ta biét dwoc chi la
tuong tuong. Piéu nay co nghia, sy hitu ton, nhan thirc cia con nguoi cling 1a mot khoanh khic
(mat biéu hién nhan qua, hitu vo, sinh diét) duoc gia lap trong mot hanh trinh v tan cua hang sa
thé gigi; ma nhan thirc iy tuong nhu 1a c6 that nhung ki thuc déu 1a 40 anh cua tuéng tuong.
Thé nén, Phan Huy ich di bui ngui luyén tiéc:

Son dinh diéu dao thu van mé,
Hot ky phit sinh tuyét thwong hong.

(O dinh ndi ngdm may chiéu moa thu,/Bdng nhé dén kiép phu sinh nhu méng hong trén
tuyét. Trich Pinh ha ngdu cam) [18,111].

Nhu vay, su anh huéng caa Phat gido trong tri nhan vé ngii ém ddi voi cac nha nho di tao
ra nhitng &m anh vé xac pham gia tam, than tam hu 4o, than sinh hitu han. Sy &m anh d6 khong
chi thé hién & ndi dung cau tho, ma con thé hién & ngdn ngit tho. Vi nhu ¢ nhitng dan chimng
trén, ta thiy cic nha tho khong it 1an ding cac tir nhu phu sinh, phu thé, hu vo, hop phan, trd
doan, gidi kinh. .. 1 nhirng tir thuong duoc kinh sach Phat gido dung khi néi vé cdi nhan sinh.

2.3. Sw anh hwéng nhan sinh quan Phat gido dén cac nha nho trong khuynh hwéng
thoat tuc, mudn dén cira thién

Trudc nhitng anh huong caa nhéan sinh quan Phat gido, thi viéc cac nha nho hudng téi cua
thién nhu 1a mot hé qua tit yéu. T4t nhién, con mot nguyén nhan khac, d6 chinh 1a sy d6 v cua
y thirc nha nho vé cach xuat, hanh dé thuc hién y nguyén tra no tang bong, thoa chi thi thd tai
ning. O giai doan nay, thé ki XVIII dau thé ki XIX, voi nhiing su ki¢n khai hung hay mat vong
Cua cac vuong triéu da lam cho cac nha nho hoang mang vé lya chon cho minh mot trleu dai li
tudng; va dé rdi ho sup db trudc su xoay van cua con tao. Poc tho cua ho, ta thiy co rat nhiéu
bai thé hién ham mudn duoc roi xa nhitng chdn thi phi, d6 ki, cing nhitng loi than tho vé cudc
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doi kho s6. Xong khong vi sw bat man va chan chuong dy ddy céc nha nho di dén chd yém thé
bi quan,‘ma ¢ ho lai khoi 1én mot niém lac quan khi vin, tin vao 16i hanh xir cua dao Lao, dao
Phat. Bieu nay, dugc thé hién qua cac cau tho thé hiép khuynh hudng nhap thién, tim lai ban thé
cua ban than, va niem vui thd khi vang canh chua chién, am dat.

Poc cau tho ctia Pham Dinh Ho (1768-1839), ta nhu thdy dugc mot diém chung vé 16i hanh
xXu cua cac nha nho khi cugc doi gap nhiéu vat va:

Phu sinh tu thi da lao loc,
Thoi hwéng khéng mén ddc tinh danh.

(Kiép phu sinh ty gap nhiéu vat va,/ Thuong hudng cira thién dé dugc yén than. Trich Qua
Kim Lién tx) [28].

Ngay khi, cac nha nho y thie duoc cude doi chi nhu klep phu sinh ngan ngui, nhan thac
duoc cudc séng thuong gap khong it gian lao, thi ho chi mudn duoc “yén than”, va giai phap
cubi cung 1a r]hap thién mon. Py c6 1§ ciing chinh 14 kinh nghiém ma Cao B4 Quat c6 dugc khi
da trai qua biét bao “truong sa phuc truong sa”:

Cutu khach tri giai xur,
U cu ta pham dai.
Tung dm xam ho thuy,
Lién khap man tri khai.
_ (Tro nhiéu sanh chon lwa,/ An tot nhét chiia chién./ Béng tiing che mét cira,/ Thom ngat ao
day sen. Trich Di ngu Dién Phic ty) [29].

_Khi da mét moi véi nhiing tat ta trén duong doi, thi hau nhu cac nha nho ¢6 khuynh huéng
muon duge than tdm tinh 1dng, ma muon than tdm tinh l1ang thi khong gi tot hon la nuong nu &
“Pham dai”. Noi do6, ho khong chi thay dugc cot khi binh sinh cua minh - “bong ting” dugc
nudi dudng, ma ho con cam nhan dugc thu thanh tao cta cuéc song nhan dat. L& chang, day
cling la chi nguyén au thoi ctia khong it nha nho trudc khi dan than trén con duong hanh dao.

Tuy nhién, viéc cac nha nho dén cua thién dau chi don gian la tim chd “tra chan” khi sa co
15 van, hay chi tim mét noi nhan dat dé huong sy thanh lang caa than tam, ma ho con dén dé
tim vé diéu li cia nha Phat. Nhu Poan Nguyén Tuan bay to:

Nghi tam nét tir dam khong hitu,
Tdi tik nién tién di nhdp lam.

(Mubdn tim nha su dé ban vé 18 “khéng” véi “c6”,/ Nhé lai bon nam trude ddy da co dip vao

rung. Trich Du Tiéu son tu) [17, 46].
_ Doi khi cac nha nho con muon tién xa hon budc nira trong viéc tim I& huyén di¢u trong
thien li bang cach hoc Bo Bé Bat Ma tu thién, nhu Ng6 Nhan Tinh (1761 -1813):
Qué Lam lai dién bich,
Thuy gidc dao tam vi.

(Qué Lam dén quay mit vao vach,/ Bit dau hiéu long dao huyén vi. Trich Khéach trung tap
cam ky 04) [22,419].

Tat nhién, nhimg diéu vi di¢u trong kinh If nha Phat khong phai la dé hiéu, va khong phai
moét sém m(f)t‘chiéu c0 thé hiéu duoc. Nhung khi hi€u duoc roi, chua chac da lam theo dugc.
Hon nira, nhi€u ngudi cling lam theo day, cling day cong day nhung chwa chac da tu dac, boi
kinh ngtr thi htn han con kinh y thi vé cung. Co I€ thé nén, c&c nha nho to ra kha de dat, khiém
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ton khi thé hién su am hiéu ciia minh vé gido Ii Phat gido. Vi nhu Ly Van Phirc (1785 -1849)
trong bai Tran Quoc quy tang, tu nhan:
Nhdn vin phé hung dé bat dap,
Thénh ha khéi cam viét ngu tang.
(Ngudi doi hoi chuyén thinh, suy ta déu chang mudn dap lai,/ Bic thanh nhan thi dau dam,
chi dadm nhan la ké tu hanh ngu dot théi) [30, 257].
Con Nguyén Du thi té ra bat luc khi doc Kinh Kim Cuwong:
Ngd déc Kim cwong thién bién linh,
Ky trung do chi da bt minh.
(Kim Cwong kinh doc ca ngan lan,/ Nghia sau xa ta khong thau triét. Trich Luwong Chiéu
Minh Thai Tu phdn kinh thach dai) [116, 874]

) Thé cho nén, cac nhévnhorit khi dén chua ma nQi dao 1i ctia nha chua. Ho dén la dé gap 1~ai
0 nhan, d€ vang canh, d¢ ngam hoa, nhu 1a tim dén v6i thanh tdm cua chinh minh. Nguyen
Hanh, trong bai Tran Vo qudn da thé hién rat rd dicu nay:

Phi tdy chén hinh tqi
Quy xa kiém khi nhan.
(Goi bo 1ong tran chan hinh ty tai,/ Kiém khi ran ria toa an nhan) [24, 100].
Hay nhu Pham Quy Thich trong Du Tay Hé Tran Qudc ti kp 3, lai tim thiy huong tam
trong hinh anh hoa sen:
Hé énh chiéu cé pham,
Ha hwong dinh cao ldu.
(Nuéc hd phan chiéu bong ngdi chiia ¢,/ Huong sen thom nhu dong lai trén 1au) [30, 236].
Toi day co thé khéng dinh, cam himg thoat tyc trong tho cta cac nha nho khong hoan toan
12 wdc mudn lanh doi, tron tréqh trach nhiém ctia ban thén; O ho, yiéc viéng canh chﬁq, tim dén
V@i cac nha su con la dé tim ve€ voi thanh tdm cua ban the, tim dén véi mot hoc thuy€t vé sinh
hiru tich diét; dong thoi ciing 1a Iuc ho tim dén mdt khong gian nham xoa diu xac pham, tinh
dudng than tam.
Tuy nhién, mot van dé dat ra 14, tai sao cdc nha nho lai dé dang thoat Nho theo Phat nhu
vay? Phai chang, vi doi nguoi ngan nguai nhu géc nhin cua Nguyen Cu Trinh:
Ha tdt son trung minh nhién hao,
Phui sinh thién nhdt ki phan am.
(Can gi, say mém & chdn ndii ramg, méi la vui,/ Vi, canh phu sinh, nguoi ta séng & doi duoc
bao nhiéu ngay? Trich Dg am thi) [23, 323].

Pung 13, doi nguoi sdng duge bao nhiéu ngay trong cai vinh hang caa vii tru ndy. C6 Ig,
cau trd 161 da ¢ ngay chinh cau hoi, va nguoi hoi khi cat thanh loi, phai chang khong chi dé nghe
ai do6 tra 10i, ma con chi dé nhic nhd ban than vé su han hitu caa mot kiép ngudi.

Hay la su tic dong cua ngoai canh, cua quan niém nhan sinh cua mot ton giao? Co I ¢ cac
nha nho di cé nhirng sy nhan thirc n6i than, da cé su thic tinh — wake-up, khi nhan chén ve 1&
0 - khbng, thdt - gid trong cdi ta ba, nhu chinh Lé Quy Pén thic ngo:
Luc bdach nién lai luu thuy qud,
Loi danh ha sw khé thong thong.
(Séu tram nam lai ¢y nhu nude chay qua,/ Viéc gi phai tat bat vi lgi danh méi. Trich Quan
Dai Bi tw) [25, 539].
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3. Két luan

Phat gi4o Viét Nam tudng nhu sau thé ki XV da nhuong trung tdm y thire hé cho Nho giéo,
va s& khong may anh huong téi cac nha nho — nhimg ngudi mé mai véi cira Khong san Trinh.
Nhung sy that khdng han vay! Nhu noi dung trinh bay trén, Phat gido van anh huang it nhiéu
dén tu tuong cua cac nha nho. Pang chu y o thé ki XVIII dén nira dau thé ki XIX, véi nhiing su
bién dong cua cac vuong tridu, Phat gido da tac dong manh mé dén nhan sinh quan cua cac nha
nho. Diéu d6, dugc thé hién qua goc nhin caa cac nha nho vé cude doi thuong co sy phang phat
ctia nhan sinh quan Phat gi4o. C6 khi ho nhin doi 12 gia tam, thoang chdc; ¢6 Iic ho lai nhin doi
nhu bé kho khong sao vuot thoat; va doi khi ho bau viu vao sy uyén 4o caa Phgm kinh. Va
nhitng géc nhin vé cudc doi d6 trong sy quan chiéu tir nhan sinh quan Phat giao da it nhiéu thé
hién trong noi dung tho chir Han cua cac nha nho giai doan nay.
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ABSTRACT

The influence of the Buddhist view of life in Sino-charactered poetry works
by Vietnamese Confucians from the 18th century to the first half of the 19th century

Le Sy Dong

Faculty of Pedagogical, Thu Dau Mot University

Ph.D. University of Social Sciences and Humanities,

Vietnam National University, Ho Chi Minh City

Up to now, Buddhism has been introduced to Vietnam for about 2000 years. During that

time, the spirit and thought of Buddhism penetrated deeply into aspects of Vietnamese cultural

life, including literary activities. | think, in addition to studying the content of Buddhist

meditation in the works of Zen masters, it is also very important to study the content of Zen

Buddhism in the works of the Confucians. In this paper, we initially present the survey results

on the influence of Zen Buddhism on look view of human life in Sino-charactered poetry

compositions by Vietnamese Confucians from the 18th century to the first half of the 19th

century in aspects such as: looking at the life of sadness and unhappiness; life is an imaginary,

and quiet life in Buddhist meditation; with the hope that it will contribute to a more

comprehensive view of the influence of Buddhism on the spiritual life of medieval

Confucianists in Vietnam.

Keywords: Zen Buddhism, Sino-charactered poetry, medieval literature.
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