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Tóm tắt. Việc nghiên cứu về thực trạng LĐTE, các yếu tố ảnh hưởng và gợi ý một số giải 

pháp phòng ngừa từ góc độ của Công tác xã hội (CTXH) có ý nghĩa quan trọng trong bối 

cảnh phòng ngừa, giảm thiểu LĐTE nói chung. Chính vì vậy, nội dung bài viết này tập 

trung làm sáng tỏ thực trạng LĐTE ở Việt Nam hiện nay và phân tích các nhóm yếu tố ảnh 

hưởng chính đến tình trạng trạng LĐTE bao gồm: yếu tố thuộc về gia đình trẻ, yếu tố bản 

thân trẻ và yếu tố cộng đồng. Trên cơ sở đó, bài viết đề xuất các hoạt động CTXH trong 

phòng ngừa LĐTE, trong đó hướng trọng tâm vào các nhóm giải pháp phòng ngừa tập 

trung bao gồm: (1) Hoạt động hỗ trợ nâng cao nhận thức về LĐTE và phòng ngừa LĐTE; 

(2) Hoạt động hỗ trợ kĩ năng phòng ngừa LĐTE; (3) Hoạt động hỗ trợ định hướng nghề 

nghiệp cho học sinh; (4) Hoạt động kết nối nguồn lực trong phòng ngừa LĐTE. Những hoạt 

động này sẽ bước đầu giúp cho học sinh, gia đình, cộng đồng được nâng cao nhận thức về 

phòng ngừa LĐTE; trang bị kĩ năng, định hướng nghề nghiệp cho nhóm đối tượng đích là 

trẻ em, tăng cường các yếu tố nguồn lực qua đó giúp nâng cao hiệu quả của công tác phòng 

ngừa, giảm thiểu LĐTE nói chung.  

Từ khóa: lao động trẻ em, phòng ngừa lao động trẻ em, công tác xã hội. 

1.   Mở đầu  

Lao động trẻ em (LĐTE) là vi phạm quyền trẻ em theo luật nhân quyền quốc tế và pháp 

luật của nhiều quốc gia, trong đó có Việt Nam [1]. Chính vì vậy, phòng ngừa và xóa bỏ lao 

động trẻ em là một vấn đề cấp bách đã được đề cập trong những công ước và khuyến nghị quan 

trọng của Tổ chức Lao động quốc tế (ILO) và trong những văn kiện quốc tế về quyền con người 

do Liên hợp quốc thông qua. Chính phủ Việt Nam đã có những cam kết mạnh mẽ với cộng đồng 

quốc tế trong việc giải quyết vấn đề bảo vệ quyền trẻ em nói chung và phòng ngừa lao động trẻ 

em nói riêng. Mặc dù vậy, thế giới nói chung và Việt Nam nói riêng vẫn đang phải đối mặt với 

vấn đề LĐTE do nhiều yếu tố nguyên nhân khác nhau.  

Ở Việt Nam, đã có nhiều nghiên cứu khác nhau đề cập đến thực trạng LĐTE và các yếu tố 

ảnh hưởng đến tình trạng LĐTE. Thực trạng LĐTE đã được chỉ ra trong các báo cáo Khảo sát 

quốc gia về LĐTE của Tổng cục thống kê và Bộ Lao động thương binh và xã hội và báo cáo 

Điều tra đánh giá các mục tiêu phát triển bền vững về trẻ em và phụ nữ Việt Nam (MICS) do 

Tổng cục thống kê tiến hành với sự hỗ trợ kĩ thuật của UNICEF [2]. Bên cạnh đó, các nghiên 

cứu cũng tập trung phân tích, đánh giá các yếu tố ảnh hưởng đến tình trạng LĐTE ở Việt Nam. 

Các yếu tố thuộc về gia đình trẻ được xem xét trong sự tác động đến tình trạng LĐTE như: tình 

hình tài chính của hộ gia đình [3], [4], [5]; trình độ học vấn của cha mẹ [6], [7]; thiếu thông tin  
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về điều kiện làm việc và các nguy cơ tiềm ẩn đối với LĐTE khiến một số lượng không nhỏ các 

gia đình nông thôn cho trẻ em đi làm tạo thêm thu nhập cho gia đình [2], [8]... Các nghiên cứu 

cũng chỉ ra một số yếu tố thuộc về đặc điểm cá nhân của trẻ có ảnh hưởng đến LĐTE như đặc 

điểm giới tính của trẻ [4], [9], [3]; độ tuổi của trẻ em [10], [11]; trẻ hạn chế về kiến thức, kĩ 

năng trong học tập và lao động [2], [8]. Yếu tố ảnh hưởng từ phía cộng động đến LĐTE cũng 

được đưa ra bàn luận trong một số nghiên cứu cụ thể. Khi bàn về vấn đề này, một số nghiên cứu 

chính đã chỉ ra các yếu tố ảnh hưởng như: tác động của covid [12]; khác biệt về điều kiện kinh 

tế - xã hội của các cộng đồng; nhận thức, văn hóa, truyền thống của cộng đồng [6], [7], [10], 

vấn đề di dân, di cư [13], [14], [15]... 

Trước thực trạng LĐTE và các yếu tố ảnh hưởng đến tình trạng LĐTE, yêu cầu cấp thiết 

cần có các chiến lược, chương trình hành động phù hợp, hiệu quả trong phòng ngừa, giảm thiểu 

LĐTE. Giảm thiểu và tiến tới xóa bỏ tình trạng LĐTE đòi hỏi phải có sự tham gia tích cực và sự 

phối hợp chặt chẽ của mọi cấp, mọi ngành, trong đó có Công tác xã hội. Tuy nhiên qua rà soát 

các nghiên cứu về phòng ngừa LĐTE ở Việt Nam thời gian qua, tác giả nhận thấy còn rất hạn 

chế các công trình nghiên cứu, đánh giá một cách có hệ thống về các giải pháp phòng ngừa của 

CTXH trong phòng ngừa LĐTE thông qua các hoạt động cụ thể. Đây là một khoảng trống quan 

trọng trong công tác phòng ngừa, giảm thiểu LĐTE tại Việt Nam hiện nay Chính vì vậy, nội 

dung bài viết dưới đây sẽ tập trung làm rõ thực trạng, các yếu tố tác động đến tình trạng LĐTE 

ở Việt Nam và đề xuất các giải pháp phòng ngừa LĐTE từ góc độ của CTXH thông qua các 

hoạt động hỗ trợ cụ thể bao gồm: hoạt động hỗ trợ nâng cao nhận thức phòng ngừa LĐTE, hoạt 

động hỗ trợ kĩ năng phòng ngừa LĐTE, hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp cho học sinh, 

hoạt động kết nối nguồn lực trọng phòng ngừa LĐTE. 

2.    Nội dung nghiên cứu  

2.1. Phương pháp nghiên cứu 

Bài viết được thực hiện dựa trên cơ sở phân tích, tổng hợp, đánh giá 25 đầu tài liệu trên thế 

giới và ở Việt Nam có liên quan đến vấn đề LĐTE và CTXH trong phòng ngừa LĐTE. Các 

nguồn tài liệu chính được sử dụng bao gồm: các báo cáo, bài báo, các văn bản pháp luật... có 

liên quan đến vấn đề nghiên cứu, qua đó giúp tác giả tập trung làm rõ hai nội dung chính quan 

trọng được đề cập trong bài viết: (1) Thực trạng và các yếu tố ảnh hưởng đến LĐTE ở Việt Nam 

hiện nay (Yếu tố thuộc về gia đình của trẻ, yếu tố thuộc về bản thân trẻ, yếu tố cộng đồng) và 

(2) Đề xuất giải pháp CTXH trong phòng ngừa LĐTE tập trung vào các nhóm hoạt động (Hoạt 

động hỗ trợ nâng cao nhận thức về LĐTE và phòng ngừa LĐTE; Hoạt động hỗ trợ tăng cường 

kĩ năng phòng ngừa LĐTE; Hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp cho học sinh; Hoạt động 

kết nối nguồn lực của nhà trường trong phòng ngừa LĐTE). 

2.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến tình trạng lao động trẻ em ở Việt Nam 

Trước khi phân tích làm rõ các yếu tố ảnh hưởng đến tình trạng LĐTE, bài viết khái quát 

về thực trạng LĐTE ở Việt Nam. Có hai nguồn dữ liệu chính thức về LĐTE ở Việt Nam hiện 

nay: (1) Khảo sát quốc gia về LĐTE do Tổng cục thống kê và Bộ Lao động thương binh và xã 

hội tiến hành với sự hỗ trợ kĩ thuật của tổ chức ILO và (2) Mô đun về LĐTE trong Điều tra 

đánh giá các các mục tiêu phát triển bền vững về trẻ em và phụ nữ Việt Nam (MICS) do Tổng 

cục thống kê tiến hành với sự hỗ trợ kĩ thuật của UNICEF [2]. Những dữ liệu thực trạng dưới 

đây được chỉ ra từ cả hai nguồn dữ trên để cho thấy bức tranh toàn diện hơn về thực trạng 

LĐTE ở Việt Nam. 

Cuộc điều tra quốc gia LĐTE 2018 đã xác định và chỉ ra thực trạng LĐTE trên hai tiêu chí: 

LĐTE làm công việc nặng nhọc, nguy hiểm, độc hại và LĐTE làm việc vượt quá thời gian so 

với độ tuổi quy định trong ngày tham chiếu và trong tuần tham chiếu [16]. Theo đó, năm 2018, 
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Việt nam có 1.031.944 trẻ em từ 5-17 tuổi là LĐTE, chiếm 58,8% trẻ em hoạt động kinh tế; 

chiếm 5,4% tổng dân số trẻ em từ 5 đến 17 tuổi (19.254.271 trẻ), 51,2% thuộc nhóm 15-17 tuổi; 

18% ở nhóm 13-14 tuổi và 30,8% ở nhóm từ 5-12 tuổi; 41% số LĐTE là trẻ em gái, 59% LĐTE 

là trẻ em trai. Trong số LĐTE, ước tính có trên 43% LĐTE là lao động hộ gia đình; 31,7% là 

lao động được trả công; có gần 50% LĐTE hiện vẫn còn tiếp tục đi học. LĐTE là trẻ em trai có 

xu hướng không đi học (53,0%) nhiều hơn LĐTE là trẻ em gái (42,2%) và khi độ tuổi càng lớn, 

LĐTE có xu hướng bỏ học ngày càng nhiều: tỉ lệ LĐTE ở độ tuổi từ 5-12 tuổi không đi học là 

gần 9%, tuy nhiên tỉ lệ này đã tăng lên 38,8% (LĐTE từ 13 – 14 tuổi) và 75,8% (LĐTE từ 15 – 

17 tuổi) [16].  

Báo cáo điều tra các mục tiêu phát triển bền vững về trẻ em và phụ nữ Việt Nam 2020-

2021 đã chỉ ra thực trạng LĐTE dựa trên ba tiêu chí: trẻ em tham gia các hoạt động kinh tế vượt 

quá số giờ quy định cho độ tuổi; trẻ em tham gia các công việc gia đình vượt quá số giờ quy 

định và trẻ em làm việc trong điều kiện độc hại [17]. Kết hợp trẻ em tham gia vào các hoạt động 

kinh tế hoặc công việc gia đình vượt quá ngưỡng thời gian tương ứng với tuổi hoặc làm việc 

trong điều kiện nguy hiểm ở nhóm tuổi từ 5-11 tuổi, 12-14 tuổi và 15-17 tuổi theo báo cáo 

MICS lần lượt là 7,6%; 11,0% và 13,0%. Trong đó có 7,4% trẻ em vừa đi học vừa là LĐTE 

theo tiêu chí nhận diện của MICS, cụ thể: có 6,3% trẻ em từ 5-11 tuổi và 3,2% trẻ em từ 12–14 

tuổi vừa đi học vừa tham gia các hoạt động kinh tế vượt ngưỡng thời gian; có 1,4% trẻ em từ 5–

11 tuổi và 3,4 % trẻ em từ 12–14 tuổi vừa đi học và vừa phải làm các công việc nhà ít nhất là 21 

giờ một tuần; 2,3% trẻ em vừa đi học vừa phải làm các công việc nguy hiểm [17]. Điều này sẽ 

ảnh hưởng rất nghiêm trọng đến sức khỏe, tâm lí, việc học tập và phát triển của các em, theo đó 

nguy cơ các em phải rời bỏ ghế nhà trường và tham gia vào thị trường lao động là rất cao. 

Như vậy, dù có những cách tiếp cận và các tiêu tiêu chí nhận diện khác nhau về LĐTE 

nhưng cả hai báo cáo đều chỉ ra rằng LĐTE ở Việt Nam vẫn là một vấn đề nổi cộm và gây ra 

nhiều hệ lụy nghiêm trọng, đặc biệt với nhóm đối tượng trẻ em. Do vậy, việc nghiên cứu và chỉ 

ra các yếu tố ảnh hưởng đến LĐTE, trên cơ sở đó đề xuất các hoạt động phòng ngừa, giảm thiểu 

LĐTE là rất cần thiết. Tổng quan các tài liệu nghiên cứu về LĐTE và các yếu tố ảnh hưởng đến 

LĐTE ở Việt Nam cũng đã cho thấy có các nhóm yếu tố chính dẫn đến LĐTE như các nghiên 

cứu trên thế giới đã chỉ ra bao gồm: (1) Nhóm yếu tố thuộc về gia đình trẻ; (2) Nhóm yếu tố 

thuộc về bản thân trẻ; (3) Nhóm yếu tố thuộc về cộng đồng xã hội. 

2.2.1. Các yếu tố thuộc về gia đình của trẻ tham gia lao động sớm 

Tình hình tài chính của hộ gia đình đã được chứng minh là một trong những yếu tố quyết 

định có ảnh hưởng nhất đến LĐTE ở Việt Nam: 

Edmons và Turk (2002) đã áp dụng phân tích hồi quy với dữ liệu từ Điều tra mức sống dân 

cư Việt Nam (VLSS) năm 1992/93 và 1997/98 để điều tra xu hướng giảm của LĐTE. Nghiên 

cứu chỉ ra rằng LĐTE đã giảm mạnh vào những năm 1990 ở cả thành thị và nông thôn của hầu 

hết các vùng kinh tế. Tuy nhiên, nghèo đói vẫn là nguyên nhân chính dẫn đến tình trạng lao 

động trẻ em diễn ra liên tục trong nước vì các gia đình quá nghèo không thể tồn tại nếu không 

có thu nhập do trẻ em đóng góp [4]. Nhóm tác giả Le và Homel (2015) cũng thực hiện một 

nghiên cứu về trình độ học vấn và lao động trẻ em với dữ liệu Điều tra mức sống hộ gia đình 

Việt Nam năm 1997/1998. Kết quả hồi quy cho thấy tình hình tài chính của hộ gia đình đã được 

chứng minh là một trong những yếu tố quyết định có ảnh hưởng nhất đến LĐTE [3]. Trong một 

số bài viết khác bàn về LĐTE, tác giả Nguyễn Thị Kim Loan và Đoàn Văn Trường (2018) cũng 

nhấn mạnh kinh tế gia đình khó khăn không đảm bảo các nhu cầu tối thiểu của cuộc sống dẫn 

tới việc các em phải tham gia lao động sản xuất phụ giúp kinh tế gia đình [18], [8].  

Trên thực tế, báo cáo MICS 2014 đã cho thấy tỉ lệ trẻ em tham gia vào các hoạt động kinh 

tế hoặc công việc gia đình vượt quá ngưỡng thời gian tương ứng với tuổi hoặc làm việc trong 

điều kiện nguy hiểm (tỉ lệ LĐTE) ở nhóm mức sống nghèo nhất là 33,6%, trong khi ở nhóm 
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giàu nhất là 4,0% [19]. Đến năm 2021, tỉ lệ LĐTE ở các hộ gia đình có mức sống nghèo nhất 

tuy đã giảm xuống nhưng vẫn chiếm tỉ lệ cao nhất với 19,1% [17]. Bên cạnh đó, trong khảo sát 

điều tra quốc gia về LĐTE 2018 cũng nhấn mạnh nguyên nhân chính dẫn đến sự tham gia lao 

động của LĐTE là tạo thu nhập cho gia đình và muốn tham gia vào công việc sản xuất kinh 

doanh của hộ gia đình chiếm 20,7% và 27,3% [16]. Như vậy rõ ràng khi kinh tế gia đình khó 

khăn, trẻ em đã tham gia vào các hoạt động kinh tế và LĐTE để tạo thêm thu nhập cho gia đình, 

đặc biệt là ở những hộ gia đình có mức sống nghèo nhất. 

Một số nghiên cứu cũng chỉ ra trình độ học vấn của cha mẹ có ảnh hưởng đến LĐTE: 

Kết quả trong nghiên cứu của Giang Thanh Long và cộng sự (2021) đã cho thấy trình độ 

học vấn của cha hoặc mẹ là yếu tố quyết định đến khả năng một đứa trẻ tham gia vào các hoạt 

động kinh tế. Theo đó, trình độ học vấn của hộ gia đình càng cao thì xác suất trẻ em trong độ 

tuổi 6–17 được báo cáo là “hiện đang có việc làm” càng thấp [6]. Ngoài ra, nghiên cứu của 

Hulliger và cộng sự (2019) cũng chỉ ra: Trình độ học vấn của những người trưởng thành sống 

trong gia đình càng cao thì khả năng thanh thiếu niên chỉ đi học càng cao, đặc biệt là người mẹ 

[7]. Trong những gia đình người mẹ chưa tốt nghiệp bậc tiểu học hoặc các bậc khác cao hơn có 

tác động tiêu cực mạnh mẽ đáng kể đến LĐTE, ngược lại gia đình nào mà người mẹ có bằng đại 

học trở lên đóng một vai trò nổi bật trong sự lựa chọn quyết định học tập và việc làm của của 

con cái [7]. Bên cạnh đó, do thiếu thông tin về điều kiện làm việc và các nguy cơ tiềm ẩn đối 

với LĐTE khiến một số lượng không nhỏ các gia đình nông thôn cho trẻ em đi làm tạo thêm thu 

nhập cho gia đình [2], [8]. 

Trên thực tế, báo cáo MICS 2021, trình độ học vấn của người mẹ là yếu tố ảnh hưởng 

mạnh mẽ đến LĐTE, cụ thể: khi người mẹ không có bằng cấp thì tỉ lệ LĐTE trong gia đình là 

cao nhất chiếm 33,1%. Tỉ lệ này giảm dần khi người mẹ có bằng tiểu học, trung học cơ sở... và 

các cấp cao hơn, đặc biệt khi người mẹ có bằng cao đẳng/đại học trở lên thì tỉ lệ LĐTE giảm 

xuống còn 3,4 [17].  

Một số yếu tố khác thuộc về gia đình cũng được các nghiên cứu chỉ ra trong tác động đối 

với vấn đề LĐTE như: quy mô hộ gia đình, hoàn cảnh gia đình, tuổi của chủ hộ, những cú sốc 

của mùa màng, dịch bệnh, thiên tai ảnh hưởng đến gia đình: 

Quy mô hộ gia đình có ảnh hưởng nhỏ đến việc đi học hay kết hợp đi học, đi làm và chỉ đi 

làm ở trẻ em, điều này được đề cập trong nghiên cứu của Hulliger và cộng sự (2019) [7] và 

Giang Thanh Long và cộng sự (2021) [6], cụ thể hơn trẻ em từ các hộ gia đình nhỏ có xu hướng 

làm việc nhiều giờ hơn trẻ em từ các hộ gia đình lớn hơn. Kết quả này có thể được giải thích là 

do thiếu nguồn cung lao động trong các gia đình nhỏ hơn, do đó trẻ em có thể được khuyến 

khích làm việc [6]. Hoàn cảnh gia đình đặc biệt như: gia đình có người khuyết tật, gia đình 

nghèo, gia đình DTTS... [2]; gia đình có người nhiễm HIV/AIDS, nghiện hút, buôn bán ma 

túy... [18] không hoặc hạn chế tiếp cận với các dịch vụ xã hội góp phần vào tình trạng LĐTE. 

Tuổi của chủ hộ có mối tương quan thuận với xác suất LĐTE làm việc cho doanh nghiệp gia 

đình (cả công việc nông nghiệp và phi nông nghiệp) [4]. Những cú sốc từ mùa màng, dịch bệnh, 

thiên tai... cũng cho thấy có tác động to lớn đến kinh tế của các hộ gia đình, ảnh hưởng trực diện 

đến việc học hành của trẻ, nhất là trong những hộ gia đình có nặng gánh vay mượn và làm gia 

tăng nguy cơ về LĐTE. Khi những cú sốc xảy ra, các gia đình phải cắt giảm chi tiêu cho giáo 

dục, giảm thời gian học hành của trẻ em, làm gia tăng xác suất bỏ học và tăng nguy cơ LĐTE 

khi trẻ phải làm việc nhiều giờ hơn [20]. 

2.2.2. Yếu tố thuộc về đặc điểm cá nhân của trẻ em lao động sớm 

Đặc điểm giới tính của trẻ em tham gia LĐTE được bàn luận trong một số nghiên cứu 

điển hình: 

Kết quả thực nghiệm trong nghiên cứu của Edmonds và Turk (2002) đã chứng minh rằng 

có sự khác biệt về mặt giới tính trong LĐTE ở mọi lứa tuổi, nhiều trẻ em gái phải làm việc hơn 
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trẻ em trai và chúng phải làm việc trong nhiều giờ trong khi thực hiện các công việc truyền 

thống [4]. Grimsrud (2001) trong nghiên cứu của mình đã nhấn mạnh, do những đặc tính về sự 

cẩn thận, khéo léo nên trẻ em gái thường được lựa chọn trong những công việc như may mặc, 

thủ công, mĩ nghệ, dịch vụ còn trẻ em nam thường tham gia vào những công việc đòi hỏi nhiều 

sức lực hơn như công nghiệp, xây dựng, do đó trẻ em gái thường tham gia vào các công việc có 

tính thị trường, công việc sản xuất tại gia đình nhiều hơn so với trẻ em trai [9]. Hay như trong 

nghiên cứu của Lê Thu Hương và cộng sự (2014) đã chỉ ra thành kiến đối với trẻ em gái trong 

gánh nặng công việc trẻ em khiến số giờ làm việc của trẻ em gái luôn cao hơn trẻ em trai, kết 

quả nghiên cứu cho thấy LĐTE có tác động tiêu cực lớn hơn ảnh hưởng đến kết quả học tập của 

các em gái [3]. 

Báo cáo MICS 2021 cho thấy không có sự khác biệt về mặt giới tính của trẻ khi tham gia 

LĐTE, tuy nhiên với từng loại công việc thì có sự khác biệt: LĐTE tham gia hoạt động kinh tế 

và làm việc nhà vượt ngưỡng thời gian tương ứng với tuổi ở trẻ em gái cao hơn trẻ em trai song 

LĐTE làm các công việc nguy hiểm ở trẻ em trai lại cao hơn trẻ em gái [17]. 

Một số nghiên cứu khác chỉ ra rằng LĐTE ở bé trai cao hơn LĐTE ở bé gái. Trong khảo sát 

điều tra về LĐTE 2018, trong số 5,4% LĐTE từ độ tuổi 5 – 17 tuổi có gần 59% LĐTE là trẻ em 

trai và trên 41% LĐTE là trẻ em gái [16]. Trong nghiên cứu khác của Hulliger và cộng sự 

(2019) cũng cho thấy trẻ em trai có khả năng chỉ đi học thấp hơn khoảng 7% so với trẻ em gái 

và khả năng chỉ đi làm cao hơn khoảng 3% [7]. 

Yếu tố độ tuổi của trẻ cũng được bàn luận trong một số nghiên cứu:  

Hulliger và cộng sự (2019) trong nghiên cứu của mình đã chỉ ra trẻ em từ 15 tuổi trở đi, 

tình trạng chỉ đi  học của trẻ đã giảm xuống và tình trạng kết hợp vừa đi học và đi làm ở trẻ đã 

tăng lên [7]. Hay trong nghiên cứu của Edmonds (2005) cho thấy trẻ em lớn tuổi hơn tham gia 

nhiều hơn vào làm việc nhà và các hoạt động kinh tế [21]. Tỉ lệ trẻ em trong độ tuổi 5-11 tham 

gia lao động là 3,7% trong khi đối với độ tuổi 12-14 tỉ lệ này là 19,2 % [10]. Trẻ càng lớn thì 

khả năng tham gia LĐTE của trẻ càng cao, các báo cáo của MICS đã cho thấy rất rõ điều đó: tỉ 

lệ LĐTE làm việc trong điều kiện nguy hiểm đã tăng dần theo độ tuổi từ 1,0% (5-11 tuổi) lên 

4,7% (12-14 tuổi) và 11,0% (từ 15 – 17 tuổi); kết hợp trẻ em tham gia vào các hoạt động kinh tế 

hoặc công việc gia đình vượt quá ngưỡng thời gian tương ứng với tuổi hoặc làm việc trong điều 

kiện nguy hiểm thì tỉ lệ LĐTE cũng tăng lần lượt từ 7,6% (5 – 11 tuổi) lên 11,0% (12 – 14 tuổi) 

và 13,0% (từ 15 – 17 tuổi) [17]. Hay trong báo cáo điều tra quốc gia về LĐTE 2018 đã cho thấy 

trong số 5,4% LĐTE từ 5 – 17 tuổi có gần 51,3% LĐTE nằm trong nhóm tuổi từ 15 – 17 tuổi, 

còn lại hơn 48% LĐTE thuộc các nhóm tuổi nhỏ hơn [11].  

Một số yếu tố khác có liên quan đến đặc điểm của trẻ được các tác giả đề cập trong các 

nghiên cứu tương quan với tình hình LĐTE, cụ thể như:  

Trẻ em có chức năng gặp khó khăn: Báo cáo của MICS 2021 đã cho thấy có sự khác biệt 

đáng kể giữa trẻ em có chức năng gặp khó khăn so với trẻ em không có chức năng nào gặp khó 

khăn, cụ thể: LĐTE ở trẻ em có chức năng gặp khó khăn chiếm 13,3% lớn hơn so với LĐTE ở 

trẻ em không gặp khó khăn về chức năng chiếm 9,4% [17]. 

Trẻ hạn chế về kiến thức, kĩ năng trong học tập và lao động: Mặc dù trẻ có mong muốn tạo 

thu nhập cho bản thân nhưng trẻ lại không có đầy đủ kiến thức và kĩ năng về lao động và phòng 

ngừa LĐTE; trẻ có mong muốn có nghề hoặc được học nghề nhưng trên thực tế các hoạt động 

định hướng nghề nghiệp, tư vấn định hướng nghề nghiệp và lựa chọn nghề nghiệp vẫn còn rất 

hạn chế... Minh chứng cho điều này, trong một số nghiên cứu các tác giả đã chỉ ra các em chưa 

nhận thức được những lợi ích của việc học hành cũng như học nghề đối với tương lai của bản 

thân mình. Ngoài ra, trẻ thiếu hụt các cơ hội học tập, đào tạo kĩ năng, đào tạo nghề cho các em. 

Chương trình học chủ yếu tập trung vào kiến thức lí thuyết, thiếu các hoạt động phát triển kĩ 
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năng nghề và phát triển nghề nghiệp, do đó dẫn đến tình trạng các em nghỉ học hoặc bỏ học để 

mải mê kiếm tiền hoặc đi làm với mức lương thấp [2], [8]. 

Trình độ học vấn của trẻ có ý nghĩa thống kê với xác suất với trẻ em tuổi từ 6–17 tham gia 

LĐTE. Những em có trình độ học vấn cao hơn có xác suất làm việc thấp hơn 30% so với những 

em có trình độ học vấn thấp hơn [6]. Điều này phản ánh sự đánh đổi giữa việc tham gia thị trường 

lao động và đi học. Thông thường, những đứa trẻ đi làm sớm không thể tiếp tục việc học và trình 

độ học vấn cao nhất của chúng có mối quan hệ nghịch với việc chúng tham gia vào thị trường việc 

làm. Điều này được chỉ rõ trong nghiên cứu của Giang Thanh Long và cộng sự (2021). 

2.2.3. Yếu tố thuộc về cộng đồng xã hội   

Khi nghiên cứu về khía cạnh này, một số nghiên cứu chính đã chỉ ra các yếu tố chính như: 

Sự khác biệt về điều kiện kinh tế - xã hội của các cộng đồng; nhận thức, văn hóa, truyền thống 

của cộng đồng;... 

Điều kiện kinh tế xã hội của các cộng đồng sinh sống cũng có ảnh hưởng đến LĐTE được 

đề cập trong một số nghiên cứu: 

Về nhóm dân tộc, kết quả hồi quy trong nghiên cứu của Giang Thanh Long và cộng sự 

(2021) cho thấy mối liên hệ ngược chiều có ý nghĩa thống kê giữa trẻ em người Kinh với tình 

trạng lao động. Rõ ràng là trẻ em người Kinh thường thuộc nhóm có điều kiện kinh tế xã hội tốt 

hơn nên việc tham gia LĐTE của các em cũng ít hơn [6]. Nghiên cứu cũng chỉ ra trẻ em từ 6–17 

tuổi sống ở thành thị ít có khả năng tham gia thị trường lao động hơn so với trẻ em ở nông thôn. 

Lí do chính cho những phát hiện này là trẻ em thành thị thường thuộc nhóm có thu nhập tốt hơn 

so với trẻ em nông thôn [6]. 

Một số nghiên cứu điển hình khác cũng chỉ ra trẻ em sống ở miền núi phải làm việc nhiều 

hơn so với trẻ em sống ở vùng đồng bằng [3]; so với dân tộc đa số, trẻ em DTTS có ít khả năng 

được đi học hơn và phải chia sẻ trường học và đi làm thường xuyên hơn, cụ thể trẻ em của 

nhóm dân tộc đa số có khả năng chỉ đi học cao hơn 11%, khả năng đi học kết hợp với lao động 

thấp hơn khoảng 4% và khả năng chỉ tham gia lao động thấp hơn khoảng 6% [7]. Trẻ em gái từ 

các cộng đồng DTTS tham gia vào thị trường lao động từ rất sớm - tỉ lệ trẻ em gái DTTS tham 

gia vào thị trường lao động là 82,9%, cao hơn rất nhiều so với tỉ lệ 70,2% đối với trẻ em gái dân 

tộc Kinh và Hoa [10]. 

Điều tra quốc gia về LĐTE 2018 cho thấy quy mô LĐTE theo khu vực thành thị và nông 

thôn có sự chênh lệch đáng kể, LĐTE ở nông thôn cao hơn 2,5 lần so với khu vực thành thị 

[16]. Sự chênh lệch này cũng được đề cập trong báo cáo của MICS 2021, tỉ lệ LĐTE tập trung 

chủ yếu ở khu vực nông thôn, LĐTE ở nông thôn chiếm 11,3% trong khi LĐTE ở thành thị 

chiếm 5,7% [17]. Báo này cũng cho  

thấy, tỉ lệ LĐTE ở gia đình mà chủ hộ là người Mông là cao nhất với 42,5%; chủ hộ là 

người Tày, Thái, Nùng, Mường có tỉ lệ LĐTE chiếm 16,6%; gia đình có chủ hộ là người Khmer 

có tỉ lệ LĐTE là 16,0% trong khi gia đình có chủ hộ là người Kinh có tỉ lệ LĐTE là 7,4% [17]. 

Một số nghiên cứu khác cũng chỉ ra yếu tố truyền thống, văn hóa, nhận thức của cộng 

đồng và việc di cư có ảnh hưởng đến LĐTE:  

Yếu tố truyền thống đóng vai trò quan trọng trong vấn đề LĐTE, theo đó nếu với khối 

lượng công việc vừa phải thì việc tham gia lao động của trẻ tại các hộ gia đình được coi là tích 

cực cho sự phát triển chung về thể chất, trí tuệ và nhân cách của trẻ [21]. Tuy nhiên, ở nước ta, 

mức độ nhận thức của cộng đồng về quyển trẻ em và LĐTE còn thấp, điều này có tác động tiệu 

cực đến việc trẻ em tham gia lao động, đặc biệt là vùng DTTS. Các nghiên cứu cũng chỉ ra rằng 

trẻ em gái từ các cộng đồng dân tộc thiểu số tham gia vào thị trường lao động từ rất sớm - tỉ lệ 

trẻ em gái DTTS tham gia vào thị trường lao động là 82,9%, cao hơn rất nhiều so với tỉ lệ 

70,2% đối với trẻ em gái dân tộc Kinh và Hoa [10]. 
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Di cư vẫn là một trong những yếu tố được tìm thấy trong những tài liệu tổng quan cho thấy 

có mối liên quan đến vấn đề LĐTE [13], [14], [15]. Bởi lẽ, đối với những hộ gia đình sống ở 

mức nghèo đặc biệt là ở vùng nông thôn Việt Nam, di dân trở thành một chiến lược sinh tồn và có 

thể giúp làm giảm bớt mức độ nghiêm trọng của đói nghèo bằng kiều hối [13], [14]. Tuy nhiên, ở 

góc độ khác cũng cần lưu ý rằng việc trẻ em di dân cùng với cha mẹ (hoặc không cùng với cha 

mẹ) thường không được tiếp cận tốt tới giáo dục; trẻ em di dân nếu tham gia làm việc thường gắn 

với những công việc lương thấp hoặc công việc độc hại (hoặc cả hai) đối với trẻ em [15]. 

Như vậy, khi bàn về các yếu tố ảnh hưởng đến tình trạng LĐTE ở Việt Nam, các nghiên 

cứu đã chỉ ra các yếu tố chính, bao gồm: yếu tố thuộc về gia đình trẻ (hoàn cảnh kinh tế gia 

đình, trình độ nhận thức của cha mẹ, quy mô hộ gia đình, hoàn cảnh gia đình, tuổi của chủ hộ, 

những cú sốc của mùa màng, dịch bệnh, thiên tai ảnh hưởng đến gia đình), yếu tố thuộc về đặc 

điểm của trẻ (giới tính, độ tuổi, trẻ có chức năng gặp khó khăn, hạn chế kiến thức, kĩ năng trong 

học tập và lao động, trình độ học vấn của trẻ), yếu tố thuộc về cộng đồng (sự khác biệt về điều 

kiện kinh tế - xã hội của các cộng đồng; nhận thức, văn hóa, truyền thống của cộng đồng).  

2.3. Một số hoạt động của Công tác xã hội trong phòng ngừa lao động trẻ em 

Trước thực trạng LĐTE và các yếu tố ảnh hưởng, cần thiết phải có các hoạt động phòng 

ngừa, giảm thiểu LĐTE kịp thời, phù hợp và hiệu quả. CTXH trong phòng ngừa LĐTE là các 

hoạt động chuyên nghiệp của nhân viên xã hội/cán bộ hỗ trợ, hướng tới việc ngăn ngừa và giảm 

thiểu nguy cơ trẻ em tham gia vào các công việc gây ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát triển toàn 

diện về thể chất, tinh thần của trẻ em và ngăn chặn sự tái diễn của vấn đề. Theo đó, nhân viên xã 

hội/cán bộ hỗ trợ thực hiện các hoạt động phòng ngừa áp dụng với đối tượng trẻ em (trẻ em có 

nguy cơ trở thành LĐTE và trẻ em là LĐTE), gia đình, nhà trường, cộng đồng xã hội nhằm bảo 

vệ trẻ em trước các hình thức lao động trẻ em trái quy định của pháp luật.  

Để phòng ngừa LĐTE có hiệu quả, các hoạt động cần tập trung vào hoạt động tuyên 

truyền, giáo dục, tư vấn; tạo dựng môi trường chính sách; tăng cường cung cấp các dịch vụ xã 

hội cơ bản... qua đó giúp cho trẻ em, gia đình, nhà trường, cộng đồng được trang bị, nâng cao 

nhận thức, kĩ năng trong phòng ngừa LĐTE; xây dựng môi trường sống an toàn, lành mạnh cho 

trẻ em; ngăn ngừa, giảm thiểu giảm thiểu nguy cơ trẻ em tham gia vào các công việc gây ảnh 

hưởng đến sự phát triển về thể chất, tinh thần của trẻ và ngăn chặn sự tái hiện của vấn đề. Trong 

phạm vi nghiên cứu, bài viết tập trung vào một số hoạt động phòng ngừa LĐTE từ góc độ của 

CTXH, bao gồm: (1) Hoạt động hỗ trợ nâng cao nhận thức về LĐTE và phòng ngừa LĐTE; (2) 

Hoạt động hỗ trợ kĩ năng phòng ngừa LĐTE; (3) Hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp; (4) 

Hoạt động kết nối nguồn lực phòng ngừa LĐTE. 

2.3.1. Hoạt động hỗ trợ nâng cao nhận thức phòng ngừa lao động trẻ em 

Mục đích của hoạt động: Hoạt động truyền thông nâng cao nhận thức cho học sinh, gia 

đình, nhà trường, cộng đồng về LĐTE và phòng ngừa LĐTE là chiến lược rất quan trọng, qua 

đó giúp các nhóm đói tượng được trang bị những kiến thức cơ bản, từ đó giúp họ thay đổi thái 

độ, hành vi, tăng cường các chức năng xã hội, ngăn ngừa và giảm thiểu những nguy cơ LĐTE 

và ngăn ngừa tái diễn tình trạng LĐTE đối với nhóm trẻ em và thúc đẩy bảo vệ trẻ em với nhóm 

gia đình, nhà trường, cộng đồng. 

Nội dung của hoạt động: Theo đó, những nội dung cơ bản của hoạt động hỗ trợ nâng cao 

nhận thức về LĐTE và phòng ngừa LĐTE cho các nhóm đối tượng sẽ hướng trực tiếp vào 

những nội dung cơ bản như: Các kiến thức cơ bản về pháp luật Quốc tế và Việt Nam quy định 

về phòng ngừa LĐTE, qua đó giúp các nhóm đối tượng hiểu được những quy định cụ thể về độ 

tuổi lao động tối thiểu, thời gian lao động, loại hình công việc, môi trường làm việc, danh mục 

các ngành nghề bị cấm sử dụng LĐTE...; Các kiến thức về khái niệm LĐTE, dấu hiệu nhận diện 

LĐTE, tình trạng LĐTE, nguyên nhân và hậu quả của LĐTE cũng được xem là một trong số 
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những nội dung quan trọng cần được cung cấp cho các nhóm đối tượng thông qua hoạt động 

truyền thông nâng cao nhận thức về LĐTE; Bên cạnh đó, hoạt động động truyền thông nâng cao 

nhận thức về LĐTE cũng đề cập đến trách nhiệm của chính bản thân học sinh, gia đình, nhà 

trường và cộng đồng để cùng chung tay ngăn ngừa và giảm thiểu LĐTE. Truyền thông trực tiếp 

được nhà trường triển khai thông qua các hoạt động tư vấn, tọa đàm, sinh hoạt dưới cờ, sinh 

hoạt lớp, sinh hoạt câu lạc bộ/nhóm... Bên cạnh đó, nhà trường có thể kết hợp với các hình thức 

truyền thông gián tiếp thông qua trang web của nhà trường; qua các nền tảng mạng xã hội như 

facebook, zalo; phát sách, tài liệu phát tay; sử dụng các khẩu hiệu, pano, áp phích, tranh ảnh...để 

tiến hành hoạt động truyền thông cho linh hoạt, đa dạng và thu hút được sự quan tâm của đối 

tượng HS [22]. 

2.3.2. Hoạt động hỗ trợ kĩ năng phòng ngừa lao động trẻ em 

Mục đích của hoạt động: Hoạt động hỗ trợ kĩ năng phòng ngừa LĐTE cho học sinh sẽ giúp 

các em được trang bị, thực hành và củng cố các kĩ năng cơ bản, quan trọng trong phòng ngừa, 

giảm thiểu LĐTE. Theo đó, các hoạt động này giúp cho học sinh nhận diện LĐTE, tự bảo vệ 

bản thân trước những nguy cơ LĐTE và tham gia tuyên truyền phòng ngừa LĐTE đối với nhóm 

trẻ em có nguy cơ. Bên cạnh đó, hoạt động này còn hướng đến nhóm đối tượng trẻ em đã, đang 

là LĐTE thông qua việc tăng cường kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trợ, lựa chọn nghề nghiệp phù hợp 

và xác định mục tiêu học tập cho học sinh. 

Nội dung hoạt động: Theo chương trình giáo dục phổ thông 2018, nội dung hoạt động trải 

nghiệm cho học sinh xoay quanh mối quan hệ giữa học sinh với bản thân mình (hoạt động 

hướng vào bản thân), học sinh với môi trường xã hội (hoạt động hướng đến xã hội), học sinh 

với môi trường tự nhiên (hoạt động hướng vào tự nhiên) và học sinh với thế giới nghề nghiệp 

(hoạt động hướng nghiệp) [23]. Theo đó, nội dung của hoạt động hỗ trợ giáo dục kĩ năng phòng 

ngừa LĐTE cho đối tượng học sinh được triển khai dựa trên khung hoạt động trải nghiệm cho 

học sinh tại trường học nói chung và có liên quan đến những kĩ năng cần thiết trong phòng 

ngừa, giảm thiểu LĐTE nói riêng.  

Trong phạm vi nghiên cứu của bài viết, dựa trên khung nội dung hoạt động trải nghiệm cho 

học sinh THCS trong chương trình giáo dục phổ thông 2018 và dựa trên những nội dung có liên 

quan đến phòng ngừa LĐTE theo hướng tiếp cận từ góc độ của CTXH, các kĩ năng cơ bản được 

tác giả đề cập đến bao gồm: (1) Nhóm kĩ năng hướng vào bản thân: Kĩ năng nhận diện nguy cơ 

LĐTE và kĩ năng tự bảo vệ bản than trước nguy cơ LĐTE; (2) Nhóm kĩ năng hướng vào xã hội: 

Kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trợ và kĩ năng tham gia tuyên truyền phòng ngừa LĐTE; (3) Nhóm kĩ 

năng hướng đến hoạt động hướng nghiệp: Kĩ năng lựa chọn nghề nghiệp và kĩ năng xác định 

mục tiêu học tập phù hợp. Cụ thể: 

Kĩ năng nhận diện nguy cơ LĐTE giúp học sinh hình thành được kĩ năng nhận diện nguy 

cơ LĐTE thông qua các dấu hiệu nhận diện như thời gian lao động tương ứng đọ tuổi, loại công 

việc, nơi làm việc và các công việc nguy hiểm, độc hại. 

Kĩ năng tự bảo vệ bản thân trước các nguy cơ LĐTE  giúp học sinh hình thành các kĩ năng 

cơ bản như phòng tránh các tình huống có nguy cơ; từ chối trong tình huống có nguy cơ; và xử 

lí trước các tình huống có nguy cơ 

Kĩ năng tìm kiếm sự trợ giúp khi gặp khó khăn giúp hình thành cho  học sinh các kĩ năng 

như: xác định các vấn đề - khó khăn cần trợ giúp; nhận diện người và địa chỉ tin cậy, các dịch vụ 

hỗ trợ; kiên trì, không nản chí  trong quá trình tìm kiếm sự hỗ trợ trong tình huống có nguy cơ. 

Kĩ năng tuyên truyền và hỗ trợ phòng ngừa LĐTE giúp hình thành cho học sinh nhận diện 

được tầm quan trọng của hoạt động tuyên truyền, hình thức và nội dung tuyên truyền phòng 

ngừa LĐTE; từ đó giúp học sinh có kí năng hỗ trợ, chia sẻ, tuyên truyền với bạn bè, người thân 

và mọi người về giáo dục phòng ngừa LĐTE. 
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Kĩ năng lựa chọn nghề nghiệp giúp học sinh hiểu được đặc điểm cơ bản của một số nghề 

nghiệp, hiểu được sự phù hợp của bản thân với một số nghề, từ đó giúp các em ra quyết định lựa 

chọn nghề nghiệp phù hợp 

Kĩ năng xác định mục tiêu học tập giúp học sinh xác định rõ ràng mục tiêu học tập của bản 

thân, xây dựng mục tiêu học tập phù hợp và lên kế hoạch để thực hiện mục tiêu học tập. 

2.3.3. Hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp 

Mục đích của hoạt động: Hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp hướng tới mục tiêu cơ 

bản là hình thành và phát triển năng lực định hướng nghề nghiệp. Theo đó, năng lực định hướng 

nghề nghiệp là khả năng ra quyết định lựa chọn hướng học tập nghề nghiệp hoặc lựa chọn công 

việc, nghề nghiệp phù hợp với sở thích, hứng thú, phẩm chất cũng như năng lực của bản thân 

học sinh dựa trên những hiểu biết về nghề hoặc nhóm nghề và có kế hoạch hoàn thiện bản thân 

để đạt được mục tiêu phát triển nghề nghiệp [23]. 

Nội dung của hoạt động: Hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp cho học sinh THCS 

chia thành hai giai đoạn chính: Tìm hiểu về  nghề nghiệp (giai đoạn đầu) và hoạt động rèn luyện 

phẩm chất, năng lực phù hợp với định hướng nghề nghiệp; hoạt động lựa chọn hướng nghề 

nghiệp và lập kế hoạch học tập theo định hướng nghề nghiệp (giai đoạn sau) [23]. 

Theo đó, các hoạt động tìm hiểu nghề sẽ tập trung chủ yếu vào việc giúp học sinh hiểu 

được ý nghĩa, đặc điểm, yêu cầu của nghề; tìm hiểu về yêu cầu an toàn và sức khỏe nghề 

nghiệp; tìm hiểu thị trường lao động. 

Hoạt động hoạt động rèn luyện phẩm chất, năng lực phù hợp với định hướng nghề nghiệp 

sẽ tạp trung vào việc giúp học sinh tự đánh giá được sự phù hợp của bản thân với định hướng 

nghề; học sinh được rèn luyện phẩm chất và năng lực phù hợp định hướng nghề 

Hoạt động lựa chọn hướng nghề nghiệp và lập kế hoạch học tập theo định hướng nghề 

nghiệp giúp học sinh được tìm hiểu về hệ thống các cơ sở giáo dục tại địa phương; tham vấn ý 

kiến của thầy cô, gia đình và các chuyên gia về định hướng nghề nghiệp và xây dựng kế hoạch 

học tập phù hợp với định hướng nghề nghiệp. 

2.3.4. Hoạt động kết nối nguồn lực trong phòng ngừa lao động trẻ em 

Mục đích của hoạt động: Hoạt động kết nối nguồn lực trong phòng ngừa LĐTE nhằm mục 

đích tăng cường các yếu tố nội lực từ phía nhà trường và các yếu tố ngoại lực từ phía gia đình, 

cá nhân, tổ chức, các cơ sở việc làm – doanh nghiệp, cộng đồng để công tác phòng ngừa LĐTE 

được toàn diện, bền vững.  

Nội dung của hoạt động: Các hoạt động kết nối nguồn lực trong phòng ngừa LĐTE được 

thực hiện thông qua một số nội dung cụ thể như: 

Tăng cường sự tương tác, hỗ trợ của giáo viên với học sinh thông qua việc trao đổi, chia sẻ, 

tư vấn, tham vấn cho học sinh, kịp thời phát hiện những học sinh có nguy cơ là LĐTE 

Nhà trường tăng cường nguồn lực từ cá nhân, tổ chức, cộng đồng hỗ trợ học sinh trong học 

tập thông qua việc huy động nguồn lực hỗ trợ học sinh bằng tiền mặt, phát sách vở, đồ dùng học 

tập, phương tiện đi lại... 

Nhà trường tăng cường sự kết nối, hỗ trợ từ phía gia đình qua việc tổ chức các buổi họp 

phụ huynh, trao đổi qua điện thoại, đến nhà, thông qua ban phụ huynh lớp để trao đổi, làm việc 

với phụ huynh học sinh 

Nhà trường liên kết với các doanh nghiệp, cơ sở nghề, trung tâm giáo dục hướng nghiệp tại 

địa phương. Qua đó, các cơ sở sẽ đến trường học để tư vấn, chia sẻ hoặc học sinh được đến các 

cơ sở trải nghiệm, tham quan, học hỏi... 

Nhà trường tăng cường sự phối hợp với cộng đồng trong phòng ngừa, bảo vệ trẻ em, đặc 

biệt là tổ chức các hoạt động truyền thông phòng ngừa lao động trẻ em ngoài cộng đồng có sự 

tham gia của nhà trường. 
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3. Kết luận  

Bài viết trên đã tập trung nghiên cứu và chỉ ra những vấn đề quan trọng có liên quan đến 

thực trạng LĐTE ở Việt Nam hiện nay, các yếu tố ảnh hưởng và đề xuất các hoạt động CTXH 

trong phòng ngừa LĐTE.  

Dù có những cách tiếp cận và các tiêu tiêu chí nhận diện khác nhau về LĐTE nhưng các 

báo cáo đều chỉ ra rằng LĐTE ở Việt Nam vẫn là một vấn đề tồn tại dai dẳng và gây ra nhiều hệ 

lụy nghiêm trọng, đặc biệt với nhóm đối tượng trẻ em. 

Nghiên cứu cũng chỉ ra các nhóm yếu tố ảnh hưởng đến LĐTE ở Việt Nam, bao gồm: (1) 

Yếu tố thuộc về gia đình của trẻ; (2) Yếu tố thuộc về bản thân trẻ; (3) Yếu tố cộng đồng. Theo 

đó, một số đặc điểm cụ thể đã được chỉ ra như tình hình kinh tế hộ gia đình, trình độ học vấn 

của cha mẹ, quy mô hộ gia đình, hoàn cảnh gia đình, tuổi của chủ hộ, những cú sốc của mùa 

màng, dịch bệnh, thiên tai ảnh hưởng đến gia đình là những yếu tố thuộc về gia đình của trẻ có 

ảnh hưởng đến LĐTE. Bên cạnh đó, bản thân trẻ với những đặc điểm về giới tính, độ tuổi, trình 

độ học vấn, kĩ năng trong học tập và lao động của trẻ cũng như việc trẻ có một số chức năng gặp 

khó khăn có tác động đến vấn đề LĐTE. Ngoài ra, một số đặc điểm của cộng đồng như ảnh 

hưởng của Covid 19, điều kiện kinh tế xã hội của các cộng đồng sinh sống, truyền thống, văn 

hóa, nhận thức của cộng đồng và việc di cư có ảnh hưởng đến LĐTE.  

Trên cơ sở nghiên cứu thực trạng và phân tích các yếu tố ảnh hưởng đến LĐTE, bài viết đề 

xuất các hoạt động CTXH trong phòng ngừa LĐTE, trong đó tập trung vào các nhóm hoạt động 

chính bao gồm: (1) Hoạt động hỗ trợ nâng cao nhận thức về LĐTE và phòng ngừa LĐTE; (2) 

Hoạt động hỗ trợ kĩ năng phòng ngừa LĐTE; (3) Hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp; (4) 

Hoạt động kết nối nguồn lực trong phòng ngừa lao động trẻ em. Trong đó, hoạt động hỗ trợ 

nâng cao nhận thức về LĐTE và phòng ngừa LĐTE nhằm trang bị những kiến thức cần thiết 

cho toàn thể học sinh, gia đình, nhà trường và cộng đồng; hoạt động hỗ trợ giáo dục kĩ năng 

phòng ngừa LĐTE và hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp hướng đến nhóm đối tượng 

đích là trẻ em qua đó giúp các em nâng cao kĩ năng phòng ngừa và được hướng nghiệp phù hợp, 

đúng đắn; hoạt động kết nối nguồn lực nhằm tăng cường các nguồn lực từ phía nhà trường, gia 

đình, cá nhân, tổ chức, doanh nghiệp và cộng đồng trong phòng ngừa LĐTE. 

Tuy nhiên, nghiên cứu về phòng ngừa, giảm thiểu LĐTE là một lĩnh vực nghiên cứu rộng, 

còn nhiều nội dung quan trọng cần được bàn bạc, phân tích và đánh giá sâu rộng hơn. Chính vì 

vậy, bài viết cũng gợi mở một số vấn đề cần tập trung nghiên cứu để nâng cao hơn nữa hiệu quả 

của các hoạt động phòng ngừa, giảm thiểu LĐTE từ góc độ của CTXH nói riêng và các lĩnh vực 

khác nói chung. 

Thứ nhất: Bài viết đã tập trung đề cập đến ba nhóm hoạt động CTXH trong phòng ngừa 

LĐTE, bao gồm: 1) Hoạt động hỗ trợ nâng cao nhận thức về LĐTE và phòng ngừa LĐTE; (2) 

Hoạt động hỗ trợ kĩ năng phòng ngừa LĐTE; (3) Hoạt động hỗ trợ định hướng nghề nghiệp; (4) 

Hoạt động kết nối nguồn lực trong phòng ngừa LĐTE. Các hoạt động phòng ngừa này chủ yếu 

hướng trọng tâm đến đối tượng đích là trẻ em. Do vậy, cần tập trung hơn nữa vào các hoạt động 

phòng ngừa cho nhóm gia đình của trẻ, cộng đồng nơi trẻ sinh sống để nâng cao nhận thức và 

tăng cường hơn nữa các kĩ năng của gia đình, cộng đồng trong ngăn ngừa, giảm thiểu LĐTE nói 

riêng, trong chăm sóc và bảo vệ trẻ em nói chung. 

Thứ hai: Bên cạnh những hoạt động phòng ngừa, cần tiếp tục nghiên cứu và vận dụng 

những hoạt động can thiệp từ góc độ của CTXH trong công tác phòng ngừa, giảm thiểu tình 

trạng LĐTE. Trẻ em liên quan đến LĐTE rất cần được hỗ trợ về sức khỏe; tham vấn, hỗ trợ tâm 

lí; được hỗ trợ trong học tập và hòa nhập học đường sau khi tham gia LĐTE; gia đình và cộng 

đồng cần được hỗ trợ sinh kế gia đình, sinh kế cộng đồng, cơ sở hạ tầng của cộng đồng một 

cách bền vững để hạn chế những vấn đề khó khăn về kinh tế - một trong số những yếu tố tác 
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động đến LĐTE... Những hoạt động can thiệp này sẽ giúp cho hoạt động ngăn ngừa, hỗ trợ, 

giảm thiểu LĐTE từ góc độ CTXH đạt hiệu quả toàn diện và bền vững hơn.  

Thứ ba: Công tác phòng ngừa, giảm thiểu và tiến tới xóa bỏ tình trạng LĐTE đòi hỏi phải 

có sự tham gia tích cực và sự phối hợp chặt chẽ của mọi cấp, mọi ngành. Chính vì vậy, bên cạnh 

các giải pháp từ góc độ của CTXH, cần thiết phải tập trung và đẩy mạnh hơn nữa các hoạt động 

nghiên cứu từ các khoa học; các hoạt động hỗ trợ từ các ngành nghề và các lĩnh vực khác nhau 

như pháp luật, kinh tế, văn hóa xã hội...để công tác phòng ngừa, giảm thiểu LĐTE đạt hiệu quả 

tốt nhất. 

Đây cũng chính là những hướng nghiên cứu mang tính gợi mở cần tập trung nghiên cứu và 

đào sâu hơn nữa trong thời gian tới để qua đó cho thấy tính hiệu quả của ngành nghề CTXH 

trong phòng ngừa, hỗ trợ, giảm thiểu tình trạng LĐTE tại Việt Nam hiện nay. 
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ABSTRACT 

Factors affecting children labor in Vietnam and prevention activities  

from social work performance 

Hoang Thi Hai Yen 

Faculty of Social Work, Hanoi National University of Education 

The study of the current situation of child labor, its influencing factors, and suggesting 

some preventive solutions from the perspective of social work is of great significance in the 

context of prevention and reduction of child labor in general. Therefore, the content of this 

article focuses on clarifying the current situation of child labor in Vietnam and analyzing the 

main groups of factors affecting the situation of child labor including factors belonging to young 

families, factors belonging to children by themselves, and community factors. On that basis, the 

article proposes social work activities in the prevention of child labor, in which the focus is on 

three concentrated prevention solutions including (1) Activities to support child labor awareness 

raising and child labor prevention; (2) Activities to support child labor prevention skills; (3) 

Activities to support career orientation for students; (4) Activities to connect resources in the 

prevention of child labor. These activities will initially help students, families, and communities 

raise awareness about child labor prevention; equipping skills, and career orientation for the 

target group of children, thereby helping to improve the effectiveness of the prevention and 

reduction of child labor in general. 

Keywords: Child labor, child labor prevention, social work. 

 


