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MANG THAI, SINH CON O TUOI CHUA THANH NIEN
TAI VIET NAM VA MQT SO KHUYEN NGHI

Nguyén Thi Thuy Hién
Khoa Cong tac X& hgi, Truong Pai hoc Lao dong — Xa hoi (Co so 2)

Tom tit. Bai viét da dé cap dén tinh trang mang thai, sinh con ¢ tudi chua thanh nién va
nhimg tac dong cua tinh trang nay nhu: anh huéng vé tam Ii, vé strc khoé cua me va con,
anh huong dén gia dinh va xa hoi. Tir d6 bai viét da dé xuat nhitng khuyén nghi nham han
ché tinh trang mang thai va sinh con ¢ tudi chua thanh nién ¢ Viét Nam trong thoi gian toi
cu thé 1a: (i) day manh cdng tac gido duc gidi tinh, stc khoe sinh sin trong nha truong; (ii)
phat huy vai tro cua c¢b van hoc dudng (gido vién chua nhiém); (iii) day manh cong tac y té
va tu van hoc duong; (iv) dé cao vai trd caa nam gidi trong han ché mang thai va sinh con &
tudi vi thanh nién; (v) dé cao vai trd cua gia dinh; (vi) két hop chat ché giita gia dinh — nha
trudng va giao vién chu nhiém.

Tir khod: mang thai/sinh con & tudi chua thanh nién, gido duc gidi tinh & tudi chua thanh
nién, tac hai cia mang thai/sinh con & tudi chua thanh nién.

1. Mé dau

Mang thai va sinh con & tudi chua thanh nién 12 van & dugc nhiéu quéc gia quan tdm vi né
anh huong tryc tiép dén tam sinh If nguoi me, sirc khoé cua nhitng dtra con va anh huéng dén ca
gia dinh va xa hoi nén cac qudc gia déu mudn cat giam tinh trang nay. Trén thé gidi va ké ca
Viét Nam da co rat nhiéu nghién cau vé van dé nay. Cac nghién ctru nudc ngoai thudng tap
trung den mang thai, sinh con & d¢ tudi chua thanh nién ctia mot nhom nguoi duoc khao sat hay
cua 1 qudc gia; cac tac dong cua mang thai, sinh con & tudi chwa thanh nién nhu: nghién ctu
ciia Angel Riddick Dowden, Kendra Gray, Niah White and et all [1] nghién cau vé tac dong cua
viéc mang thai & tudi vi thanh nién anh hudng thé nao dén viéc hoc tap cua ho tir do dua ra
nhitng ham ¥ d6i vé6i cac don vi gi4o duc, nha tu van hoc dudng, gido vién chu nhiém nham
nang cao vai trd cua ho dé cé thé han ché tinh trang mang thai o tudi vi thanh nién. Nghién ciu
cua Cygan, McNaughton, Reising, Fogg and et all [2], nghién ctu vé mang thai ¢ tudi vi thanh
nién ¢ Chicago: Ai 1a nguoi ¢6 nguy co? Muc dich cua nghién ciru nay la st dung bo dix liéu
YRBS dé mé ta kinh nghiém mang thai tu béo cao & hoc sinh 16p 9-12 ¢ Chicago tur d6 x4c dinh
thanh thiéu nién nao cé nguy co cao nhat dya trén gigi tinh, cap 16p, ching toc, dan tdc va
khuynh hudng tinh duc. Ket qué cho thiy, mic du rui ro db6i v6i trai nghiém mang thai & tudi vi
thanh nién khac nhau & tt ca cac nhom, nhung y té hoc dudng & cac truong co thé s dung két
qua nay dé hiéu rd hon vé nguy co mang thai tré trong hoc sinh 16p 9-12, c6 thé tan dung ning
luc cbt 16i va manh mé cua cong d(‘Bng dé thyc hién va danh gia cac chuong trinh chuén bj trude
khi mang thai & tudi vi thanh nién dua trén bang chimg dé c6 tic dong t6i da dén nhiing tré vi
thanh nién c6 nguy co cao nhat.
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Céc nghién ciru trong nude cling tap trung nghién ciu vé sicc khoé sinh san, mang thai,
sinh con & d6 tudi chua thanh nién cua mot nhom nguoi duge khao sat hay cac tac dong cua
mang thai, sinh con & tudi chua thanh nién nhu: nghién cau thuc trang sac khoe sinh san va
danh gia hiéu qua ciia mo hinh can thiép & nit vi thanh nién huyén mién niii A Luéi, tinh Thira
Thién Hué trong luan an tién si y hoc ciia Pao Nguyén Diéu Trang [3], luan 4n di mé ta duoc
thuc trang va mot s6 yéu td lién quan dén sirc khoe sinh san nit vi thanh nién tai huyén A Luéi,
tinh Thira Thién Hué nim 2015. X4y dung, thir nghiém va danh gia hiéu qua caa mé hinh can
thiép cai thién thyc trang stic khoe sinh san nit vi thanh nién tai dia diém nghién ctu. Nghién
ctru chi ra nhitng kién thirc co ban nhat vé mang thai, vé sinh sinh san & nhém duoc khao séat
con rat han ché: chi ¢ 14,1% tré vi thanh nién cé kién thicc chung tot vé suc khoé sinh san;
27,1% c6 thuc hanh tét vé sic khoé sinh san; 2,2% em bj viém nhiém duong sinh duc dudi;
50% céac em két hon som va da tim dugc mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc hanh vé
stec khoe sinh san. Nghién ctru da 1an nira khang dinh higu qua cua can thiép phdi hop giira nang
cao ning luc va can thiép truyén thong trong tang cuong kién thirc va thue hanh va dic biét 1am
giam ti I¢ két hon sém, giam ti 1¢ méc viém nhiém sinh duc dudi & nhém can thiép so véi nhom
dbi chitng. Két qua cho thay céac can thiép 1a xtmg dang dé trién khai boi nhimg tac dong rd trén
kién thirc va thuc hanh vé sic khoé cua vi thanh nién. Bai bao cua Pham Thanh Hai, Huynh Thi
Thu Thiy vé Pha thai & nir vi thanh nién [4] st dung két qua caa mot sé nghién cau va tap chi
dé tong hop mot cach khai quat thuc trang pha thai ¢ nir vi thanh nién ¢ Viét Nam va cac van dé
lien quan. Két qua cho thay, ti I¢ c6 thai va phé thai ¢ nit vi thanh nién c¢6 xu hudng ting nhanh
vi cac i do: quan hé tinh duc som, thiéu kién thic vé sirc khoé sinh san. Két qua hao sat vé cac
If do phé thai cho thiy: do ban tinh ép budc (30%), do gia dinh ép budc (80%), chua c6 diéu
kién nudi con (76%), con di hoc (37%); Khong biét thoi diém d& mang thai nhat (61%), khdng
biét v& bién phap tranh thai (50%), khong biét tudi c6 thai phu hop (90%). Bai viét nhan manh
dén nhiing nguy hai sau khi pha thai ¢ nit vi thanh nién bao gdm: anh huong vé sic khoe; anh
hudng vé tam Ii; anh huong ciia xa hoi tir d6 bai viét ciing dé cap dén hiéu qua cua cong tac giéo
duc gidi tinh & trong va ngoai nude nham cho thay vai trd quan trong cia cong tac nay tir do dé
Xuét cac bién phap giam phé thai 6 nit vi thanh nién. Tuy vay, s liéu dwoc phén tich kha ci, tir
nhitng nam 1994 va 2005 — 2008. Nghién ciru ciia Nguyén Thanh Hai va cong su vé mang thai
& tudi vi thanh nién: dic diém va két qua thai ki [5] dang trén Tap Chi Phy san da khao sat dac
diém thai ki & thai phu tudi vi thanh nién va két qua thai ki ¢ thai phu tudi vi thanh nién cua
nhom thai phu tir 14 — 19 tudi so v&i nhém thai phu 20 — 24 tudi tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc
Hué. Két qua cho thay: ti 1¢ thai phu tudi vi thanh nién 1a 5,7% va c6 lién quan dén sb lan kham
thai it hon, thoi diém bét diu quan i thai muén hon va ti 16 tham gia sang loc trudc sinh thap
hon so véi nhém thai phu 20 — 24 tudi. Ti 1& sinh non & nhém vi thanh nién 1a 13,0% cao hon so
v6i nhém thai phu 20 — 24 tudi, 6,4% Vva trong lugng tré so sinh trung binh 14 2.925 + 376g, thap
hon nhom thai phu 20 — 24 tudi, 3.042 + 431g. Nguoc lai, ti 16 mé 13y thai nhém vi thanh nién
thip hon so voi nhém thai phu tir 20 — 24 tudi, 29,2% so vai 42,4%. Tir két qua trén cho thay ti
Ié¢ mang thai ¢ tudi vi thanh nién tuong ddi cao, va c6 nhiéu han ché trong quan Ii thai ki, ti I&
sinh non cao va trong lugng tré so sinh thip hon so véi nhém thai phu 20 - 24.

Nhin chung céc nghlen Clru trong nudc chu yeu 14 nhitng nghién ctru chuyén sau cia nhdm
nganh y — dwoc, phan nhiéu la nhing bai viét ngan trén cac trang bao dién tir, béo ngay c6 ham
lwong nghién ciru khong cao. C6 rat it nghién ciru dé cap dén thuc trang mang thai va sinh con &
tudi chua thanh nién trén pham vi ca nuéc, chi yéu chi khao sat tir mot nhom dbi tugng nho
hozc lay sb liéu tir benh nhan tham kham & cac bénh vién, mot sb nghién ciru phan tich trén sé
liéu twong dbi cii. Trong bai viét ciia minh tac gia tim hiéu vé thuc trang mang thai, sinh con &
tudi chua thanh nién & Viét Nam va so sanh véi mot sé qudc gia trong khu vuc tir s6 liéu c6 do
tin cay cao tir cuoc Tong dicu tra dan s6 va nha ¢ nam 2019, tir UNPD. Sau d6 phan tich nhitng
tac dong tidu cuc cua tinh trang nay ddi voi ban than tré, gia dinh va xa hoi dé tr d6 d& xuét
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nhitng ham y chinh sach nhiam han ché tinh trang mang thai va sinh con & tudi chwa thanh nién
& Viét Nam trong thoi gian toi. Dinh nghia vé tudi chua thanh nién va tudi vi thanh nién trong
cac nghién ciru dugc dé cap trong bai 1a tuong d6ng nhau do vay trong bai viét nay cé sy linh
hoat khi str dung hai cum tir trén.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Phuong phap nghién ciru

Déi tugng nghién ctu cua bai viét 1a tinh trang mang thai, sinh con & tudi chua thanh nién
tai Viét Nam. Khach thé nghién ctu 1a tré em nit ¢ tudi chua thanh nién, theo quy dinh hién
hanh cua phép luat Viét Nam: Tré em 1a ngudi dudi 16 tudi; nguoi chua thanh nién 1a nguoi
chua du muoi tdm tudi [7]. Trong cudc Tong diéu tra Dan sé va Nha ¢ nim 2019, mang thai,
sinh con & tudi chua thanh nién 14 tinh hinh mang thai va sinh con cua tré em nit chua thanh nién,
a tré em nir co d6 tudi tir 10 dén 17 tudi [8]. Strc khoe sinh san vi thanh nién 1a nhitng noi dung
noi chung ciia stc khoé sinh san nhung duoc ap dung pht hop cho It tudi vi thanh nién [3].

V& phuong phap va dit liéu nghién ciru, bai viét st dung sb lidu thir cip va sir dung phuong
phap thdng ké md ta dé phan tich thyc trang sinh con ¢ tudi chwa thanh nién tai Viét Nam. Hai
nguon dit liéu chinh duoc sir dung trong bai gom: (1) Ngudn dir liéu tir cudc Tong diéu tra dan
s6 va nha & nam 2019 caa Tong cuc Thong ké, dugc sir dung dé phan tich thuc trang ti 16 phu
nit tir 10 - 17 tudi sinh con tai Viét Nam va so sanh giira cac ving trong ca nuéc; (2) Nguon dix
liéu cua Ban Dan sb Lién hop qudc (United Nations Population Division, World Population
Prospects), dugc st dung dé so sanh ti suat sinh & tudi vi thanh nién cua Viét Nam so sénh Vi
mot. s6 quéc gia trong khu vuc trong giai doan 2011 — 2020. Ngoai ra, bai viét con sir dung
nguon dir lidu thir cAp tir bai bdo cua cac tac gia Phuong Trang va Nhat Minh dé minh chang
cho thuc trang mang thai va sinh con & tudi vi thanh nién ¢ Viét Nam hién nay dang cao gip
nhiéu 1an so v&i mot s6 qudc gia.

2.2. Thye trang mang thai va sinh con & tudi chwa thanh nién tai Viét Nam
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Hinh 1: Ti 1¢ phu ni# tér 10 - 17 tudi sinh con
Pon vi tinh: %o; Nguon: Téng diéu tra dan sé va nha ¢ nam 2019 [9]
Ti 18 sinh con tudi chua thanh nién & Viét Nam cao hon nhiéu nuéc trong khu vic. Theo
nghién ciru T chirc Lién hop quéc tai Viét Nam cho théy ti 1¢ sinh con & tudi vi thanh nién tai
Viét Nam nam 2011 1a 46%o, cao gan gap d6i so voi nhidu nude chau A khac, trong do6 cao hon
Myanmar 2,6 1an (ti 1¢ sinh con & tudi vi thanh nién ctia Myanmar 1a 17,4%o); gip 3.8 lan
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Malaysia (ti 1€ sinh con ¢ tudi vi thanh nién ciia Malaysia 1a 12%o) va gép Singapore gan 9 lan
(ti 1¢ sinh con ¢ tudi vi thanh nién cua Singapore la 5,2%o). Ti I¢ nay cang cao hon ¢ cac nhom
dan sé co trinh d6 hoc van thap, murc song thap, cac nhom dan toc thiéu sé va tap trung cao ¢
trung du va mién nui phia Bac va khu vuc nong thon [8].

Cho t6i nay, tinh trang sinh con & tudi chua thanh nién & Viét Nam ciing Van con ton tai,
trong khi ddy 1a nhom tudi dang trong qué trinh phat trién vé thé chat Ian tinh than va chua phu
hop dé lam me. Theo két qua Tong diéu tra Dan s6 va Nha & nam 2019, & Viét Nam van con ton
tai nhiéu truong hop tré em nit chua thanh nién sinh con trong 12 thang trude thoi diém diéu tra.

Sé lieu Hinh 1 cho thay, trén pham vi toan quoc phu nit chua thanh nién sinh con chiém t
trong 3,3%o, trong d6 cao nhét l1a Trung du va mién ndi phia Béc voi 9,7%0 va Tay Nguyén xép
vi tri thar hai véi 6,8%o. Pong bang séng Hong c6 ti 1¢ thap nhét (1,1%o), thap thir nhi 1a Pong
Nam B (1,4%o). Néu so sanh 2 viing c6 ti 1& phu nit tir 10-17 tudi sinh con cao nhat nhi ca nuéc
Vvé6i viing ¢ ti & thap nhat 1a Bdng bang sdng Hong thi con sé chénh léch gép 8,8 1an va 6,2 lan;
néu so sanh voi mac binh quan caa ca nude ciing gap téi 2,9 1an va 2,1 lan. Pay qua thuc 12 su
chénh léch rat Ién ¢ 2 vang Trung du va mién ndi phia Bic va Tay nguyeén.

Theo két qua tir cudc tong diéu tra dan s6 va nha ¢ nam 2019, nguyén nhan khién hai viing
c6 ti & phy nit tir 10 — 17 tudi sinh con cao hon gip nhiéu 1an mac binh quan cua ca nuéc nhu
trén mot phan 1a do diéu kién song kho khin, cong tac tuyén truyén nang cao nhan thirc vé sic
khoe ba me tré em, sic khoe sinh san, anh huéng cia két hon va sinh con sém t6i stic khoe ba
me tré em con han ché; mot phan 1a do phong tuc tap quéan cua dong bao dan toc thiéu sé vé viéc
Iy chdng va sinh con sém.

Ciing theo két qua tir cudc Tong diéu tra dan s6 va nha ¢ nim 2019, trén pham vi toan
qudc, phu nit chwa thanh nién sinh con chiém ti trong 3,3%o thi khu vuc noéng thon 1a 4,2%o va
khu vuc thanh thi 1a 1,3%.. Cé thé thiy khu vuc ndng thon c6 ti 1é phy nix tir 10 — 17 tudi sinh
con cao hon ba 1an so véi khu vuc thanh thi. Biéu ndy cho thdy nir chua thanh nién ¢ khu vuc
ndng thon ¢6 xu hudng sinh con sém hon khu vuc thanh thi, thuc trang trén ciing 1a d& hiéu do
khu vure nong thon co diéu kién sinh hoat khé han hon, trinh d6 hoc van cia phy nit néng thén
cling thap hon thanh thi va nhitng diéu ndy anh huong dén nhan thirc vé sic khoé sinh san, hon
nhan gia dinh.

S6 liéu cua Ban Dan s Lién hop qudc, vé ti suat sinh & tudi vi thanh nién (10-19 tudi) cua
Viét Nam trong ca giai doan 2011 — 2020 ciing rat cao, so sanh véi mét sé qudc gia trong khu
vuc thi sé liéu caa Viét Nam cao gap nhiéu lan cac nudc.

Bdng 1. Ti sudt sinh ¢ tudi vi thanh nién (10 — 19 tudi) cia Viét Nam va mét sé nuwéc

Don vi tinh: %o
2011 2012 2013 | 2014 | 2015 2016 2017 2018 | 2019 2020
China 7,36 7,38 7,43 7,48 7,53 7,58 7,64 7,64 7,65 7,66
India 31,35 | 28,05 | 25,08 | 22,10 | 19,13 | 16,15 13,18 | 12,07 | 10,96 9,86
Malaysia | 13,07 | 13,15 | 13,20 | 13,26 | 13,31 | 13,36 13,41 | 13,47 | 13,52 | 13,57
Japan 4,61 4,48 4,34 4,20 4,06 3,92 3,78 3,66 3,565 3,43
Korea 1,81 1,77 1,69 1,61 1,53 1,46 1,38 1,32 1,26 1,20
Singapore | 4,32 3,91 3,83 3,76 3,68 3,61 3,53 3,51 3,50 3,48
Vietnam | 35,01 | 36,06 | 35,03 | 34,01 | 32,98 | 31,96 30,93 | 29,15 | 27,37 | 25,60

Nguon: United Nations Population Division, World Population Prospects [10]
~ Tursb ligu Bang 1 ¢6 thé thdy ti suat sinh & tudi vi thanh nién cua Viét Nam khé cao trong
suot 10 nam qua, dao dong tur 25,6%o — 36,06%0; mac du co su giam sit theo thaoi gian song ti 1€
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25,6%o & nam 2020 ciing con 1a ti 1¢ cao. Tinh binh quan trong ca giai doan, ti suét sinh & tudi vi
thanh nién caa Viét Nam con cao hon nudc dong dan tha 2 thé gioi 1a An D6 t6i 1,7 lan; cao
hon quéc gia déng dan nhét thé gidi 1a Trung Quéc t6i 4,2 lan; cao hon Malaysia 2,4 1an; Nhat
Ban 8 lan; Singapore 8,6 lan va cao hon Han Qudc tai 21 lan.

Khong nhiing ti 1¢ sinh con & tudi chua thanh nién & Viét Nam cao (dimg dau khu vyc
Pong Nam A va dung thir 5 trén toan thé gisi) ma Viét Nam con cd ti & pha thai ¢ tudi chwa
thanh nién ciing tuong ddi cao so véi nhidu nudc. Theo Tong cuc Dan sb - Ké hoach hda gia
dinh, tai Viét Nam, mdi nim dén sé ting thém khoang 1 triéu nguoi, sé phu nit trong do tudi
sinh d¢ (15-49) van tiép tuc gia ting. Nhu cau sir dung cic phuong tién tranh thai tiép tuc tang.
Tuy nhién, cac két qua diéu tra cho thay ti 1& pha thai, bao gdm ca phé thai ¢ vi thanh nién va
thanh nién con cao.

Theo két qua diéu tra qudc gia vi thanh nién va thanh nién Viét Nam lan thi 2 (SAVY 2)
do Bo Y té va Tong cuc Théng ké thuc hién nim 2009, c6 khoang 44% thanh nién va vi thanh
nién trong do tudi tir 14-25 chép nhén quan hé tinh duc trude hon nhan. Udce tinh ti 1€ pha thai &
tudi vi thanh nién chiém 20% tong sb ca phé thai & Viét Nam [11].

Theo két qua diéu tra bién dong dan s6 va ké hoach hoa gia dinh (thang 4/2016) cia Tong
cuc Théng k&, cir 1.000 phu nit tudi 15 - 24 thi co 18 ngudi da ting pha thai. Ti 1& pha thai ¢
nhom vi thanh nién va nhém truong thanh con cao, pha thai lap lai kha phd bién. Véi tinh trang
phé thai pho bién, ti 18 vo sinh nhét 12 vo sinh thir phat dang c6 chiéu huéng gia ting [9].

2.3. Nhirng tac dong tiéu cuc ciia viéc sinh con & tudi chwa thanh nién
2.3.1. Téc ddng tiéu cuc ddi véi ban than nguoi me

Thet nhat, tde dong tiéu cuc ve tam Ii:

Mang thai ¢ tudi vi thanh nién phan 16n 13 mang thai ngoai y mudn voi nhitng bé gai thiéu
kién thirc vé strc khoé sinh san va ké hoach hoa gia dinh, truong hop mang thai & tudi vi thanh
nién do tao hon ciing c6 nhung chiém ti 1¢ rat thip. Chinh vi vay khi phat hién c6 thai, cac tré
em gai thuong rat hoang mang, cang thing, xau hd, khing hoang tim Ii, nhimng tré chwa thanh
nién nay thuong s& dit nhau dén nhimng dich vu pha thai khong an toan dé bo thai, tir d6 c6 thé
dé lai nhiéu hau qua ning né (s& dugc ban sau & anh hudng vé strc khoé).

Khong chi vdy, mang thai ngoai ¥ mudn va nao hut thai ¢ tudi chua thanh nién con tao ra
cho tré tim Ii mac cam toi 16i, tam i s¢ hii, dé bi cang thang, khung hoang tam Ii, han ché tiép
xlc v6i nhitng ngudi xung quanh, bi cach biét véi gia dinh va ban beé. Dic biét 1a ngudi me dé
bi trAm cam khi mang thai va sau sanh, c6 thé s& dan dén tinh trang trAm cam va c6 nhiing hanh
dong dai dot, dang tiéc xay ra nhu ty tu, bo con, giét con sau sanh... Nhin chung, nhiing anh
huong tam |i sau phé thai ¢ tubi chua thanh nién c6 thé 1a rat ning né va kéo dai.

Mat khac, khi c¢6 thai va sinh con & tudi chua thanh nién s& bi gian doan viéc hoc hanh do
phai sinh n&, thim chi sau sinh cac bé gai vi x4u hd ma khong tiép tuc viée hoc, kho khan vé
kinh té va khong kiém dugc viée lam.

Thit hai, tace dong tiéu cuc vé sirc khée doi véi ba me va tré em:

Mang thai va sinh con & tudi chwa thanh nién s& anh huéng xau dén sirc khoe cia ca ngudi
me va em bé ¢ cac khia canh:

Nguy co tir vong khi sinh & ca me va bé déu cao hon so véi phu nit sinh con & tudi trudng
thanh. Con ctia cac ba me vi thanh nién ciling ¢6 ti 1€ nhe can, bénh tat va tir vong cao gép nhiéu
1an so v6i con cua cac ba me tudi trudng thanh trong qua trinh nudi dudng.

Lam me qua tré, co thé chua phat trién day du d& din dén cac bién ching do thai nghén
nhu: say thai, dé non, nhiém doc thai ki, tién san giat, chuyén da dinh tré, bat twong xtmg hai
khung chau 1am ting nguy co tir vong me hodc tinh trang thiéu mau, thai kém phat trién, d& bi
chét luu hodc tré thiéu can, con suy dinh dudng cao.
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Trong luc sinh thuong gép tinh trang de kho, phai can thi€p bang cac thu thuat va phau
thuat, diéu nay ciing de lai nhitng di ching va hau qua ning né ddi voi nguoi me. Me ciing dé
mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duyc, trong d6 c6 ca HIV/AIDS.

Néu tré vi thanh nién tim kiém dich vu pha thai khong an toan khi phat hién c6 thai ngoai y
mudn con rat dé xay ra nhiing tai bién hon nguoi truong thanh nhu: chay mau, dau, di Gmg vdi
thudc, thing tir cung, nhimg bién ching anh huong dén kha ning sinh san sau nay cua tre vi
thanh nién nhu dinh budng tir cung, tic 6ng dan trimg, nhiém tring tr cung, nhidm triung dng
dan trimg. ...

2.3.2. T4c dgng tiéu cyc ddi gia dinh va xi hji

Mang thai, sinh con & tudi chua thanh nién 1am viéc hoc bi gian doan, tham chi 1a nghi hoc
giita chirng & cac bé géi co thai va sinh con & tudi chua thanh nién s& anh huéng dén chit luong
ngudn nhan lyc. Ban than cac bé sau nay khong xin dwoc viéc 1am hozc khé tim duoc cdng viéc
c6 mirc lwong cao trong khi con phai nudi con. Diéu ndy dé din dén cudc séng khé khin vé kinh
té, tm 1i tidu cuc, bé tic, hanh phuc gia dinh c¢6 thé bi ran nut, ti 18 ly hon cao, con céi khong
dugc day dd dang hoang khi khong co day du cha me va trinh d6 hoc vin ngudi me lai khong
cao. Tt ca nhitng diéu nay déu gay ra hé luy tiéu cuc dén gia dinh va xa hoi.

Nghién ctru cua Cygan, McNaughton, Reising, Fogg and et all [2] da chi ra rang: mang thai
& tudi vi thanh nién tac dong tiéu cuc dén trinh d6 hoc van cua tré em gai, khong thé co dugce
mot gido duc trung hoc c6 y nghia suot doi d6i véi ca nhan, gia dinh, cong dong/xa hoi va qubc
gla noi chung. Day r6 rang la mot van dé suc khoe cong ddng, va no doi hoi phai co hd tro va
gitip do cua tat ca nhitg ngudi c6 kha ning tic dong dén cudc séng cua cac thanh thiéu nién &
tudi vi thanh nién, dic biét 1a bé gai.

Ciing theo nghien clru ndy, cd van hoc duong (nhur 12 vai trd ciia giao vién chu nhiém ¢ Viét
Nam) dong mét vai tro quan trong trong viéc dam bdo gido duc cua tat ca hoc sinh ké ca nhiing
hoc sinh dé bi ton thuong nhat va c6 nguy co bo hoc cao khi phat hién mang thai ngoai y muén.

Trong nghién ctru cia Angel Riddick Dowden, Kendra Gray, Niah White and et all [1]
cling dong tinh véi tac dong cuia mang thai ¢ tugi chua thanh nién c6 anh huong tiéu cuc dén
trinh d¢ hoc van cua ngudi me vi cac Ii do sau day: (i) sy Ki thi xa hoi vi phdi tro thanh cha me &
d6 tudi con qua nho; (i) tac dong cua viéc can bang gitta hoc tap va nudi con & cha me tudi
chua thanh nién (nghi hoc, can bang giita viéc hoc & trudng va nudi day con cai, cing thing tim
If); va (iii) cac hé thong hd tro han ché hoidc khong ton tai.

Ngoai ra, nghién ctru ndy ciing chi ra rang, sinh con ¢ tudi chua thanh nién dé khién nguoi
ta séng trong nghéo doi, cac thanh vién gia dinh tryc tiép cha me & tudi vi thanh nién (me, chi,
di, ba) khién tré em gai c6 nguy co bi lam dung tinh duc nhiéu hon va ciing s& mang thai hoic
sinh con & tu01 vi thanh nién vi cac em da khong nhan duoc sy gido duc gidi tinh do han ché cua
ngudi me vé trinh d hoc van. Pay 1a mot vong luan quan va dé lai hau qua nghiém trong cho
nhiéu thé hé va cho ca x3 hoi.

2.4. Mt s khuyén nghi

Tinh trang mang thai va sinh con & tudi chua thanh nién c6 nhiéu tac dong tiéu cuc cho ca
ngudi me, tré em, gia dinh va xa hoi, do vay can c6 nhiing bién phap dé han ché tinh trang mang
thai va sinh con & tudi chua thanh nién. Trong bai viét nay, tac gia dé xuat mot sé khuyén nghi
nhu sau:

Ther nhat, diy manh cdng tac gi4o duc gidi tinh, sic khoé sinh san trong nha truedng nham
dat dugc hiéu qua cao, thay vi thuc hién hinh thirc va hoi hot nhu hién nay. Mudn vay, can xem
day 1a mot mon hoc quan trong c6 tinh bt budc va sém dua vao tir bac tiéu hoc, tach thanh mot
mon riéng biét thay vi dang 16ng ghép véi cac méon khac nhu hién nay (ghép voi chu d& Con
ngudi va Strc khoe & 16p 3; ghép voi mon Khoa hoc & 16p 5...). Bén canh dé, can xay dung doi
ngil gido vién co6 kién thirc chuyén mén, khéo léo va té nhi trong cach dién dat, truyén dat kién
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thirc dén hoc sinh dé cac em cd nhitng gio hoc thd vi va hiéu qua, khdng nén vi ngai ngling, xau
h6 ma luét qua cac noi dung, ngai dé cap chi tiét s& khién hoc sinh khong thé tiép thu hét cac
kién thuc can thiét.

Thi hai, tang cudng to chuc cac 16p hoc, cac budi sinh hoat chuyén dé vé ki ning giao tiép
cho hoc sinh dé ning cao hon nira nhan thirc ciia cac em vé tinh ban, tinh yéu, vé sy ton trong —
sé chia trong mdi quan hé ban bé va rén luyén cho cac em nhiing k¥ ning co ban nhu ky nang tu
nhan thuc, ky nang lam quen, ky nang no6i mach lac — troi chay, ky nang lang nghe, k¥ ning
phan hoi, ky nang @ng xir vai cac tinh hudng trong cudc song... dé cac em c6 thém co hoi tham
gia hop tAc nhém va ty tin hon khi bay té suy nghi, cam x(dc cta ban than va biét ton trong, quan
tam dén cam xic cua ngudi khéc. Viéc rén luyén ky ning giao tiép cho hoc sinh 1a mot hoat
dong rat c6 ich ddi v6i su phat trién va truong thanh caa hoc sinh, dong thoi gidp hoc sinh phét
trién su nhan thirc vé thé gisi xung quanh va thanh céng trong cudc séng.

Thit ba, phat huy vai trd ctia gido vién chi nhiém. Vai trd ctia giao vién cha nhiém 1a rat
quan trong trong viéc han ché/ngan chin tinh trang sinh hoat tinh duc khong an toan, _mang thai
ngoai ¥ mudn & tré vi thanh nién. Voi vai tro quan trong d6, gido vién chii nhiém can theo sat
hoc sinh, dac biét 1a hoc sinh nit, tao dong luc, nang lugng tich cuc dé gilr cho tré dén truong
thuong xuyén. Chinh tr viéc thuong xuyén theo sat cac em nhu vay, giao vién chu nhiém sé
som nhan dién dugc nhitng thay doi vé dién bién tdm Ii va hanh vi cua cac em dé co sy can
thiép som hay su hd tro kip thoi. Gido vién cha nhiém can phat huy téi da chuc nang tu van,
huéng dan, nam bat tam |i ctia hoc sinh trong 16p minh quan |i: tham véan hoc duong, gido duc
gioi tinh, tu van strc khoé tinh duc, sirc khoé sinh san, ké ca khi xay ra su ¢ dang tiéc, cng can
c6 su an can, chi bao, hudng dan cach giai quyét dé dam bao an toan cho cac em va tiép tuc giir
cac em dén truong voi mot thai do tich cuc.

Thit tu, déy manh cong tac xa hdi truong hoc va tham vén hoc duong trong truong hoc véi
can bd phu trach vira phai c6 chuyén mén vé strc khoé tinh duc, strc khoe sinh san, gido duc gidi
tinh; vira phai c6 k¥ nang, thai do t6t va kién thirc chuyén mén vé tam |i hoc dudng dé khoi goi,
goi m& cho cac em dén tu van khi gip nhing van dé kho néi. Tur sau khi c6 Nghi dinh
80/2017/NB-CP cua Chinh phi quy dinh vé méi trudng gido duc an toan, 1anh manh, than thién
va phong chéng bao luc hoc duong va Théng tu 31/2017/TT-BGD&PT hudng din thuc hién
cong tac tu van tam Ii cho hoc sinh trong truong hoc, tir ndm 2018 dén nay, da sé cac trudong
déu da thanh 1ap phong tham van hoc dudng. Tuy nhién, chirc danh “Chuyén vién tham van tam
li” van con chua duoc chinh thirc, tir d6, viéc nhiing chuyén vién tam Ii co6 chuyén mén duoc
lam viéc trong moi trudng gido duc 14 rét it, & cac truong déu do gido vién chuyén trach duoc
dao tao v& Tham véan tam |i, k§ ning, ... d& kiém nhiém vai trd tham van hoc duong. Nha nudc
can chinh thuc thira nhan cong tac tham van tam Ii tai truong hoc, va tiép nhan chuyén vién
tham van tdm |i nhu cong chuc tai trudng giéng vai chie danh gido vién, dé hoat dong tham van
tai trudng hoc tré nén phat trién va gitip dd hoc sinh t6t hon. O cac nudc trén thé gigi nhu My,
Anh, B, Phép... hoat dong cong tac xa hoi truong hoc di dwoc phét trién manh mé vai viéc
g dung céc Ii thuyét vao thyc tién va xay dung nhitng mé hinh hd trg nguoi hoc, nguoi day
trong trudng hoc. CONg tac xa hoi hoc dudng véi vai tro cai thién moi truong hoc duong, két noi
giita nha truong — gia dinh — x& hoi tao ra nhitng anh huéng va tac dung hd tro tich cuc. O Viét
Nam thi cong tac xa hoi truong hoc da xudt hién, nhan vién cong tac xa hoi da c6 chic danh
nghé nghigp, tuy nhién, van can nhiéu thém nhiing thay doi trong cong tac quan Ii & cac truong
hoc dé hoat dong cong tac xa hoi hoc duong dugc thé hién tét hon vai tro va tam quan trong cua
nd. O cac trudng hoc, can ¢ hinh thac truyén thong, tuyén truyén phd bién vé chirc trach,
nhiém vy, céng viéc ciia nha tham van, phong tham van va nhan vién cong tac xa hoi truong hoc
dé hoc sinh, phy huynh va giao vién c¢6 cai nhin ding din, chinh xac hon vé phong tham van,
phong cong tac xa hoi va véi nhiing hoc sinh dén tim nha tham vin; cin dua hoat dong tham
van, hoat dong cong tac x4 hoi vao nhiing hoat dong mang tinh chét chung ciia nha truong, nhu
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Mang thai, sinh con ¢ tugi chua thanh nién tai Viét Nam va mét sé khuyén nghi

sinh hoat chuyén dé, sinh hoat duéi c¢&, hop phu huynh,... dé cac em c6 thé thiy duoc su ich loi
ma phong tham van tam Ii, phong cdng tac xa hoi mang lai cho su phat trién va cé thé giup d&
cac em tot hon. Ddi véi ban than cac chuyén vién tham van tam Ii hoc duong, nhan vién cong
tac xa hoi truong hoc ciing can y thire dugc nhiém vu va gia tri nghé nghiép caa minh, tir d6
thic day dong luc cho ban than, tim kiém thdng tin, nang cao ky niang, kién thirc dé trg gitp cho
hoc sinh ngay cang hiéu qua hon, khang dinh dugc vai trd va vi tri ciia nha tham van hoc duong,
nhén vién cbng tac xa hoi trong truong hoc.

Thet nim, dé cao vai trd cua nam gii trong han ché mang thai va sinh con & tudi vi thanh
nién. Nghién ctu cua Cygan, McNaughton, Reising, Fogg and et all [2] cling chi ra rang, mic
du vai tro caa nam gidi 1a rat quan trong trong cac no luc ngén ngira mang thai va sinh con ¢
tudi vi thanh nién, nhung c6 rat it chuong trinh tap trung giai phap vao d6i twong nay. Do vay,
can ¢6 nhitng giai phap hudng toi di twong 12 nam gigi/hoc sinh nam nham han ché tinh trang
mang thai va sinh con & tudi vi thanh nién boi ho chinh 1a ngudi dong vai tro 1a tac nhan hinh
thanh nén két qua nay. Chang han nhu trong cac truong hoc ¢6 thé to chirc nhung budi sinh hoat
chuyén dé, budi tu vin danh riéng cho nhitng hoc sinh nam vé& stic khoé sinh san, tinh duc an
toan, bao vé suac khoé sinh san..

Thit sau, dé cao vai tro cua gia dinh (ddc biét 1a nguoi cha, nguoi me) trong viéc gan g,
quan tdm, quan sat, tu van, thm su, c4c van d¢ lién quan dén tinh yéu, tinh duc, stc khoé sinh
san. Hon ai hét cha me s& 1a nguoi dinh huong cho con cai huéng t6i nhitng diéu tét dep, va
ngay ca khi co hau qua xay ra thi sy gan giii, tw van, dinh hudng nay cling chi cho tr¢ con duong
dung dan dé di thay vi dé tré tw minh xoay so véi vin dé ciia minh vi cac em chua co day du
nang luc dé co thé chiu trach nhiém va giai quyét hau qua. Cha me hoc sinh can danh nhiéu thoi
gian hon dé gan giii, quan sat, ling nghe con cai cua minh; hoc cach twong tic, lam ban vai con;
chia sé nhiing kho khin ma cac con gip phai, dé tim cach giup d& cac con kip thoi. Cha me
chinh 1a nén tang vitng chic dé cac con cd thé tin tuong dua vao khi gap mét moi hoic nhiing 4p
lc trong cudc soéng, hoc tap.

Thit bay, két hop chat ché gitra gia dinh -nha truong va gi4o vién cha nhiém nham nam bat
kip thoi tm tu, nguyén vong va ca nhiing bét thuong cua tré dé c6 nhitng bién phép can thiép
kip thoi nham han ché nhiing su cé tiéu cuc. Trong mdi truong hoc, can phat huy vai tro cua
nhan vién cong tac x& hoi trong nha trudng dé ho thuc sy tré thanh cau ndi giira hoc sinh, gia
dinh, nha truong va xa hoi, tir d6 gitip cac em hoc sinh c6 didu kién séng, hoc tap va phat trién
nhan cach ding dan. Ngoai ra, truong hoc nén tang cuong thém cac budi sinh hoat vai sy tham
du ciia ca 4 dbi twong chinh trong truong hoc 1a: giéo vién cha nhiém, hoc sinh, phu huynh va
nha quan | gio duc ngoai nhitng budi hop phu huynh dau nim hoc va cubi nim hoc nhu hién
nay. Trong thoi dai cong nghé thong tin hién dai nhu hién nay, mdi truong hoc, 16p hoc can
thiét lap nhitng group, nhiing dién dan dé phu huynh hoc sinh c6 thé tham gia va thuong xuyén
theo doi dugc cac hoat dong cua con tré tai nha truong.

3. Két luan

Tudi chua thanh nién 14 nhitng ngudi chua da 18 tudi, & tudi nay tré dang rat vo tu, hon
nhién, dang trong qué trinh phat trién vé ca thé chat Ian tinh than. Tuy nhién, mot s6 tré em gai
da phai mang thai hozc 1am me ¢ ltra tudi nay 1a chua phu hop, diéu nay sé cudp di cua cac bé
g4i tudi tho, sy hon nhién trong sang va dé lai nhiéu hau qua tiéu cuc khong chi cho me va cho
ca con cia ngudi me chua thanh nién. Bai viét da khai lugc thuc trang mang thai, sinh con ¢
tudi chua thanh nién & Viét Nam va so sanh véi mot s6 qu00 gia trong khu vuc dé thay ti & nay
cua Viét Nam hi¢n nay la rat dang bao dong. Bai viét cung cap cho ngudi doc tai liéu tham khao
ngan gon vé thuc trang nay ¢ Viét Nam ciing nhu nhitng tac déng tiéu cuc cho ca me va con,
cho gia dinh va cho ca x4 hoi ciia viéc mang thai va sinh con & tudi chua thanh nién. Tir d6 gitp
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nang cao nhan thirc cua ca tré nir va tré nam ¢ tudi vi thanh nién, nang cao nhan thirc cho ca gia
dinh va xa hoi.
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ABSTRACT
The pregnancy and giving birth at a young age in Vietnam and some policy implications

Nguyen Thi Thuy Hien
Faculty of Social Work, University of Labour and Social Affairs (Campus 1)
The article has mentioned the negative effects of pregnancy and giving birth at a young
age, such as psychological effects, on the health of mothers and children, and effects on family
and society. Since then, the article has proposed policy implications to limit teenage pregnancy
and giving birth in Vietnam in the near future, namely: (i) promoting sex education, and
reproductive health in schools; (ii) promoting the role of the school counselor (homeroom
teacher); (iii) promote health work and school counseling; (iv) promote the role of men in
limiting pregnancy and give birth in adolescents; (v) promote the role of the family; (vi) close

cooperation between family - school and homeroom teachers.
Keywords: underage pregnancy/give birth, underage sex education, harms of underage

pregnancy/give birth.
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