BAI BAO KHOA HQC

HIEN TRANG O NHIEM CUA PHTHALATE TRONG BUI KHONG KHi
TAI MOT SO KHU VUC G HA NQI VA BUGC PAU PANH GIA
SU PHOI NHIEM CUA DEHP VOI SUC KHOE CON NGUOI
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Tém tit: Trong nghién cvuu nay, cdac mau bui khong khi tai hai khu vuc thuoc noi thanh Ha Noi
(dwong Pham Vin Pong va lang Phii P6) da dwoc thu thdp trong thang 11/2018 va tién hanh phdn
tich xac dinh ham luong 12 phthalates (PAEs) co trong co so dir lieu AIQS-DB trén thiét bi GC/MS.
05 PAEs di dwgc phdt hién véi ham heong trung binh trong khodng 1,92-60,4 ng/m’. Trong dé
Di(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP), di-n-butyl phthalate (DBP) va di-iso-butyl phthalate (DiBP)
dwoc tim thdy trong tat cd cdc mau bui va chiém phan 16 trong tong lwong phthalate dwoc phat
hién. Liéu lwong phoi nhiém DEHP hang ngay tir bui khéng khi qua dwong hé hdp (DI) dwoc tinh
todn cho 5 nhém tuéi chinh la tré so sinh, tré mdi biét di, tré em, thanh nién va nguoi truong thanh
6 gid tri lan lwot 1a 22,8; 15,4; 13,3; 8,9 va 6,1 ng/kg.ngay.

Twr khoa: Phthalates, PAEs, DEHP, Bui khong khi.

1. GIOI THIEU CHUNG

O nhiém bui trong khong khi tir 1au da 1a mot
van dé birc xtic & nhiéu nudc trén thé gidi, trong
d6 c6 Viét Nam. Nong do bui cao trong khong
khi gdy ra nhiéu tic hai d6i véi sitc khoe con
ngudi, dic biét 1a cac tac dong toi dudng ho hip
ctia con nguoi va bui la mét trong nhiing nguyén
nhan gy ung thu phdi (Bo Tai nguyén va Mai
truong, 2013). Khong dung lai ¢ d6, nhiéu
nghién ctru gan day da ching minh rang cac hat
bui trong khong khi hip thy va mang theo rat
nhiéu cac hop chat hitu co ban bay hoi (SVOC)
nhu: nhom hop chét da vong thom PAH, parafin,
nhom carbonylic, phthalate, nhém dicarboxylic
axit mach ngan... (Duong H.T, et al.,, 2019) Khi
co thé tiép xtic véi cac chat SVOC nay, ching co
thé gay kich g cho mat, miii, hong, giy nhirc
dau, choang vang, rdi loan thi gidc, hiy té bao
mau, t& bao gan, than, gay viém da, tén hai dén
than kinh trung wong, anh huéng dén kha ning
sinh san, thdm chi c6 tiém ning gy ung thu cao
va dot bién gien (Pope, C.A., et al, 2002;
Raachou-Niesen, O, et al, 2002).

"Vién Cong nghé va Moi truong, Vién Han lam Khoa hoc
va Cong nghé Viét Nam
’Khoa M6i truong, Pai hoc Thiy loi

Phthalate 1a nhom chit duge st dung rong
rai trong hoat dong cong nghiép, ing dung ctua
chung trong nganh cong nghiép hoa chit, tong
hop nhya (PVC), keo dinh, va mang boc
cellulose (Teil. M.J., et al, 2006). Mot phan
nhoé phthalate dugc trng dung trong nganh san
xuit my pham, thudc diét con trung (Vitali, M.,
et al, 1997; Staples, C.A., et al, 1997). Do vi¢c
mg dung nhiéu phthalate trong doi séng hang
ngay, ching ton tai khip noi nhu tich liy trong
thue phém, dét, tram tich, bui, khong khi, nudc
udng, dong thoi di truc tiép vao moi trudong giy
6 nhiém moi trudong, anh hudng khong nho téi
suc khoe cua con nguodi thong qua cac hoat
dong san xuat va s dung va thai bo (khoang
10% chéat thai hang ngay c6 ngudn gbc tir
phthalate) (Ji, Y., et al, 2014; Zhu, Z., et al,
2016). Trong mot sd nghién ctru trude da cho
thiy phthalate c6 nguy co anh huong nghiém
trong ddi v&i stc khoe con ngudi nhu ton
thuong ADN trong nhan tinh trung, cac thong
s6 tinh dich ctia con ngudi va hormone sinh
san. Co quan quéc té chuyén nghién ciu vé
ung thu (IARC, 1982) di cong bd phthalate 1a
mot chit c¢6 thé gy ung thu cho con nguoi
(nhom 2B).
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Tai Viét Nam, hién nay mdi chi c6 mét s it
cac nghién ciru vé PAEs trong bui khong khi.
Tran va cong su (Tran, T.M., et al, 2017) da
nghién ctru 6 nhiém ctia 9 phthalate trong miu bui
trong nha thu thip tai 4 tinh phia Bic Viét Nam.
Téng ndéng dd cia phthalate dao dong trong
khoang 3440 dén 106.000 ng/g (trung binh 22.600
ng/g) tir d6 tinh toan sy phoi nhiém cta nhém chét
nay trong bui khong khi té1 strc khoe con nguoi.
Gia tri phoi nhim cia phthalate nim trong
khoang 19.4 dén 90,4 ng/kg-trong luong co thé.

Truong va cong sy dd nghién ctru vé sy o
nhiém PAEs trong bui khong khi tai khu vuc
duong Pham Vin Pong va lang Phi D6 thudc
thanh phd Ha Noi trong mua hé (thang 4/2018),
két qua cho thiy 5 PAEs da duogc phat hién va
khu vuc dan cu c6 ham lugng PAEs trong bui
khong khi cao hon khu vyc duong giao thong
(Truong, A.D., et al, 2019).

Tuy nhién hién chua c6 nghién ciu nao tai
Viét Nam duoc thuc hién dé xac dinh xu hudng
bién d6i cua ham luong PAEs trong bui khong
khi theo thoi gian cling nhu dénh gid sy anh
huéng cua DEHP trong bui khong khi xung
quanh 1én strc khoé con nguoi.

Do d6, viéc nghién ctru vé sy 6 nhiém cua
nong do PAEs trong bui khong khi trong mua
dong va budc ddu danh gid sy anh huéng cua
DEHP trong bui khong khi xung quanh 1én strc
khoé con nguoi tai Ha Noi 1a rat can thiét.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 LAy miu

Mau bui khong khi dugc léy tai 2 vi tri khao sat
la duong Pham Vin Pong, quan Cau Gidy, Ha
Noi (API, 21° 2'31.94"B; 105°46'53.00"D) va
lang Phu D6, quan Nam Tu Liém, Ha N6i (AP2,
21° 0'41.79"B; 105°45'58.29"D). Puong Pham
Vin 1a tuyén duong huyét mach cia thanh phd Ha
Noi, voi mat do xe luu thong hiang ngay cao, day
1a khu vuc chiu tic dong clia cac ngudn thai tir
giao thong va xay dung. Lang Pha D6 véi mat do
dan cu dong dic, va 1a lang nghé truyén thong san
xudt ban; day 1a khu vuc chiu tac dong cua cac
ngudn thai tir cac hoat dong dan sinh.

Mau duoc léy & do cao 1,5-3m tir mat dat béng
mang loc (Quartz Fiber Filter, ADVANTEC
203%x254mm) trén thiét bi ldy miu bui téc d6 cao
Kimoto Model-120H véi toc do hat 4001/phit.

Thoi gian 14y mau trong 6 ngay lién tiép (tir
5/11-10/11/2018). Mau ngay liy 02 méu trong
budi sang va budi téi (mdi mau ldy trong 10h
lién tuc).

Mang loc bui sau khi liy mau dugc géi
trong gidy nhém va bong trong tai zip nhua rdi
van chuyén vé phong thi nghiém. Gidy loc bui
duoc dé trong binh hit 4m it nhat 24h trudce khi
can dé xac dinh khéi lugng bui. Sau d6 miu sé&
duoc bao quan & nhiét d6 -20°C cho dén khi
phan tich.

2.2 Phuong phip chiét tach va phan tich

2.2.1 Phwong phdp chiét tich

Cit nho 1/2 mang loc bui va dua vao dng
ly tdim mau xam thé tich 50ml. Bom 100 pl
hén hop 16 chat chuan ddng hanh c6 nong
d6 10pg/ml vao mau, thém 20ml dung moi
dichloromethane vao 6ng ly tim sau do siéu
am 20 phat. Sau khi siéu 4m, miu dugc ly
tdm trong vong 10 phat (2000 vong/phut).
Dich chiét sau d6 dugc thu vao binh qua 1&
thé tich 50ml. Lip lai quy trinh chiét nay
thém 2 1an voi thé tich dung méi st dung
cho mdi lan tiép theo 1a 15ml/lan. Dich chiét
thu dwoc cia 03 1an chiét tach duoc dem cod
cit quay chan khong t6i thé tich 1ml. Thém
5 ml hexane sau d6 thdi khi nito tiép t6i thé
tich 1ml dé dudi hét dichloromethane. Dich
chiét duoc dua qua cdt Na,SOq4 dé loai nudc,
sau do6 thém 100ul hén hop ndi chuan cé
nong d6 10pg/ml trude khi phan tich trén
GC-MS.

2.2.2 Phwong phap phdn tich

Bom 1 pl dich chiét vao thiét bi GC-MS.
Cot mao quan DB5-MS duogc dung dé tach 12
PAEs voi giam sat ion di chon (SIM). Piéu
kién do cua GC-MS dugc néu trong bang 1.
Puong chuén cho 12 PAEs dugc thuc hién véi
cac ndng do: 0,01, 0,02, 0,04, 0,1, 0,2, 0,4,
1,0, 2,0 mg/l.
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Bing 1. Piéu ki¢n van hanh chuén cia thiét bi GC-MS

GC-MS: Shimadzu GCMS-QP 2010 Plus

mm i.d., 0.25 mm film

Cot: J&W DB-5 ms (5% phenyl-95% methylsilicone) fused silica capillary column, 30 m X 0.25

Chuong trinh nhiét do 10 cdt: 2 phut & 40°C, 8°C/phut to 310°C, 2 phut ¢ 310°C

Khi mang: He

Phuong phép ion hoa: EI

Phuong phéap tunning: US EPA method 625

Phuong phéap phan tich: Scan

2.2.3 Kiém sodt chit lwong

Str dung mau tring, mau lip va hiéu chuan
thiét bi GC-MS bang dung dich hiéu chun thiét
bi PCS. Két qua thyc té s& dugc tinh bang két
qua phan tich mau thuc trir di mau tring.

2.4 Phuwong phap danh gia phoi nhiém ciia
di(2-ethylhexyl) phthalate (DEHP) lén sirc
khée con nguoi

Viéc tinh toan kha ning phoi nhiém DEHP
trong bui khong khi v61 con nguoi qua duong
h6é hap (DI) dugc dwa trén cong thuc (1) da
dugc dua ra trong “So tay vé cac yéu td phoi
nhiém” ctia Co quan bao vé mdi trudng Hoa Ky
(1997) (US.EPA, 1997). Coéng thic nay ciing
dugc sit dung rong rai trong cac nghién ciru
trudc ddy dé danh gia su phoi nhiém cua mot s6
phthalate trong khong khi va bui khong khi vao
co thé con ngudi théng qua duong hd hip (Zhu,
Z., et al, 2016; Li H.L., et al, 2016; Guo, Y., et
al, 2011; Johnson-Restrepo, B., et al, 2009;
Zhang, L.B., et al, 2014).

— Cpgur IR
D1 = Somip R ()

Trong d6, DI (ng/kg.ngay) 1a lidu luong phoi
nhiém DEHP trong bui khong khi hang ngay qua
dudng hd hip; Cperp (ng/m’) 13 ndng d6 DEHP
trong bui khong khi; BW (kg) 1a can ning co thé
trung binh cta nguoi Viét Nam, voi can nang cuia
5 nhém tudi tré so sinh (<1tudi), tré méi biét di (1-
5tudi), tré em (6-11tudi), thanh nién (12-18tudi)
va ngudi truong thanh (>18tudi) lan luot 1a 6; 15;
25; 48 va 66 kg (Tran, T.M., et al, 2017); IR
(m’/ngay) 14 ty 18 hit trung binh, v6i gia tri cia
timg nhom tudi (tir tré so sinh dén ngudi truong
thanh) lan luot 14 4,5; 7.6; 10,9; 14; 13,3 m’/ngay
(US.EPA, 1997).

Két qua thu duoc s€ dugc so sanh voi lidu
luong tham chiéu cho phoi nhiém hing ngay
cua DEHP (RfDs) duoc dua ra boi Theo trung
tam ddnh gia moi truong qudc gia Hoa Ky va
luong tiéu thu hang ngay chap nhan duoc cho
DEHP (TDI) duoc khuyén cao béi Co quan An
toan thuc phém chau Au (Guo, Y., et al, 2011;
Zhang, L.B., et al, 2014).

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1 Két qua phan tich dung dich hiéu
chuin PCS, miu tring va miu lip

Két qua phan tich dung dich chuan PCS cho
thldy GC MS dang ¢ diéu kién 6n dinh tdt cho
viéc phat hién va dinh luong tuy dong cac hop
chat hitu co véi AIQS.

Két qua thyc té trong bao cao 1a két qua phan
tich mau thuc da trir di két qua ciia mau tring.
Tinh toan d6 1éch chuan khi phan tich mau lap co
duoc gia tri RSD <15%, diéu ndy ching t6 quy
trinh phan tich dugc stir dung c6 do lap lai tdt.

3.2 Nong d9 phthalates trong bui khong khi

Ham luong PAEs trung binh trong cua céc
mau bui khong khi thu thap tai hai vi tri khao sat
tai Ha N¢i trong thang 11/2018 (mua dong duoc
thé hién trong hinh 1. Két qua cho thdy, chi c6 5
trong 12 PAEs khao sat dugc phat hién trong
cic mau byi da thu thap, voi ham lugng trung
binh ctia 5 PAEs trong khoang 1,92-60,4 ng/m’.
Ba PAEs dugc st dung phd bién trong cong
nghi¢p (DEHP, DIBP, DBP) da dugc phat hién
& tAt ca cac mau voi ham luong téi chiém 90,7%
téng luong PAEs duoc phat hién.

Cung véi dé, chiing toi ciing so sanh két qua
clia nghién ciru nay véi két qua ciia nghién ciru
trudc d6 cia chiing téi vé PAEs trong bui khong

56 KHOA HOC KY THUAT THUY LO1 VA MOI TRUONG - SO 64 (3/2019)



khi tai Ha No§i vao thang 4/2018 (mua he)
(Truong, A.D., et al, 2019).

Ham luong cta tit ca 5 phthalate dugc tim
thy trong mua dong déu 16n hon so véi muia he
tr 1,4 dén 3.4 lan. Xu hudéng ham luong
phthalate trong bui khong khi ty 1¢ nghich véi
nhiét d6 moéi trudng ndy ciing giéng voi cac
nghién ctru trude day trén thé giéi, nhu & Cong
hoa Séc (Ruzickova. J., et al, 2016); tai Thién
Tan, Trung Quéc (Kong. S., et al, 2013) va tai
Pari, Phap nam 2006 (Teil. M.J., et al, 2006).

Theo cac nghién ctru trude day, nguyén nhan
cia hién twong ndy cé thé 13 do cac nguyén
nhan sau: 1.Trong mua he, cung voi cuong do
anh sdng mat troi manh da lam gia tang cac
phin tmg quang héa cta cic gdc tu do trong
khong khi, tir 6 1am giam ndéng d6 phthalate
trong khong khi va bui khong khi (Teil. M.J., et
al, 2006); 2.Bau khong khi it bién dong trong
mua doéng c6 thé lam cham qua trinh khuéch tan
ctia cac chat 6 nhiém trong khong khi, trong khi
gi6 mua hé c6 kha ning lam loang, dich chuyén
cac chit 6 nhidm trong khong khi dan t6i viéc
ham lugng phthalate trong khong khi xung
quanh khu vuc c6 ngudn thai cao (Teil. M.J., et
al, 2006); 3.Trong mua déng, viéc dbt than, dbt
nhya véi muc dich swdi 4m 1a mot trong nhirng
ngudn phat sinh phthalate dang ké vao khong
khi, 1am nong d¢ phthalate trong khong khi va
bui khéng khi tang cao trong mua nay
(Ruzickova. J., et al, 2016; Kong. S., et al, 2013;
Teil. MLJ., et al, 2006); 4.Trong mua dong, ap
sut hoi giam c6 thé lam ting ham luong
phthalate trong pha hat (Teil. M.J., et al, 2000).
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Hinh 1. Ham luong trung binh ciua cac PAEs
trong bui khong khi tai Ha Noi trong mua he
va mua dong
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Hinh 2. Ham luvong PAEs trong bui khong khi
ciia cdc thanh phé 16m trén thé gidi.

So sanh nong do PAEs trong bui khong khi
tai Ha Noi va mot so thanh phd 16n khac trén
thé gi6i trong cac nghién ctu trude day nhu
Thuong Hai, Trung Quéc (Jing Ma, et al, 2014)
va Thién Tan, Trung Quéc (Kong. S., et al,
2013), cho thdy mirc do 6 nhiém phthalate trong
bui khong khi tai Ha Noi ¢ muc th'flp hon
(khoang 1,5 1an) so v&i cac thanh phd 16n khac
thé gidi.

Ham luong cua DEHP, DIBP va DBP (ba
phthalate chiém ty 18 cao nhit trong bui khong
khi tai Ha Noi1) cling dugc ghi nhan la thanh
phin phthalate chinh dugc tim thiy trong cic
méu bui khong khi & cac thanh phd nay.

3.3 Panh gia phoi nhiém ciia DEHP trong
bui khong khi dbi véi con nguwoi qua duong
hé hap

Két qua tinh toan liéu luwgng phoi nhiém
DEHP hang ngay (DI) tir bui khong khi qua
duong hé hap tai Ha Noi cho 5 nhém tudi chinh
(Hinh 3) duoc so sanh liéu lwong tham chiéu
cho phoi nhiém hing ngay cia DEHP (RfDs:
20pg/kg.ngay) duoc dua ra boi Theo trung tam
danh gia moi truong qubc gia Hoa Ky va luong
tiéu thu hang ngay chip nhan dugc cho DEHP
(TDI: 50pg/kg.ngay) duoc khuyén cao bsi Co
quan an toan thyc pham chau Au (Guo, Y., et al,
2011; Zhang, L.B., et al, 2014).

Liéu luong phoi nhiém DEHP hang ngay tir
bui khong khi qua duong ho hip tai Ha Noi cua
cac nhém tudi nam trong khoang tir 6,1 — 22,8
ng/kg.ngady, va c6 xu huéng giam dan theo lira
tubi. Tré so sinh c6 kha ning bi phoi nhiém
DEHP tir bui khong khi qua dudng ho hip véi
lidu lugng 1on nhat va ngudi truong thanh co
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kha ning bi phoi nhiém DEHP tir bui khong khi  trong byi khong khi trong nha tai Hia Noi nim

v6i lidu lwong nho nhat. 2017 cao hon nhiéu so v6i ham lwong PAEs ngoai
— nha du()g phat hAién trong nghién ctru nay.
DI 4. KET LUAN
50000 Tir s6 liéu phan tich ham luong PAEs trong

bui khong khi xung quanh tai Ha NOi trong
RiDs thang 11/2018 (mua dong), va két qua tinh toan
lidu lwong phoi nhiém DEHP hing ngay tir bui
khong khi trong nha qua duong hd hip mot vai

20000

» l B - két luan duoc rit ra nhu sau:

o | - - 1. Trong cac mau bui khong khi thu thap tir
T?ifiﬁﬂh gﬁfl?rff)t e Ehi%i()s_n e E:l) s rfff)lh cac vi tri khao sat, da phat hi¢n 05 PAEs ton luu
trong bui khong khi voi ham luong trung binh
trong khoang 1,92-60,4 ng/m’.

2. Liéu lugng phoi nhiém DEHP hing ngay
tir bui khong khi qua dudong ho hip tai Ha Noi
clia cic nhom tudi déu & ngudng thap. Va cé xu
huéng giam dan theo lra tudi, tré so sinh c6 kha
nang bi phoi nhiém DEHP tir bui khong khi qua
duong ho hip véi lidu luong 16n nhat.

3. Két qua nghién ciru 1a budce dau cung cap
thong tin vé hién trang 0 nhiém PAEs trong bui
khong khi va sy anh huéng cia DEHP tir bui
khong khi tai Ha Noi, dat nén mong cho cac
nghién cru chuyén sdu tiép theo.

Hinh 3. Liéu lwong phoi nhiém DEHP tir bui
khong khi ngoai troi va trong nha qua duwong
hé hdp tai Ha Noi.

Liéu luwong phoi nhiém DEHP hing ngiy tir
bui khong khi ngoai troi tai Ha N§i qua duong ho
hip thi déu nho hon gi4 tri RfDs va TDI nhiéu lan.

So sanh véi lidu lwong phoi nhiém DEHP hang
ngay tu bui khong khi trong nha qua duong ho
hap tai Ha Noi trong nghién ciru trude ddy (Tran,
T.M,, et al, 2017) cho thdy, mic d6 phoi nhiém
DEHP tir bui khong khi trong nha cao hon ngoai
nha rit nhidu (khoang 33 lan) do ham luong PAEs
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Abstract:
CURRENT STATUS OF PHTHALATE CONTAMINATION OF THE AIR DUST
AT SOME LOCATIONS IN HANOI AND PRELIMINARY ASSESSMENT
OF THE DEHP EXPOSURE TO HUMAN HEALTH

In this study, 12 phthalates were measured in air particle samples collected from two locations in
Hanoi (Pham Van Dong road and Phu Do village) in 11/2018. Five out of 12 phthalates were
detected with the averange concentrations of 1,92 - 60,4 ng/m’. Di(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP),
di-n-butyl phthalate (DBP) and di-iso-butyl phthalate (DiBP) concentrations were highest,
contributed the major of the total detected phthalates concentration. The caculated mean inhalation
exposure dose to DEHP for infants, toddlers, children, teenagers, and adults were 22.8, 15.4, 13.3,
8.9 and 6.1 ng/kg.day, respectively.

Keywords: Phthalates, PAEs, DEHP, air particle.
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