KINH NGHIEM KHAI THAC GIA TRI VAN HOA AM THUC
VA BAI HQC PHAT TRIEN SINH KE CHO NGUOI DAN
HUYEN TIEN HAIL TINH THAI BINH

NGUYEN THI HOA

Tém tit: Khai thac gia tri van hoa am thuc dé phat trién sinh ké cho nguoi dan 1a viéc lam rat hiéu
qua & nhiéu dja phuong trong nudc. Piéu nay thé hién qua mbi quan hé twong tac hiru co, chit ché
gitra con nguoi va didu kién ty nhién. Tuy nhién, voi sy phat trién kinh té x4 hoi, mdi quan hé nay &
mot s6 dia phuong dang ngay cang trd nén cing thang boi su khai thac qua mirc tai nguyén thién
nhién ctia con ngudi dan dén nhiéu hé luy, tic dong dén thién nhién va ca sinh ké cua chinh nguoi
dan. Thong qua viéc thu thap, phan tich, danh gia cac thong tin thi cap vé kinh nghiém khai thac gia
tri van hoa 4m thuc dé phat trién sinh ké cho ngudi dan & mot sé dia phuong, bai viét phan tich vé
mbi quan hé gilta con nguoi va tu nhién, dua ra bai hoc cho viéc phat trién sinh ké bén viing cho
huyén Tién Hai, tinh Thai Binh.

Tir khéa: van hoa 4m thuc, phat trién sinh ké, huyén Tién Hai

EXPERIENCE IN EXPLOITING CULINARY CULTURAL VALUES AND LESSONS
ON LIVELIHOOD DEVELOPMENT FOR RESIDENTS IN TIEN HAI DISTRICT,
THAI BINH PROVINCE
Abstract: Exploiting culinary cultural values to develop people's livelihoods is a very effective way
in many localities nationwide. This is shown through the close, organic interaction between humans
and natural conditions. However, with socio-economic development, this relationship in some
localities is becoming increasingly tense because of the over-exploitation of natural resources by
humans, leading to many consequences, affecting the environment and the livelihoods of local people.
Through collecting, analyzing, and evaluating secondary information about experiences in exploiting
culinary cultural values to develop livelihoods for residents in many localities, this article analyzed
the relationship between humans and nature, and provided lessons for sustainable livelihood

development for Tien Hai district, Thai province Binh.

Keyworks: culinary culture, livelihood development, Tien Hai district

1. PAT VAN PE

Vin hoa 4m thuce 6 thé duge hiéu 1a hé théng
cac gia tri vat chat va tinh than do con ngudi
sang tao va tich Iy qua qua trinh hoat dong thuc
tién, trong sy twong tac giira con ngudi voi moi
truong tu nhién va xa hoi. Van hoa am thuc 1a
no6i dén linh vuc ché bién, cach thudng thirc cac

thirc an, d6 udng... 12 mot nét van hoa trong
cudc sbéng.

Trudce day, am thuc duoc hiéu don thuén la
cic mon an, d6 udng. Ngay nay, khai niém vé
am thyuc va van héa am thuc duoc hiéu khong
don thuan chi nhu vdy. Vin héa 4m thyc duoc

nhin tr cac gbc d van hda, xa hoi, y té va kinh
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té dich vu du lich cling nhu nhitng biéu hién
ciia van hoa Am thuc qua céac goc do vat chét
va tinh than. Van hoa am thyc ciing chinh 1a
mot trong nhitng ngudn lyc hinh thanh sinh ké
cua cu dan. [13]

Vin hoa am thyc ciing 1a mot trong nhiing
nguén von cua sinh ké theo mét s6 hoat dong
[7] nhu: du lich am thuc, kinh doanh nha hang
va quan in, san xuit va phan phdi cic san
pham am thuc, 18 hoi 4m thyc. Du lich 4m thuc
duoc xem nhu mot phan quan trong ctia nén
kinh té. Du khach thuong tim dén nhiing dia
diém ndi tiéng vGi cac moén an dic san, didu
nay giup tao viéc lam va tang thu nhap cho
nguoi dan dia phuong. Kinh doanh nha hang
va quan an dya trén am thyc truyén thong hoic
bién tau sang tao tir cic moén an dan gian giup
tao ra ngudn thu nhap on dinh cho nguoi dan
dia phuong. L& hoi am thue 1a co hoi dé quang
b4 van hoa am thuc dia phuong, thu hut khach
du lich va cac nha dau tu. Nhimng sy kién nay
thuong két hop voi cac hoat dong van hoa, giai
tri khac dé tao nén mot trai nghiém toan dién,
héap dan [9].

Huyén Tién Hai nam ¢ phia dong nam tinh
Thai Binh, hinh thanh vao dau thé ky XIX (nim
1828) tir cudc khin hoang quy mé 16n do
Nguyén Coéng Trir chi huy. Vin héa cta ngudi
Tién Hai mang ddu 4n ciia nén vin minh song
Héng va mot sb nét dic trung, riéng co, do la
“ding cam, kién cuong, doan Két, sang tao”.
Trai qua qua trinh phat trién, khong chi ¢é ving
bién rong ma con c¢o nhirng dac san am thuc 1a
két tinh, tr¢ thanh ddc trung vin hoa mang tinh
riéng, nhu: nudc mam, ndm sira, hai san kho...
DPdng thoi tré thanh ngudn sinh ké chu yéu cua
cu dan ven bién.

Tuy nhién, qua thoi gian, vi¢e khai thac qua
mirc, cung v6i tac dong cua bién ddi khi hau da
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c¢6 nhiéu anh huong dén mdi quan hé nay. Cau
hoi dit ra 1a 1am thé nao dé phat huy dugc tinh
hai hoa ctia mdi quan hé gitra diéu kién ty nhién
va vian héa am thyc trong bdi canh hién nay &
Tién Hai.

Nhim lam rd vn d& néu trén, bai bao nghién
clru cac hoat dong sinh ké bao gdm nhimng hoat
dong kiém sbng truyén thong nhu: trong trot,
chin nudi, nghé thu cong, khai thac, ché bién
thuy san...; nhitng hoat dong kiém séng méi
duoc hinh thanh nhu 1am dich vu du lich, ché
bién thily hai san xuat khau... Thong qua phan
tich nhitng kinh nghi¢ém cta cac dia phuong
trong nudc, bai viét rat ra bai hoc phu hop, ap
dung cho huyén Tién Hai.

2.CO SO DU LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Co sé dir liéu

Nguén dit liéu str dung cho nghién ctru duoc
lua chon tr mot sd cong trinh nghién ctru, céc
bai viét, bao cdo di duge xuat ban cé lién quan
dén khai thac gia tri van hoa am thuc dé phat
trién sinh ké cho cu dan ven bién, mbi quan h¢
gitra diéu kién tu nhién va van hoa 4m thuc cua
cu dan ven bién.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Bai viét st dung phuong phap tong quan tai
lidu thr cip va phuong phap phén tich, tong hop
nhim 13m 6 van dé nghién ctru 1a kinh nghiém
khai thac céac gia tri van hoa am thue, tir d6 rat
ra bai hoc phat trién sinh ké cho cu dan tai dia
ban nghién ctru.

Bai viét lya chon khu vuc nghién ctru 1a thanh
phd Ha Long va huyén Hau Loc lam bai hoc
kinh nghiém cho huyén Tién Hai, tinh Thai Binh
baoi vi cac 1y do sau:

Thir nhat, day 1a thanh phd va huyén ven
bién, sinh k& nguoi dan phu thudc nhiéu vao
bién, twong déng voi huyén Tién Hai.



Nguyén Thi Hoa - Kinh nghiém khai thdc gid tri vdn héa am thuec...

Tht hai, cac dic san 4m thuc cua Ha Long
(cha muc, hau nudng, sa sung...) va cua huyén
Hau Loc (mém tép, maim tom, nudc mém, nem
chua...) déu ndi tiéng khip ca nudc nho duoc
xdy dung va quang ba thuong hiéu am thyc.
Huyén Tién Hai c6 thé hoc hoi va phat huy dua
trén nguodn hai san phong phu cua minh, dic
biét [a mén nude mam, ndm sira va ché bién hai
san kho.

Tha ba, Ha Long thu hat khach du lich voi
cac mon dic san két hop véi canh dep vinh Ha
Long, Hau Loc t chirc cac tour du lich 4m thuc
két hop tham quan cac lang nghé 1am mam tép,
mém tom. Huyén Tién Hai ¢6 thé hoc hoi nhiing
mo hinh du lich 4m thuc két hop vé6i du lich sinh
thai va du lich van hoa lich sir dé phat trién.

Thu tu, Tp. Ha Long dau tu vao danh bat,
nudi trong, ché bién va phan phdi hai san dam
bao chit lwong; huyén Hau Loc két hop giita k¥
thuat truyén thong va hién dai trong ché bién
mim tép, mdm tom. Huyén Tién Hai c6 thé hoc
hoi cach to chirc va quan Iy chudi cung tmg dam
bao chat luong san pham tir nudi trong dén ché
bién va tiéu thy.

Thir nim, Ha Long thudng xuyén t6 chirc cac
su kién thu hut du khach, quang ba mon an dia
phuong. Hau Loc t6 chirc cac 18 hoi truyén thong
két hop gidi thiéu 4m thuc dia phuong dé thu hut
khach du lich.

Vi¢e hoc hoi tir kinh nghiém cia Ha Long va
Hau Loc gitip Tién Hai tan dung tdi da tiém ning
san c6 dé phat trién sinh ké théng qua phat huy
cac gia tri van hoa am thuc. Tir xay dung thuong
hi¢u, phat trién chudi cung Ung, td chuc su kién
dén dao tao nguén nhan luc, cac bai hoc nay s¢€
gitp Tién Hai khong chi bao tdn va phat trién
vin hoéa am thuc dia phuong ma con nang cao
chat lugng cudc sdng cua ngudi dan théng qua
viéc tao ra cac co hoi kinh té bén viing.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO
LUAN

3.1. Kinh nghiém ciia thanh phé Ha Long,
tinh Quang Ninh

3.1.1. Khdi qudt diic trung vin héa dm thuc
ciia thanh pho Ha Long

Ha Long nim trong chudi cac do thi bién
dugc xac dinh 1a mot trong nhitng trung tam du
lich 16n cua ca nudce. Cung véi céc loai hinh du
lich bién dang dugc khai thac hiéu qua, thi du
lich 4m thyc c6 nhiéu tiém ning va dang phat
trién manh m&, dic biét 1a hoat dong kinh doanh
an udng cac mat hang thuy hai san.

Hau hét du khach déu biét dén Ha Long boi
di san thién nhién thé giéi chtr it nguoi biét dén
boi van hoa 4m thyc. Trong qué trinh tiép bién
van hoa, Ha Long da chit loc va gitr lai duogc
nhimg huong vi 4m thue day cé tinh kho co thé
13n véi cac vung dat khac. Nhitng mén an phd
bién cua thanh phé nhu: stra bién, sam bién, tdm
bién, c4 bién, cua ghe, cu ky, ha va nhitng mén
an cao cép nhu: ngén, tu hai, myuc, bao ngu, hai
sam, s sung. Ha Long con ¢ nhitng d6 udng rat
riéng, dic trung cua ving dat nhu nudc khoang
man Quang Hanh, rugu tiét ngan...

C6 thé thay, chinh sy da dang, phong phii ctia
ngudn hai san di hinh thanh nén van héa am
thuc cua vung bién Ha Long. Nhitng nguyén liéu
va cach thirc ché bién moén an dic trung cua
ving bién nay 1a thé manh dé thu hut du khach
bén canh nhiing loai hinh du lich bién khac.

3.1.2. Phdt huy cdc gid tri vin héa am thue
trong pht trién sinh ké

(1) Xay dung cdc mé hinh am thye ddc trung

Ha Long hién ¢6 hon 800 co s¢ luu tri du lich
(s6 liéu théng ké nam 2022) véi khoang 70
khach san xép hang tir 2-5 sao. C6 500 tau du
lich tham quan, luu tra trén Vinh Ha Long cung
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hang trim nha hang, co so in ubng phuc vu
khach du lich [4]. H¢ théng nha hang khach san
cao cap (nhu Hoang Gia, Hong Hanh, Hoa Son,
Green, Cua vang, khach san Sai Gon — Ha Long,
khach san Ha Long Pearl...) vdi cac mon dac san
duoc ché bién cong phu, dep mét phuc vu khach
hang c¢6 yéu cu cao vé su sang trong.

Ha Long con ¢6 mot hé théng cac nha bé nudi
thily hai san, phuc vu du khach c6 nhu cau ngay
tai bé nudi hai san, ché bién tir hai san tuoi séng.
Céac mon an nhu: sO huyét nudng, nghéu hap sa,
nghéu xao bun, tdm rang mudi, ca song hap xi
dau, myc sim ludc nudec miam gung, cha muc,
cha c4 thu... dugc thudng thirc ngay gitra long
dai duong la nhiing trdi nghiém khé cho du
khach. Day ciing tré thanh sinh ké 6n dinh cta
nhiéu ho dan & Ha Long [4].

(2) Pdu tw vio danh bdt, nudi trong, phdn
phéi hdi san ¢é chat liwong

Viéc budn ban hai san tai cac chg truyén
thong ciing 1 kénh tiéu thy hai san 16n, gitp
quang ba duoc hinh anh am thyc bién Ha Long
dén véi dong dao du khach. Cho duoc dit gan
ngu trudng, bén bai thudn tién cho tau thuyén
danh bét ra vao d6 hang.

Cho Ha Long 1a mot dia diém quen thudc, ndi
tiéng nhat voi dai da sb khach du lich dén day.
Cho nam ¢ trung tdm thanh phd, budn ban da
dang cac loai thuy hai san tuoi ngon véi gia phu
hop. Péc biét, trong chg c6 mon chd muc gia tay
duoc ran ngay tai cho, nhiéu du khéch tim dén
cho c¢o khi chi dé mua cha muc tan not du cac
dai Iy dd c6 & khip noi. Ngoai ra, chg con ban
nhiéu mat hang hai san tuoi séng dugc sip xép
hop 1y gitra cac gian hang dé ngudi mua dé dang
lra chon. Cac loai hai san tuoi séng duogc tap
trung vé cho, tir day chuyén di Ha No6i va cac dia
phuong khéc [9].
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(3) Thurong xuyén té chire cdc sie kién du lich -
am thue dé quang ba cdc san pham

Nhitng hoi cho am thue dé quang ba cac san
pham am thyc dia phuong. Dy 1a hoat dong
thu hat du khach, 1a co hoi dé cac doanh
nghiép, cac dia phuong quang ba san pham dm
thuc doc ddo. Cac dac san cua dia phuong
duoc tap trung day du vé day nhu: cha myc Ha
Long, ndm sita Van Don, tra hoa vang Pong
Triéu, ruou Ba Kich, rugu Mo Yén Tir, banh
gat gu Tién Yén... tao nén mot khong gian van
héa am thuc ving mién phong phu, hip dan,
thu hut dong dao khach du lich trong va ngoai
nudc. Cho dém Ha Long ciing chinh la dia
diém 1y tuong cta khach du lich. Du khéach s&
duogc thudng thirc nhiéu mon an doc la, mua
hai sdn mang vé lam qua... [4].

Am thuc bién 14 mot nén 4m thuc bién dic
sic, phong ph, mang dam truyén thong am thuc
cua nguoi Ha Long xua. Gin gilt va phat huy
nhirng tinh tay trong vin hoa am thuc goép phan
thiic ddy du lich Ha Long ngay cang phat trién,
tao sinh ké 6n dinh, bén vimg giup ning cao doi
sdng ngudi dan dia phuong.

3.2. Kinh nghiém ctia huyén Hiu Lc, tinh
Thanh Héa

3.2.1. Khdi qudt diic trung vin héa dm thuce
cua huyén Hau Ljc

Hau Loc co dién tich dat ty nhién 1a 141,5
km?, 12 huyén dong bang ven bién thudc tinh
Thanh Hoéa. Diéu kién tu nhién da dang véi da 3
vung: ving ddi, déng bang va ven bién. Heé
théng giao thong phat trién do co qudc 10 1A,
tuyén dudng sat Bic - Nam, tao diéu kién thuan
loi cho Hau Ldc giao luu san phém, phat trién
kinh té [5].

V6i duong bo bién dai hon 12 km va 2 cira
lach 16n 1a Lach Truong va Lach Sung, Hau Lc
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c6 diéu kién thuén loi dé phat trién kinh té bién.
Nghi quyét Dai hoi Dang b huyén lan thir 27,
nhiém ky 2020 - 2025 cta huyén xac dinh kinh
té bién 1a kinh t& miii nhon cAn wu tién dau tu,
trong do tap trung vao 2 linh vyc chinh 1a nu6i
trdng va khai thac, ché bién hai san [8].

Nhic dén Hau Loc, phai ké dén mon an rat
dic trung va ndi tiéng, d6 14 mon mam tom,
duge 1am tir con moi bién va mudi. bay la loai
mam tém cd huong vi dac bi¢t, mui thom dac
trung, vi ngot dam diu. Mam téom Hau Loc cd
uy tin, da duogc xuét khau ra thi truong nudc
ngoai nhu: My, Nga, Phap, Cong hoa Séc, Han
Quéc, Canada...

3.2.2. Phdt huy cdc gid tri van héa dm thuc
trong phdt trién sinh ké

(1) Két hop kj thudt truyén thong va hién dai
trong ché bién dam bdao vé sinh an toan thuc
pham

Danh tiéng, huong vi va chét lugng dac thu
cia mam tom Hau Loc c6 duge 1a do moi
nguyén lidu ¢ chat luong t6t va ky thuat ché
bién truyén thdng. Ving bién Hau loc c¢6 do
man thap hon cic noi khac (chi tir 22 - 28%p0
do nudc ngot trong cac lach d6 ra). Vi vy, moi
& vung bién Hau Loc thudng nhanh 16n va co
chét luong tdt hon. Ngoai ra, Hau Loc con cod
truyén théng san xuat mam tom tir lau doi, cach
day khoang 800 nam vao thé ky thua XII, ngay
sau khi thanh lap lang ca Diém Phé thudc xa
Ngu Loc ngay nay [3].

Pé lam mam, nguoi dan Hau Loc chon moi
dang d6 trudng thanh, dem moi vé rira sach, loai
b6 tap chat, xay nhuyén rdi tron thém mudi theo
ty 18 25 - 27% mudi v6i moi thit va tir 15 - 20%
mudi v6i moi ra. Mudi dung dé udp moi ciing
phai dam bao dugc du triv subt 2 nam dé dam
bao luwong nudc trong mudi di rat hét, mudi

khong bi min chat. Mam dé cang lau cang ngéu,
cang ngon ngot [11].

San phém mam tom Hau Loc ¢6 mui thom tu
nhién, khong bi pha tap va str dung hoa chét nén
dam bao vé sinh an toan thyc phim. Mim t6m
“Hau Loc” da dugce Cuc S6 hitu tri tué cap Gidy
chimg nhan diang ky chi dan dia 1y (ngay
25/6/2010) [3]. Hién c6 khoang 30 ho dan lam
nghé san xuit mam tom véi thu nhap trung binh
tir 100 - 300 triéu dong/nam [12].

(2) Pdu tw bén viing trong danh bdt, nudi
trong thiy hdi san, ché bién va phan phéi hai
san dac trung

Thuyc hién Nghi quyét ciia huyén Hau Loc, ca
6 x4 ven bién déu tap trung phat trién nghé khai
thac va ché bién hai san. Hién c6 khoang 650 bai
triéu nudi ngao (tdp trung tai cac xi Pa Loc,
Minh Loc, Hai Loc). San luong trung binh hang
nam dat 10.000 tin, tao viéc lam cho khoang 600
lao dong. Vung nuoi ngao cua huyén dang thuc
hién quy trinh vao chudi san xuét - ché bién -
tiéu thy tai thi truong khdi EU, dem lai gi tri
cao hon tir 3 - 4 14n so v6i hién nay [8].

Tai xa Ngu Loc da xay dung dugc 2 san
pham OCOP 3 sao 1a: tom ndn sdy kho va ca thu
nuong. Xa hién c6 277 phuong tién hoat dong
khai thac hai san, tong san luong danh bit 6
thang dau nam 2023 dat gan 9.000 tdn. Xa Ngu
Loc da c6 chinh sach hd trg dam bao an toan cho
ngudi va phuong tién khai thac, hd tro phat trién
nghé c4 dé ngu dan yén tdm bam bién, phat trién
sinh ké bén vimng [8].

3.3. Bai hoc vé khai thic gia tri vin héa 4m
thwe dé phat trién sinh ké cho huyén Tién
Ha4i, tinh Thai Binh

Véi hon 23 km bo bién, Tién Hai c6 ngu
truong rong 16n, thudn lgi cho viéc nudi tréng
va khai thac thuy san, c6 khu du lich sinh thai
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Con Vanh, khu nghi dudng Péng Chau, thuan
loi cho phat trién du lich [6].

Tur nhiing kinh nghiém cua céc dia phuong
da phan tich & trén, bai hoc rit ra vé khai thac
van hoa am thuc dé phat trién sinh ké bén viing
cho huyén Tién Hai, nhu sau:

Thir nhat, dau tw vao ddnh bat, nuéi trong,
ché bién, phan phéi cdc hdi san ddc trung

Viéc dau tu vao cac hoat dong lién quan dén
danh bét, nuoi trong, ché bién va phan phbi cac
hai san dac trung mang lai nhiéu loi ich kinh té,
xd hoi va moi truong. Can ning cao san luong
va chit luong hai san danh bét tu nhién thong
qua dau tu vao cac tau thuyén hién dai, trang bi
cong nghé danh bt than thién voi moi truong va
bao vé ngudn loi thily san. Tang cuong dao tao
ngu dan vé k¥ thuat danh bt tién tién, bao vé
nguén loi hai san bén virng, han ché khai thac
vao mua sinh san, bao vé cac khu vuc sinh san...

Phat trién nganh nudi trong hai san, ap dung
cac cong nghé nudi trong tién tién, hé thong nudi
trong tuan hoan dé ting ning sut va giam tac
dong moi truong. Phat trién cic san pham ché
bién tir hai san dic trung cia dia phuong nhu
ngao dong hdp, tom dong lanh, cha ca, mam ca
va cac mon an ché bién sén.

Mo rong thi truong ti€u thu va nang cao gia
trj thwong hiéu hai san Tién Hai. Thiét 1ap céc
kénh phan phdi hiéu qua, bao gébm nha phan
phéi 16n va cac chudi siéu thi. Tao ra cac lién két
chat ché giita cac doanh nghiép danh bét, nudi
trong, ché bién va phan phdi cac san pham, tdi
wu héa chudi cung ung. Kéu goi su hd tro tir
chinh quyén dia phuwong vé chinh sach, co sé ha
tang va cac chuong trinh khuyén khich dau tu
cho chudi gia tri hai san dic trung.

Bang cach ap dung cac bién phap k¥ thuat
tién tién, quan 1y hiéu qua va chién lugc tiép thi
sang tao, Tién Hai c6 thé tré thanh mot trung
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tam san xuat va ché bién hai san uy tin, mang lai
nhiéu loi ich kinh té va xa hoi, phat trién sinh ké
cho nguoi dan dia phuong [1].

Thir hai, két hop kj thudt truyén thong va
hién dai trong ché bién, dam bdo vé sinh an toan
thwe pham

Vi nghé 1am mam & Tién Hai, viéc két hop
giita truyén théng va hién dai trong ché bién
nude mam la mot cach tiép can sang tao va hi¢u
qua dé dam bao an toan thuc pham. Ap dung céac
phuong phéap ché bién hién dai, cong nghé méi
dé cai tién quy trinh san xuat nuéec mam. Vi du
nhu sir dung hé thdng loc va xir Iy nude tién tién
dé loai bo tap chét va vi khuén c6 hai trude khi
il madm; dau tu vao thiét bi va cong nghé kiém
soat nhiét do, do 4m va céc yéu td khac trong
qua trinh ché bién; thuc hién cac bude kiém tra
chat luong thuong xuyén trong qua trinh san
xuat; bao ton va phat huy cac phuong phap
truyén thong trong qua trinh 1 mam dé dam bao
dac tinh va huong vi dac trung cua san phém.
Két hop duoc cac bién phap nay s& giup qua
trinh ché bién nuéc mam cia Tién Hai duy tri
duoc gia trj truyén thdng va dap umg duoc cac
tiéu chuén an toan thuc phém hién dai.

Nghé truyén thong ché bién thuy hai san kho
& Tién Hai tuy dé co cach ddy hang trim nim
nhung can gin giit va phat huy nhimg gia tri
truyén thong cta nghé dam bao phu hop véi nhu
cau, thi hiéu ctia ngudi tiéu ding trong va ngoai
nuée. Pong thoi, dé dam bao chat lugng an toan
vé sinh thuc phém thi ludn can co6 su diéu chinh
hop 1y trén co s¢ ap dung cac cong ngh¢ moi.
Cé6 nhu vay, chét luong céc san phém am thuc
dic sic cua dia phuong méi dap tng tot nhu cau
ctia thyc khach va gitp 6n dinh sinh ké cho
nguoi dan dia phuong.

Thir ba, duy tri va phdt trién cdc san pham

am thwe déc trung cia dia phwong
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Vin héa am thuc cta ving bién Tién Hai rat
da dang, phong phu. Tuy nhién, can lwa chon
nhitng san phdm dic trung, tiéu biéu dé thé hién
duoc tinh thén, nét dac sdc trong van hoa Am
thyuc ctia cu dan dia phuong. Tur d6, Tién Hai cAn
xay dung cac du 4n bao tdn va phat trién cac san
pham 4m thue dic trung tao nén tang phat trién
sinh ké bén virng cho cu dan ven bién 1a vin dé
can dugc dua vao quy hoach, ké hoach phat trién
hang nam cua dia phuong.

Dién hinh nhu d6i v6i san pham nudc mam,
huyén Tién Hai c6 nghé san xuit nuéc mam luu
truyén hang trim nam. Nudc miam lam tir tép
duogc danh bat tai dia phuong, véi cong thirc gia
truyén tao nén loai mim dic trung cua ving dat
nay ma khong dau c6 dugc. Mon ndm sura, hay
cac loai hai san kho cling 1a nhiing mén an mang
nhirng nét dic trung rat riéng.

Cac san phém am thuc tiéu biéu duoc lva
chon duy tri va phat huy ciing cin duoc phan
loai vao cac nhom nganh hang, tir d6 dua ra gidi
phap kinh doanh phi hop. Chinh quyén dia
phuong can c6 chinh sach hd trg cho nhing ho
gia dinh c6 nghé truyén théng vé ché bién, san
Xuét cac san phém dic san Am thuc tiéu biéu, tao
diéu kién hd tro ho gin gitr, phat huy nghé truyén
thong, gop phan dam bao sinh ké bén ving cho
nhitng hd nay yén tim bam nghé.

Thir tw, tang cuwong hoat ddng tuyén truyén
quang ba cdc san pham am thue ciia dia phwong

Dé cac san pham 4m thyc Tién Hai dén gan
hon v&i thye khach & moi noi, chinh quyén dia
phuong can ting cuong hoat dong tuyén truyén,
quang bé cac san pham am thuc dic sic trén cac
kénh thong tin dai chung, cac sy kién xtc tién,
quang ba thuong hiéu, cac hoi chg am thuc, hoi
cho du lich, cac 18 hoi truyén thdng, cac tour

tham quan lang nghé ché bién hai san, 1am mam,
trién lam...

Dia phuong can dinh hudng cac san phim am
thuc dic thu hap din dé xay dyung thanh thuong
hiéu riéng, cung cép cac san pham du lich am
thuc, trai nghiém kham pha vé ban sic van hoa,
khong gian sinh hoat vin hoa cong déng gin véi
cadc mon an va van hoa ung xu trong khi an theo
truyén théng ctia dia phuong, dé du khach c6 thé
thuong thire nhitg didc san theo ding cach, dé
lai 4n tuong khi dat chan dén manh dat nay. Qua
d6 gitip phat trién loai hinh sinh ké bén viing gin
v6i dich vu du lich dua trén nhitng déac sdc trong
van hoa am thyc cho cu dan dia phuong.

4. KET LUAN

Qua kinh nghiém khai thac van héa am thuc
dac trung ciia Ha Long dé phat trién du lich; khai
thac cac gia tri van hoa am thuc trong cach thirc
ché bién cac mén an dam chat truyén thong cta
cu dan Hau Loc, bai hoc vé bao ton va phat huy
nhitng gi4 tri van hoa 4m thyc truyén thong ctia
cu dan huyén Tién Hai dugc rat ra dé dinh
huéng phat trién sinh ké bén viing cho cu dan
dia phuong.

Nhirng bai hoc bao gdm: dau tu vao danh bit,
nudi trong thity hai san theo phuong thirc bén
vitng; ché bién va phan phdi cac hai san dic
trung; két hop giita truyén théng va hién dai
trong ché bién, dam bao vé sinh an toan thuc
pham; duy tri va phat trién cac san pham am thyc
tiéu biéu va ting cuong hoat dong tuyén truyén
quéang bé cac san pham am thyc ctia dia phuong.
Thuc hién dugc tot nhitng cong tac nay sé giup
cu dan huyén Tién Hai phat trién sinh ké bén
viing nho vao khai thac nhitng gia tri van hoa
am thyc dic trung cua dja phuong ven bién giau
truyén thong nay.
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