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BAC HO TRUC TIEP BONG VIEN CAN B VA CHIEN STREN LUYEN THAN THE

Bac Ho 1a tAm gwong vé rén luyén than
thé. Nguoi ciing 13 miu muc true tiép dong
vién can bd va chién si rén luyén thin thé
ting cwong stic khée phuc vu dit nuwée va
nhan dan t6t hon, nhiéu hon.

Nhiing can bo va chién si lam nhiém vy bén
canh Bac HO, Nguoi thuong xuyén truc tiép
dong vién ho tich cuc rén luyén stc khoe vi
nudc vi dan.

Bdc Ho truc tiép dpng vién cin bé hoat dong
cdch mang ciia Viét Nam rén luyén thin thé.

Nim 1924, Bac Ho tir chau Au dén Quang
Chau cuiia Trung Qudc chuan bi cac phuong an
cho viéc thanh lap Pang Cong san Vi¢t Nam.
Tai Quang Chau, Nguoi tién hanh mé duoc 2
16p boi dudng chinh tri cho 50 can bo cua Viét
Nam hoat dong cach mang. Sau d6 Bac HO dén
Thai Lan hoat dong cach mang cho dén nim
1928. Tai day, Nguoi t6 chirc duge 10 16p boi
dudng chinh tri cho 300 can bd cua Viét Nam.
Hoc vién cac 16p & Quang Chau va Thai Lan
déu dugc Bac Ho vira giang day chinh trj vira
diéu hanh cac hoat dong ngoai khoa, trong d6
c6 ca viée rén luyén than thé cho hoc vién. Vé
rén luyén than thé Bac HO quy dinh sang nao
cling vay, tat ca cac hoc vién cac 16p ¢ Thai Lan
va Quang Chéu sau khi ngi day déu ra san tap
thé duc thé thao trong thoi gian mot tiéng dong
h6. Nhitng ngay dau 16p hoc & Quang Chau va
cac 16p hoc ¢ Thai Lan c6 nhiéu hoc vién da
dén gio ra san tdp ma van con nam ngu, Bac Ho
vao cac phong ngu goi ho day, dong vién ho ra
san tap luyén. Tu do6 céac hoc vién da nghiém
tac thuc hién 101 dong vién cua Bac thuong
xuyén thuc day vao 05.00 sang ra san tap luyén
dung gio trong thoi gian 1 tiéng dong ho.

Sau ngdy Bac Ho hoat dong cach mang &
nudc ngoai tré vé To qudc Viet Nam, Ngudi da
chu tri Hoi nghi Trung wong Pang lan thir VIII
tir ngay 14 thang 5 nam 1941 dén ngay 19 thang
5 nam 1941 tai Bac B6 thudc tinh Cao Bing. O
day khi dong sudi Khudi Vam suong tring con

(MNha nghién ctu, Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Trwong Quéc Uyén™

phu day dic, vao lac 05 gid sang Bac HO da
thirc day di td1 cac lan nga van dong tat ca can
bo 1a nhimng dai biéu tham du Hoi nghi cing
thire ddy ra san tap thé duc thé thao. Mot sb dai
biéu tap bai Thé duc chua ding dong tac, Bac
Ho d3 dén chinh stra dong tac cho ho.

Ngay 3 thang 10 nam 1948 ¢ Chién khu Viét
Bic, c6 mot cude hop cua Hoi déng Chinh phu
dién ra toi dém khuya trong tiét troi gia lanh.
Hop xong Bac HO cing ngu véi cac can bd
Chinh phu tai nha nghi. Sdng sém hom sau vao
ngay 4 thang 10 nam 1948 vao luc 05 gio sang
Bac Ho di thie day di ra san tap thé duc. Cac
B truong, Tht trudng va ngudi cao tudi cling
ra san tap bai thé duc voi Nguoi, dong thanh hat:
“Khi binh minh Ién, vén man phuong Dong, anh
duong chiéu tung bing, ta cung vui hat. Co
gang rén luyén, rén thém strc, tAm than nd nang
déo mém, doi ta con phen chién dau, stc ta s&
dem ra dung, chi hung vang ca...”

Bic Hé trwce tiép dpng vién cdc chién si
qudn dji rén luyén thin thé.

Sinh thoi DPai tuéng VO Nguyén Gidp cho
biét trong nhirng nim quan va dan ta tién hanh
cudc khang chién chong thyc dan Phap xam
lugce, ¢6 nhiéu 1an Bac HO gip cac chién si
quan doi, Nguoi dong vién ho thuong xuyén
nang cao ¥ chi, trau doi k¥ thuat quan sy, tich
cuc rén luyén than thé. Pai tuéng Vo Nguyén
Giap cho biét: “Bé doi chung ta tich cuc ren
luyén sitc khée theo giwong Chu tich Ho Chi
Minh va quan triét loi day bao cua
Nguoi: “Viée gi ciing can c¢o sirc khoe méi lam
thanh céng”. Dé luyén tap quan su co két qua
tbt, chién dau gianh dugc thang loi 10n, bo doi
ta can phai khoe manh. Trén dudng hanh quan
ra chién trudng danh giic Phap, luc luong
quan doi1 Viét Nam phai co6 stc khoe tdt, c6 doi
chan déo dai. Mudn vy phai noi guong Béc
Hb rén luyén than thé, rén luyén doi chan:
“Ngon Tdy Phong Linh Bdc tréo/ Bé nay c¢é
nui co deo con qua!”
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Bac H6 rat tich cwc rén luyén strc khoe tir tudi tré cho dén cudi doi.
Ngwoi kéu goi dong bao ta rén luyén strc khoe vi
“Dan cwong thi quoc thinh”

Bdc Ho truc tiép dong vién cac chién si

canh vé ren luyén than thé.

Bac Ho da tung day bdo cac chién si canh vé
rang: “Muon bdo vé tot thi nguwoi chién si canh
vé phai c6 sirc khée tot, phai gioi vé, bdn siing
gi6i, boi gioi!”. Vao cudi nam 1949 ¢ chién khu
Viét Bic, trén duong di cong tac dén can ct dja
khang chién tai Cao Bang, Bac Ho va cac chién
si canh vé di bd ca ngay téi huyén Phuc Hoa thi
troi toi phai dimg lai nghi trong mot cai quan
ban hang bén duong. Sdng sém hom sau vao lac
05 gio Bac day trude rdi dong vién cac chién si
canh v¢ thuc day ra san tap thé duc. Sau khi ngu
day, cac chién si canh vé rét qua do troi mua
dong rat lanh. Théy vay Bac HO lién dong vién
ho: “Bdy gio bdc chau ta cung chay. Nhu vay
vira khoi rét, vira réen luyén svc khoe va tranh
thu thoi gian” . Tat ca cac chién si canh vé dong
thanh “6” 1én vui vé rdi chuan bi xut phat Bac
da gan 60 tudi nhung Ngudi luon chay dan dau
trén quang duong dai 4 cay sd. Bac HO va cac
chién si canh vé ngudi 4m 18n, tinh than thoai
mai, khong chay nita nhung tlep tuc di by hang
chuc cay s6 mai t6i can cu dia khéang chién.

Mot lan khac
% vio cudi nim
1 1950 o Chién
4 khu Viét Bac
i trén duong di
# cong tac Bac dén
2 Cao Bang, di bo
t61 modt con
duong r& vao cu
Thiy Khau, Bac
Ho dong vién cac
chién si canh vé
cung chay vdi
Nguoi dén xem
cau. Sau khi xem
xong cau Thuay
Khéu, Bac Ho va
cac chién si canh
vé chay vé noi
xudt phat. Ca
chay di va chay
vé tht ca 1a 14 cay
s6, Ngudi ludn
dan dau cac chién si canh vé. Pay ciing 14 dip rén
luyén strc khoe tot.

Trong thoi gian sdng va lam viéc tai Tha do
Ha Noi, Bac Ho ¢6 nhiéu lan truc tiép dong vién
cac chién si canh vé tich cuc rén luyén than thé
dé tang cudng sirc khoe, nang cao k¥ ning quyén
thuat. Pugc Bac dong vién, cac chién si canh vé
hang hai tap luyén nhiéu hon dé phuc vu cong tac
bao vé. Cac chién si canh vé cing v6i Bac HO
luyén tap bai Bat 16 lién hoa quyén va Thai cuc
quyén do cac vo su danh tiéng huéng din ca ly
thuyét va thyc hanh.

Bac Ho rat tich cuc rén luyén stc khoe tir
tudi tré cho dén cudi doi. Ngudi kéu goi dong
bao ta rén luyén suc khoe vi “Dan cuwong thi
quéc thinh”, Bac con truc tiép dong vién can
bd hoat dong cach mang, cac chién s quan doi
va céc chién si canh vé rén luyén suc khoe voi
phuong cham: “viéc gi ciing can cé thirc sikc
khoe maoi lam thanh cong”.

Tai liéu tham khao

1. Tap chi thé thao sé thang 7 ndm 2019.

2. Bac Hé véi Thé duc thé thao Viét Nam
(1995), Nxb TDTT, Ha Noi.
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