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QUAN TAM TO CHUC HOAT BONG THE DUC THE THAO
CHO TRE EM KHUYET TAT

Hoat déng thé duc thé thao (TDTT) la mt
phin khéong thé thiéu dwoc trong doi song
cia tré em khuyét tgt. Tao diéu kién cho cdc
em tham gia tich cwc moi hoat dong TDTT
chinh la thwe hi¢n muc tiéu binh ding xa hi
cho tré em khuyét tit néi riéng va ngwoi
khuyét tit néi chung.

Thé duc thé thao 13 hinh thirc tip luyén
hi¢u qua, bo ich ddi véi tré em khuyét tat

Theo bao cdo ctia Uy ban Quéc gia vé ngudi
khuyét tat Viét Nam, hién nay, ca nudc co trén 8
triéu nguoi khuyét tat, chiém 6,11% dan sb tir 2
tudi tré 1én; trong do, c6 khoang 2 tri€u tré em
khuyét tat, tuong duong 28,3%. Trong thoi gian
qua, Pang, Nha nudc va nhan dan ta luén danh
cho ngudi khuyét tat sy quan tim, cham lo sdu
sic, dac biét 1a dbi voi tré em khuyét tat. Nhiéu
chinh sach vé nguoi khuyét tat duoc ban hanh
mo&i va diéu chinh phu hop véi thue té, vu tién bd
tri nguén lIuc cho viéc thuc hién cac chinh sach,
chuong trinh, du an tro giup nguoi khuyét tat.

Hién nay, tré khuyét tt & nudc ta dang gip
rat nhiéu kho khan trong tit ca cac mat cua doi
song. Tré em khuyét tat can duoc khuyén khich
tham gia moi hoat dong trong gia dinh, cdng
déng, cac hoat dong vui choi, giai tri, dac bi¢t
la TDTT. Boi, viéc tham gia cac hoat dong néu
trén gitp cho cdc em phat trién k¥ ning van
dong, tam ly, tri tu€ va hoat dong xa hoi. Khi co
thé cac em duoc van dong, strc khoe dugc tang
cuong, cac em sé hao himg véi viée tim hiéu thé
gi6i xung quanh, nham ting cudng hiéu biét,
tich lity kinh nghiém sdng. Thong qua hoat dong
vui choi, tap luyén TDTT, cac em phat hién ra
nhirng kha ning khac cta minh, phat huy diém
manh cta ban than, c6 co hoi tham gia vao hoat
dong chung cua cong dong. Tham gia vao cac
cudc thi dau, ngay hoi TDTT tré em khuyét tat
duoc thé hién hét nang luc ctua ban than, khién
cong dong va moi ngudi xung quanh hiéu thém
vé nguoi khuyét tat, tao moi quan h¢ tbt dep voi
cong ddng. Su cb ging, thanh cong cia tré em
khuyét tat khong chi 1a ngudn dong vién 16n cho

TS, Téng thw ky Uy ban Paralympic

Tran Dirc Tho
ban than cic em, cho ngudi khuyét tat néi
chung, ma con co tac dung cb vii nhitng nguoi
binh thuong vuon 1én trong cudc séng. Tham
gia hoat dong TDTT, tré em khuyét tat s& duoc
tang cuong tlep xuc, trao 601 giao luu, tao cac
moi quan hé gitra nguoi binh thuong va tré em
khuyét tat, giam bdt sy mac cam, tu ti. Ban than
cac em cling duoc hudng nhirng gido phut thu
gidn, nhirng tha vui va vun dip niém dam mé
hoat dong TDTT ctia minh. Nho su 161 cudn hép
dan cta cac hoat dong TDTT, tré em khuyét tat
c¢6 thé quén di nhitng dau dén, khé khan vat va
khi ctr dong mot phan nao d6 cta co thé. Tré em
cham phat trién tri tué c6 thé tap trung lau hon,
hoc va nhé d& dang hon. C6 thé khang dinh,
tham gia tap luy¢n TDTT la nhiing hinh thic
hoat dong tich cuc, chi dong va hiéu qua dé gitr
gin strc khoe, nang cao thé luc va nang cao doi
song tinh than cta tré em khuyét tat.

Céc tinh, thanh phé can phdi hop véi cac co
quan chtre ning, don vi lién quan t6 chirc Ngay
hoi thé thao hoa nhap cho tré em khuyét tat.
Ngay hoi thé thao than thién cho tré em va thanh
thiéu nién khuyét tat... Day 1a nhﬁ:ng hoat dong
c6 y nghia nhan van cao dep, gop phan nang cao
nhan thirc, trach nhiém cta cong déng vé nguoi
khuyet tat; tao san choi lanh manh, an toan cho
tré em va thanh thiéu nién khuyét tat, ddng thoi
g6p phan thiuc diy cong dong than thién véi
ngudi khuyét tat néi chung. Thong qua cac hoat
dong nay, tang cudng hod trg hoa nhap xa hoi cho
tré khuyét tat va gia dinh cac em, thic ddy xay
dung mang lu6i hd tro dong dang cho tré khuyét
tat, phat trién cac hoat dong, du an thé thao cho
ngudi khuyét tat; thic day x4 hoi hoa vé cham
soc ste khoe va ky niang cho nhom yéu thé trong
xa hoi.

Hién nay, c6 rat nhidu mén thé thao phu hop
voi tré em khuyét tat nhu cac mon Boi, Dién
kinh, Cau long, Bong ban, Co, Bin cung...
Thoéng qua hoat dong TDTT, tré khuyét tat s&
tang cuong cac k¥ nang nhu: (1) Ky nang giao
tiép: chia sé va boc 10 ¥ nghi ctia minh v6i moi
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nguoi xung quanh; (2) Ky ndng nhan thic:
phan biét kich thudc, khoi lugng, trong lugng,
khong gian; (3) Ky nang xa hoi: hoc dugc
nhiing luat 1¢, hanh vi cu xtr thich hop; (4) Ky
nang cam xiic: thé hién cac trang thai vui budn,
sung sudng, tu hao, tirc gian; (5) K§ nang sang
tao: thé hién dugc v nghi, y thich, cach lam
riéng ctia minh; (6) K§ nang van dong tinh: thé
hién sy khéo 1€o, nhe nhang khi hoat dong; (7)
K¥ ning van dong tho: phat trién k¥ nang van
dong toan than.

Mbi dang khuyét tat c6 nhiing dac diém khac
nhau va hoat dong thé duc thé thao cling can
dugc diéu chinh dé phu hop vé6i timg nhom treé.
Vi vay, khi td chirc cho tré em khuyét tat tham
gia hoat dong TDTT can hudng dan cac em lya
chon mon thé thao phu hop véi thé trang cia
minh. Vi du, cdc em khiém thi ¢6 thé thir stc
v6i cac mon thé thao nhu Béng da hay Judo; tré
khuyét tat van dong thuong phat trién t6t hon
thong qua mon Boi hodc Bong ban; dac biét, dbi
vo1 tré bai ndo va tré em khuyét tat nang tap
mon thé thao Boccia 1a phi hgp. Boccia khong
chi mang tinh gidi tri ma con hd trg cac em phat
trién k¥ nang van dong tinh, khéo 1éo, gitp cai
thién sy phdi hop co thé va nang cao kha ning
tap trung. Boccia 1a mon thé thao doi hoi sy
khéo 160 va chién thuat, khong can qua nhiéu
van dong manh, nén rat Iy tuong cho tré khuyét
tat nang (bai ndo). Qua nhiing tran déu, cac em
hoc cach kiém soat co thé, rén luyén tinh kién
nhan va phat trién tinh than dong doi.

Tang cwong su 1anh dao cua Dang va Nha
nwée, phat huy tiém niing ciia xi hdi thue
hi¢n tét cong tac chim séc tré em khuyét tat

Nham tiép tuc cu thé hoa chu truong, chinh
sach ciia Dang, Nha nudc vé cong tac tré em,
tiép tuc trién khai cudc van dong "Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai", dic
biét danh cho tré em khuyét tat, gop phan nang
cao suc khoe, phat trién thé luc cho cac em,
trong thoi gian toi, can tap trung vao mot s6 noi
dung trong tdm nhu sau:

Thir nhat, nang cao nhan thuc, trach nhi¢m
clia céc cap iy Pang, chinh quyén, doan thé va
toan xa hoi trong viéc cham soéc stc khoe, gido
duc va tao diéu kién dé tré khuyét tat hoa nhap
cong dong.

Thit hai, t6 chirc cac hoat dong TDTT cho tré
em khuyét tat v6i nhiéu hinh thirc méi, phong
phti va hap din hon. Trong d6, céc co quan chirc
ning phdi hop véi cac dia phuong xay dung ké
hoach phat trién phong traio TDTT, cac cau lac
bd co s, to chirc thi d4u, tao san choi thé thao
trong cong ddng cho tré em khuyét tat; t6 chirc
cac ngay hoi, giai thi ddu cac mon thé thao, cac
hoat dong vui choi, gii tri cho tré em khuyét tat
hang nim nhan dip Ngay Khuyét tat Viét Nam,
Ngay Qudc té thiéu nhi 1/6, Thang hanh dong vi
tré em, Tét Trung thu. ..

Thir ba, nang cao hidu qua cong tac truyén
thong trong cong déng xd hoi vé tac dung, loi
ich ctia luyén tap TDTT dbi voi viéc nang cao
thé luc, stc khoe, gilp tré em khuyét tat, nguoi
khuyét tat hoa nhap cong déng va tao diéu kién
cho nguoi khuyét tat chu dong hoa nhap cong
déng va tao diéu kién cho ho c6 ban linh vuon
1én 1am chi cudc song.

Thir i, dinh hudng phat trién phat trién thé
thao thanh tich cao cho tré em khuyét tat nham
tuyén chon lyc lugng van dong vién tré, xay
dung lyc luong ké can cho thé thao Nguoi
khuyét tat Viét Nam.

Thit ndm, huy dong ngudn luc xa hoi, phat huy
vai tro cua cong tac xa hdi hoa dé hd tro, d@)ng
hanh céc su kién thé thao cua nguoi khuyét tat,
tré em khuyét tat. Dy manh cac hoat dong tir
thién, khuyén khich sy tham gia cua céc t chirc
va ca nhan trong cong dong dé tao diéu kién cho
nguoi khuyét tat, tré em khuyét tat c6 thém co hoi
cai thién chat luong cudc séng cua ho.

Thir sdu, can tiép tuc nghién ctru, kién nghi
stra d6i cac quy dinh lién quan dén nguoi khuyét
tat, tré em khuyét tat trén cac linh vuc cua doi
song xa hoi, nham dam béo rang cac quy dinh
nay luén cap nhat va phu hgp véi thyc tién, gitip
gia tang tinh kha thi trong viéc thuc thi céc
chinh sach.

Phén d4u lam tot nhitng ndi dung trén s€ gop
phan nang cao chét lugng cudc séng va chi s6
hanh phtic cua tré em khuyet tat, xay dung mot
cong dong than thién, khong rao can dé tré
khuyét tat dugc hoa nhap va phat trién./.
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