ISSN 1859-4417

TAM NHiN QUY HOACH BIN HUGNG PHAT TRIEN DU LICH THE THAD
TAI QUANG BiNH

Pit van dé

Quang Binh 14 dia phuong c6 nhiéu thun loi
vé vi tri dia 1y dé phat trién du lich thé thao, cu
thé: 1a dia danh c6 vi tri nam gan trung diém cua
ca nude véi Ha Noi va TP. Ho Chi Minh 1a hai
trung tdm cung tng khach 16n nhét nudc ta cho
hanh trinh xuyén Viét; Quang Binh ¢ bé ngang
tir b bién dén bién gidi hep nhat ca nudc....

Nam 2023, Quang Binh dugc Thu tudng
Chinh pha ban hanh Quyét dinh s 377/QD-
TTg ngay 12 thang 4 nim 2023 vé viéc phé
duyét quy hoach tinh Quang Binh thoi ky 2021
- 2030, tam nhin dén ndm 2050, trong d6 vé
linh vuc van hoa thé thao da chi rd «...Phat trién
van hoa thé thao dé khang dinh vi tri 13 trung
tam kinh té, vin héa, du lich ctia tinh, dong thoi
dam bao phuc vu chat luong, hiéu qua va dap
g ngay cang cao nhu cau hudéng thy va rén
luyén strc khoe ciia nhan dan; Bao ton va phat
huy cac di san van hoa vat thé va phi vat thé,
gan voi phat trién du lich bén viing; Phan dau
dén nam 2030..., sé nguoi tap luyén TDTT
thudng xuyén dat trén 42%, s6 gia dinh thé thao
dat trén 33% [1]. Quang Binh c6 nhiéu tiém
nang va loi thé trong phat trién du lich gan véi
thé thao, d6 1a nhiing dic diém thuan lgi trong
dinh huéng phat trién du lich gan véi cac hoat
dong thé thao tai Quang Binh [2][3]

1. Du lich thé thao trong méi quan hé véi
cdc tru cét kinh té tai Quing Binh

Theo tam nhin tong quat dén nam 2050,
Quang Binh s& trd thanh mot tinh ¢6 nén kinh
té phat trién nang dong ctia mién Trung va ca
nude, 1a diém két ndi quan trong trong nga tu
kinh té Bic - Nam, Dong Tay (hudng ra bién).
Pé dat duoc muc tiéu tong quat ndy, 04 tru cot
phat trién kinh té duoc xac dinh theo quy hoach
tinh Quang Binh giai doan 2021 - 2030, tam
nhin d&én nim 2050 gdm: du lich, cong nghiép,
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ndng nghiép cong nghé cao, kinh té bién. Trong
do6, du lich dugc dinh hudng 1a tru cot dau tién
trong bon tru cot phat trién kinh té, cu thé: tap
trung dau tu dé phat trién du lich thuc sy 1a
nganh kinh té mii nhon, khing dinh duoc
thuong hiéu “Du lich Quang Binh” trén ban dd
du lich quéc té; 1a mot trong nhﬁ’ng khau dot pha
dé thac day tang truong, phat trién kmh té, xa
hoi va chuyen dich co cau kinh té gan voi loi
ich cong dong va phat trién bén ving [1].

Dinh vi Quang Binh 1a mot trong cac diém dén
du lich hap dan nhat Viét Nam, trung tdm du lich
mao hiém ctia khu vuc chau A gan voi nhitng hinh
anh chu dao, doc ddo, mang dam ban sdc van hoa.
Cac san phém du lich dac trung cua tinh dugc vu
tién phat trién duoc dinh hudng bao gdbm: du lich
trai nghiém thi€n nhién, sinh thai, du lich tham
quan hang dong, du lich mao hiém, du lich bién,
nghi dudng, du lich thé thao cao cap...

Nhu vay, theo quy hoach tinh Quang Binh
giai doan 2021 - 2030, tam nhin dén ndm 2050,
du lich thé thao 12 mot trong nhitng san pham
du lich dugc uu tién phat trién, co tam quan
trong ddi voi sy hinh thanh cua tru cot du lich,
la mdt trong bon tru cot phat trién kinh té cua
tinh Quang Binh. Tuy nhién, theo quy hoach
nay, san pham du lich thé thao dugc chu trong
chu yéu theo huéng du lich thé thao cao cép,
trong khi d6 cac phan khiic thé thao khac chua
dugc thé hién 16 ma chu yéu chi dugc thé hién
mot cach gian tiép trong cac san pham du lich
co lién quan: du lich trai nghiém thién nhién, du
lich tham quan hang dong, du lich mao hiém, du
lich bién, ...

Dbi voi van dé quy hoach phat trién nhém
cac mon thé thao trong hoat dong du lich tinh
Quang Binh, hién nay, Quang Binh da c6 quy
hoach chi tiét cac khu thé thao gin véi du lich
bién ciing nhu cac quy hoach vé cac dia diém
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du lich thé thao gén voi mot sbé khu vuc song
nudc, ghénh thac, hang dong c6 canh quan dep
trong khu vuc ngi dia. Tuy nhién, $6 luong du
an da hoan thanh quy hoach va dua vao khai
thac phuc vu du lich con chua nhiéu.

2. Té chikc khéng gian phat trién du lich thé

thao tai Qudng Binh

Quy hoach khéng gian phat trién du lich
duogc xac dinh theo quy hoach tinh Quang Binh
giai doan 2021 - 2030, tim nhin dén ndm 2050
gdém 04 ving nhu sau [1]:

- Cum A: Khu du lich Phong Nha - K¢é Bang
vO1 san phém du lich d3c thu 14 tham hiém hang
dong cung céac loai hinh du lich chinh nhu Du
lich sinh thai — bao tdn thién nhién, Du lich cong
déng, nghi dudng, Du lich van hoéa - lich str...;
nghién ctru, tim hiéu da dang sinh hoc, van hoa
hoa ban dia va di tich khao ¢6 hoc. Khong gian
du lich khu vuc nay léy truc Puong HO Chi
Minh 1am tryc khong gian lién két chinh va 1a
tuyén giao thong quan trong dé khai thac du lich
vung phia Tay.

- Cym B: Thanh phd Pdng Héi va cac khu
vuc du lich bién phu can. La khu vuc ven bién,
trong d6 trung tam du lich 13 thanh phd Pong
Hdi va cac khu vue du lich bién phu can véi cac
loai hinh du lich chinh, déc trung gém: Du lich
cao cp gin v6i bién — nghi dudng (khu nghi
dudng, san gon va giai tri cao cap), Du lich vin
hoéa - lich str, cac loai hinh vui choi giai tri. Cac
khong gian du lich nay gin két voi nhau thong
qua tuyén QL1 va hé théng duong ven bién.

- Cum C: Trung tdm du lich van hoa, lich su
va nghi dudng, trai nghiém thién nhién phia nam
tinh. Tap trung ¢ khu vuc huyén L¢ Thuy va mot
phan huyén Quang Ninh véi cac loai hinh du
lich chinh, dac trung cho khong gian bao g@)m:
Du lich van hoa - lich str, Du lich gén vo1 danh
nhan (tim hiéu vé cac danh nhén), Du lich nghi
dudng, trdi nghiém thién nhién... Cic khong
gian du lich nay két ndi véi nhau thong qua
QLI1, duong bo ven bién, duong HO Chi Minh
va cac tuyén duong ngang.

- Cum D: Khu vuc phia Béc tinh va Viing
Chua - Pao Yén. Nam trén dja ban cac huyén,
thi xa: Quang Trach, Ba Pon, Tuyén Hoa, Minh
Hoéa; khu vuc nay co loi thé phat trién céc san

phém du lich van hoa, lich su; phat trién céc san
pham du lich sinh thai dira vao loi thé tai nguyén
thién nhién, du lich kham pha, cong vién du lich
chu dé mao hiém... Cac khong gian du lich nay
két ndi v6i nhau thong qua tuyen QL12A

Mac du khong tryc tiép nhic dén thuat ngir
“du lich thé thao”, nhung qua ndi ham dugc
trinh bay thi du lich thé thao duoc dinh hudng
phat trién tai ca 04 cum khong gian. Cu thé, du
lich thé thao dugc tich hop trong loai hinh du
lich tham hiém hang dong trong cum A (gin véi
cac hoat dong thé thao chu dong khong c6 tinh
chét canh tranh nhu: leo nui, boi 164, di b9, ...),
duoc tlch hop trong loai hinh du lich du lich cao
cip gin véi bién — nghi du()’ng va loai hinh vui
choi giai tri trong cum B (gan véi cac hoat dong
thé thao nhu Golf, cac tro choi truot cat, xe dia
hinh, tim bién va cac hoat dong thé thao dudi
nudce khac, ...), dugc tich hgp trong loai hinh du
lich trai nghiém thién nhién tai cum C (gén vOi
cac hoat dong thé thao nhu chéo thuyén vuot
thac, du day vuot thac, ...) va du lich van hoa —
lich st phan bd & ca 04 cum (gén vO1 cac hoat
dong thé thao trong cac 18 hoi truyén thong).

3. Dw bdo vé xu huong du lich thé thao
trong twong lai

Theo T6 chire Du lich thé giéi (UNWTO), du
lich thé thao 1a loai hinh du lich lién quan dén
trai nghiém cua khéch du lich. Trude day, khai
niém du lich thé thao con xa la, thi nay lai [a mdt
miii nhon v4i nhiing dia phuong c6 dia hinh nui
non phirc tap, nhung dong thoi co phong canh
dep. Hién nay, du lich thé thao 1a mot trong
nhirng loai hinh phat trién nhanh, manh, gitr vai
trd quan trong trong nganh kinh té xanh, véi gia
tr1 ude tinh khoang 800 ty USD trén toan cau,
chiém 10% thu nhap du lich thé gi6i va dang
trén da tang khoang 14% mdi nam. Bén canh do,
du lich thé thao duoc xem la trai tim cla tang
truong du lich toan cau. Tai mot sb quoc gia, du
lich thé thao tham chi dong gop té1 gan 30%
tong thu nganh du lich. Ngudn thu tir du lich thé
thao bao gém: vé xem hodc vé truc tiép tham du
giai thé thao kém v&i cac dich vu: van chuyén,
khach san, 4m thuc, tham quan... hodac mot
chuong trinh du lich thé thao tron géi hay ky
nghi thé thao.
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Phat trién du lich thé thao hién dang dwo'c Nganh thé duc thé thao Quang Binh

va cac ban nganh, doan thé khac quan tam va tra trong

Sau dai dich COVID-19, con nguoi chu y
hon téi van dé strc khoé. Vi vy, du lich thé thao
dang tr¢ thanh xu hudng thu hat du khach moi
lira tudi, vi duoc trai nghiém “ky nghi hai trong
mot”, vira nghi dudng vira rén luyén suc khoe.

Tai Viét Nam, trong nhirng nim gan day, du
lich thé thao dang tr& thanh mot xu hudng 1én
ctia x4 hoi. Nhiéu sy kién thé thao thu hut hang
chuc nghin nguoi tham gia, kém theo do 1a cac
dich vu in udng, van chuyén, luu trG, mua
sam... duogc huong loi. Bdi vay, nhiéu dia
phuong dang thuc day du lich thé thao thong
qua cac su kién, giai dau dé ting cudng trai
nghiém cho du khach. hoat dong du lich
(HPDL) thé thao hién nay kha da dang, tir viéc
di c6 vii cac giai thi dau, cho dén truc tiép tham
gia cac hoat dong thé thao nhu: chay, dap xe,
chéo thuyén, leo nui, ...

4. Mt s6 vin dé ton tai can khdic phuc dé
phit trién du lich gdn thé thao tai Quéing Binh

Cong tac quy hoach va trién khai thuc hién
quy hoach phat trién du lich gin v6i cac mén
thé thao con cham. Mic du tinh Quang Binh ¢
rat nhiéu tiém nang vé vi tri dia 1y, dia hinh, mat
nude va vin hoa cho viée phat trién du lich gin
v6i cac mon thé thao ca vé thé thao hién dai 1an
thé thao truyén thong (thé thao dan toc), nhung
viéc quy hoach va trién khai quy hoach dé khai
thac cac loi thé nay nham phuc vu du lich con
chua duoc thé hién rd rang. Quy hoach tinh
Quang Binh giai doan 2021 — 2030 da c6 dé cap
dén viéc dinh hudng san pham du lich thé thao
nhu 1 mot yéu té quan trong dé thic day ting
truong kinh té Quang Binh. Tuy nhién, du lich
thé thao chua duoc thé hién rd ma chu yéu chi
duogc thé hién gian tiép trong cac san pham du
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lich c6 lién quan: du lich trai nghi€ém thién
nhién, du lich tham quan hang dong, du lich
mao hiém, du lich bién, ... Cong tac trién khai
thuc hién quy hoach nhin chung con cham do
nhiéu 1y do, trong d6 c6 kho khin vé co ché
chinh sach, sy phdi hop gitta cac bén lién quan
doi khi con chua kip thoi.

San pham du lich gin véi cac mén thé thao
con chua dap tmg dugc nhu cau khach du lich.
Mic du c6 rat nhiéu hoat dong thé thao, trong
d6 c6 mot s6 san pham du lich thu hut sy quan
tam cua khach du lich nhu chay bg, xe dia hinh,
dua thuyén truyén théng, ... dugc td chirc
thuong xuyén tai Quang Binh nhung muc do
khai thac cac hoat dong nay dé phat trién thanh
cac san pham du lich chuyén biét vé thé thao thi
van con rat han ché. Chi tiéu cua khach du lich
dén tham gia cac hoat dong thé thao véi vai tro
1a van dong vién va co dong vién hau nhu khong
dang ké. Trong khi d6, cac san pham du lich gin
v6i cac mon thé thao da duoc thiét ké va dua
vao trién khai phuc vu khach du lich (kham pha
hang dong va thién nhién tai khu vuc Phong
Nha - K¢ Bang) thi con it, chua phong phu, do
tuong ddng cao, chua co su khac biét nhiéu so
v6i cac dia diém khac trong va ngoai nudc, nén
chua c6 stic thu hit dic biét doi voi khach du
lich, chua dap tmg duoc nhu cau da dang cta
cac d6i tugng khach du lich khac nhau. Gia ban
san pham du lich ciing dugc danh gia 13 con kha
cao so véi chét luong.

Viéc thu hat dau tu, hoan thién co so ha tang
va co so vat chat k§ thuat phuc vu du lich: Co
so ha tang phuc vu phat trién du lich gian véi
cac mon thé thao nhin chung kha dong bo, nhat
1a hé thong giao thong duong bd. Phuong tién
véan chuyén khach du lich dudng bo duoc danh
gia dap 1'Ing du va dam bao chat luong, tuy
nh1en hé thong ha tang glao thong duong thuy
thi Van con nhiéu han ché. Céc van dé vé co s
an udng, luu tra duoc danh gia dap ing & muc
co ban trong khi cac van dé con lai: co s¢ an
udng, luu tra, co so dich vu tai cac dia diém to
chtrc thé thao duoc danh gia chua tot. Co s&
Vat chét k¥ thuat phuc vu chuyen cho du lich
gan véi cac mon thé thao van chua da dang,
phong phu, thiéu cac khu, diém du lich, khu

vui choi giai tri, c6 kha ning thu hat dugc sb
luong 16n du khach, cling nhu thiéu cac dich
vu du lich vé dém.

4.4. Chat lugng ngudn nhéan luc phuc vu du
lich gan véi cac mon thé thao hién c6 (doi ngi
nhan vién Iir hanh, van chuyén, huéng dan vién,
nhan vién phyc vy luu tra, an udng, ...) van con
nhiéu han ché. Cac han ché noi bat 1 kha ning
st dung ngoai ngi, thai do ung xur, kha nang
nam virng kién thirc vé cdc mon thé thao c6 lién
quan d6i v6i HPDL. Cong dong dia phuong co
su quan tim, c6 mong mudn thiic ddy phat trién
du lich gin v6i cac mon thé thao tai dia phuong
va san sang kéu goi cac thanh vién gia dinh va
cong dong dan cu tham gia vao HPDL gin véi
cac mon thé thao 1a mét loi thé rat 1on dé bo
sung ngudn nhan lyc nham thuc day phat trién
du lich gén v&i cac mén thé thao. Tuy nhién, han
ché chinh cta ngudn lyc nay 1a chua c6 kinh
nghiém va chua duoc dao tao vé cac ki ning dé
lam du lich.

Cong tac to chtrc, quan 1y, diéu hanh: Sy
phdi hop giita thé thao va du lich con chua
thuong xuyén va chit ché. Tinh trang phat trién
ty phat, chua duoc cap phép HPDL van con
xay ra tai mot s6 dia diém. Viéc dam bao an
toan ddi voi cac san pham du lich gan véi cac
mon thé thao trén dia ban tinh Quang Binh co
ban dap ung dugc yéu cau cua khach du lich
nhung cac phuong an xu ly, thich Gng véi céac
tinh hudng bat ngd, khan cip, viéc dicu tiét
phan ludng trong thoi diém cao diém van con
chua that sy chi dong. Tinh trang 161 kéo, dong
duc, qua tai van xdy ra trong mot s thoi diém
nhat 1a mua cao diém du lich, vé sinh méi
truong tai mot sd dia diém to chtrc thé thao
(nhat 1 cac cac hoat dong thé thao trong céc su
kién van hoa — thé thao, 18 hoi) con chua dam
bao. Ngoai ra, phat trién du lich gin véi cac
hoat dong thé thao ciing gdy ra nhirng tac dong
tiéu cuc dén moi trudng nhung van chua duoc
quan tam ding muec.

Cong tac quang ba, truyén thong, xic tién
phat trién du lich gan véi cac mén thé thao chua
ddng bo: Trong thoi gian qua, viéc quang ba,
truyén thong lién quan dén HDDL gan véi cac
mo6n thé thao nhu du lich hang dong, kham pha
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thién nhién khu vuc Phong Nha — K¢ Bang va
mot s6 dia ban khic di dugc thuc hién thong
qua nhiéu hinh thirc khac nhau, hudng dén cac
phén khtc khach du lich khac nhau. Tuy nhién,
viéc quang ba, truyén thong vé cac mon thé thao
c6 thé khai thac trong phat trién du lich chi méi
duogc xem nhu 1a mot hoat dong kem theo trong
cac san phém du lich mao hiém ma chua thé
hién ro dugc tinh chuyén biét ddi voi tirng mon
thé thao cu thé mang diu 4n dic sic va loi thé
tiém nang cua Quang Binh.

Viéc bao ton cac mon thé thao truyén thong
con chua dugc thuc hién thuong xuyén, chua
dugc pho bién rong rii trong cong dong (cac
mon thé thao truyén thong tiéu biéu tai dia
phuong da dugc nhan dan duy tri lién tuc qua
cac thé hé). Dé vira bao ton, vira phat trién phu
hop xu hudng hoi nhap, ndi dung cia cac mon
thé thao truyén thong tiéu biéu tai dia phuong
hién nay da duoc diéu chinh so véi trude day.
Hién nay, cac méon thé thao truyén thong nay
van dang dugc nguoi dan thuc hanh nhung con
chwa mang tinh pho bién trong cong dong dan
cu dia phwong, chu yéu chi duogc t6 chire trong
cac dip 18 hoi hang nam.

Phat trién cac mon thé thao hién dai: Cac giai
thi du thé thao voi nhiéu mon thé thao hién dai
khac nhau di duoc Nganh thé duc thé thao
Quéng Binh va cac ban nganh, doan thé khac
trong tinh t6 chic thuong xuyén, trong dé co
nhiéu giai dugc to chirc thudng nién vao mot sd
ngay 1& ky niém trong nim. Tuy nhién, quy md
cac giai thé thao tai dja phuong con nho, manh
mun, chu yéu duoc t6 churc theo cum hodc duge
t chirc tai tinh. Cac mon thé thao hién dai da thu
hat dugc sy tham gia ¢d vii cua nguoi dan, tro
thanh mét sinh hoat tinh than quan trong ctia mot
bd phan khong nhoé nguoi dan Quang Binh, tuy
nhién, cdc mon thé thao duoc nguoi dan thuc
hanh chu yéu 1a cac mon thé thao c6 tinh chét
phé thong, dai tra nhu chay bd, Bong da, Bong
chuyén, Bong 16, Tennis, Golf, ..., nhim rén
luyén strc khoe va giai tri 1a chinh chtr chua phat
trién theo hudng thanh tich cao dé tham gia vao
hé thdng cac giai thi diu. Do d6, co s& cho phat
trién du lich van con han ché.

Két luan

Quang Binh, theo tam nhin tong quat ciing
nhu mot s chi tiét dén nam 2050 s& 1a mot tinh
c¢6 nén kinh té phat trién nang dong cta mién
Trung va ca nudc. Trong d6 du lich thé thao
dugc dinh hudng phat trién tai ca 04 cum khong
gian nhu da phan tich. Tuy nhién dé khai thac
co hleu qua trong thoi glan t6i can khic phuc
céc van dé co ban nhu: Pay nhanh tién do tr1en
khai thyc hién quy hoach phat trién du lich gan
v6i cac mon thé thao; Xay dung thuong hiéu san
pham du lich gin véi cic mon thé thao ngay
cang phong phii; Hoan thién co s ha tang va co
so vat chat k¥ thuat phuc vu du lich; Khai thac
co hi¢u qua chét lugng nguén nhan lyc phuc vu
du lich gan v6i cdc mon thé thao hién c6; Tang
cudng phdi hop gitra thé thao va du lich c6 tinh
thuong xuyén, chat ché va hiéu qua; Béy manh
cong tac quang b4, truyén thong, xtc tién phat
trién du lich gan v6i cac moén thé thao; Chu
trong viéc bao ton cdc mon thé thao truyén
thng; Chu dong phdi hop véi cac don vi ¢6 lién
quan phat trién cac mén thé thao hién dai.
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nham nang cao hiéu qua hoc tip mon giao duc
thé chat cta hoc sinh Trudng Trung hoc thuc
hanh — Trudng Pai hoc Su pham Thanh phé Ho
Chi Minh

36. Trirong Thi Ngoc Ha; Nguyén Thij Hién

Thuc trang chuong trinh, phuong phap va
phuong tién rén luyén thé luc trong huin luyén
chinh khoéa danh cho nit hoc vién Hoc vién
QuanY

42. Tran Quang Chi

Thuec trang két qua hoc tap mon Gido duc thé
chat va ning lyc thé chat cta sinh vién Truong
Pai hoc Giao thong van tai

48. Vi Hoang Son

Lua chon bai tap nang cao tde do di chuyén
clia nam sinh vién Cau lac bo Cau 16ng Truong
Dai hoc Cong nghé Thong tin va Truyén thong
—Pai hoc Thai Nguyén

52. D6 Ngoc Cwong; Lé Van Giang

Thyec trang hoat dong day hoc moén Giao duc
thé chat cho hoc sinh Trung hoc phé thong tai
thanh phd Pho Yén, tinh Thai Nguyén

56. Huynh Viét Nam; Pham Quang Thao;
Pham Tuan Hung

Panh gia mtrc do hoat dong thé chit cta sinh
vién chuyén nganh Bong da tai Truong Pai hoc
Thé duc thé thao Pa Ning thong qua chi s6 MET

61. Nguyén Dirc Thanh; Nguyén Thi Té Lan

Hiéu qua phat trién thé lyc va tinh trang sic
khoé thé chat, sttc khoé tinh than cta sinh vién
tham gia cau lac bo thé duc thé thao ngoai khoa
tai Truong Pai hoc Su pham k¥ thuat Thanh phé
H6 Chi Minh

68. Nguyén Van Tang; Pao Chanh Thirc

Danh gid mirc 46 nhan thire, hanh vi an uéng
va su chénh Iéch nang lugng ¢ sinh vién chuyén
nganh Thé duc thé thao: hudng toi thiét ké ché
d6 dinh dudng tdi wu tai Truong Dai hoc Thé
duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh

TIN TUC - SU KIEN VA NHAN VAT

77. Nguyén Phwong Thao
Bai tap ta tay cho nir

80. Thé lé viét va gtri bai.
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1. Editorial board
Vietnamese revolutionary press

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Quoc Uyen
Uncle Ho directly encouraged cadres and
soldiers to exercise

6. Tran Duc Tho
Pay attention to organizing sports activities
for disabled children

8. Tran Thuy
Vision of planning and development
orientation of sports tourism in Quang Binh

ARTICLES

13. Nguyen Van Phuc; Dao Thi Tu Anh
Proposing a model to reduce natural disaster
risks in sports activities in Vietnam

16. Mai Thi Bich Ngoc; Tran Huyen Trang

Current status of brand communication work
of Bac Ninh Sport University on social media
channels

21. Dinh Thi Uyen

Survey on the current status of physical
exercise and recreation of the elderly in Hanoi
City

26. Phung The Lap; Khuat Thi Huong

Solutions to improve the quality of Physical
Education for students at FPT University

30. Phan Thanh Le

Selecting and applying physical education
games to improve the learning efficiency of
physical education for students of Practical High
School - Ho Chi Minh City University of
Education

36. Truong Thi Ngoc Ha; Nguyen Thi Hien
Current status of physical training programs,
methods and means in official training

42. Tran Quang Chi

Current status of learning outcomes of
Physical Education and physical capacity of
students at the University of Transport and
Communication

48. Vu Hoang Son

Selecting exercises to improve movement
speed for male students of the Badminton Club
of the University of Information and
Communications Technology - Thai Nguyen
University

52. Do Ngoc Cuong; Le Van Giang

Current status of Physical Education
activities for high school students in Pho Yen
City, Thai Nguyen Province

56. Huynh Viet Nam; Pham Quang Thao;
Pham Tuan Hung

Assessment of physical activity level of
students majoring in Football at Da Nang Sport
University through met index

61. Nguyen Duc Thanh; Nguyen Thi To Lan

The effectiveness of physical development
and physical and mental health status of students
participating in extracurricular sports clubs at
Ho Chi Minh City University of Technology and
Education

68. Nguyen Van Tang; Dao Chanh Thuc

Assessment of Awareness, Eating Behavior
and Energy Gap in Physical Education and
Sports Students: Towards Designing Optimal
Nutrition Regimes at University of Sport Ho
Chi Minh city

NEWS - EVENTS AND PEOPLE

77. Nguyen Phuong Thao
Dumbbell exercises for women

80. Rules of writing and posting.



Tap chi KHOA Hﬂc

=) DAOTAO VA HUAN LUYEN THE THAO

VIET NAM

JOURNAL OF SCIENTIFIC TRAINING AND SPORTS COACHING
Ministry of Culture, Sports and Tourism - Bac Ninh Sport University

Truong Bai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh - Bé Van hoa, Thé thao va Du lich

ISSN 1859-4417 S6 3 -2025

(85)




