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DAT VAN BE

Trong bdi canh thé thao va gido duc dai hoc
ngay cang phat trién, vai trd cua dinh dudng
trong viéc t8i wu hoa hiéu sut luyén tap va phuc
hdi co thé dugc xem 14 yéu t6 then chét (Ziegler
etal., 2002). Sinh vién khong chi d6i mat véi ap
I hoc tp ma con phai dap tng nhu cau thé chét
cao, do d6 viéc xay dung mdt ché do dinh dudng
phtt hop trd nén cip thiét. Mic du nhiéu nghién
ctru da khang dinh tim quan trong cta viéc cung
cap du ning lugng va can bang cac chat dinh
dudng (Lemon, 1991; Jessri et al., 2010), nhung
trong thuc tién, sinh vién van thuong gip phai cac
van dé nhu bo bita, st dung thurc an nhanh va
khong dam bao luong calo can thiét.

Nghién ctru nay dugc thuc hién nham muc
dich danh gia mtrc 46 nhan thirc vé dinh dudng
va hanh vi dn udng cua sinh vién, tir 46 so sanh
nang luong dap tng thuc té v6i nhu cu ning
luong tinh theo chi s6 Basal Energy Expenditure
(BEE) va Total Energy Expenditure (TEE). Cac
phat hién tir nghién ctru khong chi gop phan lam
rd nhirng bt cap hién hitu trong ché d6 an hang
ngay cia sinh vién ma con 1a co s¢ dé xuit giai
phap cai thién thong qua viéc thiét ké thuc don
mau dya trén céc chi s khoa hoc (Purcell et al.,
2013).

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong va miu nghién ciru:

Mau nghién ctru gdm 181 sinh vién chuyén
TDTT tai Truong BPH TDTT TP.HCM, vo6i 109
nam va 72 nit, do tudi tir 18 dén 25. Viéc lua
chon ddi tuong duoc thuc hién theo cac tiéu chi
nhan khau hoc va mic d6 tham gia cac hoat
dong luyén tap chuyén sau, dam bao dai dién
cho cac nam hoc khac nhau. Ti€u chi nay giup
dam bao tinh khach quan va kha nang khai quat
hoa két qua (Paugh, 2005).

Cong cu thu thap dir liéu:

a. Bing cdu héi vé kién thire dinh dwing va
théi quen in uong

CAu tric: Bang cdu hoi duoc xay dung bao
gdm: 16 muc danh gia thoi quen an udng (nhu
tan suét an sang, s6 bita chinh, viéc st dung thue
an nhanh); va 29 muc danh gia kién thirc dinh
dudng (bao gdm vai tro cua carbohydrate, pro-
tein, chat béo, vitamin va khoang chat).

Ngudn gbe: Cong cu duogc phat trién dya trén
mo hinh di duogc kiém chimg ctia Paugh (2005)
va sau d6 diéu chinh cho phu hop véi bdi canh
van hoa cua sinh vién Viét Nam.

D0 tin cay: Bang cau hoi dugc thtr nghiém
tién khao trén 30 sinh vién, dat hé sé Cronbach’s
alpha 12 0.78, chimg t6 tinh nhat quan ndi tai cua
cong cu.

b. Phwong phap ghi chép thuc don 24 gio
(24HR)

Quy trinh: Sinh vién duoc yéu cau ghi chép
chi tiét tat ca cac loai thuc phém thue an va do
uéng ti€u thu trong vong 24 gid, dugc thuc hi¢n
lién tuc trong mot tuan.

Muc dich: Phuong phap nay cho phép thu thap
dit liéu chinh xac vé khdi luong, thanh phan dinh
dudng (protein, chit béo, carbohydrate) va thoi
gian ti€u thy, tor d6 danh gid mirc nang lugng thuc
té dap tng so voi nhu cau tinh theo cac chi sb
BEE va TEE (Purcell et al., 2013).

c. Cong thikc tinh chi s6 chuyén héa co sé
(BEE) theo Harris-Benedict:

Tinh toan BEE:

- Nit: BMR = 655 + [9,6 x s6 can ning] +
[1,8 x chiéu cao] - [4,7 x s tudi].

- Nam: BMR= 66 + [13,7 x s6 can nang] +
[5 x chiéu cao] - [6,8 x s tudi].

(Pon vi: Can ning (kg); chiéu cao (cm)).

Tinh toan TEE: Sau khi xac dinh dugc BEE,
TEE duoc tinh bang cach nhan BEE véi hé sb
hoat dong, c6 diéu chinh bo sung theo yéu tb
stress va nhiét do moi truong (bang 3). Cong
thuc nay da duogc ap dung rong rai trong cac
nghién ctru vé chuyén hoa ning luong (Chang
et al., 2004; Verboeket-Van de Venne & West-
erterp, 1991).

Phan tich dir liéu:

Dt li¢u thu thap duoc tir bang cau hoi va
phuong phap 24HR duoc nhip vao phan mém
théng ké (SPSS 20.0) dé xur 1y. Cac phan tich
bao gdm:

So sanh diém sé kién thire dinh dudng gitta
cac nhom (nam — nit) bang kiém dinh t-test véi
muc y nghia p < 0.05.

Phan tich ngucmg xéc sudt gitra thoi quen an
uong va cac yéu t6 tam 1y (stress, dong luc) qua
hé so Pearson va hoi quy da bién nham kiém
soat cac yéu td gy nhiéu (Jessri et al., 2010).
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Phan loai mirc dd hoat dong sinh ly (Passivg, Light, Moderate, Active,
Very Active) kém vi du minh hoa va hé s6 hoat dong twong trng

Mire do Vi du hoat dong Hé 56
Thu dong | Ngoi lau, ding nhiéu (nhan vién vin phong, tai xé, bao vé...) 1.2

Nhe Di lai nhe nhang, khong mang vac nédng lién tuc 1.375
Trung binh | Gitr tré, v€ sinh nha ctra, phuc vu nha hang 1.55

Ning dong | Lao dong chén tay (tho hd, nong dan, nghé moc...) 1.725
R4t tich cue ¥]§r}r Eir?r;i Jﬁgct;%r;ghiis; izzr.l. %uyén tap, sinh vién chuyén nganh 19

(Nguon: US, 2005)

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN céc nghién ctru trude dy vé dnh huong clia moi
1. Dac diém déi twong khao sat truong va truyén thong dén nhén thuc dinh
Biéu d6 1 cho thay dic diém ctia miu nghién dudng (Ziegler etal., 2002).

ctru, trong d6 ty 1& nam chiém khoang 60,20% 2. Théi quen an uong va kien thirc dinh

va nit 39,80%, voi phan 16n sinh vién thue nagm dwong o

nhit. Cac nguon thong tin dinh dudng cha yéu Bang di liu cho thay diém trung vi thoi
dén tir truyén hinh, tap chi va cac kénh thong tin  quen an uong dat khoang 47/64, trong khi diem
dai chung. Nhitng dic didm ndy tao nén tang trung Vl kién thic dinh dudng dat 8’5/ 100, xép
cho viéc danh gia théi quen va kién thire dinh 108l “tot”. Su chénh l¢ch gilra kién thuc ly
dudng cua déi trong nghién ctru, nhit quan véi thuyét va hanh vi thuc tién phan anh hién tuong
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Bang 1. Két qua ghi chép 24 gio -

Théng s6 co’ ban cta sinh vién

o NAM NU
Bién so ~ .
Trung binh [P l1éch chuan (SD)| Trung binh | D9 1éch chuan (SD)

Tudi (nam) 20.77 1.63 20.65 1.84
Chiéu cao (cm) 173.65 8.63 159.76 4.62
Can nang (kg) 67.72 9.16 50 4.99
Niang lugng dap tng (Kcal/ngay)| 1632.04 397.11 1602.18 336.15
Nang lugng dap trng (ngay nghi) 1622.04 433 .41 1603.24 500.18

Bang 2. Théng s6 tam ly va méi lién quan vé&i théi quen an udng & sinh vién

Yéu to Trung Do Léch I_SIE ésto (I:;g:gin%lfgic (Ngl-r‘(::’:ll;exéc Hé S6 Hoi | p-value (Hbi
tam ly Binh | Chuan (SD) Quen An Ubng suit) Quy (B) Quy)
Stress 3.8 0.9 —0.45 <0.001 -2.1 <0.001
Pong Luc
(Motivation) 7.2 1.1 0.38 <0.001 1.8 <0.01

“khoang cach kién thirc — hanh dong”, didu da
dugc ching minh trong céc nghién clru cua
Paugh (2005) va Ozdogan & Ozcehk (2011). Du
sinh vién niam vitng cac nguyén tic dinh dlIO'ng
co ban, nhung viéc ap dung ching vao ché do
an hang ngdy van chua hiéu qua, gop phan vao
nguy co thiéu hut ning luong.

3. So sanh nang lwong dap tng thuwc té
va nhu cau ning lwong

Phan tich qua bang 1 va bang 3 cho thdy ning
luong dép ung trung binh theo ghi chép 24 gio cua
sinh vién (khoang 1600—1630 Kcal/ngay) thap hon
dang ké so véi nhu cau niang luong tinh theo TEE.
Cu thé, d6i v6i nam, TEE vao ngay luyén tap lén
t61~3276 Kcal/ngay va~2069 Kcal/ngay vao ngay
nghi, trong khi d6i véi nir, nhu cau vao ngay luyén
tdp va ngay nghi lan luot 1a ~2531Kcal va
~1599 Kcal/ngay. Su chénh léch nay cho thay muc
nang luong thuc té chi dap tng duoc khoang 50%
& nam va 63% 6 nir so véi nhu cau ciia co thé trong
ngay tap luyén, dan dén nguy co suy giam phuc
hoi va ting kha ning chan thuong — mot van dé
nghiém trong di dugc nhan manh trong nghién
ctru cua Purcell et al. (2013) va Chang et al.
(2004).

4. M6i lién hé gilra cac yéu té tam ly va
théi quen an uéng

Két qua ¢ bang 2 va quan sat ¢ biéu do 2

phan tich mdi quan hé giira yéu t tim 1y va thoi
quen in udng. Mirc d9 stress cao (trung binh 3.8
+ 0.9) c6 mdi twong quan 4m (r = —0.45, p <
0.001) vé6i thoi quen an udng, cho thiy ap luc
tam 1y co tac dong tidu cuc dén hanh vi dinh
dudng. Nguoc lai, dong luc (trung binh 7.2 +
1.1) ¢6 mbi twong quan duong (r = +0.38, p <
0.001), khfmg dinh vai tro tich cuc cua dong luc
trong viéc thuc déy Iva chon thuc phém lanh
manh. Cac két qua nay dong nhat voi cac phat
hién trude day cua Jessri et al. (2010) va Rosen-
bloom et al. (2002).

Nhitng phat hién ndy nhan manh sy can thiét
ctia cac can thiép dinh dudng thuc tién, qua d6
dé xuat mot thuc don miu duoc xay dung theo
co s& khoa hoc nham tbi uu héa hiéu suit luyén
tap va phuc hoi thé chét (Purcell et al., 2013;
Chang et al., 2004).

Théo ludn

Két qua thu duogc tur viéc khao sat cho théy
murc do kién thire dinh dudng cua sinh vién dat
duoc Xép loai “tot” (diém trung vi khodng
85/100), song hanh vi an udng thuc té lai khong
tuong xing vai kién thirc da ndm viing. Cu thé,
theo s6 liéu tir phuong phap ghi chép thuc don
24 ¢i¢ (Bang 1), Nang lugng dap ing trung binh
cua sinh vién dat khoang 1600-1630 Kcal/ngay,
trong khi nhu cau ning luong theo chi sé TEE
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Bang 3. So sanh niang lwong dap (rng thwe té véi nhu cau nang lwong tinh theo TEE

Nam

Chi so

Gia tri

BEE (Basal Energy Expenditure)

1724.15 Kcal/ngay

TEE (Ngay luyén tap; h¢ s6 hoat dong = 1,90)

3275.89 Kcal/ngay

TEE (Ngay nghi; hé s6 hoat dong = 1,20) 2068.98 Kcal/ngay
Nang luong dap ung (Actual) 1632.04 Kcal/ngay
Nir
Chi sb Gia tri
BEE (Basal Energy Expenditure) 1332.27 Kcal/ngay

TEE (Ngay luyén tip; hé sb hoat dong = 1,90)

2531.31 Kcal/ngay

TEE (Ngay nghi; hé s6 hoat dong = 1,20)

1598.72 Kcal/ngay

Nang lugng dap g (Actual)

1602.18 Kcal/ngay

Stress vs. Dietary Habits

. # Data points
e = DA

Duetary Habets Score

L3 20 13 10 13 40 4% 50 55

Stress Leved

Ghi chii:

= Motivation vs. Dsetary Habits

. . # Data posnts
5231 a'® — [t hne ir = +0.38)

50.04

i
™

104

Matrvation Level

Biéu do nay gom hai phan: phan bén trdi hién thi moi quan hé dm giira stress va thoi quen an
uong (voi hé so nguwong xac sudt r =~ —0.45 va hé so hoi quy p =-2.1), trong khi phan bén phai thé
hién moi quan hé dwong gitra dong co (motivation) va thoi quen an uong (voi hé so nguong xdc

sudt r=+0.38 va hé sé hoi quy f~+1.8).

Biéu dé 2. Méi quan hé giira cac théng sb tam ly (stress va motivation)
va théi quen an uong cua sinh vién

ctia sinh vién TDTT lai cao hon dang ké, voi gia
tri 3276 Kcal/ngay (ngay luyén tap) va
2069 Kcal/ngay (ngay nghi d6i véi nam) ciing
nhu 2531 Kcal/ngay va 1599 Kcal/ngay ddi voi
nir (Bang 3). Su chénh léch nay cho thay muc

nang luong thyc té chi dat khoang 50% & nam
va 63% & nit so v6i nhu cau cua co thé, tir d6
ddt ra mot van dé nghiém trong vé thiéu hut
nang luong. Pidu nay co thé dan dén suy giam
kha ning phuc hdi, giam hiéu suat luyén tap va
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ting nguy co chn thuong, nhu di dwgc nhan
manh trong cac nghién ctru trude day (Purcell
et al., 2013; Chang et al., 2004).

Mot khia canh quan trong khac ctia nghién
ctru 1a mbi quan hé gitra cac yéu t6 tam 1y va
thoi quen an udng. Dit liéu tir Bang 2 chi ra rang
muirc do stress c6 mbi ngudng xac suat am voi
thoi quen an ubng, trong khi dong luc c6 mdi
ngudng xac suat duwong cho thdy mirc do cing
thang cao lam giam diém s6 thoi quen dn udng,
nguoc lai, dong lyc manh mé thuc déy hanh vi
dinh dudng lanh manh. Nhiing phat hi¢n nay
cho thay tac dong cua yéu t6 tim 1y d6i v6i hanh
vi dinh dudng khong chi tdn tai & murc dd nhan
thirc ma con anh hudng truc tiép dén qua trinh
tiéu thu thic an hang ngay cua sinh vién TDTT.

Ngoai ra, qua viéc khao sat cac ngudn thong
tin dinh dudng, phan 1én sinh vién cho biét ho
nhan thong tin chil yéu qua truyén hinh, tap chi
va huan luyén vién. Diéu nay phan anh mot bdi
canh ma cac phuong tién truyén thong va cac
chuyén gia dong vai tro quan trong trong vi¢c
dinh huéng hanh vi an udng. Tuy nhién, mic du
kién thire 1y thuyét duoc truyén dat mot cach
hi€u qua, vi¢c ap dung kién thire véao thuc tién
van gip nhiu rao can. Cac yéu té nhu ap luc
thoi gian, chi phi, thay d6i méi trudong sdng khi
budc vao doi dai hoc va ap luc tr qua trinh
luyén tap cudng do cao déu gép phan lam cho
hanh vi 4n ubng cua sinh vién khong déng nhét
v6i nhitng kién thirc ma ho da duoc tiép thu
(Paugh, 2005; Ozdogan & Ozcelik, 2011).

Khi so sanh truc tiép ning luong dap ung
thue té voi ning luong co sé ¢ sinh vién chuyén
nganh TDTT, mot sy phan hoa dang cht y gitta
nam va nir da duoc xac lap. Cu thé, theo két qua
thu thap qua phuong phap ghi chép 24 gio, nang
lugng dap Gng trung binh ctia nam sinh vién
(1632 keal/ngay) thip hon muc ning luong co
s¢ trung binh 1724 kcal/ngay, tuong duong
thiéu hut khoang 92 kcal mdi ngay; nguoc lai,
nir sinh vién c6 nang luong dap ung trung binh
1602 kcal/ngay lai vuot so voi mic BEE trung
binh 1332 kcal/ngay to1 270 kcal/ngay. Su
chenh léch nay khong chi phan anh su khac biét
vé théi quen an udng ma con tiém an nguy co
sinh 1y khac nhau ¢ hai gidi.

bdi véi nam gidi, tinh trang thiéu hut nang
luong kéo dai co thé dan dén giam khéi co, suy
giam kha ning tong hop protein sau tap luyén va
giam hi¢u suét thé luc, nhat 1a trong giai doan
cuong do luyén tap cao. Mot luong nang luong
khong du ngay ca dé dap tmg muc BEE — von 1a
mure tiéu thu t6i thiéu cho chirc ning sdng co ban
— cho thiy nguy co dién tién sang trang thai “low
energy availability” (LEA), dé kéo theo rdi loan
ndi tiét, gidm mat d¢ xuong va tdng nguy co cang
co, chan thuong (Mountjoy va cong su., 2014).

Nguorc lai, nit sinh vién tuy c6 nang luong
dap ung vuot BEE, nhung van thap hon dang ké
so voi nhu cdu TEE khi xét ngay luyén tap
(=2531 kcal). Viéc du thtra so véi BEE c6 muc
dap ng nang lugng tot hon song van thiéu hut,
nguy co gidm co, nang luc van dong van hién
hiru, nhung thiéu hut so v&i TEE, cho théy nir
gi6i ¢6 xu hudng dn udng khong 6n dinh c6 thé
an nhiéu vao nhiing thoi diém nhat dinh, nhung
lai bo bita hodc dn khong déu vao ngay khac.
Diéu nay dan dén dao dong duong huyét va cam
giac mét moi, kho duy tri dong luc tap luyén lién
tuc. Ngoai ra, thira so voi BEE nhung van thiéu
so v6i TEE ciing c6 thé khién nit sinh vién d&
ting khdi m& khi hoat dong giam, song lai
khéng du ning luong cho giai doan phuc hoi
khép, co sau tap.

Tu goc do can thi¢p, viéc theo ddi sat sao
ning luong dap tng, ddng thdi phén tich theo
gioi, s€ gitp nha quan ly va chuyén gia dinh
dudng xay dung thuc don mau linh hoat hon,
dap g chinh xac nhu cau ning luong tdi thiéu
va t6i uu cho ting ¢4 nhan. Py 1a co sd quan
trong dé cai thién hiéu suét luyén tap, ngan ngura
chén thuong va duy tri trang thai dinh dudng -
sttc khoe bén vitng cho sinh vién TDTT.

So sanh v&i cac nghién cuu trude day

Céac két qua cua nghién ctu hién tai trong
ddng v6i nhitng phat hién tir cic nghién ctu
trude day cho thiy su ton tai ctia “khoang cach
kién thirc — hanh dong” trong linh vuc dinh
dudng thé thao. Lemon (1991) da chi ra rang,
mic du sinh vién TDTT c6 nhan thire tdt vé nhu
cau dinh dudng cua co thé, nhung viéc chuyén
hoéa kién thirc d6 thanh hanh vi thuc tién khong
phai lic ndo ciing xay ra. Didu nay cang tré nén
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Dé viéc tap luyén TDTT thwong xuyén dat dwee higu qua cao nhét, tac dong ché do
dinh dwé'ng phu hop la van dé can thiet va cap thiét hién nay

rd rang khi xét dén muc ning luong dap u’ng
thuc té chi dat khoang 40 60% so v6i nhu cau
tinh theo TEE, mét con s6 dang bao dong va can
duogc khic phuc ngay tir giai doan dao tao.

Céc nghién clru cua Jessri et al. (2010) va
Rosenbloom et al. (2002) d lam ré mdi lién hé
giita yéu té tim 1y — nhu stress va dong luc —
v61 hanh vi dinh dudng. Nghién ctru cua Jessri
et al. (2010) cho thay, ap luc tir mdi trudng hoc
tap va canh tranh trong thé thao c6 thé dan dén
cac hanh vi an uéng khong lanh manh, tir d6 anh
huong tidu cuc dén higu suat thi dau. Két qua
cua nghién ctru hién tai cling khéng dinh duoc
diéu nay thong qua mdi quan hé giira stress va
thoi quen an udng (r = —0.45, p < 0.001) ciing
nhu mbi quan hé giira dong luc va thoi quen an
ubng (r =+0.38, p < 0.001). Nhiing két qua nay
khang dinh vai tro ctia cac yéu t6 tim 1y nhu mot
bién s trung gian quan trong trong viéc giai
thich sy khac biét giita kién thtrc va thuc hanh
dinh dudng cua sinh vién (Purcell et al., 2013).

Mot khia canh nira can duge luu v 1a sy anh
hudng ctia cac phuong tién truyén thong va moi

truong xung quanh dén nhén thie dinh dudng.
Ziegler et al. (2002) d4 chiig minh rang, thong
tin dinh dudng dugc truyén tai qua cac kénh
truyén hinh va tap chi c6 thé tac dong tich cuc
dén nhan thic dinh dudng cua sinh vién TDTT,
nhung lai khong dam bao hanh vi tiéu thu thyc
té ctia ho. Nghién ctru hién tai ciing cho thay
mac dﬁ sinh vién c6 kién thuc dinh dudng ¢
mirc tot, nhung thyc hanh an udng hang ngay
ctia ho van bi anh huéng boi nhing yéu t6 bén
ngoai nhu ap luc thoi gian, kha nang chi phi va
thoi quen an udng ci nhan. Diéu nay cho thay
réng, dé dat duoc hiéu qua tdi wu trong viéc
chuyén d6i kién thirc dinh dudng thanh hanh vi
thuc tidn, cn c6 sy can thiép sau rong tir phia
cac chuong trinh gido duc dinh dudng tich hop
va cac hoat dong tuong tac thuc té (Ozdogan &
Ozcelik, 2011).

Y nghia ctia cac phat hién ddi v6i hidu suat
thé thao

Trong bbi canh dao tao Vé thi d4u thé thao
hién nay, viéc dam bao cung cip du nang lu’cmg
va dudng chat cho sinh vién TDTT 1a yéu t6 tién
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quyét dé t6i wu hoa hidu suit va giam thiéu nguy
co chan thuong. Két qua nghién ctru cho thay
sinh vién TDTT, du ¢6 kién thuc d1nh dudng tbt,
lai khong dap tmg dugc nhu cau ning luong
thue té, diéu nay c6 thé dan dén tinh trang thiéu
hut nang luong nghiém trong. Thiéu ning luong
khong chi 1am giam kha niang phuc hoi sau tap
luyén ma con anh hudng tiéu cuc dén cac qua
trinh chuyén hoa va ting cudng stc dé khang
ctia co thé (Chang et al., 2004).

Nhirng bat cip nay cang tré nén nghiém trong
trong boi canh luyén tip cudng do cao, khi ma
nhu cau ning luong cua sinh vién TDTT duoc
tinh toan dua trén chi sé BEE va TEE phai ting
1én dang ké. Su chénh léch gitra ning lwong dap
(g thuc té va nhu cau ning luong 1y thuyét nhu
duogc thé hién qua cac bang sb liéu ctia nghién
ctru, 1a minh chimg rod rang cho hi¢n tugng “nang
luong thiéu hut”, mot van dé da duoc nhiéu hoc
gia khang dinh c6 anh huong truc tiép dén hiéu
suét thi ddu va qua trinh phuc hoi (Purcell et al.,
2013; Webb & Beckford, 2014).

Mot mit, nhitng két qua nay cho thiy tam
quan trong cua viéc thiét ké ché d6 dinh dudng
phu hop, khong chi dya trén kién thirc ma con
phai tinh dén cac yéu tb thuc té nhu théi quen
an udng, moi truong séng, ap luc tam 1y va dic
thu ctua tung ca nhan. Mat khac, su thiéu hut
nang luong nhu vay co thé lam ting nguy co
chin thuong, giam kha ning phuc hodi va anh
huong tiéu cuc dén tAm 1y cua sinh vién TDTT,
tor d6 lam gidm hiéu qua cua qua trinh tap luyén
va thi dau (Ziegler et al., 2002).

Vai trd cua cac yéu td tam 1y trong hanh vi
an ubng

Cac yéu t6 tam 1y nhu stress va dong luc
khong chi tic dong dén hanh vi dn udng ma con
gian tiép anh huong dén hiéu suat thé thao.
Trong nghién ctru nay, muc dd stress dugc do
ludng v6i gia tri trung binh 3.8 + 0.9 cho thiy
mot mirc do cing thang kha cao & sinh vién
TDTT, c6 thé do ap luc hoc tap, moi truong
canh tranh va yéu cau luyén tip cudng do cao.
Stress cao ¢ thé din dén cac hanh vi tiéu cuc
nhu bé bira, an nhanh va lua chon thuc phém
khong lanh manh, tir d6 lam trAm trong thém
tinh trang thiéu hut nang lugng. Nguoc lai, dong
luc cao lai thuc déy viéc lua chon cac loai thuc

pham giau dinh du0’ng va duy tr1 thoi quen an
uong lanh manh. Két qua tir hé sb ngudng xac
suat (r=+0.38, p < 0.001) di chimg minh duoc
mdi lién hé tich cuc gitra dong luc va hanh vi an
ubng. Piéu nay phu hop vé6i cac nghién ciru cua
Jessri et al. (2010) va Rosenbloom et al. (2002),
khang dinh rang yéu té tam 1y 1a mot bién sb
trung gian quan trong trong viéc cai thién chat
luong dinh dudng cua sinh vién TDTT.

Vi nhitng phén tich trén, c6 thé thiy ring dé
giai quyét van dé thiéu hut ning luong va nang
cao hiéu suit luyén tap, khong chi can cai thién
kién thtre dinh dudng ma con phai can thiép vao
khia canh tam ly cua sinh vién TDTT. Cac
chuong trinh dao tao can tich hop cac hoat dong
ho trg quan 1y stress, ting cuong dong luc va tao
moi truong khuyén khich théi quen dn udng
lanh manh.

Han ché va kién nghi

Maic du nghién ctu da thu thap duoc nhiéu
thong tin hiru ich, nhung van tdn tai mot s6 han
ché nhu:

Tinh dai dién ciia mau: Mau nghién ctru tap
trung chu yéu vao sinh vién nim nhat, khong
phan anh ding ty 1€ sinh vién theo nam hoc
khéac nhau.

Phuong phap ghi chép 24 gio: D liéu phu
thudc vao sy trung thuc va kha nang nhé cua
ngudi tham gia, c6 thé dan dén sai s6 trong bao
c4o tiéu thu thuc phém.

Do d6, cac nghién ciru tiép theo can mé rong
pham vi mau va ap dung cac phuong phap danh
gia bo sung (vi du: str dung cong nghé theo ddi tiéu
thy thuc pham) dé nang cao tinh chinh xac cta dit
liéu. Song song do, viéc t6 chirc cac chuong trinh
gido duc dinh dudng tich hop, bao gdm céc budi
hdi thao va 16p hoc néu an thuc hanh, duoc dé xut
nham gitp sinh vién chuyén hoa kién thtrc thanh
hanh vi thye tién hiéu qua hon,

KET LUAN

Nghién ctru khang dinh ring mic du sinh
vién TDTT tai Truong PH TDTT TP.HCM cé
kién thtc dinh dudng duoc danh gia ¢ muc
“t6t”, nhung hanh vi an uong hang ngay ctua ho
lai khong dap ung du nhu cau ning luong can
thiét cho qua trinh luyén tap. Su chénh 1éch nay
tao ra nguy co thiéu hut ning luong, anh hudng
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tiéu cuc dén kha ning phuc hdi va ting nguy co
chan thuong, mo ra huéng di cho cac chuong
trinh can thi¢p dinh dudng trong mai truong dao
tao thé thao. ]
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