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THUC TIEN - KINH NGHIEM

AN NINH Y TE CHO NGUOI CAO TUOI
TRONG BOI CANH
GIA HOA DAN SO HIEN NAY
VA KHUYEN NGHI CHINH SACH

% TS. LE THI THANH HA
Hoc vién Hanh chinh va Quan tri cong,
Hoc vién Chinh tri quéc gia Ho6 Chi Minh

© Tém tit: An ninh siic khée (an ninh y té) la tiép cdn viéc chdam séc siic khée hay sy bdo vé
chong lai bénh tit cia tdt cd moi ngudi. Vi boi canh gia héa dan s6 dang dién ra, vin dé an
ninh y t€ danh cho nguoi cao tudi cang nhdn dugc sy quan tdm ciia xa hoi. Bai viét nghién ciiu
vé an ninh y té dya trén sy phan tich tong hgp cdc tai liéu vé an ninh con ngudi, an sinh xa hji
c6 lién quan, dé lam 1o an ninh y t€ danh cho nguvi cao tudi trong béi cdnh gia héa din sé.

® Tir khéa: an ninh y té; an ninh con ngudi; ngudi cao tudi.

Pit van dé

Hién nay, van dé an ninh phi truyén thong, an
ninh con nguoi dang thu hat sy quan tam nghién
clru cta nhiéu hoc gia, chinh tri gia, nha nudc,
t6 chire qudc té va khu vyc. Lién hop quic da
dua ra bay nhan t6 cau thanh, tac dong dén an
ninh con nguoi, bao gdm: an ninh kinh té; an
ninh luong thuc; an ninh strc khoe; an ninh moi
truong; an ninh ca nhan; an ninh cong dong; an
ninh chinh tri.

Gia hoa dan s6 1a két qua tit yéu ctia qua trinh
phat trién dan s6. Hién nay, xu huéng dan sb gia
hoa dang dién ra véi toc d6 ngay cang nhanh
trén thé gidi.

Viét Nam 1a mot trong nhimg qudc gia ¢6 dur
bao téc do dan sb gia hoa nhanh. Gia hoa dan
s c6 anh huong rat 1on dén phat trién kinh té -
x4 hoi va xay dung hé thng an sinh x hoi trong

twong lai. Vi bbi canh gia hoa dan s6 dang dién
ra, van dé an ninh y t& danh cho nguoi cao tudi
cang nhan dugc sy quan tam cta xa hdi.

1. An ninh y té trong bdi canh gia héa dan
s0 trén toan cau

(1) Khdi niém an ninh y té

T trude t6i nay, an ninh truyén thong 1a gitr
gin lanh thd, bao vé loi ich quéc gia. Hién nay,
nghién ctru vé an ninh khéng chi 1 an ninh truyén
thdng ma con chii trong dén an ninh phi truyén
thdng. An ninh phi truyén thong 13 an ninh quéc
gia, ngoai viéc bao v€ nha nude trude nhitng cude
tAn cong quén su qua bién gidi lanh tho, an ninh
qudc gia con phai d6i mat voi nhimg thach thirc
phi truyén thong, bao gom: khiing bd quéc té, toi
pham xuyén qudc gia ¢6 to chirc, an ninh moi
truong, di cu bat hop phap, an ninh ning lugng
va an ninh con nguoi (Poan Minh Huén, 2025)0.

TAP CHi LANH DAO vi CHINH SACH - S6 11 (11/2025)
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D6 13 an ninh duoc chuyén sang hai huéng co
ban nhu trong tinh than Bao céo phat trién con
ngudi cua Lién hop qubc nam (1994): tir dam
bao an ninh lanh thd sang cht trong hon dén an
ninh con nguoi, tir an ninh bang vii trang dén an
ninh théng qua phat trién bén vimg. Ddi véi mdi
quéc gia hodc cong dong qudc té thi van dé con
nguoi va an ninh con nguoi luén dong vai tro
quan trong nhu sy ton tai hoa binh cuia mdi qudc
gia trong cong dong qudc té (Chu Manh Hung,
2011)®. Con ngudi la dong lyc va muc tiéu ciia
phat trién - trong céc chién lugc phét trién, con
nguoi 1a d6i twong dé tham chiéu, con ngudi 1a
trung tAm clia sy phat trién (Nguyén Vian Ly &
Vo Cong Khéi, 2022)®. Ciing trong Béo céo
phat trién con nguoi nam 1994, Lién hop qubc
3 dua ra bay nhan t cAu thanh, tic dong dén an
ninh con nguoi, bao gdm: an ninh kinh t&; an
ninh luong thuc; an ninh strc khde; an ninh moi
truong; an ninh ca nhan; an ninh cong déng; an
ninh chinh tri. Trong d6, an ninh sttc khoe (an
ninh y t&) 14 tiép can viéc chdm soc stic khoe hay
surbao vé chéng lai bénh tat ctia tat ca moi nguoi.
Strc khoe 13 von quy cia mdi nguoi, dau tw cho
stc khoe 14 dau tu cho phat trién.

Linh vuc y té ¢6 vi tri, tAm quan trong dic
biét déi véi sy on dinh chinh tri, xa hoi cta dat
nude. Trong thoi gian qua, bén canh nhiing
thanh tyu quan trong gop phan to 16n vao su
nghiép xay dung va bao vé T6 quéc, linh vucy
té cling da va dang nay sinh khong it van dé
phtre tap vé an ninh, trit ty; tac dong dén khia
canh an ninh phi truyén thong ngay cang 1o rét
dac biét khi dai dich Covid-19 hoanh hanh trén
pham vi toan cau trong gan 2 nim 2020 - 2021.

Khai niém vé an ninh y té vuot ra ngoai khai
niém y té cong cong truyén théng, nhan manh
mbi lién hé gitra stic khoe va an ninh quic gia,
an ninh toan cau. Quan diém truyén thong vé an
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ninh y t ¢6 xu hudng tap trung vao cac mbi de
doa sinh hoc c6 thé gy ra bat on cho quéc gia
hodc khu vuc. N6 thuong dugce nhin nhan qua
lang kinh cua an ninh quic gia va qudc phong.
Quan diém phi truyén théng vé an ninh y té ra
doi khi thé giéi nhan ra rang cac mdi de doa sirc
khoe khong chi dén tir cac tac nhan sinh hoc co
chu dich, ma con tir cac dich bénh tu nhién, su
suy yéu cua hé thong y té va cac yéu td xa hoi,
moi truong. Quan diém liy con nguoi lam trung
tam 1a quan diém rong nhat va dang ngay cang
tré nén pho bién, coi an ninh y té 13 mot phan
ctia an ninh con ngudi. Stc khoe ca nhéan 13 nén
ting clia an ninh x4 hoi va qudc gia, néu c4 nhan
khong an toan vé stic khoe, thi xa hoi va qudc
gia cling khong thé an toan. An ninh y té khong
chi do nganh y t& dam nhan ma con do su phdi
hop, lién két cua nhidu nganh khac lién quan.
(2) Xu hwong gia héa din so trén thé gidi
Cac chuyén gia kinh té va dan s6 cho rang gia
héa dan s6 1a mot trong nhitng xu huéng quan
trong nhat ciia thé ky 21, anh huong dén moi
mit cia doi séng xa hoi & moi qudc gia trén thé
gioi. Dan s6 gia dong nghia vai viéc ting tudi
tho, 1a két qua tich cuc cua phat trién kinh té,
cham séc strc khoe va phuc 1gi xa hoi. Dy doan
dén nam 2050, dan sb thé gioi s& dat 9,2 ty
ngudi va ty 1& dan s tir 60 tudi tro 1én 1a 1/5,
tirc 1a ctr 5 nguoi thi ¢6 1 nguoi cao tudi (United
Nations, 2007)®. Khi d6i chiéu véi khung phan
loai cuia Cowgill va Holmes (1970)©), mic ty 1¢
tir 7% dén 9,9% di dugc xem la dan s6 dang
“gia héa”. Nhu vay, vdi du bao trén vao nam
2050, thé giéi khong chi dimg lai & giai doan
“gia hoa” ma s& chuyén sang giai doan dan sb
“rat gia”. Theo phan loai cua Cowgill va
Holmes (1970) va Andrews va Philips (2005)
(Gavin & David, 2005)®, khi dan sé tir 65 tudi
trg 1én chiém tir 7% dén 9,9% tdng dan so thi
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dan sb duge coi 1a “gia hoa”. Tuong tu, 10%-
19,9% goi la dan s0 “gia”; 20%-29,9% goi la
déan s6 “rat gia” va tir 30% tro 1én goi 1a dan sb
“siéu gia”. Nhidu bao cao cua Lién hop qubc va
cac t6 chirc qudc té str dung cach phan loai nay)
(UNFPA - Tong cuc thong ké, 2021).

Theo bang 1, cac nudc phét trién co dan sb
dudi 15 tudi chiém 16% tong dan sb va nguoi
cao tudi trén 65 tudi chiém 20% tong dan sd, dat
muc chi s6 thap nhét (ty 1¢ co cAu dan sb gia tir
20% dén 29,9%). Tuy nhién, 8% ngudi cao tudi
& cac nudc dang phat trién, méi bude vao qua
trinh gia héa dan sd. Cac nudc phat trién dugc
dac trung boi quy mod dan sb nho, mic sinh
thp, ty 18 tir vong thap, quy mo gia ting it va
tudi tho trung binh cao. Trai lai, cac nudc dang
phat trién ¢ quy mo dan s6 16n, cong vai viée
thuc hién cac chinh sach tac dong ti mirc sinh
hiéu qua, phan ddu giam ty 18 tir vong khién dan
sd cac nudc dang phat trién gia di nhanh hon
dan sb ciia cac nude phat trién.

2. Gia hoa dan s6 & Viét Nam va nhu cau
an ninh y té

(1) Hién twong gia héa din s6 6 Vigt Nam

Quy mo dan sb Viét Nam khong ngimg gia
tang tir thé ky trudc dén nay. Viée thyc hién

thanh cong chinh sach dan s6 da duy tri toc do
tang dan s6 binh quan hang ndm khoang 1 triéu
ngudi. Theo Tdng cuc Thong ké, trung tudn
thang 4/2023, quy mo dan sb Viét Nam da dat
mdc 100 tridu nguoi, xép thir 15 trong s cac
quéc gia déng dan nhat thé gisi, thir 8 & chau A
va thir 3 ¢ khu vie Dong Nam A (sau Indonesia
va Philippines) (Nguyén Doan Tu, 2023)®. Tuy
nhién, dan s6 van gia ting va gdy ap luc cho su
phat trién kinh té - xa hoi.

Dan s6 Viét Nam duoc du béo s& dat quy mo
dan s6 trung binh cao nhat vao ndm 2050 va
giam dan sau d6 (UNFPA - Tong cuc thong ke,
2021)19. Dy béo sy phat trién dan sb cua Viét
Nam c6 thé dwoc chia thanh hai giai doan: giai
doan déu, téc do ting dan so trung binh hang
nam cua Viét Nam tir nam 1950 dén nam 2050
1a khoang 1 triéu nguoi. Giai doan thi hai dién
ra tir nim 2050 dén nam 2100, dan sé Viét
Nam giam khoang 460.000 ngudi moi nam.
Quy mé dén s6 tang 6n dinh 13 két qua cta su
két hop gitra chinh séch dan s va cham soc
stic khoe, da thuc day qua trinh gia hoa ¢ Viét
Nam. Hai nguyén chinh thic day gia hoa ¢
Viét Nam nhanh chong 13 tong ty suat sinh thap
va tudi tho trung binh cao. Muc tiéu chién lugc

Bing 1: Quy mé dén sb thé giéi nim 2024 va phéan trim dan so theo d tudi

Quy mé dén s6 Nhém tudi (%) )
trung binh (ty nguoi) Dudi 15 tudi Trén 65 tudi
Thé gigi 8.083 25 10
(ac qudc gia phat trién 1.281 16 20
(ac qudc gia dang phat trién 6.802 27 8
Cac qudc gia kém phat trién 1.178 39 4
Can cit thu nhap binh quan
(dc qudc gia nhém thu nhap trung binh cao 1.259 16 19
(ac qudc gia nhém thu nhap trung binh 6.047 25 9
Cdc quéc gia nhém thu nhdp trung binh cao 2.797 20 13
Cdc qudc gia nhém thu nhdp trung binh thdp 3.250 29 6
Cdc qudc gia thu nhdp thdp 0.746 42 3

Nguon: (Population Reference Bureau (2024)®.

TAP CHI LANH DAO v2 CHINH SACH - 56 11 (11/2025)
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dan s6 giai doan 2001-2010 1a dat miic sinh
thay thé TFR 2,1 vao nim 2010 va méi dén
ndm 2005, muc tiéu nay da thuc sy dat dugc
va duy tri cho t6i nay (Cuc thong ké, 1979,
1989, 2009, 2019)V. Tudi tho trung binh &
Viét Nam d3 tang tir 40 tudi nam 1960 1én 73
tudi nam 2012. Nam 2010-2015, tudi tho cta
tré so sinh 1a 74,3 tudi (nit cao hon nam), tang
gan 34 tudi so voi nam 1950 va ting 4 tudi so
v6i nam 2000. Dy doan dén nam 2050, tudi tho
trung binh cua tré so sinh s& dat 80 tudi.

Theo nhéan dinh trén, tudi tho trung binh cua
nguoi Viét Nam dang tang nhanh, nguoi gia
ngay cang tang, va khi s sinh mdi nim thap
hon s6 chét ctia ngudi cao tudi thi ty 18 nguoi
tré chac chin s& giam. Lao hoa 1a mot két qua
tat yéu, va thé ky 21 s 1a giai doan ting toc ctia
qua trinh gia hoa & Viét Nam va thé gioi.

Thit nhdt, s6 nguoi cao tudi tuyét doi va
twong ddi & Viét Nam ngay cang ting, dan so
dang gia di nhanh chong. Ngay 1/11/2013, cong
dan thtr 90 triéu cta Viét Nam ra doi, s6 hoi
vién cua Hoi Nguoi cao tudi di 1én t6i 9 triéu
ngudi va ty 16 nguoi cao tudi dat 10%. Két qua
la Viét Nam dang budc vao giai doan gia hoa
som hon du kién (Viét Nam dugc du bao s€
budc vao giai doan gia héa vao nam 2017).
Tudi tho 1a mo wdc cua moi ngudi, nhung ldo
hoéa som ciing s& mang lai nhiéu thach thirc. O
cac nudc phat trién, gia hoa dan sb c6 thé hiéu
1a két qua clia qué trinh phat trién kinh té ¢ cac
nude phat trién, trong khi Viét Nam van dang
phai vét 1n dé thoat khoi doi nghéo, ma da phai

d6i mit véi van dé gia hoa dan sb. Nam 2012,
cr 11 nguoi thi ¢6 1 ngudi cao tudi, dén nam
2029 ty 1¢ nay 1a 6/1, dén ndm 2049 1a 4/1.

Thit hai, dan s6 Viét Nam dang gia di khong
chi 13 mot trong nhitng qudc gia co toe do gia
hoa nhanh nhat ma con 1a mot quéc gia siéu gia.

Pac diém ciia nguoi cao tuéi Viét Nam

Thir nhdt, cudc sdng cuia ngudi cao tudi rat
kho khan. Phan 16n nguoi cao tudi & Viét Nam
thiéu cac nhu cau thiét yéu hang ngay va céc san
pham cham soc y té, song mot minh. Trong céc
cudc diéu tra dan s6 nam 2009 va 2019, khoang
35% ngudi cao tudi van dang lam viéc dé co thu
nhap, trong sd nay ty 1¢ nguoi cao tudi theo do
tudi, gidi tinh va khu vire 1a trong duong nhau.
Tuy nhién, qua hai cudc téng diéu tra thfiy 10 su
khéc biét gitra timg nhom nguoi cao tudi: tudi
cang cao, ty 1¢ viéc lam cang giam, ty 1€ viéc
1am ctia nit thap hon nam. Mirc luvong ctia nhom
ngudi siéu cao tudi, phu nit siéu gia va nhom
ngudi cao tudi nong thon thap hon dang ké so
voi nhém nguoi cao tudi tré, ngudi cao tudi nam
va nhom ngudi cao tudi thanh thi.

C6 thé c6 nhiéu 1y do giai thich cho nhing
khac biét nay, chang han nhu tudi cang cao va
stic khoe thé chat ngay cang kém, dan dén ty 1¢
lam viéc ngay cang thap. Nam 2019, ngudi cao
tudi ¢ tu cach lao dong turdo chiém 60,9% téng
s0 ngudi cao tudi, ngudi cao tudi tai gia chiém
23,8% va chi c6 12,87% ngudi cao tudi 1a lao
dong nhép cu (Cuc thong ké, 1979, 1989, 2009,
2019)". Theo dinh nghia cta ILO nam 2018
(International Labour Office, 2018)"9, lao dong

Bang 2: Tudi tho trung binh ¢ Viét Nam

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2024

Toan qudc 733 73.4 73.5 73.5 73.6 73.7 747
Nam 70.7 70.8 70.9 70.9 71.0 71.0 723

Ni 76.1 76.1 76.2 76.2 76.3 76.4 713

TAP CHi LANH DAO v2 CHINH SACH - $6 11 (11/2025)

Nguon: Cuc Thong ké (2015-2024) 12
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Béng 3: S6 liéu thong ké va du bao din sb trén 60 tudi & Viét Nam

(don vi: %)
Nhém tudi 1979 1989 1999 2009 2019 2029 2039 2049 2059 2069
60-64 2.28 2.40 231 2.26 4.29 5.28 5.80 7.04 5.14 5.60
65-69 1.90 1.90 2.20 1.81 2.78 4.56 5.21 6.14 5.85 476
70-74 1.34 1.40 1.58 1.65 1.67 3.36 430 4.89 5.54 4.45
75-79 0.90 0.80 1.09 1.40 1.16 1.91 3.28 3.87 434 482
80+ 0.54 0.70 0.93 1.47 1.48 1.55 2.78 4.16 6.14 7.48
T6ng 6.96 7.20 8.11 8.69 11.78 16.66 21.37 26.10 27.01 27.11

dé bi ton thuong bao gom lao dong tur do va lao
dong gitp viée gia dinh. Do d6, phan 16n nguoi
cao tudi tham gia luc lugng lao dong véi tu cach
14 nhitg nguoi lao dong d& bi ton thuong, voi
ty 1 nguoi cao tudi, phu nit va ngudi cao tudi
nong thon cao hon cac nhom khéc. Day la mot
chi tiéu rit quan trong trong chinh sach dam bao
thu nhap cho nguoi cao tudi. Xét tir trinh do hoc
van vé nghé nghiép, hau hét nguoi cao tudi &
Viét Nam dang lam cong viée tu do, khu vuc
nong thon chu yéu lam nong nghiép va danh bt
ca, con khu vue thanh thi chil yéu tham gia cac
hoat dong dich vu. Cac hoat dong nay déula cac
hoat dong kinh té pht hop v6i ngudi vé huu, linh
hoat, khong doi hoi s tién 16n va nhiéu loai hinh
t6 chure kinh doanh, nhung ¢6 thu nhap thip va
dé bién dong.

Thit hai, thé lIyc yéu nén ngudi cao tudi cb
nhu cau rat 16n vé y té va sirc khoe, du 1a nguoi
cao tudi thanh thi hay nguoi cao tudi nong thon,
co con cai di cung, séng mot minh, c6 lam viéc
hay khong, ho déu quan tam dén strc khoe. Tudi
tho ctia ngudi Viét Nam 1a 73,5 tudi, khong
chénh 1éch nhiéu so véi tudi tho ctia ngudi cao
tudi & cac nude o thu nhdp cao, nhung tudi tho
trung binh khoe manh chi 13 64 tudi, s6 nam phu
nit séng c6 bénh tat trung binh khoang 11 ndm
va nam gidi khoang 8 nam (Vo Thu, 2022)19),

Thit ba, ngudi cao tudi & Viét Nam chua duge
bao vé tot. Nam 2021, van con khoang tréng vé

Nguon: UNFPA - Tong cuc thong ké (2021)(,

chinh sach trong viéc hudng luong huu va trg
cap cho ngudi cao tudi. Véi 14,1 tridu ngudi cao
tudi, co 1,8 tricu nguoi hudng tro cép huu tri,
3,1 triéu nguoi huong luong huu va trg cap bao
hiém x4 hoi, con lai 9,2 triéu nguoi khong co
lwong huu, trg cip (Vnepress, 2021)17. Nhu
vay, cung vadi viéc khong c¢o wong huu, nguoi
cao tudi Viét Nam s& khong co bao hiém y té
mién phi di kém (trir mot s6 doi twong thude
pham vi chinh sach trg giap xa hoi).

Chinh sach d6i véi ngudi cao tudi can tinh dén
sur khéc biét gitta cac nhom dan cu dé giai quyét
cac nhu cau co ban trong doi séng kinh té xa hoi,
nhat 12 khi nguon lyc con han ché. Nhom nguoi
cao tudi, nguoi gia dé bi ton thwong (tir 75 tudi
tr6 1én, phu nit song ¢ nong thon trd 1én, ngudi
dan toc thiéu s, ngudi cao tudi khuyét tit va nan
nhan cda bao luc) can duoc uu tién cao hon
trong viéc thiét ké va thuc hién cac chinh sach.

(2) An ninh y 1é doi véi nguoi cao tudi
trong boi cinh gia héa din so tai Viét Nam

Nhiéu cha chuong, chinh sach, chién lugc,
chuong trinh, dé an cy thé lién quan dén nguoi
cao tudi dugce ban hanh trong nhitng nim qua la
14 minh chimg 16 nét, thé hién truyén thng ton
su trong dao, “uéng nudc nhd nguén” cua dan
toc ta. Khong chi ¢ cap Trung wong, cac dia
phuong trén ca nudc déu coi nhiém vu cham soc
nguoi cao tudi 13 nhiém vu trong tdm hang dau
trong ké hoach pht trién kinh té, vin hoa, x3 hoi.

TAP CHI CHINH SACH - $6 11 (11/2025)
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Luat Nguoi cao tudi nam 2009 quy dinh 1o
trach nhiém ctia céc 6 chirc, ¢4 nhan va gia dinh
trong viéc cham soc ngudi cao tudi, dong thoi
thiét 1ap cac chinh sach hd trg vé tai chinh, y té
va vin hoa. Nghi dinh s 20/2021/ND-CP ngay
15/3/2021 quy dinh mtc tro cip x3 hoi va doi
twong duoc hd trg, bao gdm ngudi cao tudi tir
75 tudi tro 16n khong co luong huu hoic tro cp
bao hiém xa hoi. Chuong trinh chim séc sirc
khoe ngudi cao tudi dén nam 2030 (Quyét dinh
s6 1579/QD-TTg ngay 13/10/2020 cia Tha
tuéng Chinh phu phé duyét) va Chuong trinh
hanh dong qudc gia vé& ngudi cao tudi giai doan
2021 - 2030 (Quyét dinh s6 2156/QD-TTg ngiy
21/12/2021 phé duyét) dat myc ti€u bao dam it
nhat 70% nguoi cao tudi duge kham stc khoe
dinh ky va chdm soc tai nha. Chuong trinh con
huéng t6i phat trién cac dich vu y té 1o khoa va
tang cuong nang luc cho doi ngil y té. Hoi nguoi
cao tudi Viét Nam déu to chirc phat dong thi dua
va ¢6 nhiéu hoat dong thiét thyc trong Théng
hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam vao thang
10 hang ndm. Cac cap Hoi nguc‘n' cao tudi trén
canude da phdi hop véi chinh quyén dia phu(mg
t6 chirc cac hoat dong cham soc nguoi cao tudi,
dat dugc nhiéu két qua tich cyc. Hoi nguoi cao
tudi cac dia phuong tich cuc, chi dong phdi véi
voi nganh y té, cing cac bénh vién to chic
kham, tu van strc khoe cho hon 2.5 triéu nguoi
cao tudi. Trong d6, thyc hién chwong trinh phdi
hop giita Hi ngudi cao tudi Viét Nam véi Bénh
vién Lao khoa Trung wong, Bénh vién Pa khoa
Thu Clic, Bénh vién Mat qudc t& DND, Cong ty
C6 phan Traphaco... d3 to chirc kham, tu van va
phat thubc mién phi cho nguoi cao tudi tai Ha
Noi, Hung Yén, Thai Nguyén, Quang Ninh, Bic
Giang, Thanh ph6 Hai Phong... Thang hanh
dong vi nguoi cao tudi nam 2023, cc dia
phuong trén ca nude da van dong dugc hon 300
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ty dong, to churc thim va ting qua cho gan 1 triéu
ngudi cao tudi kho khan, gia dinh chinh sach.

M5 hinh cdu lac bo lién thé hé tw gitip nhau
d4 tao diéu kién dé nguoi cao tudi tham gia cac
hoat dong cong ddng, duy tri stirc khoe va cai
thién doi sdng tinh than. Ca nudc ¢6 trén 77
nghin cau lac bd clia ngudi cao tudi & co s§ voi
nhiéu loai hinh hoat dong vin héa, vin nghé, thé
duc, thé thao, thu hat trén 2,5 triéu nguoi cao
tu6i tham gia (Vii Duong Chau, 2022)1®. Mo
hinh nay khong chi thu hat sy quan tam trong
nudc ma con duoc quéc té cong nhan, dat gidi
thudng “Sang kién vi mot chau A gia hoa khoe
manh”. Gidi thudng nay vinh danh céc gidi phap
sang tao nham hd trg ngudi cao tudi sdng khoe
manh va y nghia hon.

Nam 2024, 2025 Hoi ngudi cao tudi phdi hop
v6i cac co quan chirc ning lién quan tiép tuc
trién khai va hoan thién chuong trinh “Mit sing
cho ngudi cao tudi”,

Tuy nhién, thuc té dat ra mot s6 van dé vé an
ninh y té trong bdi canh gia hoa dan sé nhu sau:

MGt I, chi phi y té ting cao, kha ning cung
cap dich vu y té cho nguoi cao tudi con han ché,
thiéu nhan luc dugc dao tao - thiéu nguoi cham
séc, viée thyc thi cac chinh sach danh cho nguoi
cao tudi con gap nhidu khé khin nhu thiéu cac
van ban huéng dan, thiéu ngudn luc vé kinh té,
con nguoi... cling la nhiing thach thuc trong
cham soc suc khoe nguoi cao tudi tai Viét Nam.

Hai la, nhu cau chim soc dai han cta ngudi
cao tudi ngdy cang ting cao trong nhimng nim
t6i do dan s6 Viét Nam van dang gia hoa nhanh
va ngudi cao tudi doi mat voi cac khé khan
trong hoat dong hang ngay ciing nhu cac khuyét
tat vé nhin, nghe, van dong, nhd hodc tap trung
va giao tiép...

Ba la, sy chénh 1éch trong kha nang tiép can
va két qua stc khoe giita nguoi cao tudi va cac
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nhom dan s6 khac 1a mot méi de doa an ninh y
té nghiém trong,

Gia hoa déan sb tao ra nhimg thach thirc 16n
vé mit x3 hoi, kinh té va van hoa, song ciing
mang dén nhiéu co hoi. Van dé 1 cach thirc ma
chiing ta Iya chon dé giai quyét cac thach thuc,
cling nhu tan dung t6i da cac co hdi ma gia hoa
dan s6 nhanh chong mang lai.

Dé hudng dén tiéu chi tudi tho khoe manh
1a myc tiéu sdng quan trong trong thoi gian i,
xu hudng phat trién dich vu an ninh y té danh
cho ngudi cao tudi can phai mo rong va tap
trung vao viéc dam bao quyén duoc khoe

manh ctia mdi ca nhan: dam bao moi ngudi
dan déu co quyén tiép can dich vu cham soc
strc khoe toan dién, tir phong ngtra, diéu tri dén
phuc hdi chirc ning, bat ké tinh trang kinh té -
xa hoi.

Céc chinh séch an sinh x3 hoi vé dich vu co
ban can tap trung vai tro cta giao duc, thu nhap,
nha ¢, v¢ sinh, dinh dudng, binh déng gio1 va
cac yéu t6 x4 hoi khac anh huong dén stic khoe
va kha ndng chéng chiu voi1 dich bénh; déng
thoi cong nhan vai tro thiét yéu cua cong dong
va nguoi dan trong viéc xay dung kha nédng
dam bao vé an ninh y t& <
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