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Ng«n ng÷ vµ v¨n ho¸ 
 

Bµn vÒ mét khÝa c¹nh t©m linh Bµn vÒ mét khÝa c¹nh t©m linh Bµn vÒ mét khÝa c¹nh t©m linh Bµn vÒ mét khÝa c¹nh t©m linh     

trong ca dao ng−êi viÖttrong ca dao ng−êi viÖttrong ca dao ng−êi viÖttrong ca dao ng−êi viÖt    

                        phan thÞ ph−îng 
(ThS, Tr−êng THCS Vinh T©n, Tp Vinh, NghÖ An) 

 
 1. VÊn ®Ò t©m linh tõ xa x−a ®· ®−îc 

ng−êi ViÖt rÊt coi träng. HÇu nh− trong 
t©m thøc cña mçi mét ng−êi ®Òu tån t¹i 
mét c¸i g× ®ã mµ ta khã cã thÓ gäi thµnh 
tªn, nã gièng nh− mét câi m«ng lung. Mét 
sè nhµ nghiªn cøu nghiªng vÒ quan niÖm 
cho t©m linh lµ c¸i thiªng liªng cao c¶ cña 
®êi sèng th−êng nhËt còng nh− trong tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o. Cã thÓ nãi t©m linh lµ c¸i 
v« h×nh, trõu t−îng, cã phÇn thÇn bÝ. 
Trong ph¹m vi bµi viÕt nµy, chóng t«i xin 
®−îc phÐp sö dông ®Þnh nghÜa ng¾n gän 
vµ cã tÇm kh¸i qu¸t cao cña t¸c gi¶ 
NguyÔn §¨ng Duy: “T©m linh lµ c¸i 
thiªng liªng cao c¶ trong cuéc ®êi th−êng, 
lµ niÒm tin thiªng liªng trong cuéc sèng tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o” [3, 11]. 

2. Tõ c¸ch hiÓu trªn vÒ t©m linh vµ qua 
kh¶o s¸t ca dao, chóng ta nhËn thÊy ca 
dao ng−êi ViÖt tõ xa x−a ®· më c¸nh cöa 
vµo thÕ giíi t©m linh bÝ Èn cña con ng−êi. 
ThÕ giíi t©m linh trong ca dao ®−îc thÓ 
hiÖn rÊt ®a d¹ng vµ phong phó, nã bao 
gåm c¶ c¸i thiªng liªng cao c¶ trong ®êi 
th−êng vµ c¶ miÒn tin thiªng liªng trong 

cuéc sèng tÝn ng−ìng. ë bµi viÕt nµy, 
chóng t«i xin bµn vÒ khÝa c¹nh niÒm tin 
thiªng liªng trong cuéc sèng tÝn ng−ìng 
(mét nhu cÇu tinh thÇn cña con ng−êi 
h−íng tíi c¸i thiªng liªng cao c¶ vµ mµu 
nhiÖm)  cña ng−êi ViÖt thÓ hiÖn trong ca 
dao. 

Ng−êi ViÖt ta vèn mang ®Æc ®iÓm träng 
tÜnh, h−íng néi vµ xuÊt ph¸t tõ nÒn v¨n 
minh n«ng nghiÖp lóa n−íc nªn tÝn 
ng−ìng cña ng−êi ViÖt lµ tÝn ng−ìng phån 
thùc, tÝn ng−ìng sïng b¸i tù nhiªn vµ tÝn 
ng−ìng sïng b¸i con ng−êi.  
Theo quan niÖm truyÒn thèng ng−êi 

ViÖt cho r»ng con ng−êi bao gåm phÇn thÓ 
x¸c vµ phÇn linh hån. ThÓ x¸c lµ c¸i cô 
thÓ, linh hån lµ phÇn trõu t−îng. Sau nµy 
víi sù ph¸t triÓn cña nhËn thøc, kh¸i 
niÖm linh hån l¹i ®−îc t¸ch ®«i thµnh 
“hån” vµ “vÝa”. Hån lµ c¸i linh, phô vµo 
phÇn khÝ cña ng−êi, lµ phÇn tinh anh, khi 
ng−êi ta chÕt th× hån bay lªn. Cßn vÝa lµ 
c¸i linh, phô vµo phÇn h×nh cña ng−êi, lµ 
c¸i phÇn träng träc, khi ng−êi ta chÕt th× 
tiªu xuèng ®Êt. Ng−êi ViÖt cho r»ng ®µn 
«ng cã ba hån b¶y vÝa, ®µn bµ th× cã ba 
hån chÝn vÝa. Hån vµ vÝa dïng thÓ x¸c lµm 
n¬i tró ngô. NÕu phÇn thÇn cña hån mµ 
rêi khái thÓ x¸c th× ng−êi ®ã chÕt. Khi 
ng−êi chÕt hån nhÑ sÏ bay sang kiÕp kh¸c, 
cßn vÝa nÆng h¬n sÏ bay lµ lµ mÆt ®Êt råi 
tiªu tan. ChÝnh tõ quan niÖm trªn mµ 
trong d©n gian ta x−a cã rÊt nhiÒu c©u ca 
dao nãi vÒ vÊn ®Ò ng−êi chÕt ®i nh−ng hån 
cßn v−¬ng vÊn, l¶ng v¶ng ë trÇn gian: 

 Anh nguyÒn víi em cã mÆt nhËt, mÆt 
nguyÖt 

Cã ®−êng thñy kiÖt, cã nói s¬n l©m 
DÉu anh lçi ®¹o t×nh th©m 
Hån vÒ chÝn suèi, x¸c cÇm d−¬ng gian 

{4,  A421 – tr 142} 
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Hay nh− c©u ca dao sau: 
   Hån r»ng hån th¸c ban ngµy 
 Th−¬ng cha nhí mÑ hån rµy th¸c ®ªm 
  Hån r»ng hån th¸c ban ®ªm 
 ThÌm c¬m thÌm ch¸o hån ®©m th¸c 

ngµy.  
                                   {4, H283- tr 1230] 
  Ngoµi quan niÖm vÒ hån vµ vÝa th× ®¹o 

PhËt cßn chó träng ®Õn mèi quan hÖ cña 
ng−êi th©n vµ ng−êi qu¸ v·ng. NÕu lóc 
sèng con ch¸u, ng−êi th©n biÕt lµm viÖc 
phóc ®øc, sèng tu nh©n tÝch ®øc vµ ®èi xö 
tèt víi ng−êi qu¸ cè th× vong hån cña 
ng−êi chÕt còng ®−îc h−ëng qu¶ phóc Êy 
mµ siªu tho¸t hoÆc theo phï hé ®é tr× cho 
con ch¸u lµm ¨n, sèng kháe m¹nh, h¹nh 
phóc. 
Ca dao cã c©u:  

Em dÉu cã th¸c xuèng suèi vµng 
Hån em còng bËn bÞu theo chµng s¸nh 

®«i. 
{4, E37 – tr 1024} 

ë ®©y ta thÊy râ r»ng nÕu mèi quan hÖ 
gi÷a hai ng−êi thËt kh¨ng khÝt, g¾n bã, 
®»m th¾m s©u nÆng th× khi chÕt ®i hån 
vÉn gi÷ nghÜa t×nh x−a, vÉn quyÕn luyÕn 
theo chµng ®Ó lo l¾ng, ch¨m chót cho 
chµng nh− bæn phËn cña ng−êi vî, ®iÒu ®ã 
®−îc thÓ hiÖn qua tõ “bËn bÞu” cña c©u ca. 
Ng−îc l¹i nÕu nh÷ng ng−êi bÞ chÕt “bÊt 

®¾c k× tö”, chÕt d−íi s«ng ngoµi biÓn, chÕt 
bÞ tai n¹n xe cé, bÞ bøc tö, bÞ h·m hiÕp, 
hay lóc sèng th−êng bÞ ®èi xö tÖ b¹c …, 
th× th−êng vÊt v−ëng, hay lang thang 
quanh n¬i tö n¹n ®Ó trªu ghÑo, chäc ph¸ 
hay h·m h¹i ng−êi sèng, b¾t ng−êi kh¸c 
thÕ m¹ng. V× thÕ ca dao míi cã c©u: 

DÉu cho em cã th¸c xuèng suèi vµng 
Oan hån em còng theo chµng b¸o oan. 

{4,  D73- 159} 
Còng chÝnh v× thÕ mµ th©n nh©n cña 

ng−êi bÞ n¹n cã tôc tæ chøc lÔ vít vong 
ngay n¬i ng−êi bÞ n¹n ®Ó chiªu hån ng−êi 

bÞ n¹n vµ tiÕp dÉn hån nµy tíi cöa chïa 
“¨n mµy Kinh PhËt” ®Æng siªu tho¸t. Cßn 
c«ng chóng ë nh÷ng ®Þa ®iÓm x¶y ra 
nh÷ng vô chÕt oan uæng l¹i cã tôc thùc 
hiÖn c¸c nghi thøc gi¶i trõ hoÆc ng¨n c¶n 
con ch¸u kh«ng ®−îc lui tíi nh÷ng n¬i “cã 
hu«ng”, tøc n¬i cã vong hån lu«n chê b¾t 
ng−êi kh¸c thÕ m¹ng; hoÆc lËp miÕu c« 
hån, còng cã thÓ tæ chøc cóng c« hån ë 
nh÷ng n¬i thuËn lîi nh− c©y ®a s©n ®×nh, 
chî, ng· ba ®−êng… 

Cã thiªng lËp miÕu mµ thê 
    Ch¶ cßn l¬ löng n−¬ng nhê bãng c©y.   

  {4, 1368-618} 
Nh− vËy ta thÊy trong t©m linh, ng−êi 

ViÖt cho r»ng khi chÕt hån ®i tõ câi d−¬ng 
gian ®Õn câi ©m ti, câi ®ã ®−îc t−ëng t−îng 
lµ cã cuéc sèng, còng cÇn nh÷ng nhu cÇu 
cÇn thiÕt nh− ng−êi sèng, v× vËy míi cã 
cóng c¬m, ®èt vµng m· … 

Anh ¬i, anh ®îi t«i cïng 
T«i cßn ®èt m· cho chång t«i ®©y. 

{4, A449 – Tr 149} 

ë ®©y ta kh«ng bµn ®Õn ý nghÜa c©u ca 
dao nh−ng trong néi dung cña nã cã thÓ 
hiÖn tÝn ng−ìng ViÖt Nam. Ng−êi míi 
chÕt, th©n nh©n hay ®èt vµng m· ®Ó tiÔn 
®−a. 
Tõ quan niÖm trªn mµ ng−¬× ViÖt ta cã 

tôc thê cóng tæ tiªn s©u ®Ëm vµ cã thÓ nãi 
lµ rÊt sím; nã gÇn nh− trë thµnh mét t«n 
gi¸o, minh chøng lµ trong ca dao ViÖt ®Ò 
cËp rÊt nhiÒu vÊn ®Ò nµy: 

C«ng danh hai ch÷ tê mê 
LÊy g× khuya sím phông thê tæ tiªn 

Kh«n ngoan nhê ®øc cha «ng 
Lµm nªn ph¶i ®o¸i tæ t«ng phông thê. 

{4, C1811 –Tr718} 
NÕu nh− ng−êi ph−¬ng T©y coi träng 

ngµy sinh th× ng−êi ViÖt coi träng ngµy 
mÊt. Trong t©m thøc cña ng−êi ViÖt, «ng 
bµ, cha mÑ, nh÷ng ng−êi th©n yªu cña hä 
dï cã khuÊt bãng nh−ng kh«ng “mÊt” mµ 



 ng«n ng÷ & ®êi sèng              sè 3 (173)-2010 
 

 

36 

 

chØ ®i vÒ n¬i chÝn suèi. V× thÕ hä vÉn 
“sèng” trong t×nh c¶m t«n kÝnh, yªu 
th−¬ng, nhí nhung, gÇn gòi cña ng−êi cßn 
sèng. Cho nªn ng−êi ViÖt lu«n coi träng 
viÖc thê cóng tæ tiªn. §©y lµ bæn phËn 
thiªng liªng cña con ch¸u ®Ó tá lßng nhí 
¬n cha mÑ, «ng bµ, tæ tiªn . 

C«ng cha ba n¨m sinh thµnh t¹o hãa 
NghÜa mÑ chÝn th¸ng cùc khæ c−u mang 
Hai ®øa m×nh lÊy chi ®Òn nghÜa b¸o ©n 
 Lªn non g¸nh ®¸ xuèng x©y l¨ng 

phông thê. 
{4, C1800 – Tr711} 

ViÖc lËp bµn thê còng vËy. Bµn thê tæ 
tiªn bao giê còng ®Æt n¬i trang träng nhÊt 
vµ kh«ng gian thê tù lµ kh«ng gian thiªng 
liªng nhÊt trong gia ®×nh, lµ n¬i l−u gi÷ 
nh÷ng Èn øc t×nh c¶m gi÷a c¸c thÕ hÖ , 
chÝnh v× thÕ viÖc gi÷ g×n bµn thê lu«n s¹ch 
sÏ, m¸t mÎ kh«ng chØ thÓ hiÖn sù ch¨m sãc 
vµ t«n vinh cña con ch¸u ®èi víi «ng bµ tæ 
tiªn, mµ cßn lµ sù ch¨m sãc ®Õn c¸i t«i 
t©m linh ë mçi con ng−êi. §iÒu nµy còng 
®−îc thÓ hiÖn râ trong  ca dao: 

Khen ai khÐo tiÖn con cê 
KhÐo x©y bµn ¸n, khÐo thê tæ tiªn 

Tæ tiªn ®Ó l¹i em thê 
Anh ra ngoµi ¶i cÇm cê theo vua. 

{4, K74 – 1277} 
C©u ca thÓ hiÖn râ sù khÐo lÐo chu 

toµn, lo toan cña ng−êi vî trong gia ®×nh 
®Ó gióp chång lo viÖc n−íc. 
ViÖc cóng gia tiªn bao giê còng quan 

träng vµ thµnh kÝnh. Con ch¸u cã cña 
ngon vËt l¹ th−êng d©ng cóng tæ tiªn tr−íc 
råi míi ¨n. §ång thêi hä quan niÖm thê 
cha mÑ ph¶i chu tßan, ph¶i ®Æt trªn c¶ 
viÖc ng−êi vî thê chång:  

ChÕt ba n¨m sèng l¹i mét giê 
§Ó coi ng−êi nghÜa phông thê ra sao? 

Thê chång ®Üa muèi, ®Üa rau, 
Thê cha cóng mÑ m©m cao cç ®Çy. 

{4, C 672 –Tr 487} 

 Cßn c©u ca dao sau l¹i cho ta biÕt thªm 
mét quan niÖm kh¸c trong viÖc thê cóng tæ 
tiªn cu¶ ng−êi ViÖt. 

Th¾p h−¬ng v¸i «ng víi bµ 
§«i ta kÕt nghÜa ®Õn giµ an c−. 

{4, T330- Tr 2119} 
Ta hiÓu r»ng ë ®©y ®«i trai g¸i nµy ®· 

th¾p h−¬ng khÊn v¸i víi t©m niÖm “cÇu 
xin” «ng bµ phï hé cho hä ®−îc sèng víi 
nhau h¹nh phóc, b×nh yªn, no ®ñ ®Õn giµ. 
Nh− vËy, chóng ta còng khã cã thÓ r¹ch 
rßi nãi r»ng hµnh vi thê cóng tæ tiªn chØ 
®¬n thuÇn lµ hµnh vi nhí ¬n ng−êi ®· 
khuÊt, bëi v× cïng víi hµnh vi ®ã lµ viÖc 
ng−êi ta lu«n lu«n t©m niÖm ph¶i “®èi 
tho¹i”, “cÇu xin” sù phï hé ®é tr× cña linh 
hån ng−êi ®· mÊt. 
Thê cóng tæ tiªn lµ mét tÝn ng−ìng rÊt 

hÖ träng ®èi víi ng−êi ViÖt Nam. Bëi viÖc 
thê cóng tæ tiªn cã t¸c dông rÊt tèt trong 
viÖc gi¸o dôc lßng biÕt ¬n, duy tr× sîi d©y 
céng c¶m gi÷a c¸c thÕ hÖ vµ còng cè nÕp 
sinh ho¹t céng ®ång trong gia ®×nh, gia 
téc. Trong c¸i kh«ng gian thiªng liªng vµ 
thêi gian thiªng liªng Êy, tõ s©u th¼m 
trong t©m hån con ng−êi, qu¸ khø vµ hiÖn 
t¹i bçng giao hßa, giao c¶m vµo nhau rÊt 
gÇn gòi, rÊt hiÖn h÷u, kh«ng cã c¶m gi¸c 
c¸ch biÖt. ChÝnh sù rung c¶m thiªng liªng 
®ã ®· gãp phÇn tu chØnh ý thøc vµ hµnh vi 
cña con ng−êi ®ang sèng. Ph¶i sèng sao 
cho tèt h¬n, h−íng thiÖn h¬n, t©m ®øc 
trong s¸ng h¬n, cã tinh thÇn nh©n b¶n, 
nh©n ®¹o vµ nh©n v¨n h¬n. §ã còng lµ 
mét ®éng lùc tinh thÇn ®Ó chóng ta sèng 
phÊn ®Êu v−¬n lªn nh÷ng gi¸ trÞ cao ®Ñp 
cña c¸i Ch©n- ThiÖn- MÜ mµ tæ tiªn , cha 
«ng ta h»ng mong muèn. 

3. Qua t×m hiÓu vÒ c©u chuyÖn t©m linh 
trong ca dao, chóng ta nhËn thÊy ca dao 
còng lµ mét kho tµng l−u gi÷ nh÷ng tÝn 
ng−ìng cña ng−êi ViÖt tõ xa x−a rÊt 
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phong phó, kh«ng nh÷ng thÕ nã cßn lµ pho 
s¸ch kh¸i qu¸t ®−îc c¶ mét vÊn ®Ò lín cña 
x· héi.  
Tr−íc nh÷ng th¸ch ®è cña thêi k× “hËu 

hiÖn ®¹i”, x· héi th«ng tin toµn cÇu hãa, cã 
lÏ chóng ta ph¶i nhê nh÷ng c©u ca dao 
méc m¹c, nhÑ nhµng mµ ®»m th¾m s©u 
nÆng t×nh ng−êi nµy ®Ó truyÒn t¶i nh÷ng 
th«ng tin, nh÷ng tÝn ng−ìng vèn cã rÊt xa 
x−a cña ng−êi ViÖt ®Ó nã kh«ng mai mét 
®i. Vµ ta tin r»ng con ng−êi ViÖt Nam 
ngµy nay cã ®ñ b¶n lÜnh vµ tri thøc ®Ó lùa 
chän cho m×nh nh÷ng gi¸ trÞ t©m linh 
®óng ®¾n vµ h÷u Ých ®em l¹i h¹nh phóc 
cho chÝnh m×nh vµ céng ®ång. §iÒu ®ã 
cµng ch¾c ch¾n h¬n khi cã nh÷ng c©u ca 
da diÕt thóc giôc lßng ng−êi lu«n s¸nh 
b−íc cïng chóng ta trong cuéc ®êi. 
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 (Ban Biªn tËp nhËn bµi ngµy 20-12-2009) 

(Lí thuyết dịch thuật....tiếp theo trang 
18) 

2.3 Lí thuyết hành vi dịch thuật của Holz-
Mänttäri  

Justa Holz-Mänttäri là một nhà dịch thuật 
Đức gốc Phân Lan và là giáo viên đào tạo 
dịch giả chuyên nghiệp. Là một nhà lí luận 
dịch thuật có nhiều chuyên khảo, nhưng rất 
tiếc là sách của bà ít được dịch sang tiếng 
Anh nên các lí thuyết của bà được ít người 
biết đến. Trong lĩnh vực nghiên cứu dịch 
thuật, Holz-Mänttäri là một trong những đại 
biểu tiên phong. Năm 1981, Holz-Mänttäri 
xuất bản cuốn sách “Lí thuyết hành vi dịch 
thuật và phương pháp nghiên cứu”, trong đó, 
bà hầu như không sử dụng từ “dịch thuật” 
mà thay bằng thuật ngữ “hành vi dịch thuật”. 
Hành vi dịch thuật được Holz-Mänttäri giải 
thích như là “một hành vi phức tạp được 
thiết kế để thực hiện mục đích nào đó” 
[Nord, 1997: 13], có mục đích là vượt qua 
những trở ngại của ngôn ngữ và văn hóa để 
truyền đạt thông tin. Nord đã từng bình luận 
rằng quan niệm của Holz-Mänttäri: “đã làm 
cho bà đi chệch khái niệm “dịch thuật” theo 
ý nghĩa truyền thống và kì vọng của độc giả 
với “dịch thuật”. [Nord, 1997:12].  

Bên cạnh việc nhấn mạnh vào hành vi của 
quá trình dịch thuật, Holz-Mänttäri còn chú 
ý phân tích vai trò của người tham gia vào 
hành vi dịch thuật (người khởi xướng hành 
vi, người dịch, người sử dụng bản dịch, 
người nhận thông tin) và điều kiện tình 
huống (thời gian, địa điểm, môi giới). Bà rất 
chú ý đến địa vị của người dịch trong xã hội 
phân công theo lao động. Holz-Mänttäri còn 
dẫn cả lí thuyết khống chế sinh vật vào tác 
phẩm gần đây của bà nhằm giải thích điều 
kiện thích nghi trong sự hợp tác giữa cá nhân 
có tính cách là thành phần của xã hội [Nord, 
1997:13].  

(còn nữa) 
(Ban Biªn tập nhận bµi ngµy 20-01-2010) 


