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Kién thirc, thwe hanh phong bénh sot xuat huyét dengue ciia ngudi dan
tai xa Ninh Phwéc, thi xa Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa nim 2023 va mdt s6
yéu t6 lién quan
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Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thuc hanh vé phong bénh sét xudt huyét dengue (SXHD) cua ngudi dan va
xac dinh mot so yeu to lién quan dén kién thirc, thyc hanh phong bénh SXHD cua nguoi dan tai xa Ninh
Phudc, thi xa Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa nam 2023.

Phuong phap nghién ciru: Nghlen clru cit ngang, thu thap s6 heu (TTSL) tir thang 4 dén thang 6/2023.
Phong van ngum dan tir 18 tudi tré 1én bang bd cau hoi thiét ké sin vé kién thirc (KT), thuc hanh (TH)
cua nguoi dan vé phong bénh SXHD.

Két qua: KT va TH dat vé phong bénh SXHD ctia nguoi dan 1an lugt 1a 58,5% va 52,5%. Trinh d6 hoc
van (TBHV) tir trung hoc phd théng (THPT) trd 1én ¢6 lién quan téi KT va TH dat vé phong bénh SXHD.
Nhom c6 do tubi 30-39 va nhom cén bg, cong chire ¢6 KT dat vé phong bénh SXHD tt hon nhom 18-29
tudi va nhom noéng dan.

Két luan: KT va TH cua ngudi dan vé phong bénh SXHD ¢ mirc trung binh va c6 lién quan t6i TDHV
cling nhu nhoém tudi, nghé nghi€p. Can chu trong truyén thong vé phong bénh SXHD véi nhom co
TPHV dudi THPT.

\T W khéa: Sot xudt huyét Dengue, kién thire, thyee hanh, yéu 16 lién quan, Ninh Phucc, Ninh Hoa, Khanh Hoa. )

PAT VAN PE

Bénh sbt xudt huyét Dengue (SXHD) 1a bénh
truyén nhiém nhom B do vi rat Dengue thudc
ho Flaviviridae gay ra. Bénh duoc lay truyén
qua vét d6t ciia mudi cai Aedes mang vi rut.
Hai loai mudi chinh truyén bénh 1a Aedes
aegypti va Aedes albopictus, trong d6 Ae.
aegypti 1a véc to chil yéu (1). Bénh chua c6
phuong phap diéu tri dic hiéu, tai Viét Nam
van chua c¢6 vic xin phong bénh. Phuong
phap kiém soat bénh chu yéu tip trung vao
tiéu diét véc to truyén bénh, nang cao KT va
TH phong bénh cho nguoi dan (2). Méc du
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vay, KT, TH dat vé phong bénh SXHD ctia
nguoi dan ¢ cac dia phuong chi & muc trung
binh, dao dong tir khoang xap xi 50% dén
dudi 60% (3, 4). Cac nghién ctru cling chi ra
rang KT, thai d6 dung vé phong bénh SXHD
cua nguoi dan cang cao thi TH dung cac bién
phép phong SXHD ciing dugc tang 1én (3, 4)).

Khanh Hoa 14 dia phuong c6 s6 ca mac SXHD
cao, trong thang 4/2023 c6 324 truong hop
mic, trong d6 xd Ninh Phuéc, thi xa Ninh
Hoa tap trung s ca mic cao nhét (221 ca) (5).
Chinh vi vay, chung t6i thuc hién nghién ctru
(NC) “Kién thirc, thie hanh phong bénh sot
xudt huyét Dengue ciia ngwoi dan tai xd Ninh
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Phwoc, Thi xa Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa
ndm 2023 ” véi hai muc tiéu: (1) M6 ta kién
thirc, thuc hanh phong bénh sbt xuat huyét
Dengue cua nguoi dan xa Ninh Phudc, Thi
xa Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa nam 2023 va
(2) Xac dinh mét sb yéu t6 lién quan dén kién
thire, thuc hanh phong bénh sét xuat huyét
Dengue ctia nguoi dan tai xa Ninh Phuoc, Thi
xa Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa nam 2023.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ciu: NC duoc
thuc hién tai xa Ninh Phudc, thi x4 Ninh Hoa, tinh
Khéanh Hoa. Thoi gian TTSL tir thang 4-6/2023.

P6i twong nghién ciu: Nguoi dan du 18
tudi tré 1én dang sinh song tai xa Ninh Phudc,
ddng y tham gia nghién ctru, tinh téo, du stc
khoe va ¢ kha ning giao tiép.

C& miu va phuong phap chon miu: C&
mau duoc tinh bang cong thic:

p(1-p)’

n= (1- /) &

Trong d6 n 1a ¢& mau, Z 1a hé sb tin cay voi
a=0,05,Z (1 - a/2) = 1,96.

p 14 ty 1¢ nguoi dan c6 KT/TH phong chdng
bénh SHXD cua nguoi dan huyén Dién Ldc,
huyén Dién Khanh, tinh Khanh Hoa nam 2019
ctia Nguyén Hitu Tai (6); ¢& mau thir nhat dugc
tinh véi p 1a 17,1% (KT ding cua nguoi dan
vé phong chong SXHD), ¢& miu thir hai voi
p 14 33,8% (TH ding cua ngudi dan vé phong
chéng SXHD), d la do chinh xac mong mudn
(d=0,05). C& mau ddi v6i KT ding vé phong
chéng SXHD 1a 217 ngudi; ¢& mau ddi voi
TH dung vé phong chong SXHD 1a 345 nguoi.
Chon ¢& mau 345 nguoi, du phong 10% b
cudc nén ¢ mau tinh duoc 1a 380 ngudi.

Phwong phdp chon mdu: NC 4p dung cach
chon mau ngau nhién hé théng. Tir danh sach
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1.665 ho gia dinh (HGD) do TYT x3 Ninh
Phudc cung cip, tinh hé s k 14 1665/380=4,3.
Chon k=4. Chon mét s6 ngau nhién i c6 gia tri
tir 1 dén 4, ho ké tiép 1a i+4 va chon dén khi
da ¢ miu. Tai mdi HGD, chon bat ky mot
nguoi trong ho thoa man ti€u chi tham gia
NC. Trén thuc té NC diéu tra duoc 400 nguoi.

Phwong phap thu thip s6 liéu: Phong vén truc
tiép ngudi dan bang b cau hoi duge thiét ké sin
trén phiéu gidy. Bo cong cu TTSL dugc tham khao
ttr mot sONC da thuc hién tai Viét Nam (3, 4, 6).

Bién so nghién ciru

- Théng tin chung vé PTNC: Tudi, gidi, nghé
nghiép, dan toc, TDHV, kinh t& HGD.

- KT vé phong bénh SXHD: nguyén nhan mac
bénh, véc to truyén bénh, thoi gian hoat dong
ciia mudi, cach thire 1ay truyén, noi mudi tra
dau, dé trimg, cac giai phap ngin mudi d¢
tring/diét bo gdy, ngudi c6 nguy co nhiém
bénh, biéu hién cia bénh, dau hiéu chuyén
ndng, bién phap phong bénh SXHD.

- TH phong bénh SXHD: ngti man, phuong
phap diét mudi, diét ling quing, tiéu huy cac
vat dung phé thai, sic rua, thay nudce, day kin
cac dung cu chura nudc (DCCN) sinh hoat,
don sach cac vat dung phé thai trong va ngoai
nha, co rira v¢é sinh cac DCCN khac.

- Cac yéu t6 lién quan vé KT, TH phong
SXHD: tudi, gidi tinh, TDHYV, nghé nghiép,
kinh té¢ HGD, duoc tiép can véi ngudn thong
tin huéng dan phong bénh.

K§ thut, cong cu va quy trinh thu thap sé
liéu: Dya vao mot sO NC tuong tu da thuc hién
(3, 4, 6), NC 4&p dung cach danh gia nhu sau:
Phan cdu hoi KT phong bénh SXHD gom 10
cau hoi. Mdi cau tra 10 dung dugce 1 diém. Tong
diém cua KT 1a 10 diém. KT dat: PTNC duoc
7 diém tr¢ 1én, dudi 7 diém 14 chua dat. Phan
cau hoi TH phong bénh SXHD gbm 13 céu hoi.
Mbi cau tra 161 ding duge 1 diém. Téng diém
ctia phan TH 14 13 diém. DPTNC dat tir 9 tr6 1én
1a ¢6 TH dat, dusi 9 diém 1a TH chua dat.
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Muc kinh té HGD dugc phan loai dua theo

Nghi dinh s6 07/2021/ND-CP ciia Chinh phu
ngay 27/01/2021.

Xir Iy va phan tich so ligu: S6 liéu duoc nhap
bang phan mém EpiData, kiém tra, ma hoa va xir
Iy bang phan mém SPSS 22.0. Str dung phuong
phap phan tich théng ké mo ta, kiém dinh khi
binh phuorng (P, ti sd chénh (OR) dé xac dinh
mdt s6 yéu t6 lién quan giira cac bién quan tam.
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Pao dic nghién ciru: NC dugc phé duyét
theo Quyét dinh s6 39/2023/YTCC-HD3
ngay 02/02/2023 ciia Hoi dong Pao dirc trong
nghién ctru Y sinh hoc cua Truong Pai hoc Y
té cong cong.

KET QUA

Théng tin chung vé d6i twgng nghién ciru

Bang 1. Thong tin chung vé PTNC tai xi Ninh Phuwéc (n=400)

TAn s6 (n) Ty 18 (%)
Nam 221 55,2
Giéi tinh
Nir 179 44.8
18 -29 54 13,5
30 -39 132 33,0
Nhom tudi 40 — 49 117 29,3
50-59 53 13,3
Tir 60 trd 1én 44 11,0
Tubi trung binh (SD) 41,7 (12,0), 16n nhét: 78, nho nhat: 18
Cén bd 51 12,7
Cong nhan 96 24.0
N N Budn ban 169 423
Nghé nghié¢p
Lam nong 41 10,3
HSSV 17 43
Khéc 26 6,5
Tiéu hoc 11 2,8
o < THCS 88 22,0
Trinh d§ hoc van
THPT 183 458
Trung cép trd 1én 118 29.4
. P Ngheo/can ngheo 81 20,3
Kinh t€ ho gia dinh
Khong nghéo 319 79,7

Bang 1 cho thiy ¢6 55,2% DTNC duoc khao
sat 1a nam giéi, 100% la nguoi Kinh. Do tudi
trung binh 14 41,7 tudi. Pa s6 PTNC lam nghé
budn ban (42,3%). Pa phan co trinh do hoc
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van tr THPT tr& 1én. C6 20,3% thudc nhom
ngheo/can nghéo.
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Bang 2. KT phong bénh SXHD ciia nguwoi dan tai xa Ninh Phuwéc (n=400)
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STT Ndi dung Tansdé (n) Ty 1& (%)
1 Biét nguyén nhin ciia bénh SXHD 357 89,3
2 Biét dwoc mudi van truyén bénh SXHD 343 85,8
3 Biét thoi diém mudi dét nguoi 163 40,8
4 Biét dwgc SXHD c6 lay lan 399 99,8
5 Biét dwong lay bénh SXHD 395 98,8
6 Biét noi sinh san ciia mudi

Vit phé thai 361 90,3
DCCN 263 65,8
Lo hoa 214 53,5
Chau canh 157 39,3
7  Biét triéu chirng ciia bénh SXHD
Sbt cao dot ngdt lién tuc tir 2-7 ngay 399 99,8
Cham/mang xuit huyét dudi da, chiay méau chin ring hoic 394 98,5
chay mau cam
Nhtrc dau, chén an, budn nén, non 283 70,8
Da xung huyét, phat ban 132 33,0
Pau co, dau khép, nhirc 2 hd mit 102 25,5
Vat va, li bi 244 61,0
Dau bung ving gan, hodc 4n dau ving gan 268 67,0
8  Biét dwoc diu hiéu bénh chuyén ning
Sét cao lién tuc 395 98,8
Vat va, li bi 361 90,3
Mach nhanh, khoé thé 202 50,5
Xuat huyét da, niém mac, noi tang 275 68,8
9  Biét bénh SXHD nguy hiém 400 100,0
10  Biét cac bién phap phong bénh SXHD
Phong mudi dét 400 100,0
Diét mudi 387 96,8
Diét lang quang/bo gay 360 90,0
Loai bo cac vat phé thai 210 52,5
bay kin DCCN sinh hoat 228 57,0
Co rtra v€ sinh DCCN sinh hoat 209 52,3
V¢ sinh DCCN khac 175 43,8
V¢ sinh nha ¢ 282 70,5
VSMT xung quanh nha 247 61,8
KT chung vé phong bénh SXHD
Dat 234 58,5
Chua dat 166 41,5
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Béng 2 cho théy ti 1¢ DPTNC biét nguyén nhan
gdy bénh, véc to truyén bénh, kha ning lay lan
cua bénh, tri¢u chiing cua bénh, cac bién phap
phong bénh nhu phong mudi dot, diét mudi
dét, diét lang quang bo gay kha cao (dao dong
tir >85% trd 1én). Tuy nhién, ti 1& biét vé noi
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dé trung cua mudi (DCPT chtra nudc, 1o hoa,
chéu canh) hodc bién phap diét lang quang bo
gdy bang cach loai bo vat phé thai, dy kin hay
v¢ sinh DCCN chi ¢ murc trung binh (ttr 43,8%
dén trén 50%). Tong hop lai, c6 58,5% DTNC
¢6 KT dat vé phong bénh SXHD.

Bang 3. TH phong bénh s6t xuit huyét Dengue ciia ngwdi din xa Ninh Phudéc

STT Noi dung Tinso (n) TV 1é (%)
1 Ngit man 400 100,0
2 Thoi diém ngit man

Ngu man ban dém 300 75,0
Ngu ban ngay 197 49,3
Ngii man c4 dém 1an ngay 168 42,0
3 Bién phap diét mudi
Vot dién 398 99,5
Phun hoéa cht 394 98,5
4  Bién phap xua mudi
X6ng tinh dau 241 60,3
Nhang 378 94,5
Hun khoi 160 40,0
Binh xit mudi 301 75,3
5 Bién phap diét ling quang/bo gy
Co rtra v€ sinh DCCN sinh hoat 398 99,5
Lat up DCCN khéc 362 90,5
Tha ca vao DCCN 242 60,5
6 Loai bé vat phé thai I0p xe
D6 dau, nhot 331 82,8
Puc 15 361 90,3
Sép xép, che ddy 227 56,8
7  Loai bé vt phé thai dong nuéc
Thu gom 395 98,8
Lam bién dang 318 79,5
Choén lap 273 68,3
Lat up 227 56,8
8 Day kin DCCN nuée sinh hoat 399 99,8
Stuc rira vé sinh DCCN nuéc sinh hoat
1 tudn 1 lan 378 94,5
2 tudn 1 lan 17 43
1 thang 1 lan 5 1,3
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STT Noi dung Tinso (n) Ty 1é (%)
10 Ph’(‘)ng tranh mudi dé trimg vao lo hoa, chén nuéc bay
kién, khay nuéc ti lanh
Dung dau 331 82.8
Bo mubi 143 35,8
Thay nudc 268 67,0
11 V@ sinh lo hoa, chén nwéce biy kién, khay nwéc ti lanh,
chiu ciy canh
1 tudn 1 lan 367 91,8
2 tudn 1 lan 23 58
1 thang 1 lan 10 2,5
12 V¢ sinh trong nha
1 tuan 1 lan 370 92,5
2 tudn 1 1an 28 7,0
1 thang 1 lan 2 0,5
13 V& sinh moi truong xung quanh nha
1 tuan 1 lan 256 64,0
2 tuan 1 lan 141 35,3
1 thang 1 lan 3 0,8
Thye hanh chung vé phong bénh SXHD
Pat 210 52,5
Chua dat 190 47,5

Két qua & Bang 3 cho thdy TH cua nguoi dan
vé phong bénh SXHD dao dong tity theo bién
phap TH, trong d6 céc ti 1& vé ap dung vot va
hoa chét diét mudi, nhang xua mudi, binh xit
mudi) hodc diét bo giy ciia mudi nhu co rira
DCCN, lat up DCCN hay loai bd, duc thung
16 cac DC phé thai kha cao (tr 75,3% véi
binh xit mudi dén xap xi 100%). Tuy nhién, ti
1¢ ap dung cac bién phap khac nhu ngi man
ban ngay hodc ngi man ca ngay 1an dém dudi
50%. Vé TH chung, c6 52,5% nguoi dan c6
TH dat vé phong bénh SXHD.

M@t s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thue
hanh phong bénh sot xuat huyét dengue

Bang 4 cho thiy c6 mdi lién quan c6 y nghia
thong ké gitra d6 tudi, TDHV va nghé nghiép
v6i KT vé phong bénh SXHD véi p <0,05.
Nhitng nguoi thuéc nhém nhom tudi trong
khoang 30-39 tudi c6 kha ning c6 ti s chénh
vé KT dat vé phong bénh SXHD cao gip
2,6 1an so v&i nhom tir 18-29 tudi (OR=2,6;
95%CI: 1,4 — 4,9, p<0,01). Dbi véi TPHYV,
nhom cé nhan da hoan thanh cap THPT va
cao dang trd 1én c6 kha ning co ti s6 chénh
vé& KT cao hon 2,6 1an va 2,8 1an so v4i nhom
c4 nhan chi hoan thanh cap THPT trd xubng
(OR=2,6, 95%CI: 1,5 - 4,2, p<0,001 va
OR=2,8; 95%CI: 1,6 - 4,9; p<0,001).
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Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén Kién thirc phong bénh sét xuit huyét dengue

Kién thirc OR
Pic diém chung Chua dat Dat (95%CI) P
n % n %
Tudi 18-29 30 55,6 24 44.4 1 -
30-39 43 32,6 89 67,4 2,6 0,004
(1,4-4,9)
40 —-49 47 40,2 70 59,8 1,9 0,062
(079'376)
50-59 24 453 29 54,7 1,5 0,289
(0,7-3,2)
Twr 60 tro 1én 22 50,0 22 50,0 1,3 0,584
(0,6'298)
Gioi Nam 99 44.8 122 55,2 1 1
Nu 67 37,4 112 62,6 1,4 0,138
(0,9-2,0)
Trinh  d6 hoc Dudi THPT 59 59,6 40 40,4 1 1
van THPT 67 36,6 116 63,4 2,6 <0,001
(1 ;5'4’2)
Trung cap tro 1én 40 33,9 78 66,1 2,8 <0,001
(176'479)
Nong dan 17 41,5 24 58,5 1 1
Can bo 1 2,0 50 98,0 28,3 0,002
(3,5-226,6)
‘ Cong nhan 51 53,1 45 46,9 0,6 0,213
Nghé nghiép (0,3-1,3)
Buon ban 83 46,4 86 50,9 0,8 0,570
(0,4-1,6)
Khac 14 32,6 29 67,4 1,5 0,399
(0,6-3,6)
Kinh t¢ HGD  Nghéo, can nghéo 35 43,2 46 56,8 1 1
Khéng nghéo 131 41,1 188 58,9 0,5 0,371
(0,1-2,4)
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Bang 5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thwe hanh phong bénh sét xuit huyét Dengue

Thue hanh
Pic diém chung Chua dat Dat OR P
n % n %
Tubi 18 -29 22 40,7 32 59,3 1 -
30-39 68 51,5 64 48,5 0,6 0,183
(0,3-1,2)
40 — 49 54 462 63 53,8 0,8 0,508
(0,4-1,5)
50-59 28 52,8 25 472 0,6 0,211
(0,3-1,3)
Tir 60 tro 1én 18 409 26 59,1 1,0 0,987
(0,4-2.,2)
Gidi Nam 107 484 114 51,6 1 1
Nit 83 46,4 96 53,6 1,1 0,683
(0,7-1,6)
Trinh d hoc Dudi THPT 58 58,6 41 41,4 1 1
van THPT 83 454 100 54,6 1,7 0,035
(1,0-2,8)
T trung cap trd 49 41,5 69 58,5 1,9 0,015
lén (1,1-3,4)
Nghé nghiép  Néng dan 23 56,1 18 43,9 1 1
Céan bo 15 36,6 26 63,4 22 0,078
(0,9-5,4)
Cong nhan 44 458 52 54,2 1,5 0,272
(0,7-3,2)
Bubn ban 89 49,7 90 50,3 1,3 0,462
(0,7-2,6)
Khac 19 442 24 55,8 1,1 0,857
(0,4-2,9)
Kinh tt HGD  Ngheo, can nghéo 40 494 41 50,6 1 -
Khong nghéo 150 47,0 169 53,0 0,7 0,596
(0,2-2,9)
Kién thirc Chua dat 93 56,0 73 44,0 1
Dat 97 41,5 137 585 1,8 0,004
(1,2-2,7)

Bang 5 cho thiy c6 mbi lién quan gitta TDHV
va TH phong bénh SXHD. Nhiing nguoi ¢
trinh do THPT trg 1én c6 kha nang co ti sd
chénh vé TH phong bénh SXHD cao gap
1,7 lan, trong khi nhitng ngudi ¢6 trinh do

trung cap tré 1én co ti s6 chénh vé TH phong
bénh cao hon 1,9 14n so v6i nhirg ngudi cd
trinh d¢ dudi THPT (OR=1,7; 95% CI: 1,0
- 2,8; p<0,05 va OR=1,9; CI 95%: 1,1 - 3,4;
p<0,05). Nhimmg nguoi c6 KT dat vé phong
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bénh SXHD c6 kha ning c6 ti s6 chénh vé
TH dat vé& phong bénh cao gép 1,8 1an so v&i
nhom c6 KT chua dat (OR=1,8; 95%CI: 1,2-
1,7; p<0,01).

BAN LUAN

Kién thirc va thwe hanh cia nguoi din vé
phong bénh sot xuit huyét Dengue

Nghién ctru ghi nhan KT chung dat vé phong
bénh SXHD cia ngudi dan 1a 58,5%. Két
qua nay tuong dong véi mot s6 NC khac nhu
nghién ctu cua VO Thanh Phong nam 2021
tai tinh Quang Tri véi ty 1€ dat KT 1a 57,8%
(7), thip hon mot s6 NC khac nhu NC cua Bui
Quéach Yén nam 2021 véi ti 1& KT dat chiém
65,2% (8), nhung lai cao hon mot chut so véi
NC ctia Nguyén Thi Thuy Linh vio nim 2022
v6i 53% DTNC c6 KT dat vé phong bénh (9).
Nguyén nhén cta sy khac biét nay c6 thé lién
quan dén dic trung vé dia 1y cua khu vuc
NC, dan tdc cling nhu TDHV cua cac nhom
DTNC. Ching han, NC cta Nguyén Thi Thuy
Linh c6 t6i 80% la nguoi dan toc thiéu sb va
ti 16 khong biét chir 1én ti 48% (9), trong khi
NC cua chung t61 ¢c6 100% DTNC la nguoi
Kinhva 3/4 c¢6 trinh do trt THPT trd 1én. Ngoai
ra, do cong tac truyén thong vé phong chong
SXHD trén ca nudc ndi chung va Khanh Hoa
noi riéng kha tdt, dic biét vao cac thang cao
diém dich, ddy cling co thé 1a nguyén nhan ly
giai cho nhimng cai thién vé KT phong bénh
SXHD cua nguoi dan.

Thyc hanh chung cia PTNC trong nghién
ctru ctia chung t6i vé phong bénh SXHD dat
52,5%, cao hon so véi két qua ctia Nguyén
Hiru Tai (2019) tai xa Dién Loc, huyén Dién
Khanh, tinh Khanh Hoa (43,3%) (6) va NC
tai thi tran Dak Poa, tinh Gia Lai nam 2022,
v6i 31,3% ngudi dan c6 thuc hanh dat vé PC
SXHD (4). Mac du vay, ti 1¢ TH dat & NC nay
lai hoi thap hon so véi NC tai phuong Dong
Xuyén, thanh phé Long Xuyén, An Giang
nam 2021 véi 57,1% nguoi dan co thyc hanh
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dung vé phong bénh SXHD (10). Sy khac biét
nay c6 thé do dia diém NC chua tuong dong.
Cu thé, NC cua ching t6i & mot xa ngoai
thanh, trong khi Dong Xuyén la mot phuong
ndi thanh, con Dik Doa lai 1a mot thi trén
thugc khu vuc Tay Nguyén voi ti 1€ khong
nho ngudi dan 14 nguoi dan toc thiéu sb nén
TH c6 thé chua t6t bang ngudi dan & NC nay.

M0t s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thue
hanh phong bénh sot xuit huyét Dengue

Nghién ciru cho thiy nguoi c6 TPHV tir
THPT tro 1én ¢6 KT va TH dat vé phong bénh
SXHD cao hon nhitng nhém c6 TPHV thép
hon. Céc phat hién nay tuong tu v&i nhiing
nghién ctru khac dugc thuc hi¢én & Bak Poa
(Gia Lai) (4), hay ¢ Long Xuyén (An Giang)
(3), hoac mét nghién ctru khac dugc thyc hién
¢ Columbia ndm 2018 (11).

NC ciing cho thay nhirng nguoi ¢6 KT tot hon
s& ¢6 TH t6t hon vé phong bénh, va két qua
thu dugc twong dong véi cac phat hién cua
nhitng NC duoc thuc hién vé cung linh vuc
phong chéng SXHD ¢ nguoi dan, ca ¢ trong
nudc nhu ¢ Pak Poa (Gia Lai) (4), Long
Xuyén (An Giang) (3), hay Columbia nam
2018 (11) va Lao nam 2019 (12). C6 thé 1y
giai két qua nay 1a do ngudi co KT dat thuong
s& ¢6 xu hudng biét mic do nguy hiém cua
bénh tot hon va do d6 ¢6 xu hudng thuc hién
céc bién phap phong bénh tot hon dé tranh cho
ban than va nguoi nha cé thé bi mic SXHD,
do vay TH cua ho thuong c6 xu hudng tét
hon. Nhu vay, nhitng bién phap truyén thong
phong bénh SXHD ngoai vié¢c gitip nang cao
kién thirc phong bénh ciing s& gbp phan lam
thay d6i TH phong bénh theo hudng tét hon.

Han ché ciia nghién citu: NC cia chung toi
con mot s6 han ché. Do han ché vé thoi gian
va nhan luc, ching t6i khong thuc hién quan
sat TH phong bénh SXHD cua nguoi dan tai
HGP ma chi thu thap duge qua phong vén,
do vay, két qua thu dwoc c6 thé chua phan
anh hoan toan chinh xac TH ctua nguoi dan
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tai HGD, déng thoi c6 thé co mot sb sai s6
nh¢ lai trong qua trinh phéng van. Dé khac
phuc tinh trang nay, trong qua trinh phong
van, diéu tra vién di c¢b gang khai thac thong
tin bang cach d& nghi PTNC nhé lai va mo
ta nhitng gi ma ho da thyc hién. Ngoai ra, do
quy mo ctia NC nho, chi thyc hi¢n trén 1 xa
ctia Thi x4 Ninh Hoa nén két qua NC chua
mang tinh dai dién cho toan Thi xa cling nhu
cho tinh Khanh Hoa.

KET LUAN

Két qua NC cho thdy KT va TH phong bénh
SXHD cua nguoi dan tai xa Ninh Phude chi &
mirc trung binh, 1an luot 14 58,5% va 52,5%.
TPHV c¢6 méi lién quan v6i KT va TH, TDPHV
tir bac THPT trd 1én ¢6 xu huong lam tang KT
va TH dting vé phong bénh SXHD. NC khuyén
nghi ting cudng cac hoat dong truyén thong vé
KT va TH phong bénh SXHD, chu trong téi
nhiing nguoi c6 TDHV dudi THPT, nhom it
tudi (18-29 tudi) va nhom ngudi lam nong.

Lo&i cdm on: Nhom nghién ctru xin tran trong
cam on sy gitp d cua Trung tim Kiém dich
y té quéc té tinh Khanh Hoa, cac can bo tram
y té, y té thon, chinh quyén dia phuong va
nguoi dan xa Ninh Phudc, Thi xa Ninh Hoa,
tinh Khanh Hoa da giup d& dé chang toi co
thé hoan thanh nghién ctru nay.
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Community knowledge and practices on dengue prevention in Ninh
Phuoc commune, Ninh Hoa district, Khanh Hoa province in 2023 and
associated factors

Dao Le Hoang Minh', Le Thi Thanh Huong', Nguyen Le Minh Triet’, Do Thi Hanh Trang'
'Hanoi University of Public Health
’Khanh Hoa International Health Quarantine Center

Objective: to describe knowledge and practice on dengue fever of community people and
some associated factors in Ninh Phuoc commune, Ninh Hoa district, Khanh Hoa province
in 2023. This was a cross sectional study from August 2022 to October 2023, of which data
collection time was undertaken from April to June 2023. Community people were interviewed
with a questionnaire to identify their knowledge and practices on dengue prevention. Results:
Appropriate knowledge and practices of community on dengue prevention was 58.5% and
52.5% respectively. People with upper secondary educational level seemed to have better
knowledge and practices on dengue prevention. Those aged between 30 and 39 and government
officers had better knowledge than the younger group and farmers. Conclusion: Knowledge
and practices of the community people were on an average level. The study found associations
between educational level, age group and occupations to knowledge and practices on dengue
fever. The study suggested delivering communication on dengue fever to those who have lower
secondary educational level.

Key words: Dengue fever, knowledge, practices, associated factors, Ninh Phuoc, Ninh Hoa,
Khanh Hoa.
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