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Tac dong cia NO, Ién nhap vién do bénh phoi man tinh va hen & nguoi
trudng thanh, Ha N§i giai doan 2010-2019

Nguyén Thi Trang Nhung'*, Cao Hiru Quang'
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Muc tiéu: Nghlen ctru ndy mo ta mdi lién quan gitra su gia ting ndng do NO, va tinh trang nhép vién do
bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan ¢ nguoi truong thanh tai Ha N01 giai doan 2010-2019.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru sir dung phén tich ca bénh bét chéo (Case-Crossover) vai dit liéu
nhép vién do bénh phéi tac ngh&n man tinh (COPD) va bénh hen phé quan duogc thu thap tr 05 bénh vién
(02 bénh vién tuyen trung wong va 03 bénh vién tuyen thanh phd) va ndng do cac chat 6 nhidm khong
khi, nhiét d9, d6 4m duogc thu thap tir 03 tram quan tric tai Ha Noi trong giai doan nghién ctru.

Két qua: Trong 15.612 ca nhap vién do COPD, da s6 nguoi bénh 1a nam gioi (87,8%) va nhom tudi tu
61-75 (43,8%). Trung binh nong do NO, theo ngay la 39,74 pg/m’. Sau khi nong d6 NO, gia tang thi )
ca nhap vién do COPD va hen phé quan gia ting trong vong 2 ngay tiép theo. Mdi hen quan nay khac
nhau ¢ cac nhom tudi.

Két luan: Két qua nghién ctru cho thay 6 nhiém khong khi xung quanh do NO, ¢06 lién quan dén so ca
nhép vién do bénh COPD va hen phe quan tai Ha Noi. Két qua nghién ctru khuyen nghl Ha Noi can ¢
nhitng ché tai giam thiéu mirc 6 nhidm khong khi ciing nhu tiép tuc cic nghién ctiru nham danh gia tac
dong cua 6 nhiém khong khi 1én strc khoe.

Tir khod: O nhiém khéng khi, NO2, Hen phé qudn, Bénh phéi tic nghén man tinh, nguoi trucng thanh,

\Hc‘z Noi.
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Nitrogen Dioxide (ky hi¢u — NO,) la mot trong
nhitng khi gay 6 nhiém méi truong phé bién (1).
Chat khi nay thuong dugc phat thai tir nha may
xi nghi€p, nhiét dién va cac phuong ti¢n giao
thong (1). Trong khi d6, mat do phuong ti¢n
giao thong thuong day déc tai cac thanh phd 16n
va c6 déng dan cu sinh séng, dan dén viéc ndng
do NO2 tai nhiing khu vuc nay thuong cao (1).
Tai cac thanh phd trén toan cau, néng d6 NO2
trung binh nam dat 15,5 pg/m3, vugt qua mirc
khuyén céo ciia TO chire Y té Thé gidi ddi véi
loai chét nay (10 pg/m3) (1, 2).
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Tai Viét Nam, néng do NO, dao dong trong khoang
tir 4,4 — 36 pg/m? v6i khu vuc 6 nhiém nhét tai cic
tinh/thanh phd mién Bic. Trong d6, Ha Noi — thu
d6 cua Viét Nam — 1a thanh phd dong dan véi mat
d6 giao thong day dic. Vao gid cao diém, nong do
NO2 tai Ha Noi ¢6 thé cao gip 3 lan tiéu chuan
cho phép theo “Quy chuén ky thudt quic gia vé
chét luong khong khi — QCVN 05:2023/BTNMT”
(3). Diéu nay co thé lam ting nguy co nhap vién
do mot s6 bénh hd hap nhu bénh phdi tic nghén
man tinh hodc bénh hen phé quan (4).

Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) va bénh
hen phé quan 13 nguyén nhan chinh gay ra ganh
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nang bénh tat & nguoi trudng thanh. COPD la
nguyén nhan gay tu vong dimg hang thir ba trén
toan thé gidi, gy ra 3,23 triéu ca tir vong trong
nam 2019 va hon 80% s ca tir vong ndy xay
ra & cac nude c¢6 thu nhap thap va trung binh
(5). Tai Viét Nam, c6 khoang 12% ) nguoi trén
40 tudi bi mac COPD (6). Tuy trén thé gidi co
nhiéu nghién ctru da chi ra méi lién hé gitra 6
nhiém khéng khi véi cac bénh hd hip, bénh hen
phé quan (7-9) nhung nhiing bang chimg nay &
Viét Nam chua duoc cong bd. Nghién ciru nay
danh gid méi lién quan gitta 6 nhiém NO, va gia
tang s6 ca nhap vién do COPD va hen phé quan
tai Ha Noi trong giai doan 2010- dén 2019.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién ctru
sinh thai str dung phuong phap phan tich sb
lidu ca bénh bét chéo (case crossover). Thiét
ké nay so sanh mutrc d6 phoi nhiém cua timg
dbi tugng trong mot khoang thoi gian ngay
trude hodc trong ngdy dién ra su kién nhap
vién voi cac mirc do phoi nhiém twong tmg
vao cac ngay kiém soat trong cing mot thang.
Cho dén nay, phuong phap phan tich nay
duoc st dung rong rai dé diéu tra mbi lién hé
ngan han gitra 6 nhiém khong khi va stic khoe
vi phuong phap nay c6 thé didu chinh theo xu
hudng thoi gian dai han, tinh thoi vu va cac
ngdy trong tuan va cac yéu to gay nhiéu thay
d6i theo thoi gian khong do ludng duoc (10).

Pia diém va thoi gian nghién ciu: Tai
Thanh phé Ha Ni tir thang 5 ndam 2021 dén
thang 10 nam 2022.

P6i twong nghién ciru: Nguoi truong thanh
(>18 tudi) co dia chi thuong tru tai Ha Noi
tai thoi diém nhap vién tir ngay 01/01/2010-
31/12/2019 véi 1y do nhap vién ban dau dugc
chan doan thudc bénh phéi tac nghén man
tinh (ma ICD-10 1a J44) hodc hen phé quan
(ma ICD-10 1a J45-46).

C& miu va phuong phap chon miu: Chon
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mau toan bg cac ca nhap vién dugc luu trong
h¢ thong co s¢ dir liéu dién tur ciia cac bénh
vién dong y ho trg cung cap so licu.

Bién s6 nghién ctru: Nhoém thong tin chung cua
cac ca nhap vién: Ma nghién ctru, tén, tuoi, gioi
tinh, ngay sinh, ngay nhap vién, ngay ra vién,
ma bénh theo ICD10, két qua diéu tri; Nhom
thong tin lién quan dén méi truong khong khi:
Ngély gidr lay m?"{u, nong do NO,, nong d(f)q 0,,
nong do PM, _, nong d0 PM __, nhi¢t do, d am.

2.5° 10°

Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap
50 liéu

S6 liéu theo ngay vé PM,,, PM, , NO,, O, s&
duogc thu thap tir 03 tram quan trac mat dat la
tram Trung Yén 3, tram Pai sit quan My va
tram Nguyén Vian Cu.

Thoéng tin cac lugt nhap vién tir cac bénh vién
hang 2 tré 1én dong trén dia ban thanh phd
Ha No6i. Sau khi gui cong van thi c6 5 bénh
vién la Bénh vién Saint Paul, Bénh vién Hiru
Nghi Viét X6, Bénh vién Phoi Ha Noi, Bénh
vién Viét Nam - Cu Ba, Bénh vién Phoi Trung
wong dong y tham gia nghién ctru va cung cip
thong tin. Nghién ciru thu thap sb lidu bang
cach xuét nhirng s6 liéu trén tir hé théng bénh
an dién tir ciia cac bénh vién.

Xir Iy va phén tich sb liéu

Dit liéu vé céac ca nhép vién dugc trich Xuat
tir phan mém quan 1y bénh vién sang tép
Microsoft Excel (xIsx, xIs) dugc lam sach.
Viéc phan tich sb liéu duoc tién hanh phan
tich s6 liéu trén phan mém R va R studio. S&
liéu dugc loc trung voi nhitng bénh nhan tai
nhap vién trong vong 24h thi xem nhu mot
dot nam vién. S6 liéu khong co thong tin ngay
nhap vién va thong tin ngay ra vién thi khong
dua vao phan tich sb lidu.

V6i cac chi s6 dinh luong ching toi ding gia
tri trung vi, trung binh va t& phan vi dé mo
ta. Nghién ctru ciing ding hé sé twong quan
Spearman dé mo ta mbi quan hé giita cac chi
s6 chit lwong 6 nhiém khong khi (bao gém
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PM1 » PM,,, NO,, O,) va so ca nhdp vién
hang ngay cia COPD va Hen ph¢ quan.

Mo hinh logistic ¢6 diéu kién dugce dung dé
phan tich, tinh todn sy thay ddi sd luot nhap
vién do COPD va Hen phé quan véi nong do
trung binh ngay cua NO, la 10 pg/m® — thé
hién bang chi s (risk ratio-OR). M6 hinh hoi
quy st dung duong cong tuy nhién (natural
sline) voi bdn bac tu do cho nhiét do, do am.
Mo hinh ciing hiéu chinh cho chi s ngay 18
do s luot nhap vién va n@)ng dd chat 6 nhiém
khac gdbm PM, , NO,, O,. Tac dong clia su
gia ting 6 nhiém NO, Ién s6 ca nhap vién
cung ngay goi la lag 0, 1 ngay trude khi nhap
vién dugc goi la lag 1, 2 ngay trude khi nhap
vién (lag2)... Trong nghién ctru nay khao sat
tac dong tir lag0 dén lag5. Cach xay duyng mo
hinh dugc mé ta chi tiét trong nghién ctru ctia
tac gia Nguyén Thi Trang Nhung (11).

Pao dirc nghién ciu: Nghién ciru da dugc
thong qua hoi déng dao dtrc cuia Truong Pai hoc
Y té Cong cong theo quyét dinh s6 265/2020/
YTCC-HD3 ngay 26 thang 6 nam 2020. Nghién
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ctru sir dung s liéu co san trong hé thong. Cac
thong tin ca nhan s€ dugc gitr bi mat va chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru, ddm bao tinh trung
thyc ctia thong tin va két qua nghién ctru.

KET QUA

Dic diém chung cuia cac doi twgng nghién ctru

S6 lugng ca nhap vién sau khi lam sach s6 lieu
va loc trung do ca COPD va Hen phé quan 1a
21.148 ca, trong do, 15.612 ca nhap vién la do
COPD va do Hen phé quan 14 5.536 ca. Trung
binh mdt ngay c6 khoang 15 ca nhép vién do
COPD va 5,5 ca nhdp vién do hen phé quan.

S6 ca nhap vién cua nam gidi cao hon rat
nhiéu so véi nit gidi. S6 ca do COPD cua
nam la 10.256 ca, cua nir gidi 1a 1.430 ca. Véi
bénh hen phé quan, sb lugng nhap vién cua
nam 1a 2.191 ca, con con sd ndy & nhom nir
gidi 1a 1.554 ca. Néu phan theo nhom tudi, da
s6 bénh nhan ndm trong nhom tudi tir 60 dén
75 tubi, 6639 véi bénh COPD va 2275 véi
hen phé quan (bang 1).

Biang 1. Mo ta tong s6 ca nhép vién, trung binh sé ca nhép vién
theo ngay phéan theo nhém tudi, gii tinh

Téng s Trung D} lch Gia tri phén vi Nhé Lén
binh chuan 25th 5(th 75th nhat nhat

COPD
Gidi tinh (n = 11.686)
Nam 10256 2,81 2,35 4 0 23
Nir 1430 0,39 0,72 0 0 7
Nhém tuoi (n = 15.141)
18— 60 2444 0,67 0,89 0 0 1 0 5
61—75 6.639 1,82 1,69 3 0 12
75+ 6.058 1,66 1,66 0 1 0 16
Hen phé quan
Gidi tinh (n = 3.745)
Nam 2.191 0,60 1,06 0 0 1
Nit 1.554 0,43 0,89 0 1
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Téng sb Trung PH lgch Gia trj phan vj Nhé Lén
binh chuan 25th 5(th 75th nhat nhat
Hen phé quan
Nhém tuéi (n = 5.495)
18 — 60 1.837 0,50 0,77 0 0 1 0
61-175 2.276 0,62 1,01 0 1
75+ 1.382 0,38 0,77 0 0 1 0

Béng 2 trinh bay ndng d6 trung binh céc chét
6 nhiém khong khi tai Ha Noi trong giai doan
nghién ctru. Trung binh ngay cua NO, 1a 39,74
pg/m’. Nong do trung bin}} 8 gio O, trong
khong khi 1a 69,70ug/m?. Nong d6 trung binh
cua PM,, trong khong khi 1a 49,04pg/m’.

Nong do trung binh ciia PM, ; trong khong khi
la 68,67ug/m?. Tat ca cac gia tri nay déu cao
hon mirc khuyén cdo cia WHO nam 2022.
Mtrc nhiét do trung binh ngay & Ha Noi trong
giai doan tir 2010 — 2019 la 23,38°C. Trung
binh d6 4m ctia khong khi 1a 82,14%.

Bang 2. M ta cac chi s6 thong ké ciia cac chét NO,, O,, PM, , va PM,, nhiét do, do am

Trung D} léch Gia tri phan vi Gia tri tir Ty 1¢ sf'),ngz‘ly

binh chuan 25th 5(th 75th phan vi thieu so li¢u
NO, (ng/m?) 39,74 22,18 26,04 40,08 52,89 26,85 4,08
*O, (ng/m?) 69,70 71,68 22,45 44,19 87,52 65,07 25,47
PM, . (ug/m®) 49,04 30,10 28,09 40,71 61,52 33,43 7,89
PM, (ug/m’) 68,67 55,48 31,37 51,14 85,90 54,53 7,75
Nhiét 36 (°C) 24,38 5,39 20,60 25,68 28,60 8,00 0,16
Do am (%) 82,14 7,78 77,50 83,00 87,50 10,00 29,98

*0,la nong dé trung binh 8 gio

M&i lién quan giira tinh trang nhap vién do
COPD, Hen phé quan véi cac chit giy 6
nhiém khéong khi

Hé s twong quan spearman (r) & bang 3 chi

ra moi quan hé nghich giita sé ca nhap vién
hang ngay ctia ca COPD va Hen phé quan
v6i cac chit 6 nhiém khong khi va mdi twong
quan nay rat yéu. M6i quan hé nay tuong tu
nhau khi phén theo gigi tinh ctia nguoi bénh.
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Bang 3. Ma tran hé sé twong quan giira s lwot nhap vién do COPD, Hen phé quan véi

cac chit gy 6 nhiém khéng khi, nhiét d9, d9 Am chung va phan theo giéi tinh

COPD Hen phé quan
Nam Nir Chung Nam N Chung
NO -0,126 -0,068 -0,129 -0,196 -0,216 -0,230
: (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001l)
0 -0,248 -0,139 -0,257 -0,243 -0,281 -0,280
3 (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
PM -0,045 -0,016 -0,042 -0,095 -0,132 -0,120
> (p=0,009) (p=0,347) (p=0,015) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
PM -0,183 -0,089 -0,185 -0,226 -0,311 -0,288
10 (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
Nhict do -0,065 -0,001 -0,060 0,022 0,051 0,041
T (p<0,001) (p=0931) (p<0,00I) (p=0,183) (p=0,002) (p=0,013)
D6 Am -0,015 -0,017 -0,018 -0,015 0,014 0,000
' (p=0,441) (p=0,399) (p=0372) (p=0458) (p=0,476) (p=0,997)

Bang 4 m6 ta mbi lién quan gitra sy thay d6i
ndng do NO, trung binh ngay va s6 ca nhap
vién bénh COPD. Két qua cho thay khi nong
d6 NO2 tang 1én thi s6 ca nhdp vién do bénh
COPD sau khoang 1 ngay ting lén d6i véi
toan bo dbi twong nghién ctru va theo timg
nhom dbi tuong, bao gdm ngudi tir 18-60
tudi va nguoi trén 60 tudi. Tuy nhién, mbi

lién quan nay khong co y nghia vé mit théng
ké. Mit khac, mbi lién quan thuan giita nong
d6 NO2 trung binh ngay va sb ca nhap vién
do bénh COPD c6 xu huéng dao chidu sau
khoang 3 ngay phoi nhiém. Piéu nay twong
tmg voi viéc khi ndng d6 NO2 trung binh
ngdy ting, s ca nhap vién do bénh COPD
sau khoang 3 ngay lai c6 chidu huéng giam.

Bang 4. Moi lién quan giira nong do NO, va nhém tudi ciia nguwdi nhap vién do COPD

Chung Nhém tudi 18-60 Nhém tudi 61+

NO, g Cin Cam ,p Cim Cin ,, Cin Cin

dwoi trén dwoi trén dwoi trén
lagd  1,0010 0,9994 1,0027 0,9992 09949 1,0034 1,0015 09996 1,0033
lagl  1,0011 0,9996 1,0027 1,0023 0,9983 1,0064 1,0010 0,9992 1,0027
lag2  1,0001 09986 1,0017 1,0008 09967 1,0049 0,9999 09982 1,0017
lag3  0,9998 10,9982 1,0013 09989 0,9949 1,0029 0,9998 0,9981 1,0015
lagd  0,9993 0,9977 1,0008 0,9990 0,9951 1,0030 0,9992 0,9975 1,0009
lag5  0,9997 09981 1,0013 10,9985 09945 1,0026 0,9999 09981 1,0016

Dai véi Hen phé quan, c6 mai lién quan thuan
gilranong do NO, va s6 ca nhp vién doi voi nhom
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tang 10 pg/m’® ¢6 lién quan tdi viée tang khoang
0,56% (KTC95%: 0,04 — 1,09%) so ca nhap vién
do bénh hen phé quan ¢ nhom bénh nhan tir 18-60
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tudi trong cing ngdy, két qua nay dbi véi nhom
trén 60 tudi 1a 0,42% (KTC95%: 0,02 — 0,83%)
nhung sau khoang 4 ngay phoi nhiém.

Béang 5. Moi lién quan giira nong do NO, va nhom tuéi ciia ngwoi nhap vién

do Hen phé quan
Chung Nhém tudi 18-60 Nhém tudi 61+
NO 4 4 4 ) 4 )
: orp (G G gp Cino Canop G Can
trén duoi trén duwoi trén dwoi
lag0  1,0020 0,9988 1,0052 1,0056 1,0004 1,0109 1,0000 0,9958 1,0042
lagl 1,0014 09983 11,0045 11,0023 0,9973 1,0073 1,0013 0,9972 1,0054
lag2  1,0006 09975 1,0037 0,9998 0,9949 1,0048 1,0015 0,9973 1,0056
lag3  1,0026 0,9995 1,0056 1,0009 0,9961 1,0057 1,0042 1,0002 1,0083
lagd  0,9997 09967 1,0027 0,9985 0,9935 11,0035 1,0004 0,9965 1,0043
lags5  0,9981 0,9951 1,0011 0,9996 0,9946 1,0045 0,9970 0,9931 1,0009
BAN LUAN m? cao hon véi khuyén cao cia WHO, 25pg/

Két qua nghién ciru cho thay, s lugt nhap
vién ctia nam giéi do COPD cao hon s lugt
nhap vién cta nit gidi. Két qua nay dong nhat
v6i cac két qua bao cdo trude day. Cu thé,
theo két qua nghién ciru cua tac gia Nguyén
Thi Xuyen Bénh vién Ph01 Trung wong, ty
1¢ mic COPD trén toan qubc & nam gidi 1a
3,4% va nir gidi 1a 1,1%, tuong duong ty 1€
mac COPD & nam gidi cao gap 3,1 1an so voi
nir gidi (12). Theo WHO, ¢ Viét Nam céac ca
COPD chiém ty 1& 7,1% ¢ nam va 1,9% & nit
tir 40 tudi tré 1én (13). Ciing tuong ty, tong sd
ca nhap vién do hen phé quan la nam gidi cao
gap 1,4 14n so vai tong s6 ca 1a nir gidi. Trong
nghién ctru cta tac gia Tran Thay Hanh nim
2012 diéu tra ngiu nhién 14.246 nguoi dan
tir 16 tudi tro 1én tai 7 ving mién sinh thai
trong ca nudce da chi ra la xét theo gidi tinh,
cac nhom nam méc bénh hen phé quan nhiéu
hon so véi nhom nit, ty 16 mac hen phé quan &
nam gidi 1a 4,6% va & nir 1a 3,62%, ty 1€ nam/
nit 1a 1,3 1an (14).

Tir ndm 2010 dén ndm 2019, néng do trung
binh ngay cua NO, tai Ha Noi la 39,74ug/

m?. O nhidm khong khi & Ha Noi 1a do sy két
hop cua nhiéu yéu t6 bao gém s lugng 16n
phuong tién str dung co so ha ting dudng b
han ché; cac hoat dong phat trién quy mé 16n
bao gom xay dung dudng x4, nha/cong trinh;
va cac hoat dong cong nghlep khac quanh Ha
Noi. Ngoai ra, tdp quan dét goc ra sau thu
hoach ¢ ngoai thanh Ha Noi va str dung dau
hoa va than dé nu an ciing 1a ngudn phat sinh
cac hat bui va cic chat giy 6 nhiém khong
khi khic goép phan lam trim trong thém tinh
trang 6 nhiém khong khi va gay hai cho stic
khoée cong déng. Pac biét nhu cac khu vuc
d6 thi, ndi thanh thanh phd thi giao théng 1a
ngudn phat thai chinh khi NO, ra moi trudng
khong khi (15). Vi vay, viéc kiém soat, gidm
sat va xur Iy khi thai cta cac ngudn phat thai
tai Ha Noi con han ché, ddng thoi nhén thire
ctia cong dong vé van dé 6 nhiém khong khi
va tac hai ctia NO, con chua day du.

Ddi véi tinh trang nhap vién do COPD, mac
du két qua chua cho thay méi lién quan c6 ¥
nghia thong ké, tuy nhién c6 thé thdy dugc xu
huéng tuong quan thuan giita ndng d6 NO2
trung binh ngay va s6 ca nhap vién trong
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khoang 1 ngay sau phoi nhiém, nhung nhiing
ngdy sau cho thiy mdi twong quan nghich.
Piéu nay c6 thé do hiéu tng Harvesting
(Harvesting effect) (16, 17). Hi€u ung nay
xay ra do sau khi nong do NO, tang, bénh
nhan hau nhu da nhap vién do bénh COPD
trong khoang 1-2 ngay sau d6 va dan dén viéc
giam s6 bénh nhan nhdp vién & nhitng ngay
1au hon vé sau (16, 17). Hiéu g nay da duoc
chung kién tai mot sb nghién ctru tai maot )
qudc gia trén thé gisi (16, 17) va co thé da
xay ra trong nghién ctru nay tai Ha Noi.

Tinh trang nhap vién do Hen phé quan c6 mbi
lién quan thuan véi sy gia ting ndong d6 NO2
v6i d6 tré tir 0 dén 3 ngay sau phoi nhiém va
mdi lién quan thé hién rd nhit ¢ ngay thir 3
sau phoi nhiém. Dbi v6i nhom dudi 60 tudi,
tinh trang nhap vién co mdi lién quan thuén
¢6 ¥ nghia théng ké véi su gia ting nong
nd NO, v6i do tré tir 0 dén 1 ngay sau phoi
nhiém (lag0: OR = 1,0056 (KTC95%: 1,0004
— 1,0109); lagl: OR = 1,0023 (KTC95%:
0,9973 — 1,0073)). D6i v6i nhém tir 61 tudi
tro 1én, tinh trang nhap vién c6 mdi lién quan
thuan v6i su gia ting nong do6 NO2 véi do
tré tir 1 dén 4 ngay sau phoi nhiém, méi lién
quan thé hién ¢ mirc d0 manh nhat va ¢é v
nghia thong ké véi dé tré 3 ngay sau phoi
nhiém (lag3: OR = 1,0042 (KTC95%: 1,0002
—1,0083)). Theo nhu két qua nghién ciru tai
My cua tac gia Ricardo Cisneros, sau khi da
hiéu chinh voi cac chat 6 nhiém khong khi
khac, tac gia da chi ra nong do NO, trong
khong khi ¢c6 moi lién quan thuan voi tinh
trang nhap vién va méi lién quan nay rd nhat
khoang 5 — 6 ngay sau phoi nhiém (18). Theo
mot vai nghién ctru khac tai Milan, Pittsburgh
... cling chi ra méi lién quan thuan nay giita
néng d6 NO2 véi tinh trang nhap vién va mbi
lién quan thé hién rd rang nhat 2 dén 5 ngay
ké tir ngy phoi nhiém (19, 20).

Han ché cia nghién ctru: Bén canh nhiing
két qua da dat dugc, nghién ctru nay hién con
ton tai mdt sO mat han ché. Pau tién, nghién

60

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sire khée va Phat trién (Tap 08, S6 03-2024)
Journal of Health and Development Studies (Vol.08, No.03-2024)

ctru su dung toan bo sb liéu thu cép tai mot sb
bénh vién tai Ha Noi, vi vay nhiéu dic diém
clia ting ca nhan c6 thé anh huéng dén bénh
tat (nhu ché d6 dinh dudng, tién st hit thude
hoac bénh déng nhiém) chua thu thap duoc.
Thur hai, nghién ctru hién nay maéi chi thu thap
dugc dir liéu vé nong do 6 nhiém khong khi
va mot s6 yéu td khi tuong hoc tir mot s6 tram
quan tric moi truong. Do mat d§ bao phu s6
tram quan tric con thua tai Ha Noi, vi vay
nghién ctru nay chwa phan tich duoc vé mit
khong gian. Thi ba, phuong phap ca bénh-
bét chéo dugc st dung hién nay chwa hiéu
chinh dugc cho yéu té ty twong quan (auto-
correlation) cua cac bién sb (21). Hién tuong
tu trong quan xay ra khi gia tri do luong cua
cac bién sb trong cac ngay gan nhau c6 twong
quan v6i nhau.

KET LUAN

Nghién ctru da phan tich 15.612 luot nhap
vién 1a do COPD va 5.536 luot Hen phé quan
trong giai doan 2010 — 2019 cho thay mbi
lién quan thuén V(:)’i su gia ting nong do NO,
voi do tre tir 0 dén 2 ngay sau phoi nhiem.
Méi lién quan nay khac nhau theo nhom tudi.
Nghién ctru khuyén nghi can thu thap sé liéu
chi tiét va phan tich sau hon nhom d6i twong
nay dé xac nhan két qua.

Loi cdm on: Nghién citu cam on cac bénh
vién Bénh vién Saint Paul, Bénh vién Hiru
Nghi Viét X6, Bénh vién Phoi Ha Noi, Bénh
vién Viét Nam - Cu Ba, Bénh vién Phoi Trung
wong di hd tro cung cap thong tin nguoi bénh.
Nhoém nghién ctru cling cam on Chi Cuc Quan
1y méi trudng Ha Noi dd hd tro cung cip sb
lidu quan tric.
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The association of NO, with hospital admissions due to chronic lung
disease and asthma in Hanoi adults, 2010-2019

Nguyen Thi Trang Nhung', Cao Huu Quang'
'Hanoi University of Public Health

Objective: This study describes the association between the increase of NO, concentration and
hospital admissions due to chronic obstructive pulmonary disease (COPD) and asthma in Hanoi’s
adults from 2010 to 2019. The study applied a case-crossover analysis with hospital admission
data for COPD and asthma collected from five hospitals, and air pollutant concentrations,
temperature, and humidity data collected from monitoring stations in Hanoi during the study
period. Results: Among the 15,612 hospital admissions for COPD, the majority of patients
were male and aged between 60-70. The average daily concentration of NO2 was 39.74 ng/
m’. An increase in NO, concentration was associated with an increase in hospital admissions
for COPD and asthma within the following two days. The effects varied by age groups. NO,
is considered important pollutant related to the number of hospital admissions for COPD and
asthma in Hanoi. The findings recommend that Hanoi implement regulations to reduce air
pollution levels and continue research to evaluate the impact of air pollution on health.

Keywords: Air pollution, NOZ, Asthma, Chronic obstructive pulmonary disease, Adults, Hanoi.
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