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Thue hanh phong chong covid-19 ciia can bd y té tai mot s6 co sé'y té tinh

Bic Ninh va Nghé An niim 2022
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nhdm mé ta thuc trang thuc hanh phong chéng COVID-19 trong va ngodi co s&
y t¢ (CSYT) ctia can bd y t¢ (CBYT) tai Bac Ninh va Nghé An nam 2022.

Phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru cat ngang gdbm 335 CBYT tai mét s CSYT cong lap & Bic Ninh
va Ngh¢ An duoc thuc hi¢n ndm 2022. Dir li¢u thu thap béng b0 cau hoi tur dién trén REDCap. Thuc hanh
phong chéng COVID-19 & trong va ngoai CSYT dugce md ta thong qua ti 16 sir dung phuong tién phong
hd ca nhan, v¢ sinh tay, va tiém phong COVID-19.

Két qua: C6 211 (63,0%) CBYT lam viéc tai CSYT ¢ Nghé An. Nit chiém da s6 (72,5%). Tudi trung
binh 14 34,3 (d6 léch chuan 6,9). Ti 1¢ thyc hanh phong chdng COVID-19 trong CSYT & hai tinh 1a
56,6% st dung gang tay dung mot lan, 80,4% sit dung khau trang y té, 36,7% sir dung tam chin mat,
29,8% su dung 4o choang, 42,2% st dung khéau trang N95 va 81,2% CBYT v¢ sinh tay; ti 16 CBYT tiém
3 mili véc xin tro 1én 12 95,5%. CBYT tai Bic Ninh c¢6 ti 1¢ thyc hanh phong chéng COVID-19 trong
CSYT cao hon so véi Nghé An & tim chian mit (53,9% so v6i 23,2%), 4o choang (42,3% so véi 18,1%)
va khau trang N95 (56,2% so v6i 31,2%).

K&t luén: Ti 18 thuc hanh phong chéng COVID-19 trong co s& y té chua cao. Can b y té tai Bic Ninh
co ti 1é su dung cac phan cua phuong tién phong hd ca nhan va vé sinh tay trong co sO'y té cao hon. Can
dam bao su san c6 va ddy du cac phuong tién phong hd ca nhan trong co s6 y té, dic biét 1a cac co sd'y

té tai Nghé An.

-

Tir khéa: Thuec hanh phong chong COVID-19, cén bé y té, Bdc Ninh, Nghé An, nam 2022.
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PAT VAN DE

Tinh dn thang 7 nam 2024, dai dich
COVID-19 d3 gy ra hon 775 triéu ca mic
va hon 7 triéu ca tir vong trén toan thé gidi ké
tir 1an dau xudt hién tai Vi Han, Trung Quéc
vao nam 2019 (1). COVID-19 do chung vi
rat Corona mdéi gay ra da anh hudng nghiém
trong dén strc khoe va nén kinh té toan cau.
Tai Viét Nam, s6 ca nhidém COVID-19 d3 Ién
dén 11,6 tridu ca voi hon 43 nghin ca tir vong
tinh dén thang 7 nam 2024 (2).
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"Trueong Pai hoc Y Ha Nji

Trong thoi ky dai dich COVID-19, bao vé nhan
vién y té 12 mot yéu to quan trong trong cong
tac chién luge dbi pho cua cac qudc gia bi anh
huéng. WHO di dua ra khuyén nghi vé viée
str dung hop 1y phuong tién phong ho cé nhan
(PPE) trong moi truong bénh vién va cong
dong (3). Tuy nhién viéc thiéu PPE ting la
mot thach thirc ddi véi rat nhiéu quéc gia, tinh
trang nay da duoc dé cap trong mot s6 nghién
ctru nhitng ndm 2020 dén 2022, 14 thoi gian
ma dai dich tré nén cang thang nhat (4-6). Viéc
thyc hanh phong chong COVID-19 cta nhan
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vién y t& dong vai tro quan trong trong viéc
bao vé chinh ban than nhom dbi twong nay
cling nhu ngan chan dich bénh lay lan, diéu cot
yéu 14 phai biét thuc trang vé thuc hanh phong
chdng COVID-19 ctia nhén vién y té dé tir d6
¢6 cac bién phap can thi€p phu hop.

Tai Viét Nam, tinh Bic Ninh va Nghé¢ An
1a hai trong s6 10 dia phuong c6 ti 18 mac
COVID-19 cao nhét cung véi dién bién dich
phuc tap, cong tac chéng dich tai hai dia
phuong niy ciing dugc trién khai tich cuc
v6i bdi canh khac biét vé vi tri dia ly, diéu
kién vin hoa xa hoi. Do d6, mot s6 co so' y té
diéu tri bénh nhan COVID-19 tai hai tinh trén
duoc lya chon dé tién hanh nghién ctru nham
mo ta cling nhu so sanh sy khac bi¢t vé thuc
hanh phong chéng COVID-19 trong nhém
can bo y té, tir 46 lam bang ching cho cac
can thi€p cai thién thuc hanh dung phu hop
v6i bdi canh vé ngudn lyc, ciing nhu cong
tac dam bao diéu kién co s& vat chit va moi
truong 1am viéc cho nhan vién y té khong chi
trong phong chéng bénh COVID-19 ma con
dbi voi cac dich bénh truyén nhiém khac.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang
sit dung phuong phap dinh luong bang dir
liéu danh gia vong ban dau cia nghién ctru
thuan tap thudc dé tai khoa hoc cép bo “Panh
gi4 hiéu qua thyc té cia vic xin AstraZeneca
va cac yéu to lién quan trong du phong lay
nhiém SARS-CoV-2 trong mét sé cong dong
c6 nguy co tai Viét Nam”.

Pia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién
ctru duge thuc hién vao nam 2022. Déi twong
tham gia nghién ctru duoc tuyén chon trong
thang 8 va thang 9 nam 2022, tai bay co s&
y té cong lap thu dung va diéu tri bénh nhan
COVID-19 thudc tinh Bic Ninh va Nghé
An (5 TTYT va 2 BVDK) bao gém: BVDK
tinh Bac Ninh, TTYT huyén Tién Du, TTYT
huyén Qué V&, TTYT huyén Yén Phong,
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BVDK Hitu Nghi Nghé¢ An, TTYT huyén
Dién Chau, TTYT huyén Quynh Luru.

Po6i twong nghién ciru: CBYT c6 tham gia
cac cong viée tiép xuc voi ngudi méc hoic
nghi mac COVID-19 cong tac tai cac khoa/
phong/don vi diéu tri bénh nhan COVID-19
tai dia diém nghién ctru.

Tiéu chudn lwa chon: CBYT la can bo bién
ché hodc can bd hop dong cta bénh vién.

Tiéu chudn logi triv: CBYT khong c6 mit &
co 5oy t& (CSYT) tai thoi diém sang loc do
nghi phép, di hoc dai han hodc nghi thai san,...
CBYT méc cac bénh man tinh va cép tinh.

C& miu va phuong phap chon miu

Co méu: Nghién ciru nay st dung s6 lidu tir tiéu
dé tai “Thuc trang tai nhiém SARS-CoV-2 trong
nhoém nhan vién y té tai Bénh vién Da khoa Bic
Ninh va Bénh vién Hiru nghi Da khoa Ngh¢ An
nam 2022 — 2023” thudc dé tai cap Bo “Péanh
gia hiéu qua thyc té ctia véc xin AstraZeneca va
cac yéu td lién quan trong du phong lay nhiém
SARS-CoV-2 tai mdt s6 cong dong cd nguy co
& Viét Nam.” Nghién ciru goc Iya chon chua dich
toan b CBYT thudc cac khoa phong c6 nguy
co phoi nhiém véi COVID-19 va dua vio sang
loc 1162 CBYT, trong d6 827 CBYT khong
tham gia cac cong viée co tiép xuc v6i ngudi
méc hodc nghi médc COVID-19 trong vong 14
ngay trudc thoi diém phong van, nghién ctru lya
chon 335 ddi twong tham gia nhiing cong viéc
¢6 nguy co phoi nhiém trong vong 14 ngay dé
dua vao phan tich.

Phwong phdp chon mdu: Chon miu chu dich.

Budc 1: Tai hai tinh Bic Ninh va Nghé An
lwa chon chu dich hai co s6 y té tuyén dau tai
mdi tinh, co sy té tuyén huyén tai cic huyén
6 sb méc cao cua mdi tinh.

Budc 2: Chon chu dich cac khoa, phong cé
nguy co phoi nhiém véi COVID-19. Lap
danh sach can bo y té tai cac khoa phong da
duoc lya chon.
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Budc 3: Lya chon toan bo cac can bg y té co
tham gia cac cong viéc tiép xic véi ngudi mac
hodc nghi mac COVID-19 trong vong 14 ngay
tinh dén thoi diém khao sat cua nghién ctu.

Bién so va chu dé nghién ctru

Nhom bién dic diém thong tin chung gom 2
nhom: (i) Pic diém nhan khau hoc: tudi, gidi,
trinh d6 hoc vén; va (ii) Dac diém nghé nghiép:
chirc danh nghé nghiép, thim nién cong tac,
vi tri cong tac, dac diém méi truong lam viéc,
mirc d0 sin c6 ctia vt tu tai co sO'y té.

Nhom bién thyc hanh phong chéng
COVID-19: cac bién sd vé tan suat sir dung
cac phan ciia phuong tién phong ho ca nhan
trong CSYT, tan sudt vé sinh tay trudc va sau
khi tiép xuc bénh nhan hoac moi trudong xung
quanh bénh nhan hodc lam thu thuat; tan sudt
sir dung khéu trang y té, khau trang N95 va vé
sinh tay sau khi tiép xtc ngoai CSYT; va tinh
trang tiém véc xin phong COVID-19.

Cong cu va phwong phap thu thap sb liéu:
Nghién ctru st dung phuong phap phat van
thong qua bd cong cu tu dién. Dit liéu cua dé
tai dugc 14y tir bo cau hoi phong van ban dau
dbi tugng trong nghién ctru thuan tap trén,
ngay khi bt dau nghién ciru vao thang 8 nim
2022 tai Bac Ninh va thang 9 nam 2022 tai
Ngh¢ An. Caccanbdy té dugc léy thoa thuan
tham gia nghién ctru va duoc phat phiéu tra
161 bd cau hoi tu dién.

Xir Iy va phan tich so li¢u

S6 lidu duoc phén tich bang phan mém STATA
16.0. Théng ké mé ta dugc tinh toan véi gia tri
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trung binh, d6 léch chudn, tan sb, ti 1&. St dung
test Chi binh phuong dé kiém dinh su khac
biét vé thuc hanh phong chéng COVID-19 cta
CBYT vé6i mirc y nghia thong ké 1a 5%.

Thuyc hanh phong chéng COVID-19 cia CBYT
trong nghién ctru dugc d4nh gid bang ti1¢ CBY T
st dung cac phuong tién phong ho ca nhan, vé
sinh tay va tiém vic xin phong COVID-19.

Thuyc hanh sir dung cac phan ctia phuong tién
phong hd ca nhan va v¢ sinh tay dugc phan
loai tur thang likert 5 nhu sau: cau tra 101 &
murc @ Luon ludn dugc phan loai c6 sir dung
PPE hodc v¢ sinh tay, va cau tra 101 ¢ cac muc
d6 Thuong xuyén/Thinh thoang/Hiém khi/
Khong bao gio dugc phan loai 1a khong st
dung PPE hodc v¢ sinh tay. Cau tra 161 Khong
ap dung khong duoc danh gia trong viéc thuc
hanh st dung loai PPE do, do cong viéc cua
mot s6 CBYT khong yéu cau phai st dung
tat ca cac loai phuong tién phong ho c4 nhén.
Nhimng bién s6 vé thuc hanh khong co cau tra
161 (NA) duogc phan loai 1a gia tri missing.

Pao dirc trong nghién ciru: Dé tai da dugc
Hoi dé)ng dao duc y sinh hoc Truong Dai hoc
Y Ha Noi phé duyét theo gidy ching nhan sd
573/GCN-HDDDNCYSSH-DHYHN  ngay
18 thang 11 nam 2022. Dt li€u st dung trong
dé tai da duoc sy cho phép cua chu nhi¢ém dé
tai. DT liéu dugc bao mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

KET QUA

Théng tin chung ciia ddi twong nghién ciu

Bang 1. Pic diém thong tin chung ciia CBYT (n=335)

Bic Ninh Nghé An 2
. : Tong (n=335
Diic diém (n=124) (n=211) g (n=335)
n % n % n %
Gidi
Nam 38 30,6 54 25,6 92 27,5 0,317
Nit 86 69,4 157 74.4 243 72,5
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Bac Ninh Nghé An 2 _
Pie didm (n=124) G ) N
n % n % n %

Tudi
22 -34 71 57,3 131 62,1 202 60,3 0.225
35-54 50 40,3 79 37,4 129 38,5 ’
55-60 3 2,4 1 0,5 4 1,2
Tudi trung binh 35,5+£7,8 33,6 +6,3 34,3+6,9 0,016
Tinh trang hon nhan
Doc than 14 11,3 35 16,6 49 14,6
Séng chung/Khong két hon 1 0,8 0 0 1 0,3 0.036
ba két hon 106 85,5 176 83,4 282 84,2 ’
Ly than/ly hon 2 1,6 0 0 2 0,6
Goa 1 0,8 0 0 1 0,3
Tuyén CSYT
Tuyén tinh 34 27,4 116 55,0 150 44.8 <0,001
Tuyén huyén 90 72,6 95 450 185 55,2
Trinh d9 hoc vin
Trung cap 13 10,5 6 2,8 19 5,7
Cao ding 30 24,2 122 57,8 153 45,4 <0,001
Pai hoc 60 48,4 59 27,9 119 35,5
Sau dai hoc 21 16,9 24 11,4 45 13,4
Chirc danh nghé nghiép
Bac si 44 35,5 48 22,8 92 27,5
Diéu dudng 70 56,5 156 73,9 226 67,5 <0,001
Ky thuat vién 1 0,8 5 2,4 6 1,8
Hanh chinh/Khac 9 7,3 2 0,9 11 3,2

Téng s6 CBYT duoc lya chon tham gia vao
nghién ctru 1a 335 nguoi trong d6 92 CBYT
(27,5%) la nam va 243 CBYT (72,5%) 1a ntr,
nhém tudi tir 22 dén 34 chiém ti 1é cao nhat
(60,3%). CBYT trinh d6 dai hoc va sau dai
hoc tai Bic Ninh cao hon so véi tai Ngh¢
An (48,4% so voi 27,9% va 16,9% so voi

11,4%), CBYT chtic danh nghé nghiép bac si
tai Bic Ninh nhiéu hon (35,5% so v&i 22,8%)
va CBYT diéu dudng it hon so véi Nghé An
(56,5% so v6i 73,9%), CBYT tai tuyén huyén
& Bic Ninh nhiéu hon (72,6% so v6i 45,0%).

Pac diém vé mirc dg san c6 cia vat tw y té
tai cac CSYT ¢ hai tinh

Bang 2. Mirc d6 sin c6 ciia vt tw cho CBYT tai CSYT

CSYT tai Bic Ninh  CSYT tai Nghé An

Tong (n=335)

Sw siin ¢6 (n=124) (n=211)
n % n % n %
Xa phong va nudc 121 97,6 201 95,3 322 96,1 0,386
Dung dich con rira tay 122 98,4 208 98,6 330 98,5 1,000
Khau trang y té 114 91,9 150 71,1 264 78,8  <0,001
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CSYT tai Bic Ninh  CSYT tai Nghé An

Téng (n=335)

Sw sin ¢ (n=124) (n=211)
n % n % n %
Khéu trang N95/FFP2 82 66,1 94 44.6 176 52,5 <0,001
Giing tay y 6 113 91,1 195 924 308 919 0,676
Ao choang 97 78,2 144 68,3 241 71,9 0,050
Kinh bao ho/T4m che mit 95 76,6 149 70,6 244 72,8 0,223

Su thiéu vat tu cho CBYT déu duoc bao cdo
& ca hai dia diém. C6 sy khac biét vé mrc do
san c6 khau trang y té cho nhan vién (91,9%
tai Bac Ninh so véi 71,1% tai Nghé An), khau
trang N95 hoac FFP2 (tai Bic Ninh 12 66,1%
va Nghé An 1a 44,6%) va ao choang (78,2%

tai Bic Ninh va 68,3% tai Nghé An), su san
¢ cua vat tu cho CBYT tai Bic Ninh duoc
danh gia ddy du hon so véi tai Nghé An.

Thuc hanh phong chong COVID-19 ciia
CBYT

Bang 3. Thuc hanh phong chéng COVID-19 ciia CBYT (n=335)

CBYT tai Bic Ninh CBYT tai Nghé An  Tong
n % n % n % P

C6 sir dung phwong tién phong ho ca nhan trong CSYT*
Ao choang (n=161) 33 423 15 18,1 48 29,8 0,001
Tam chin mat/kinhbaohd (n=177) 42 53,9 23 232 65 36,7 <0,001
Khau trang N95 (n=166) 41 56,2 29 31,2 70 42,2 0,001
Ging tay dung mot lan (n=196) 50 58,8 61 550 111 56,6 0,588
Khau trang y té (n=209) 70 79,5 98 81,0 168 804 0,795
V¢ sinh tay trudc va sau tiép xtic 71 81.6 97 20.8 168 812 0,888
(n=207)
Thue hanh phong chéng COVID-19 & ngoai CSYT
St dung khau trang y té (n=334) 68 54,8 152 724 220 65,9 0,001
Str dung khau trang N95 (n=333) 16 12,9 11 53 27 81 0,014
Vé tinh tay sau khi tiép xtc (n=335) 55 44,3 104 493 159 475 0,383
Tiém vic xin phong COVID-19
(n=335)

1 miii 2 1,6 1 0,5 309 <0,001

2 miii 6 4,8 6 2,8 12 3,6

3 miii 76 61,3 64 30,3 140 41,8

>3 miii 40 32,3 140 66,4 180 53,7

*C& mau danh gia cho méi loai PPE la khdc nhau do ¢6é nhitng CBYT thyc hién cdc cong viéc

khéng yéu cau dp dung loai PPE dé
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Ti 1& sir dung cac phan cia PPE trong CSYT
& CBYT tai Bic Ninh cao hon tai Nghé An
(53,9% so voi 23.2% dung tim chin mit;
42,3% so voi 18,1% dung 4o choang; 56,2%
S0 v6i 31,2% dung khau trang N95), nhing su
khéc biét nay c6 y nghia thong ké. C6 81,2%
CBYT v¢ sinh tay trudc va sau khi tiép xuc.
Dbi véi o ngoai CSYT, ti 1é sir dung khéau trang
y té tai Nghé An 16n hon (72,4% so véi 54,8%,
p=0,001). Pa s6 CBYT tai ca hai dia diém da
tiém it nhat 3 miii vic xin phong COVID-19.

BAN LUAN

Pam bao cung cip PPE lién tuc va dio tao day
di1 vé cach sir dung PPE hop 1y 14 rét quan trong
dé bao vé nhan vién y té khoi COVID-19 va cac
bénh truyén nhiém. Trong nghién ctru ndy, chiing
t6i da tim ra mot sd béng chiing vé su han ché
ctua phuong ti¢n phong hd c4 nhan tai hai dia
diém nghién ciru ma trong d6 ndi bat 1a thiéu sy
sin co cua khau trang y té, khiu trang N95, 4o
choang va tim che mit. Diéu nay ddng quan tim
nhung khong phai 13 hiém trong bdi canh dich
bénh COVID-19. Vao thang 4 nam 2020 tai Hoa
Ky, 36% nhan vién y té khong con dugc cung
cap tim che mit va gan nhu tit ca déu khong con
duogc cung cap it nht 1 loai PPE dé sir dung trong
qua trinh 1am viéc (7). Tuong tu, & Uc, mot nira
s bac si, y ta va nhan vién y té da timg khong
duoc cung cp 1 hogc nhiéu loai PPE trong nim
2020 (8). Nghién ctru ndy ciing da cho thiy tinh
trang thiéu phuong tién phong ho c4 nhan & Bic
Ninh va Nghé An, mdc du nghién ctru dugc thyuc
hién vao thoi diém khong con 1a dinh cao cia
dich COVID-19 nhung tinh sin c6 ciia PPE van
bi han ché. Piéu nay khién cho nhimg CBYT
truc tiép diéu tri hodc cham soc nguoi bénh va
ngudi nghi mac COVID-19 khong dugc tiép can
day di voi cac phuong tién phong hd ca nhan.
Ti 16 st dung céc thanh phan ctia PPE tuong dbi
thap, va thap hon so véi nghién ctru tai mot s6
co so y t& Ha Noi nam 2021 (9). Ciing véi do,
két qua nghién ctru ciing cho thdy CBYT tai Béc
Ninh ¢6 ti 1¢ st dung phuong ti¢n phong ho ca
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nhan cao hon so vdi CBYT tai Nghé An, déng
thoi CBYT tai Nghé An bao cao vé viée thiéu
PPE nhiéu hon, dd mot phan giai thich cho viéc
thyc hanh str dung PPE trong co sd y t¢ 9 NVYT
tai dia phuong nay thap hon.

Mac du vay, viéc thiéu su sén c6 ciia PPE khong
thé giai thich hoan toan cho viéc ti 18 sir dung
PPE trong co sO'y t& & muc thap va c6 su khac
biét ¢ hai dia diém. Su khac biét trong ti 1¢ st
dung PPE va vé sinh tay cia CBYT tai Béc
Ninh va Nghé An c6 thé dén tir mot s6 yéu td
thong tin chung bao gom trinh d6 hoc vén, chirc
danh nghé nghiép va tham nién cong tac, von
13 nhitng yéu t6 da timg dugc dé cap dén trong
nghién cuu trude do: nghién ciru trén nhan vién
y té tai Viét Nam nam 2020 va nghién cuu tai
Bénh vién Pa khoa quéc té Vinmec nam 2022
bao cdo viéc tuan thu quy trinh st dung PPE va
v¢ sinh tay cao hon ¢ nhém CBYT trinh d9 hoc
van dai hoc, nhom c6 tham nién 1am viéc trén 10
nam, va CBYT lam viéc & tuyén huyén (10, 11).
Trong nghién ciru ctia ching t6i, CBYT tai Bic
Ninh c6 nhitng dic diém phi hop véi nhiing
nhan dinh trén, bao gdm phan bd dbi tuong &
tuyén huyén nhiéu hon, ti 18 CBYT trinh d¢ dai
hoc tr¢ 1én cao hon, ciing nhu ti 1¢ CBYT c¢6
tham nién tr 10 ndm trd 1én 16n hon. Su khac
biét trong dac diém moi truong lam viéc cling
véi su khac biét trong mot s6 dic diém thong
tin chung cia CBYT ké trén c6 thé 1a mét trong
nhiing yéu t6 dan dén su khac biét trong thuc
hanh phong chong COVID-19 ¢ trong CSYT.

D6i voi ti 16 CBYT thyc hanh vé sinh tay
(81,2%), két qua twong ddng voi mot vai nghién
ctru trén Thé gioi danh gia vé tuan tha vé sinh
tay @ NVYT trong thoi ky dai dich. Vi du nhu
nghién ctru ciia Du Miao tai Trung Quéc nam
2020 bao cao 82,8% NVYT tuan thu vé sinh
tay, hay nghién ctru ciia Zhang Xuan co két
qua 81,5% NVYT tuan thu vé sinh tay (12, 13).
Ngoai ra, ti 1¢ NVYT v¢ sinh tay trong nghién
ctru cao hon so véi két qua dugc bao cdo trong
mdt nghién ctru tong quan véi ti 1¢ tuan tha
v¢ sinh tay chung la 74,0% (14). Nhin chung,
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CBYT thuc hanh v¢ sinh tay trong nghién ctru
kha cao khi so sanh v&i mot sb nghién ctru dugc
thuc hién vao nhitng nam dinh cao cua dai dich
COVID-19 trén Thé gidi.

Két qua nghién ctru dong thoi ciing da cho
thdy rang thyc hanh phong COVID-19 ¢
ngoai CSYT, bao gom ti 1& st dung khau
trang y té, str dung khau trang N95 va vé sinh
tay sau khi tiép xtic & noi cong cong déu thap
hon so véi & trong CSYT. Déi v6i khiu trang
N95, ti ¢ CBYT ludn ludn str dung tai ca hai
tinh chi chiém 8,1% tuy nhién do day khong
phai 14 loai khau trang duoc khuyén cdo sir
dung & noi cong cong. Nguoc lai véi khau
trang y té thudng 14 loai khiu trang pho bién
dugc str dung dé phong tranh lay nhidém khi
tiép xtic & noi cong cong chi co 65,9% NVYT
bo cdo, va ti 1& cling thap hon so véi & trong
CSYT. Nhan thiic vé nguy co co thé 1a yéu td
anh huong dén thyc hanh & ngoai CSYT do
tai thoi diém nghién ctru & ca hai dia phuong
s6 ca mic tai cong dong déu da giam, tai Bic
Ninh va Ngh¢ An no6i riéng ciling nhu trén ca
nudc n6i chung dan bude vao giai doan kiém
soat dich va thich ung vi “binh thuong méi”,
vi vy hanh vi deo khéu trang y té va vé sinh
tay khong con dugc nhiéu CBYT thuc hién.

Nghién ctru cling ton tai mot vai han ché. Thi
nhét, danh gia thyc hanh st dung PPE, dic biét
trong CSYT thong qua tw béo céo co thé thu
duoc két qua cao hon thyc té, do dbi tuong co
xu hudng bao cao nhitng thuc hanh dugc coi la
chuan muc. Thit hai, cach phan loai c6 st dung/
khong st dung 4p dung cho tit ca cac phan cua
phuong tién phong hd ca nhan cho moi cong viée
¢6 thé chua pht hop do yéu cau sir dung PPE dbi
v6i mot s6 cong viée 1a khac nhau. Thir ba, thyc
hanh st dung PPE dugc danh gia trong 14 ngay
trude khi diéu tra va trong thoi gian d6 dbi tuong
¢6 thé thay doi vi tri 1am viéc, tir d6 chi phan anh
dugc viée st dung PPE ngén han. Va cudi cung,
muc do san ¢ cta vat tu cho CBYT tai CSYT
dugc danh gia thong qua bao cao ctia cac CBYT
bang bién nhj phan c6/khong do d6 c6 thé co sai
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56 khi do ludng murc do san co cua vat tu tai hai
dia diém va chua phan anh dugc mutc do san co
cua vat tu gan voi yeu to thoi gian.

KET LUAN

Ti1é CBYT thuc hanh phong chong COVID-19
trong CSYT chua cao: 56,6% str dung gang tay
dung mot lan, 80,4% su dung khau trang y té,
36,7% su dung tam chin mit, 29,8% su dung
4o choang, 42,2% sir dung khau trang N95 va
81,2% CBYT vé sinh tay; ti 1¢ CBY T tiém 3 mii
véc xin tr& 1én 12 95,5%. CBYT tai Bic Ninh ¢6
ti 16 thuc hanh phong chéng COVID-19 trong
CSYT cao hon so voi Nghé An ¢ tim chén
mat, 40 choang va khau trang N95, tuy nhién
CBYT tai Nghé An ¢ ti 18 str dung khau trang
y t& & noi cong cong ngoai CSYT cao hon. Can
dam bao sy san c¢6 va day du cac phuong tién
phong ho ca nhan, dong thoi theo ddi va phan
bd ngudn lyc dang dén theo tinh hinh va dap
g dugc déi voi nhu cau cta timg dia phuong
dé bao vé CBYT trong cong tac phong chdng
dich khong chi d6i véi COVID-19 ma ca nhimg
dich bénh khéc trong tuong lai.
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Practice on covid-19 prevention of healthcare workers at some medical
facilities in Bac Ninh province and Nghe An province in 2022

Than Thu Hoai', Pham Quang Loc', Pham Phuong Mai', Hoang Thi Hai Van', Le Minh Giang'
'Hanoi Medical University

ABSTRACT

Objective: The study aims to analyze COVID-19 prevention practices inside and outside health
facilities of healthcare workers in Bac Ninh and Nghe An in 2022. Method: Cross-sectional
study using quantitative methods using self-administered questionnaires on 335 health workers
at some public health facilities in Bac Ninh and Nghe An in 2022, describing COVID-19
prevention practices inside and outside health facilities through the rate of use of personal
protective equipment, hand hygiene and COVID-19 vaccination. Results: The proportion of
health workers using disposable gloves, medical masks, face shields, gowns, N95 masks and
hand hygiene in Bac Ninh were 58,8%, 79,5%, 53,9%, 42,3%, 56,2% and 81,6% respectively;
in Nghe An the proportion was 55,0%, 81,0%, 23,2%, 18,1%, 31,2% and 80,8% respectively;
the proportion of health workers receiving 3 or more doses of vaccine was 95,5%; the difference
was statistically significant in the proportion of using face shields, gowns and N95 masks. The
shortage of protective equipment in Nghe An was reported more frequently. Conclusion: The
rate of health workers practicing COVID-19 prevention in health facilities is still low. Health
workers in Bac Ninh had a higher rate of using personal protective equipment and hand hygiene
in health facilities. It is necessary to ensure the availability and adequacy of personal protective
equipment in health facilities, especially in Nghe An province.

Keywords: COVID-19 prevention practices, healthcare workers, Bac Ninh, Nghe An, 2022.
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