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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Niing e y té dién tir ciia sinh vién trwong dai hoc Duy Tan nim 2022 va

cac yeu to lién quan

Mai Nam Anh', Nguyén Vii Nhat Ha!, Nguyén Dinh Tung'

O
TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nhdm mé ta thuc trang ning luc y té dién tir (NLYTDT) va x4c dinh mot sé yéu
to lién quan dén nang lyc y té dién tir cta sinh vién truong Pai hoc Duy Tan nam 2022;

Phwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién ciru cit ngang, thuc hién tir thang 10/2021 - 05/2022 trén
1620 sinh vién dang hoc tap tai truong Pai hoc Duy Tan.

Két qua Diém NLYTDT trung bmh la 28, 32 (£6,25). Chl 36% sinh vién dat NLYTDT 6 ngudng day du.
Chu yéu sinh vién thiéu noi cung cap nguon thong tin y té hiru ich (52, 4%), thiéu ky nang nhan dinh gia
tri nguon thong tin (53,9%). Mot s6 yéu t6 lién quan dén NLYTDT bao gom: nganh hoc, nam hoc nhan
thure vé Internet lién quan quyét dinh sirc khoe, ngon ngir tim kiém thong tin, ‘ngudn thong tm y t&, nguodn
thong tin tham khao tir thay c6, phwong phap danh gia do tin cdy va tin suit di chiéu cac ngudn thong tin.

Két ludn: NLYTDT cua sinh vién truong DPai hoc Duy Tan con ¢ mirc d§ han ché.

Tir khéa: Ning liuc y té dién tir, sinh vién, Internet, tim kiém thong tin sikc khoé.
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PAT VAN PE

Theo tac gia Norman CD, ning lyc y t dién
tir dugc dinh nghia 13 “kha nang tim kiém, st
dung va danh gia thong tin y té tir nhitng ngudn
dién tr va ng dung kién thirc dat dugc dé xir ly
mdt van dé strc khoe” (1). Mot nghién ciru trong
nudc cua tac gia Nguyén Hoang Lan (2020) cho
thay nhu cau str dung Internet cua sinh vién dé
tim kiém thong tin nham giai quyét vin dé stc
khoe 18n t6i 72,7% (2). Vi nhu cau tim kiém
thong tin y té dién tr ngiy cang ting, nang luc
y t& dién tir ciing chinh 1a mot van dé can dang
cha ¥ trong béi canh hién nay.

Nghién ctru tai Sri Lanka (2019) cho thay 50%
sinh vién Diéu Dudng dat diém ning lyc y té
dién tir & ngudng han ché (28,02 + 4,60) (3).

Dia chi lién h¢: Nguyén Pinh Ting
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Mot nghién ctru khdo sat trén 1873 sinh vién
& Trung Qudc (2021) ghi nhan diém nang luc
y té dién tir cao hon véi 30,16 + 6,31, nhung
van chua vugt qua mic diém nang lyc han
ché (4). Trong mot nghién ctru trén déi tuong
sinh vién Y khoa tai mot truong dai hoc ¢ Viét
Nam (2020), diém nang luc y té dién tir cua
dbi tuong nghién ctru chi & ngudng han ché
v6i 27,03 + 3,54 diém (2).

Trong khi d6, nghién ctru trén ddi tuong sinh
vién truong Pai hoc Duy Tan vé ning luc y
té dién tir chua tung dugc ghi nhan trudc day.
Chinh vi thé, vin dé cép thiét duge dat ra:
sinh vién truong Pai hoc Duy Tan da thuc
su dugc trang bi ddy di k¥ ning va nang luc
trong viéc tim kiém va sir dung thong tin y té
dién tir dé chéng lai dai dich sai léch thong
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tin ngay cang lay lan nhanh. Chinh vi ly do
trén, muc tiéu ciia nghién ctru nham: (1) mo ta
thuc trang nang luc y té dién tir cua sinh vién
truong Pai hoc Duy Tan va (2) xac dinh mot
s6 yéu t6 lién quan dén nang lyc y té dién tir
ctia d6i twong nghién ciru.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién
ctru dugc tién hanh tai truong Pai hoc Duy
Tan tir thang 10/2021 dén thang 05/2022.

Poi twgng nghién ciru: Sinh vién hé chinh quy
khong gidi han nganh hoc, tir ndm 2 dén nim 4
dang hoc tap tai truong Pai hoc Duy Tan.

Tiéu chi loai trir: Vang mit tai thoi diém thu
thap so li€u, doi tugng nghién ctu tir choi
tham gia nghién ctru.

C& miu va phuwong phap chon miu: C&
mau nghién ctru duoc tinh theo cong thirc uwdc
lugng mot ty 1¢:

p(1-p)
n= 7? ———— xDE

(1-0a/2) d?
Vi hé sb thiét ké DE = 4, ty 1& uéc doan p =
0,511 (5), d = 0,05 va d¢ tin cay 95%, c& miu
tinh dugc theo cong thirc 1a 1535. Trén thuc
té, cd mau thu duogc 1a 1620.

Phuong phap chon mau theo mau phan ting
nhiéu giai doan (mau ty 18 véi kich thudc
két hop mau chum). Cuy thé 13, Giai doan I:
chiing t6i chon ngiu nhién 10 khoa tir 15
khoa (dam bao bao ham dugc 8 truong/vién).
Sau d0, ching t6i s6 mau theo ty 18 vé6i kich
¢ sinh vién mdi khoa. Giai doan II: tir mdi
khoa, chon sb méu theo ty 1& dong déu giira
mdi nam hoc. Giai doan III: tir mdi nam hoc,
chiing t6i chon mau chum theo 16p cia nim
hoc do. Giai doan IV: tir cac 16p dugc chon,
chung t6i tién hanh phat van véi bo cau hoi
soan san trén Google Form tai 16p da chon.
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Bién so/ chi so0 nghién ciru

Céc bién s6 nghién ctru bao gdm dic diém nhan
khau hoc, dic diém tim kiém thong tiny té dién
tir va thang do ning lyc y té dién to ctia dbi
twong nghién ctru. Cy thé, dic diém nhan khiu
hoc bao gdm céac 5 bién sb (tudi, gidi tinh, tinh
trang cu tri, nganh hoc, nam hoc hi¢n tai). Pac
diém tim kiém thong tin y té dién tir bao gdbm
6 bién sd: ngdbn ngit chinh sir dung tim kiém
thong tin y té dién tir, ngudn tim kiém thong tin
y té dién tir, ngudn cung cp thong tin y té dién
tir, yéu tb can tro dbi tuong nghién ciru tim kiém
thong tin dién tir, nhan thirc vé thong tin y té
dién tir va tan sut d6i chiéu thong tin.

Ning luc y té dién tir cua dbi tuong nghién ciru
(PTNC) dugc danh gia la dat hay khong dat dya
trén thang do nang lyc y t dién tir - EHEALS
cia nhom tac gid Cameron va Harvey (6).
Nhom nghién ctru dich thang do eHEALS tur
ngon ngil géc (tiéng Anh) sang ngén ngir tiéng
Viét, dugc danh gia boi chuyén gia va thyc hi¢n
khéo sat thur nghiém trén 30 sinh vién ghi nhan
d6 tin cay cao (hé s6 diém dinh Cronband Alpha
13 0,923). Thang do bao gém 8 ndi dung, voi
mdi ndi dung duge danh gia thang diém Likert
tir hoan toan khong tu tin dén hoan toan t tin
(diém tir 1 dén 5). Gia tri ctia mdi ndi dung duoc
chia thanh 2 nhém: nhém dat (muc diém 4-5) va
nhém khong dat (mirc diém 3 tré xudng). Toi
thiéu diém NLYTDT la 8 va t5i da la 40. Diém
duéi 31 1a nang luc y té dién tir han ché, diém tir
32 tro 1én 1a nang luc y té dién tir day du.

Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap
s6 lidu: S6 liéu duoc thu thip bang biéu miu
Google Form va xir 1y s liéu bang phan mém
Microsoft Excel. Sau do, s6 liéu duoc phéan tich
bang phan mém SPSS 20. Két qua dugc mo ta
bang phan phdi tan sudt, ty 1&; kiém dinh mbi
lién quan giita cac bién s6 bang phuong phép
hoi quy Logistic da bién voi do tin cdy 95%.

Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru dugc
phé duyét ciia Hoi dong dao duc trong nghién
ctru y sinh hoc trudng Pai hoc Duy Tan sé 09/
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CN-HDbDD nam 2021. PTNC dugc gidi thich rd
rang va ty nguyén dong y tham gia nghién ciru.
Nghién ciru chi nhdm muyc dich nghién ctru khoa
hoc, moi thong tin dugc ma hoa va bao mat.
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Pac diém chung ctia doi twgng nghién ciru

Theo két qua nghién ctru, do tudi trung binh
cua la 20,86 (= 1,09). Nhém sinh vién hoc
tap thudc truong Kinh Té chiém ti 18 cao nhat
(32%), trudng Y Dugc chiém ti 16 17,3% va

KET QUA truong Ngoai Ngit chiém ti 18 4%.
Bing 1. Dic diém ciia ddi twgng nghién ctru (n = 1620)
Pic diém n %
20 693 42,8
Tubi 21 Mean (£SD): 20.86 (£1.09) 602 37,2
>22 325 20,1
Gisi tinh Nam 625 38,6
Nir 995 61,4
Sbng cuing gia dinh/ nguoi than/ ho hang 535 33,0
Séng cung ban tai tro/ nha thué 842 52,0
Tinh trang luu tra ; ;
Song tai ky tic xa 78 4,8
Séng mot minh 165 10,2
Truong Kinh Té 521 32,2
Truong Khoa Hoc May Tinh 60 3,7
Truong Cong Nghé 237 14,6
Truong Y Duogc 281 17,3
Nganh hoc - -
Vién Du Lich 230 14,2
Vién Pao Tao Qudc Té 118 7.3
Truong Ngoai Ngit 64 4,0
Truong Khoa Hoc Xa Hoi Nhan Van 109 6,7
Nam 2 779 48,1
Nam hoc Nam 3 600 37,0
Nam 4 241 14,9

Hau hét sinh vién déu chon tiéng Viét 1a ngén
ngit chinh dé tim kiém thong tin y & dién tu,
trong khi chi c6 8,3% sinh vién chon tiéng Anh
dé tim kiém. Sinh vién danh gi4 kha ning ngoai
ngit 1 mot yéu t6 can tré 16n dén qua trinh tim
kiém thong tin y té trén Internet chiém 54,9%.

Gan 50% sinh vién c6 tham khao ngudn
thong tin y t€ dugc cung cap tu thay c6. Chua
dén 1/3 sinh vién tim kiém thong tin tir trang

thong tin cua T6 chire Y Té Thé Giéi (WHO)
va du6i 10% tim kiém trén tap chi khoa hoc
quéc té.

HAu hét sinh vién c6 nhén thirc tot vé Internet
trong viéc dwa ra quyét dinh sirc khoe. Trong
day, gan 70% sinh vién danh gia Internet co
do hitu ich cao. Hau hét DPTNC déu c6 thoi
quen ddi chiéu thong tin y té gitra cac ngudn
v6i nhau chiém 91%.
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Bang 2. Pic diém tim kiém thong tin y té dién tir ciia sinh vién (n = 1620)

Pic diém n %
 Tiéng Viét 1480 91,4
Ngon ngit chinh dé tim —_;
kiém thong tin Tiéng Anh 134 8,3
Khac 6 0,4
. Mang xa hoi 1290 79,6
Noi tim kiem WHO (T4 chirc Y té& Thé gici) 515 318
thong tin —
Tap chi khoa hoc quoc té 136 8,4
Noi cung cip nguodn thong tin y té dién tir: tir thdy ¢ gido & truong 741 45,7
o Kha nang ngoai ngit 889 54,9
Yéu to can tro — - -
Thiéu phuong phap danh gia dg tin cay 793 49,0
Nhan thitc v& Internet Khong hitu ich/ it hitu ich 60 3,7
trong viéc dua ra quyét Hitu ich vira phai 429 26,5
dinh sizc khoe Hitu ich/ Rét hitu ich 1131 69,8
. . . . Khong bao gio/ Hiém khi 146 9,0
Tan suat doi - chieu ™ g 899 55,5
thong tin
Thuong xuyén/ Luén ludn 575 35,5

Ning Iy y té dién tir ciia doi twong nghién ciru

Piém NLYTDT trung binh cua d6i tuong
nghién cuu 1a 28,32 (£ 6,25). Sinh vién co
nang luc y té dién tir ddy du chi chiém 36%.
Trong khi d6, sinh vién c6 nang lyc y té dién tir
han ché chiém 1én dén 64%. Trong 8 ndi dung
ctia thang do nang luc y té dién tir, ndi dung chi
sinh vién biét cach st dung ding thong tin y té
bat ky trén Internet cho myc dich tim kiém cua
ban than c¢6 diém trung binh cao nhat (3,6 +
0.85). Nguoc lai, ndi dung c6 diém trung binh
thap nhat 1a ndi dung chi sinh vién c6 k¥ ning
chi thong tin gia tri cao tir ngudn thong tin y té

6 do tin cdy thap trén Internet (3,46 £ 0,92).

Trong bang 3, hon 50% sinh vién biét cach
tim kiém ngudn thong tin y t& hiru ich trén
Internet (51,8%), cach st dung dung thong tin
y té bat ky trén Internet cho muc dich tim kiém
ctia ban than (52,5%) va biét nhimg ngudn
thong tin y t& c6 san trén Internet (49,8%).
Trai lai, sinh vién thiéu kha ning tim ngudn
cung cap thong tin y té dién tir (52,4%), kha
ndng nhan dinh gia tri thong tin trén Internet
(53,9%) va tu tin vé k¥ nang str dung thong
tin y té tir Internet dé dua ra quyét dinh lién
quan dén strc khoe (51%).

Bang 3. Ning luc y té dién tir ciia ddi twong nghién ciru (n = 1620)

Nang luc T binh
e dié té dién tir rung bin
Dac diém y e (+SD)
Han ché Day du
Biét cach tim kiém nguon thong tin y té hitu ich trén Internet ~ 46,8%  51,8% 3,59 (+ 0,86)
Biét cach su dung Internet dua ra cau tra 1oi cho cau hoi y hoc  51% 49% 3,56 (= 0,90)

cua to1
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Nang luc T binh
dc did té dién tir rung bin
Pac diém y . (+SD)
Han ché Day du

Biét nhitng ngudn thong tin y té ¢ sin trén Internet 50,3% 49,8% 3,53 (+0,88)
Biét nhimg noi cung cip ngudn thong tin y t& hiru ich trén Internet  52,4%  47,6% 3,5 (£ 0,91)
Biét cach st dung dung thong tin y té bt ky trén Internet cho  47,4%  52,5% 3,6 (+ 0,85)
muc dich tim ki€ém cta ban than
C6 nhing k¥ ning can thiét dé danh gia thong tin y té bit ky  50,1%  49,9% 3,54 (= 0,88)
trén Internet
C6 thé chi ra thong tin gid tri cao tir ngudn thong tin y té do tin - 53,9%  46,2% 3,46 (£ 0,92)
cay thap trén Internet
Tu tin vao ky ning st dung thong tin y té tir Internet dé dwara  51% 49% 3,55 (£ 0,90)
quyét dinh lién quan dén strc khoe ban than

Tong diém 64%  36% 28,32 (£6,25)

Yéu to lién quan dén nang luc y té dién tir
cuia sinh vién

Thong qua mé hinh phan tich hdi quy da bién
logistic, nhom nghién ctru da phat hién 08 yéu
td doc lap co6 tac dong dén nang lucy té dién

tur cua sinh vién (Bang 4).

Nhom ddi twong trudng Ngoai Ngit cd
NLYTPT cao hon truong Kinh Té va cac
truong khac (bao gom ca truong Y Duoc) voi
la OR =15,5 (p <0,001).

Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ning e y té dién tir (n = 1620)

NLYTDT Ho s&
Yéu ¢4 lién quan Hanché Diydi 5 OR 95%Cl  p
(N, %) (N, %)
Nganh hoc \ . X 382 139
Truong Kinh T¢ (36.6%) (24.1%) 1 1 - -
Truong Khoa Hoc 31 29 <
May Tinh (3,0%)  (5,0%) 1,08 475 2,19-10,30 0,001
\ . . 136 101 <
Truong Cong Nghé (13.0%) (17.5%) 0,80 2,78 1,70-4,54 0,001
\ 180 101 <
Trudong Y Duoc (17.2%) (17.5%) 0,70 241 1,52-3,83 0,001
i . 132 98 <
Vién Du Lich (12.6%) (17.0%) 0,91 3,93 2,39-6,46 0,001
Vién Pao Tao 72 46
Quéc Té 69%)  (8.0%) 0,21 2,14 1,18-3,89 0,013
Truong Ngoai Ngit 36 28 1,41 5,55 2,67-11,55 =
ENEOMNEY 3 400)  (49%) SR 20,001
Truong Khoa Hoc 75 34 <
Xa Hoi Nhan Van  (7,2%)  (5,9%) 0.85 391 2,05-745 0,001

145



Mai Nam Anh va cong sy
Ma DOI: https://doi.org/10.38148/JHDS.0805SKPT24-054

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sire khée va Phat trién (Tap 08, S6 05-2024)
Journal of Health and Development Studies (Vol.08, No.05-2024)

NLYTDT

Yéu t6 lién quan Han ché Day dii H‘l”;" OR  95% CI p
(N, %) (N, %)
Nam hoc . 530 249
Nam 2 (50.8%) (432%) ! - -
_ 375 225
Nim 3 (35.0%) (3010 095 275 139-544 0,004
_ 139 102
Nim 4 (133%) (1770 0S8 174 074-410 020
Nhan thic vé& . .« o . . . 55 5
Internet  trong oPong/Ithiwich® = g 5o g0y 1] - -
sire khoe Hirwfeh vitaphai (350 g To, 058 168 045-636 044
,07/0 ,D /0
Hiru ich/ Rt hitu 615 516
o (58.0%) (g0 9 498 131-1901 0,019
Ngon nglr tim .4 - 968 512
kiém thong tin Tieng Viet 92.7%) (88.9%) | ! - -
y 71 63
Tiéng Anh (6.5%) (100%) O8I 187 LI-317 0020
Ngudn thong tin A 144 361
y 6 WiO Khong * 71300 (27%) ' ! -
, 300 215
Co agq0e (730 037 137 100-186 0,049
981 503
e A * - -
Tapchi KRONE™ (04000 (9750 ! !
khoa hoc p= P
udc té o _
q Co (o) (17 062 190 105-344 0,033
Nguon thong tin - 590 289
cung cap tir thay Khong (56,5%) (50,2%) ! ! )
co , 454 287
Co (43.5%) (4050 028 140 103-189 0,033
Phuong  phéap - 488 339
danh gia do tin Khong 46.7%) (58.9%) | ! - i
cay , 556 237
Co (53.5%) (4110 038 140 103-189 0,033
Tan suit d6i Khong bao gid/ 120 26 1 1 i )
chiéu cac nguon Hiém khi * (11,5%) (4,5%)
th(")ng tin 650 249
Thinh thoang (% (430, 047 1300 0.73-231 0379
Thuong xuyén/ 274 301
LoeE (Q62%) (230 D12 283 155519 0,001

Ghi chii: *: nhém tham chiéu; p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké véi mé hinh phan tich héi quy da

bién logistic.
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Nhoém sinh vién c¢6 nhan thire tdt vé Internet
trong viéc tim kiém thong tin y té dién tir co
NLYTDT cao hon nhém nhan thirc kém (OR
=498, p <0,19). Tuong tg, nhom sinh vién
chon tiéng Anh 1a ngén ngit chinh dé tim
kiém thong tin y té dién tir c6 NLYTDT cao
hon so v&i nhém chon tiéng Viét (OR = 1,87,
p < 0,05). Nhom ddi twong c6 xu hudng tim
kiém thong tin y té dién tir tai trang thong tin
ctia T6 chtre Y Té Thé Gioi (WHO) va tap chi
khoa hoc qudc té co6 NLYTPT cao hon so voi
nhém ddi tuong khong ¢ xu huéng nay véi
OR lan luot 12 1,36 va 1,9 (p < 0,05).

Ning lyc y té dién tir ciia nhém sinh vién co
phuong phap danh gia do tin cdy ngudn thong
tin cao hon so v6i nhom cho rang day 1a mot
trong nhitng yéu té can trd trong qua trinh tim
kiém thong tin y té dién tir (OR = 1,39, p <
0,05). Hon nira, nhém sinh vién thuong xuyén
dbi chiéu cac ngudn thong tin c6 NLYTDT
cao hon so voi nhom khong cé thdi quen nay
(OR =2,83, p=0,001).

BAN LUAN

Niing luc y té dién tir ciia ddi twong nghién ctru

Piém NLYTDT trung binh cia sinh vién
Truong Pai hoc Duy Téan 1a 28,32 (£6,25).
Nang luc y té dién tir cua sinh vién Pai hoc
Duy Tan twong dong véi nghién ctu tai
Ethiopia (28,7) va Sri-Lanka (28,02) (3). Va
cao hon so véi nghién ctru trén 410 sinh vién
tai truong dai hoc Y Hué (27,03) (2). Nguoc
lai, mot nghién ctru trén 1851 sinh vién thude
8 truong Pai hoc Y Khoa tai Viét Nam c6 diém
NLYTDT trung binh cao hon (31.4 +4.4) (7).

Lén dén 60% sinh vién nhém nganh Y Duoc
dat NLYTDT ¢ muc d6 ddy du (8). Trong khi,
chi 36% sinh vién (da nhom nganh) hiéu ro
vai tro cia NLYTDT dé dat diém nang luc &
mirc 46 ddy du. Day chinh 1a ddu hiéu canh
bao sinh vién can cai thién hon ning luc y té
dién tir. Sinh vién chu yéu thiéu k¥ nang danh
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gid nguodn thong tin ¢ gia tri cao tir ngudn
thong co gia tri thap, thiéu ngudn cung cip
thong tin hiru ich. Két qua nay ciing twong
ddng v6i cac nghién ciu trude day (2, 3,
9-11). Van dé nim & kha nang danh gia do
tin cdy ctia ngudn thong tin y té dién tir mac
du sinh vién dé dang truy cap Internet vao cac
trang thong tin lién quan strc khoe (10).

Mot so yéu to lién quan dén ning luc y té
dién tir cia sinh vién

Thong qua phan tich hdi quy da bién, nghién
ctru quan sat dugc nhom sinh vién thudc khdi
nganh Ngoai Ngit ¢c6 NLYTDT cao hon so
v6i nhém nganh Y Dugc. Mac du sinh vién
nhom nganh Y Dugc hoc tap va lam vi¢e truc
tiép véi khdi kién thire khoa hoc strc khoe,
két qua van nhan manh vao tdm quan trong
ctia ngdn ngit. Pong thoi, két qua cia nghién
ctru chi ra rang nhom tim kiém thong tin bang
tiéng Anh c6 NLYTDT t6t hon so véi nhém
con lai. Trai lai, két qua ciia mot nghién ctru
cung dé tai trong nude trén ddi twong sinh
vién Y Khoa nam 5 lai nhan théy khoéng cé
mdi lién quan giita tiéng Anh va ning luc y
té dién tir (2). C6 su khac biét nay vi PTNC
cua nghién ctru chiing t61 1a sinh vién tr nam
2 dén nam 4, da dang ddi twong nganh hoc.
Nhu viy, so sanh giita cac nganh hoc, tim
quan trong cua ngdn ngir (dac biét 1a tiéng
Anh) cang duoc nhan manh. Pong thoi, kha
ning ngoai ngir (dic biét 1a tiéng Anh) 14 rao
can cua sinh vién trong qua trinh kiém thong
tin y té trén Internet.

Nhom tac gia quan sat rang: vai trd clia nhan
thirc vé Internet trong viéc dwa ra quyét dinh
suc khoe co tac dong 1én NLYTDT cua sinh
vién. Nhung NLYTDT cia DTNC van chi ¢
muc do han ché du mdi lién quan nay da duogc
cong nhan ¢ cac nghién ctru trudc day (10-12).
Khi so sanh véi mot nghién ctru trong nudéc,
su chénh léch cao hon vé diém NLYTDT
trung binh & DPTNC ching t61 da dugc chi
0 (2). Sau dai dich COVID-19, sinh vién c6
xu hudng thuong xuyén tim kiém thong tin
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trén Internet, nhan thirc duogc tam quan trong
va do hiru ich cua Internet. Tu d6, sinh vién
dugc trang bi nang lyc y té dién tir day du
hon (9). Mot nghién ctru trong nude da chi rd
diém NLYTDT trung binh cia sinh vién khéi
nganh sirc khoe cai thién rd rét trong bdi canh
COVID-19 (7).

Han ché cua nghién ctru 1a chi dai dién cho
nhom d6i tugng sinh vién truong Pai Hoc
Duy Tan, chua tirng ghi nhén nghién ctru trén
nhom dbi tugng trude day. Vi vay, kho co thé
so sanh dugc gitra cac ddi tuong trén cing mot
bbi canh. Ngoai ra, thang do EHEAL chua ¢
phién ban chudn hoa tiéng Viét tai thoi diém
tac gia thuc hién nghién ctru. Chinh vi vay,
két qua nghién ctru c6 thé bi anh hudng do sy
khac biét vé ngdn ngi.

KET LUAN

Ning luc y té dién tir cua sinh vién truong Pai
hoc Duy Téan la 28,32 (£6,25). Trong do, chi
36% sinh Vlel’l duoc trang bi NLYTBT day
du. Chu yéu sinh vién thiéu nguon cung cap
thong tin hitu ich (52,4%) va thiéu k¥ ning
danh gia ngudn thong tin (53,9%). Nghién
cuu phat hién 08 yéu td tac dong dén nang luc
y té dién tir ctia sinh vién.

Khuyén nghi: Can cap nhat chuong trinh dao
tao v6i cac mon hoc vé y té dién tir, t chirc hoi
thao nham cai thién ky nang danh gia thong
tin, va xay dung mot nén tang truc tuyen dé
sinh vién chia sé tai li¢u va kinh nghié¢m.
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Ehealth literacy of students among Duy Tan university and the related
factors in 2022.

Mai Nam Anh', Nguyen Vu Nhat Ha', Nguyen Dinh Tung'
'Duy Tan University

ABSTRACT

Objects: Our study had 2 aims: (1) describe the eHealth literacy of students at Duy Tan
university and (2) determine the related factors influencing their eHealth literacy. Methods:
This was a descriptive cross-sectional study conducted from October 2021 to May 2022. We
collected 1620 students by multistage stratified sampling at Duy Tan university, Danang city,
Vietnam. Results: The mean score of eHealth literacy is 28,32 (+ 6,25). 36% students have
the adequate eHealth literacy score. Eight related factors influencing eHealth literacy include
academic major, academic year, perceived of Internet relating health decision, language, health
sources, seeking health sources from teacher, methods evaluting the reliablity and frequency of
comparing sources. Conclusions: The eHealth literacy of student is at a limited level.

Keywords: EHealth literacy, student, Internet, health information.
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