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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Thue trang tuin tha diéu tri ciia nguwoi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai
tra tai Khoa Kham bénh, Trung tim Y té huyén Phu Vang, tinh Thira
Thién Hué va mét so yéu td lién quan nim 2024
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tinh Thira Thién Hué.

tang huyét ap.
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Muc tiéu: Mo ta thyc trang va xac dinh cac yéu t6 lién quan dén tuan thi diéu tri cua ngudi bénh ting huyét
ap diéu tri ngoai trt tai Khoa Kham bénh, Trung tdm Y t& huyén Phui Vang, tinh Thira Thién Hué nam 2024.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru cit ngang thyc hién tir thang 12/2023 dén thang 9/2024 trén 284
nguoi bénh tang huyét ap dang dicu tri ngoai tra tai Khoa Kham bénh, Trung tdm Y t€ huyén Phu Vang,

Két qua: Ty 1¢ tuan thu didu tri chung 1a 19,4%. Trong d6 ty 1¢ tudn thu tai kham dinh ky 1a 86,6%, tuan
thu dung thude 12 58, 8% tuan thi thay d6i 16i séng la 51,4% va tuan thu theo doi huyét ap 1a 29,6%. Cac
yéu t6 lién quan bao gdm nghe nghiép, thu nhap, mic cac bénh di kém, thoi gian diéu tri tang huyét 4 ap,
phan do tang huyét ap, bién chimg do tang huyét ap, s6 vién thudc diéu tri ting huyét ap, kién thirc vé

Két luan: Ty 1¢ tuan thu diéu tri cua ngum bénh twong ddi thap (19 4%). Nghlen ctru khuyen nghi tang
cuong truyén thong vé ting huyét 4 ap dé nguoi bénh co klen thirc tot hon vé ting huyét ap, phong bién
chimg qua d6 thyc thién tuan thu diéu tri ting huyét ap tot hon.

Tir khéa: Tudn thi diéu tri, tang huyét ap, diéu tri ngoai tril, mét s6 yéu t6 lién quan.
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PAT VAN PE

Tang huyét 4p (THA) 1 tinh trang huyét 4p méan
tinh tién trién trong thim ling khong co triéu
chimg (1), 1a nguyén nhan chinh giy tr vong
som trén toan cau (2). Nguoi bénh (NB) THA
can diéu tri trong thoi gian dai va tuan thu diéu
tri (TTPT) v6i 4 ndi dung sau: ding thudc, theo
ddi huyét ap (HA), thay d6i 16i song va tai kham
dinh ky (3). TTPT gitp NB kiém soat HA t6t
hon, ngan su tién trién cua THA, cai thién tinh
trang bénh tat va chat lugng cude séng (3,4).
Nguoc lai, khong TTPT dung va day du co thé
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dan dén dot quy, suy tim, suy than,... thdm chi
dan dén tir vong (3). Trén thé gidi, da co nhidu
nghién ciru (NC) vé chu dé TTDT & NB THA
va st dung thang do Morisky 8 dé danh gia
vé tuan thu (TT) ding thudc. Ty 1& v& TTDT
THA 12 khéc nhau ¢ mdi qudc gia, cu thé: & An
Do (2018) 1 39,4% (5); Tay Ban Nha (1997)
13 46,4% (6); & Trung Qudc (2022) 1a 56,04%
(7); & Han Qudc (2008) 1a 57,5% (8). Tai Viét
Nam, két qua cua cac NC vé TTDT THA 1a co
su khac biét. Tai mot sb vung cua Viét Nam,
ty 16 TTDT tuong dbi thap, dao dong tir 11,5%
(9) t6i 55,3% (10). Cac yéu 6 lién quan dén sy
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TTDT cia NB THA nhu niém tin vé st dung
thuoc dicu tri, nhan thic vé THA, ngudén thu
nhap, moi quan h¢ NB véi thay thude (10, 11).

Trung tim Y t& (TTYT) huyén Phu Vang la
TTYT huyén da chic nang véi bénh vién hang
11 trye thude S¢'Y € tinh Thira Thién Hué thuc
hién chirc nang kham, chita bénh cho hon 192
ngan dan trong huyén va mot $d vung lan can.
Tai ddy phan 16n NB dang duoc quan 1y 1a khong
TT ché do diéu tri do bac si dé ra mac dit THA
14 tinh trang huyét 4p man tinh can duoc diéu
tri thuong xuyén va lau dai (12). Bé hiéu hon
vé thuc trang va cac yéu t6 lién quan dén viéc
TTDT ctua NB qua do giup cac nha quan ly xay
dung ké hoach bao vé stic khoe, phong cac bién
ching nang cho NB mot cach hi€u qua nhét,
chiing t6i tién hanh NC d¢é tai “Thyc trang tuan
tha diéu tri ciia nguoi bénh tang huyét ap diéu tri
ngoai tri tai Khoa Kham bénh, Trung tam Y té
huyén Phéi Vang, tinh Thira Thién Hué va mot
s0 yéu t6 lién quan nam 2024 véi muc tiéu (1)
M ta thuc trang tuan tha diéu tri cia ngudi bénh
tang huyét ap diéu tri ngoai tra tai Khoa Kham
bénh, Trung tim Y té huyén Phii Vang, tinh Thira
Thién Hué nam 2024 va (2) Xéc dinh mot sb yéu
t6 lién quan dén tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh
tang huyét ap diéu tri ngoai tr tai Khoa Kham
bénh, Trung tim Y té huyén Phii Vang, tinh Thira
Thién Hué nim 2024.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ciu: Thuc
hién tai Khoa Kham bénh, TTYT huyén Phu
Vang, tinh Thira Thién Hué, tir thang 12/2023
dén thang 9/2024. Thoi gian thu thap sb liéu
tir ngay 20/5/2024 dén ngay 18/6/2024.

P6i twong nghién ciru: Tiéu chi lya chon 12
NB THA tir 18 tudi tré 1én dong y tham gia
phong van dang diéu tri ngoai trG tai Khoa
Kham bénh, TTYT huyén Phi Vang, tinh
Thira Thién Hué tir thir 2 dén th 6 trong
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khoang thoi gian thu thap s liéu. Loai trir
nhimg NB lan dau dén kham, NB trong tinh
trang khong tinh tdo, cam diéc, rdi loan tim
than, khong c6 kha ning tra 1i cac cau hoi.

C& miu va phuong phap chon miu: Tinh
theo cong thirc udc lugng mot ty 1¢€:

p(1-p)

_ 7 o
n= Z(]-(x/Q) &

Trong d6: n 1a ¢& mau NC; p 1a ty 16 TTDT
trong NC ctia Tran Cong Truong & NB THA
diéu tri ngoai tru tai Khoa Noi tim mach, Bénh
vién Quén 2, thanh phd HO Chi Minh (2018)
v6i 41,2% (13), chon d=0,06 1a sai sé chap
nhan duoc, a = 0,05 1a mirc ¥ nghia thong ké,
vay Z(1-0/2) =1,96. Tinh dugc n=258. Cong
thém 10% dy phong nén ¢ mau 1a 284. Thyc
té, NC da phong van duoc 284 dbi tuong.

Mau duoc chon theo phuong phap chon mau ngau
nhién hé théng. Tai Khoa Kham bénh cua TTYT
huyén Phu Vang, trich xudt pham mém kham
chita bénh hang thang co6 trung binh khoang 660
NB kham/tai khamTHA (trong cac ngay tu thir
2 dén tht 6). Xéc dinh k=N/n (véi N 13 ¢& mau
quan thé, n 13 ¢& miu NC), ta c6 k=660/284~2,3,
chon k=2. Tién hanh chon dbi tuong theo cong
thuc T=a+k.n (T la tht tu NB vao tai kham, a la
sd tu nhién chay trong [1;k], v6i k=2, n la s tu
nhién don bét dau tir 0) dé tham gia NC cho dén
khi ¢t mau. Ddi véi trudng hop NB khong thoa
man tiéu chi ra chon NB tiép theo duoc Iwra chon
theo cong thirc voi s6 n lién ké phia sau.

Bién so0/ chi so nghién ctru

Bién s6 doc ldp: Thong tin chung ctia NB,
thong tin vé tinh trang THA ctia NB, kién
thirc va thai d9, yéu t6 dich vu y té, yéu t6 gia
dinh va xa hoi.

Bién s6 phu thuoc: TTDT chung.
Tiéu chuén danh gia

Tiéu chuan danh gia kien thirc: Gom c6 8 cau
hoi twong ung voi 8 diem. Kién thirc duoc
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danh gia 1a dat khi tong diém tur 6-8 diém va
chua dat khi tong diém tu 0-5 diém (14).

Tiéu chudn danh gia TT theo déi HA tai nha:
Puoc danh gia 1a dat khi NB tién hanh theo
ddi huyét ap tai nha 2 1an/ tudn tro 1én va dudi
2 1an/tudn dugc danh gia 1a khong dat.

Tiéu chudn ddnh gid tai kham dinh ky: NB tra
101 “C6” di tai kham theo lich hen duoc danh
gia la dat va dugc danh gia l1a khong dat khi
NB tra 161 “Khong”.

Tiéu chuan danh gia TT thay doi 16i song:
NB duogc danh gia véi 5 ndi dung khi thuc
hién dugc tir 4/5 noi dung tré 1én (mdi hanh vi
ding thi dugc cong 1 diém, khong thuc hién
thi 0 diém) duoc danh gia 1a dat (>4 diém) ¢
tiéu chi nay (14).

Tiéu chudn danh gid TT dimg thuoc: St dung
thang diém Morisky-8 v6i 8 ¢6 7 cau hoi dong va
1 cau hoi mé véi cau tra 101 “Khong” 13 0 diém va
con lai 1a 1 diém. NB duoc danh gia 1a TT ding
thudc dat khi téng diém < 2 diém va TT dung
thudc khong dat khi tong diém >2 diém (15).

Tiéu chudn danh gia TTPT chung: Puoc
danh gia 1a dat khi TT ca 4 noi dung vé theo
ddi huyét ap, tai kham dinh ky, thay ddi 16i
song, dung thude (14).
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Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap
s0 liéu: Nghién ciru vién chinh truc tiép tap
huén cho 02 diéu tra vién. Sau dé diéu tra
vién sir dung bd cau hoi co sin phong van
tryc tiép NB dén kham tai Khoa Kham bénh
trong khoang thoi gian tién hanh thu thap
s6 liéu. Bo cau hoi dugc téng hop dua trén
huéng dan chan doan va diéu tri THA cta B
Y té (2010) (16), hudng dan vé khuyén céo va
chan doan THA cua Phan hdi THA Viét Nam
(2021) (17) va thang do Morisky- 8 (18).

Xir Iy va phan tich sé liéu: S6 lidu duogc
nhap bang phin mém Epidata 3.1 va xir ly
s6 liéu bang phin mém SPSS 20.0. Phan
tich don bién véi murc ¥ nghia 13 5% dé xac
dinh méi quan h¢ gitra cac bién doc lap va
TTDT chung.

Pao dirc trong nghién ctru: NC dugc thong
qua boi Hoi dong Pao dic cia Truong Pai
hoc Y té cong cong thong qua véi cong vin
sO: 189/2024/YTCC-HD3 ngay 13/5/2024
va duogc su chép thuin cua lanh dao TTYT
huyén Pht Vang.

KET QUA

Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Bang 1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Tudi < 60 tudi 82 28,9%
(65,7+10,8) > 60 tudi 202 71,1%
o Nam 121 42,6%
Gidi tinh
Nir 163 57,4%
. Tirtiéu hoc tré xubéng 210 73,9%
Trinh d6 hoc van
Tir THCS tr6 1én 74 26,1%
Noéng dan 125 44%
Nghé nghiép Nghé khac 159 56%
Dang mic cac Co 137 48,2%
bénh di kem Khong 147 51,8%
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Trong 284 NB c6 do tudi trung binh 1a 65,7+10,8.
Nguoi tir 60 tudi tro 1én 13 71,1%, 57,4% 1;‘1 nir
g10'1 Pa s6 (73, 9%) NB ¢6 trinh d6 hoc van tir
tiéu hoc tro xudng. 44% NB la nong dan. NB

86,6%

|

58,8%
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dang co6 mic cac bénh di kém 13 48,2%.

Thue trang tuin tha diéu tri ting huyét ap

cia nguoi bénh

29 6%
19,4%

I

Tuén tha tai
kham dinh ky

thuoc

Tuén thi ding Tuén tha thay Tuan thu theo Tuan tha didu tri
dbi 161 séng

ddi huyét ap tai chung
nh

a

Bicu do 1. Biéu do Tuan thu di€u tri

Ty 1€ TTDT chung 1a 19,4%. Trong d6 TT tai
kham dinh ky chiém ty 1¢ cao nhat 14 86,6%,
thir hai 1a TT dung thudc véi 58,8%, thir ba 1a
TT thay d6i 16i séng véi 51,4% va thap nhat 1a

TT theo ddi huyét ap tai nha véi ty 18 29,6%.

Mot so yeu to lién quan dén tuin thu dieu

tri cia ngudi bénh ting huyét ap

Bang 2. Méi lién quan giita mdt s yéu t6 nhan khau hoc va tuén thi diéu tri THA &
ngudi bénh

Tuén thi diéu tri chung

Bién s6 o OR
Pat Khong dat (95%CI) p
n (%) n (%)
7 < 60 tudi 13 (15,9%) 69 (84,1% 0.72 043
Tuoi > 60 tudi* 42(208%) 160 (792%) (0.36-142)
Nit 31 (19%) 132 (81%) 0.95
Giéi tinh . . ; 050170 0-863
Nam 24 (19,8%) 97 (802%)  (0,52-1,72)
Trinh dd hoc Tt THCS tr6 1én 18 (24,3%) 56 (75,7%) 15
van . ’ 0,209
Duéi tiéu hoc* 37(17,6%) 173 (82,4%)  (0,79-2,85)
Nghé nghiép  Nghé nghiép khac 41 (25,8%) 118 (74,2%) 2,76 0.03
Néng dan* 14 (112%)  111(88,8%)  (1,42-5,33) ’
Thu nhap Khéng c6 20 (31,2%) 44 (66,8%) 2.4 0011
Co thu nhap* 35(159%)  185(84,1%) (1.27-456) 7
Pang mic cac  Co 38 (27,7%) 99 (72,3%) 2,94 0.001
bénh dikém ey 5o 17(11,6%) 130 (80,6%) (1.57-551)

*: Nhom so sanh
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C6 mdi lién quan giita TTPT THA vdi nghé
nghiép, thu nhép va méc bénh di kém cu thé nhu
sau: NB ¢6 nghé nghiép khac co ti s6 chénh vé
TTDT cao gip 2,76 lan so véi NB la néng dan
(KTC95%:1,42-5,33, p<0,05). NB khong c6 thu
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nhap c6 ti s6 chénh vé TTDT THA cao gap 2,4 lan
NB c¢6 thu nhap (KTC95%:1,27-4,56, p<0,05).
NB c¢6 dang méc cac bénh di kém ¢6 ti sb chénh
vé TTDT cao gap 2,94 lan so voi NB khong méc
céac bénh di kem (KTC95%:1,57-5,51, p<0,01).

Bang 3. Moi lién quan giira cac yéu t6 lién quan dén tinh trang THA va tuan thi diéu tri

THA & ngudi bénh

Tuén thi diéu tri chung

Bién s6 5 OR
€n so Dat Khong dat (95%CI) p
n (%) n (%)
Thoi gian diéu tri Trén 10 nim 15 (31,9%) 32 (68,1%) 2,62 0.025
THA Du6i 5 ndm* 19 (152%) 106 (84,8%)  (1,19-573) 7
Phan 46 THA D¢ 2 21 (38,4%) 53 (71,6%) 2,05 0.035
o 1* 34 (162%) 176 (83,8%)  (1,1-3,83) ’
Bién chimg do Co 37 (27%) 100 (73%) 2,65 0.003
THA Khong* 18 (12,2%)  129(87.8%)  (1,43-493) 7
S6 wvién thube 2 vién 8 (38,1%) 13 (61,9%) 2,83
diéu tri THA s Ak 0,049
! 1 vién 47 (17,9%) 216 (82,1%)  (1,11-7,21)

*: Nhom so sanh

C6 mbi lién quan gitta TTDT THA v6i thoi gian
diéu tri, phan d6 THA, bién chimg do THA va
s6 vién thude didu tri THA. Cu thé nhu sau:
NB diéu tri THA trén 10 nam c6 ti sd chénh
vé TTDT gép 2,62 1an so véi NB ¢o thoi gian
diéu trj THA duéi 5 nam (KTC95%:1,19-5,73,
p<0,05). NB c6 phan d6 THA d6 2 c6 ti sb chénh
vé TTPT cao gip 2,05 1an so véi NB c¢6 phin

do THA do 1 (KTC95%:1,1-3,83, p<0,05). NB
gip bién chimg do THA ¢6 ti s6 chénh vé TTDT
cao gap 2,65 lan so voi NB khong c6 cac bién
chimg do THA (KTC95%:1,43-4,93, p<0,01).
NB sir dung 02 vién thudc trong diéu tri THA ¢
ti s6 chénh vé TTDT cao gap 2,83 1an so v6i NB
dang st dung 01 vién thuc (KTC95%:1,11-
7,21, p<0,05).

Bang 5. Méi lién quan giira tudn thi diéu tri va yéu t6 kién thirc, thai do ciia nguoi bénh

Tuén thi diéu tri chung

Bién s 5 OR
n (%) n (%)
. Pat 29 (30,9% 65 (69,1%
Kién thic — (30.9%) (69,1%) 281 0,01
Khong dat * 26 (13,7%) 164 (86,3%)  (1,54-5,14)
Pat 55 (19,8% 223 (80,2%
Thai o — (19,8%) (89.2%) 0.8 0,6
Khong dat* 0 (0%) 6 (100%) (0,76-0,85)

*: Nhom so sanh
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Két qua cho thiy c6 mdi lién quan giira kién
thic va TTDT THA. Cu thé 1a NB ¢6 kién
thire dat c6 ti s6 chénh vé TTPT cao gip
2,81 1an so v&i NB c6 kién thirc khong dat
(KTC95%:1,54-5,14, p<0,05).

BAN LUAN

Tuén thi theo ddi huyét ap: C6 29,6% NB
1a TT theo dbi HA tai nha. Két qua nay 1a thap
hon so vo1 NC cua Lé Thi Thao tai Son La
(2023) (19) vi NB khong TT theo doi HA tai
nha phan 16n (43,7%) do yéu té chii quan tir
phia ca nhan NB la chi do HA khi ¢o tri¢u
ching cua THA hay khi di tai kham dinh ky.

Tuan tha tai kham dinh ky: Co6 86,6% NB
1a TT tai kham dinh ky. Két qua nay thip hon
s0 voi NC ciia V& Thanh Phong tai Tién Giang
(2018) (20) 1a do huyén Phu Vang c6 dién tich
la 235 Km?, TTYT huyén Pht Vang toa lac tai
Thi trin Phtt Pa nén NB & mot sb x3 ven bién
¢6 khoang cach dén co so 1a khd xa (xa Phu
Hai cach TTYT hon 24 Km ) nén NB khi ban
viéc s€ c6 xu hudng ty mua thudc, dan dén
vi¢c NB khong TT tai kham dinh ky dung hen.

Tuan thi thay ddi 16i song: Ty 1&é NB TT
thay d6i 16i song 1a 51,4%. Két qua nay thap
hon so v6i NC ctia V5 Thanh Phong tai Tién
Giang (2018) (20) 1a do NB khong dam bao
dugc ché d6 nghi ngoi vi c6 71,1% NB la
ngudi cao tudi thuong gip cc van dé vé gidc
ngu. Bén canh do 1a NB c6 théi quen 1a an céac
moén man, nhiéu mudi nén mot sé NB khé TT
duoc ché do an giam mudbi.

Tuan thi ding thude: Chi ¢ 58,8% NB TT
dung thudc 1a dat. Két qua thip hon so vai
NC cua Lé Thi Thao tai Son La (2023) (19) 1a
do NB ban chim lo gia dinh, céng viéc dong
ang di 1am sém nén khong TT dung thudc.

Tuan thi diéu tri chung: Ty 1&¢ NB TTDT
chung vé tat ca 4 ndi dung 14 thap (19,4%). Do
NB TT theo di HA tai nhava thay doi 16i song
khong cao. Két qua nay gan nhu tuong dong
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v6i két qua cia NC do Tran Van Tién thuc hién
tai Gia Lai (2022) v6i két qua TTPT chung 1a
20,33% (14). Trong NC cua chung t6i c6 dén
44% NB 1a noéng déan co kinh té khong kha gia,
day c6 thé 1a nguyén nhan dan dén viéc NB
thiéu thiét bi theo ddi HA tai nha (may do HA
dién tir). Gan ¥ NB trong NC ctia chiing ti co
trinh d6 hoc van 1a dudi tiéu hoc, thuc trang
nay c6 thé dan dén viéc NB gap kho khan trong
viée tiép thu thong tin va thyc hanh vé tuan
thu theo doi HA tai nha. Bén canh do, huyén
Phu Vang c6 duong bién kéo dai di qua 06 xa,
va viéc tiéu thu cac mon man, nhiéu mudi nhu
mam dua, mam ca, mam c4,... cua nguoi dan
dia phuong va hinh thanh thoéi quen an man
ctia ho, dy co thé 1a mot trong nhiing 1y do
lam cho viéc tuan tha ché do an giam mudi cua
NB trong NC ciia chiing t6i chua dugc tét.

Mot s6 yéu to lién quan dén tuan tha didu
tri ting huyét ap

NB c6 nghé nghiép khéac c6 kha ning TTDT
t6t hon NB lam nong twong ty NC ciia Tran
Vin Tién tai Gia Lai (2022) (14). Giai thich
cho két qua nay la vi lam néng nang nhoc,
thiéu kinh té, thiéu thoi gian dé NB chu y
TTDT THA. Bén canh d6, mot s6 NB co kién
thirc chua dung khi quan niém da lao dong thi
khong can phai tap thé duc.

NB khong c6 thu nhap c6 kha ning TTDT
t6t hon NB ¢6 thu nhap. Két qua nay khac
voi NC cua Lé Thi Théao tai Son La (2023)
khi NB c6 thu nhap cang cao thi TTDT cang
t6t (19). Su khéac biét nay co thé giai thich 1a
do nhom NB khong ¢6 thu nhap (chiém toi
31,4%) la nhiing nguoi gia, ndi trg, khong
nghé nghiép. Nhitng ngudi nay thudng sdng
cung gia dinh, con cai khi vé gia vi vay nhan
dugc sy hd tro kinh té tir gia dinh, con cai
va co6 thoi gian cham soc stic khde nén viéce
TTDT la tot hon NB ¢6 thu nhap khi vira phai
lam kinh t, chdm lo gia dinh va TTDT.

NB THA c6 mic cac bénh kém khac c6 kha
ning TTDT tét hon NB THA khong c6 mic
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bénh kém. Két qua nay tuong ty véi NC cia
Y Déch Buodnya tai Kon Tum (2023) (21).
Diéu nay c6 thé giai thich vi NB dang mic
nhiéu bénh s& gip nhiéu van dé vé strc khoe,
kha nang xuét hién triéu chirng cua cac bénh
s& nhiéu hon vy nén ho s& thudng quan tam,
cht y dén stic khoe ban than va TTDT t6t hon.

NB c6 thoi gian diéu tri trén 10 ndm c6 kha
ning TTDT t6t hon NB c¢6 thoi gian diéu tri
duéi 5 nim nhu trong NC cua Nguyén Thi
Thanh Huong va Nguyén Minh Nam tai Ha
Noi (2021) (22). Khi NB diéu tri nhiéu nim
da nhiéu 1an di tai kham, nhan duogc nhiéu su
hd tro ctia bac si s& tich lity dugc nhiéu kinh
nghiém hon trong viéc TTDT THA.

NB ¢6 phan d0 THA d¢ 2 c6 kha nang TTDT
t6t hon NB c6 phan d6 THA d6 1. Giai thich
cho diéu nay 1a khi NB ¢6 phan do THA d 2
thi NB thudng gip cac bién ching do nhu dau
dau, chong mat, u tai,... nhiéu hon NB c6 phan
d6 1 va déy ciing chinh 13 mét trong nhiing yéu
t6 nhic nho gitp NB cht y dén TTDT THA.

NB ¢6 cac bién chimng do THA c6 kha niang
TTDT tSt hon NB khong c6 bién ching do
THA. Két qua nay twong ty NC cua Dao
Ngoc St tai Kién Giang (2021) (23). Khi NB
gip bién chimg do THA thi lic d6 ho s& cam
nhan 16 sy nguy hiém dang rinh rap c6 thé
gay ra boi THA, dac biét véi nhiing NB da
ting bi tai bién, dot quy.

NB sir dung 2 vién thudc c6 kha ning TTDT
t6t hon NB sir dung 1 vién thudc khac voi
két qua trén 1a NC cta E. A. Mamaghani va
CS tai Iran (2020) thi sé luong thudc cang
nhiéu thi NB s& cang it TT st dung thudc
(24). Nhirng NB dung 02 vién thubc dé diéu
trt THA 1a nhiing nguoi c6 phan do THA do
2 thi thuong c6 kha ning xudt hién cac triéu
ching cia THA hodc NB c6 bénh 1y tim mach
vay nén ho s€ chu y dén strc khoe nhiéu hon.

NB c¢6 kién thirc dat ¢6 kha nang TTDT tot
hon NB ¢6 kién thic chua dat két qua nay
twong tu trong NC cua Lé Thi Thao tai Son
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La (2023) (19). Khi NB ¢6 kién thuc day du
s& c6 nhan thirc, biét dwoc tam quan trong ctia
viéc TTDT THA 1a c6 ¥ nghia d6i véi stc
khoe nén sé& thuc hanh tét TTDT hon.

Han ché nghién ciru: NC tién hanh thu thap
s0 lidu trong gan 1 thang nén khong danh gia
duoc thuc trang TTDT ciia NB THA trong ca
qua trinh diéu tri va chi danh gia dugc mot bo
phan dai dién NB. NC khong danh gia truc
tiép vé viéc TT ding thudc, cac hanh vi thay
d6i 161 séng ciia NB ma théng qua cac cu
tra 101 cia NB vi vdy c6 thé c6 sai sot trong
viéc nho lai thong tin chinh x4c. NC khong
sir dung két hop NC dinh tinh trong NC nén
khong danh gid duoc cac yéu t anh huong
tGi TTDT ctua NB ciing nhu bd sung, giai
thich cho céac bién dinh luong.

KET LUAN

Ti 16 TTDT chung cia NB THA thap voi
19,4%. Trong do6 ty 1€ TT tai kham dinh ky la
cao nhit va thap nhat 1a TT theo doi HA. Cac
yéu t6 lién quan dén thyc hanh TTDT bao
gém nghé nghi¢p, thu nhap, méc cac bénh di
kém, thoi gian diéu tri THA, phan do THA,
bién ching do THA, sb vién sir dung diéu tri
THA, kién thtrc v& THA. Nghién ctru khuyén
nghi tang cuong truyén thong vé THA dé NB
¢6 kién thirc tt hon vé THA, phong bién
ching qua d6 thuc hién TTDT t6t hon. NB
can TT theo cac ché do diéu tri cia bac s¥.

Loi cam on: Chung toi xin trdn trong cam on
Trung tam Y té huyén Phii Vang, cdc diéu tra
vién da quan tam, hé tro tao diéu kién givip do
va tdt ca nguwoi bénh da sdn long tham gia dé
thuc hién nghién cuu nay.
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Treatment adherence among outpatient hypertension patients at the
Outpatient Department, Phu Vang District Health Center, Thua Thien
Hue Province and some associated factors in 2024

Phan Thi Hoang Hao', Le Thi Thanh Huong’
'Phu Vang District Medical Center, Thua Thien Hue Province
’Hanoi University of Public Health

ABSTRACT

Objective: To describe the current status and identify factors related to treatment adherence
among outpatient hypertension patients. Research Method: A cross-sectional study was
conducted with 284 hypertension patients receiving outpatient treatment at the Outpatient
Department, Phu Vang District Health Center, Thua Thien Hue Province. Results: The overall
treatment adherence rate is 19.4%. Specifically, the rates of adherence were 86.6% for regular
check-ups, 58.8% for medication adherence, 51.4% for lifestyle changes, and 29.6% for blood
pressure monitoring. Related factors included occupation, income, presence of comorbidities,
duration of treatment, degree of hypertension, disease complications, number of hypertension
medications, and knowledge about hypertension. Conclusion and Recommendations: The
treatment adherence rate among patients is relatively low (19.4%). The study recommends
enhancing communication about hypertension to improve patients’ knowledge, prevent
complications, and ultimately improve treatment adherence.

Keywords: Treatment adherence, hypertension, outpatient treatment, associated factors.



