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M6 hinh bénh tat kham va diéu tri ngoai tri y hoc ¢d truyén két hop y hoc
hién dai sau khi thanh 1ap cac phong kham chuyén khoa tai bénh vién dai
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Muc tiéu: Xac dinh mé hinh bénh tat (MHBT) ngoai trii trong diéu tri két hop y hoc ¢6 truyén (YHCT)
vay hoc hién dai (YHHD) sau khi thanh l1ap cac phong kham chuyén khoa tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
Thanh phé H6 Chi Minh - Co s 3.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru cit ngang mé ta hoi ctru toan bo 21.525 hd so bénh an dién tir nguoi
bénh ngoai tra trong 1 nam (01/04/2024 - 31/03/2025). M6 hinh bénh tat dugc xac dinh thong qua ma ICD-10.

Két qua: Nam gidi chiém 63,21%, tudi trung binh 43,58, trung binh mdi ngudi méc 3 bénh gdm 1 bénh
chinh va 2 bénh kém. M6 hinh bénh da dang, ndi bat chuong XIII (co xuong khép va mé lién két) chiém
31,28% va chuong XII (da va t6 chte dudi da) véi 10,29%; cac chuong vé tiéu hoa, tudn hoan, than kinh,
hé hip va néi tiét dao dong 6,36-9,15% trén tong sb 21.525 luot kham. Bénh di kém chu yéu 1a cac bénh
man tinh vé chuyén hoa - noi tiét, tiéu hoa, co xuong khop va tim mach.

Két luAn: MHBT ngoai trt trong diéu tri két hop YHCT-YHHD da dang nhung tip trung vio co xuwong
khép, dong thoi ghi nhan nhu cau kham va diéu tri dang ké trong bénh 1y da lidu va cac bénh man tinh
khong lay. Nén ti€p tuc cing co thé manh trong diéu tri co xuong khép, mo rong chuyén khoa va tang

~

cuong quan ly da bénh Iy man tinh.

\m khéa: M6 hinh bénh tt, ICD-10, y hoc ¢é truyén.
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Trén toan cau, xu hudng tich hop y hoc ¢b truyén
(YHCT) véo hé thong y té chinh thong dang duoc
thic ddy manh mg, theo dinh hudng tir chién luoc
YHCT giai doan 2014-2023 ca T chirc Y té Thé
gioi (1). Su chuyén dich nay nham dap tmg céc
thach thirc y té hién dai, ddc biét 1a ganh ning tir cic
bénh man tinh khong lay nhiém va nhu cau cham
soc stre khoe toan di¢n cua ngudi dan. Hoa chung
xu thé do, Viét Nam d khéng dinh mot cam két
chinh tri manh me& thong qua céc chu truong, chinh
sach cua Pang va Nha nudc. Dién hinh 13 Chi thi
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s6 25/CT-TTg cua Tha tuéng Chinh phi, trong
d6 nhan manh yéu cau phat trién toan dién YHCT
v ting cuong két hop YHCT véi y hoc hién dai
(YHHD), tao ra mot khung chinh séch thuan loi dé
phat trién cdc mo hinh y hoc tich hop (2).

Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM — Co s6 3
la mot trong nhiing don vi hang dau hién thuc
héa chii trrong nay, tién phong trong viéc két hop
YHCT va YHHD trong diéu tri, dao tao va nghién
ctru khoa hoc. Pé phat trién mo hinh ndy mot cach
hiéu qua, viéc nam bat nhu cAu stc khoe dang phuc
vu 14 yéu cau tién quyét. Hién nay, cdc nghién ctru
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vé mé hinh bénh tat tai céc co s& YHCT & Viét
Nam con han ché. Mot sb nghién ctru da dugc thuc
hién trén d6i tuong ngudi bénh ndi tra, cho thiy ty
18 cao céc bénh 1y co xuong khop va than kinh ¢
nguoi 16m tudi (3). Tuy nhién, van con mot khoang
trong tri thirc 16n vé md hinh bénh tit ciia nguoi
bénh ngoai tri. Day 1a nhom doi tuong chiém da
sb trong cac luot kham chita bénh va 1a tuyén dau
cta hé thong y té.

Viée thiéu hyt dir liéu vé mé hinh bénh tat ngoai
tr( tai mot co s¢' y té tich hop dau nganh nhu Bénh
vién Pai hoc Y Dugc TPHCM — Co s 3 da tao ra
mdt nhu cau cép thiét vé nghién ctru. Pac bigt, tir
01/04/2024 Bénh vién hoan thién cac phong kham
chuyén khoa, danh dau budc chuyén khoa hoa
quan trong. S thay ddi to chire niy cling xu hudng
gia tang luogt kham, dat ra nhu cau cép nhat mo
hinh bénh tit ngoai trii dé bao dam phan bd ngudn
Iyc, phat huy thé manh diéu tri va nhan dién linh
vuc cin mé rong. Khao sat mo hinh bénh tat tai day
khong chi cung cap nhimg bang chimg khoa hoc
dau tién vé dac diém bénh tat ciia nhom ngudi bénh
nay ma con 1a co s dit liéu quan trong dé tdi uu
héa dich vu 1dm sang, gop phan hoach dinh chinh
sach y té, ddc biét 1a chinh sach bao hiém y té va
dinh hudng cong tac dao tao, nghién ctru trong linh
vuc y hoc tich hop tai Viét Nam. Vi nhiing Iy do
trén, chiing t6i thyuc hién dé tai khao sat “Mo hinh
bénh tat kham va diéu tri ngoai tra y hoc cd truyén
két hop y hoc hién dai sau khi thanh 14p cac phong
kham chuyén khoa tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TP.HCM - Co s6 3.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Pay 13 mot nghién ctru cat
ngang mo ta hoi ctru dit liéu tir bénh 4n dién ti
cua cac ca bénh ngoai tra tai Bénh vién Pai hoc Y
Dugc Thanh phd H6 Chi Minh — Co s6 3.

Pia diém va thoi gian nghién ctru: Nghién ciu
thue hién tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phéd
Ho Chi Minh — Co s6 3. Thoi gian thu thap dit liéu
tir thang 04/2025 dén 07/2025.
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C& miu va phwrong phap chon mau: Nghién ciru
chon mau toan bo. Téng cong ¢ 21.656 ho so'bénh
an dién tr ciia nguoi bénh dén kham trong 1 nam tr
ngay 01/04/2024 dén 31/03/2025, trong d6 ¢6 131
hé so bi loai ra do khong co chan doan bénh chinh,
cudi cung 21.525 bénh an dugc dua vao nghién
ciru. Nghién ctru chon mdc ngay 01/04/2024 vi
day 1a thoi diém Bénh vién hoan tat thanh 1ap cac
phong kham chuyén khoa bao gém: tong quat, nhi
khoa YHCT, ngii quan, phu khoa YHCT, da tham
my YHCT, dinh dudng, hd tro diéu tri ung thu va
di tmg — mién dich. Nghién ctru khong loc tring
ca bénh, nghia 1a mot nguoi bénh dén kham nhiéu
1an van duoc tinh nhidu lugt kham khac nhau. Pon
vi quan sat cua nghién cuu 1a lugt kham ngoai tra,
khong phai ca thé nguoi bénh. Do do, cac két qua
phan anh phan b6 luot kham theo chn doén trong
khoang thoi gian nghién ciru, thay vi ty 18 hién mac
theo c4 nhan. Mdi luot kham dugc xem 1a mot
quan sat doc 1ap, dai dién cho mdt tinh huéng bénh
Iy hodc nhu cau diéu trj riéng biét.

Bién sb/chi so/ndi dung/chii dé nghién ciru:
Thong tin duoc thu thap gdm tudi, gidi tinh, loai
hinh dang ky kham bénh va thong tin chan doan
ma ICD-10 cua bénh chinh va bénh kém. Bénh
chinh dugc x4c dinh 1a bénh dugc chan doan vao
6 bénh chinh trén bénh an dién tir, luu ¥ rang mdi
nguoi bénh chi dugc phép chan doan mot bénh
chinh duy nhat tai mdi 1dn kham. Toan bd cac bénh
duoc chan doan con lai 1a bénh kém theo. Ma ICD-
10 dugc thu thap nguyén méau theo chan doén trong
ho so, khong thay doi hay tinh gon. Dua trén ky tur
va 2 sb sau ky tw ma ICD-10 ciia nguoi bénh dé tra
cuu chuong bénh va nhom bénh tuong tng. Tén
bénh dugc xac dinh 1a tén twong ing voi toan bo
ma ICD-10 cua ngudi bénh. Tat ca phéan loai dya
theo quy dinh ma ICD-10ctaBoY té tai trang dién
ttr https://icd.keb.vn/icd-10/icd10.

Thu thap, xit Iy va phan tich s6 liéu: Dir liéu hd
so bénh an s€ dugc by phan cong nghé thong tin
xuat thanh tép tin Microsoft Excel 365 gom di
liéu vé thong tin nhan khau, cot bénh chinh va cot
bénh kém. Cot bénh kém gdm nhiéu ma ICD-10
s& dugc boc tach thanh nhiéu cot dit liéu bénh kém



Lé Ngo Minh Nhu va cong sw

Ma DOI: https://doi.org/10.38148/JHDS.0905SKPT25-092
voi mdi cot chira duy nhat mot ma ICD-10 dé co
thé dua vao phan tich. Dit lidu duoc kiém tra dbi
chiéu chéo dé dam bao do chinh x4c va phan tich
bang phan mém R phién ban 4.3.3. Cac bién dinh
tinh dugc trinh bay dudi dang tan s6 (n) va ty 18
(%), bién dinh luong dugc mo ta béng gia tri trung
binh va do léch chuén.

Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctiru da duoc
Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru Y sinh hoc
ctia Pai hoc Y Dugc Thanh phd Ho Chi Minh phé
duyét (s6 1817/DHYD-HPDD, ngiy 17/04/2025).

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sire khée va Phat trién (Tap 09, S6 05-2025)
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KET QUA

Dic diém chung ciia ngudi bénh

Bang 1 cho thdy chu yéu 1a nguoi bénh nam dén
kham, chiém 63,21% s lugt kham. Tuoi trung binh
14 43,58 v6i nhom tudi tir 16-64 chiém ty 1& cao
nhét (83,10%), thdp nhat 1a nhom nho hon 16 tudi
(4,07%). Loai hinh dang ky khim bénh chu yéu la
d6i twong thu phi, chiém 86,32%. Két qua ciing cho
thiy mdi nguoi bénh méc trung binh 3 bénh khac
nhau, bao gdm 1 bénh chinh va 2 bénh kém theo.

Bang 1. Pic diém chung ctia ngwoi bénh (N=21.525)

Dic diém

Gia tri

Gioi (nam), n (%)

13.607 (63,21%)

Tubi, TB (BLC)

43,58 (17,42)

- Nhém < 16 tudi, n (%)

877 (4,07%)

- Nhom 16 - 64 tudi, n (%)

17.887 (83,10 %)

- Nhom > 65 tudi, n (%)

2,761 (12,83%)

Khém thu phi, n (%)

18.581 (86,32%)

Kham bao hiém y té, n (%)

2.944 (13,68%)

- Bao hiém y t& Nha nudc, n (%)

743 (3,45%)

- Bao hiém tu nhén, n (%)

2.201 (10,23%)

S6 luong bénh mic, TB (PLC)

3(3)

Ghi chu: BPLC, do léch chucfn; TB, trung binh

M6 hinh bénh chinh

Bang 2 cho thay hau hét cac chuong bénh déu
xuét hién vé6i ty 18 khac nhau. Két qua ndi
bat nhét 1a chuong XIII (bénh hé co, xuong,
khép va mo lién két) chiém ty 16 cao nhat voi
31,28%, vuot trdi so voi cac chuong con lai.

Céc chuong XII (bénh da va to chie duéi da),
XI (bénh hé tiéu hoa), IX (bénh hé tuan hoan),
VI (bénh hé than kinh), X (bénh hé ho hap) va
IV (bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa)
1an lugt chiém tir 6,36-10,29%. Trong khi cac
Chuong bénh chinh con lai chiém ty 1& thap
hon ro rét.

Bang 2. Phin bé chwong bénh chinh theo ICD-10 (N=21.525)

Ma chwong Tén chwong Tanso Ty 18 (%)

Chuong XIII Bénh hé co xwong khép va mé lién két 6.733 31,28
Chuong XII Bénh da va t6 chirc dudi da 2.214 10,29
Chuong XI Bénh hé tiéu hoa 1.969 9,15
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Ma chwong Tén chwong Tinsé Ty 1 (%)
Chuong IX Bénh h¢ tuan hoan 1.841 8,55
Chuong VI Bénh hé than kinh 1.702 791
Chuong X Bénh h¢ ho hap 1.491 6,93
Chuong IV Bénh ndi tiét, dinh dudng va chuyén hoa 1.368 6,36
Chuong XIV Bénh h¢ sinh duc, tiét niéu 815 3,79

Céc triéu chtng co niang, thuc thé va bt thudng vé 1am

Chuong XVII sang va can lam sang khong phan loai noi khac 713 3,31
Chuong IT U tan sinh 513 2,38
Chuong I Bénh nhiém trung, ky sinh tring 444 2,06

Chuong VIII Bénh tai va xuong chiim 401 1,86
Chuong XXI Céc yéu tb anh hué(gi ?j??hn\r,lf ;r:néng strc khoe va tiép 343 1.62
Chuong V Roi loan tim than va hanh vi 299 1,39
Chuong XVII  Dij tat bam sinh, bién dang va bat thuong nhiém sic thé 297 1,38
Chuong XIX Tén thuong, ngd doc Vill ;1(1)6; Z?nllllau qua do nguyén nhan 135 0.63
Chuong VII Bénh mit va phan phu mat 113 0,52
Chuong 111 Bénh mau, co quan 22_111% E?gﬂvjj?ﬁnh lién quan dén co 76 0.35
Chuong XV Mang thai, sinh dé va hau san 31 0,14
Chuong XX Céc nguyén nhan ngoai sinh cua bénh tat va tir vong 22 0,1

Hinh 1 thé hién 10 nhom bénh chinh thuong hép va tim mach. Trong do, nhom bénh khac
gap nhét véi da dang céc chuyén khoa khac  cua cot séng chiém ty 1€ cao nhét véi 8,95%,
nhau nhu co xuwong khép, tiéu hoa, da lidu, ho  tiép dén 1a bénh 1y cot sdng (8,11%).

2500 10.00%
8.95%
9.00%
2000 8.00%
7.00%
1500 6.00%
5.00%
1000 4.00%
3.00%
1328
1091
500 1003 992 2.00%
930 204 792 745
1.00%
0 0.00%

M50-M54 M45-M49 K20-K31 L20-L30 M00-M25M60-M79 110-115 J30-J39 G40-G47 G50-G59

Tan 56 =Ty &

Hinh 1. Mudi nhém bénh chinh thwong gip nhat (N=21.525)
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Ghi chu: M50-M54, Bénh khac cua cot séng;
M45-M49, Bénh ly cot séng; K20-K31, Bénh
cua thuc quan, da day va ta trang; L20—L30,
Viem da va cham; M00-M25, Bénh khop;,
M60-M79, Cdac bénh Iy mé mém; 110115,
Bénh Iy tang huyét dp; J30-J39, Cdc bénh
khdc ciia dwong hé hap trén; G40—G47, Bénh
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chu ky va kich phat; G50-G59, Bénh day, ré
va dam roi than kinh.

Hinh 2 cho thdy 10 bénh chinh thuong gip
nhit, thudéc nhidu chuyén khoa khic nhau
gém co xuong khop, tim mach, da liéu, tiéu
hoa. Trong d6, thoai hoa cot séng chiém ty 16
cao nhat véi 5,23%.

6.00%
5.00%
4.00%

2.41% 3.00%
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1.86%  1.83%

1.68% . 2 00%

519
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Hinh 2. Muoi bénh chinh thwong gip nhat (N=21.525)

Ghi chii: M47, Thodi héa cét séng; 110, Tang
huyét ap vé can; MI17, Thodi héa khdp goi;
M54.2, Pau cé gdy; L20, Viém da co dia; K29,
Viem da day va ta trang, K52.9, Réi loan tiéu
hoa; K21.9, Bénh trao nguoc da day — thuc quan
khong co viem thuc quan; M79.1, Pau co; M47.2,
Ton thuwong cot song do ton thirong ré song.

4500
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Mo hinh bénh kém

Hinh 3 cho thdy 10 bénh kém theo thuong gip
nhét chu yéu thudc cac nhom bénh man tinh vé
chuyén hoa - noi tiét, tiéu hoa, co xwong khop
va tim mach. Trong d6, rdi loan chuyén hoa
lipid mau chiém ty 1¢ cao nhat véi 19,38%.

25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
6.10% 5.79%
1907 5.12%.00%
1401 1313 12486 e
0.00%
K29 M54 K76 M17 E11

Tan 5O emmmmTy & (%)

Hinh 3. Muoi bénh kém thwong gip nhit (N=21.525)
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Ghi chii: E78, Roi loan chuyén hoéa lipid mdu;
K21, Bénh trao nguwoc da day — thuc quadn,
M47, Thodi héa cét song; 110, Tang huyét dp
vo can; 183, Gian tinh mach chi duoi; K29,
Viem da day — ta trang;, M54, Dau lung; K76,
Bénh gan khéac; M17, Thodi héa khép goi;
El1l, Bénh ddi thao dwong type 2.

BAN LUAN

Vé moé hinh bénh tat, két qua cho thay chuong
XIII (Bénh hé co xwong khop va mé lién két)
chiém ty 1 cao nhat v&i 31,28% s6 lugt kham.
Piéu nay hoan toan phu hop véi cac nghién
ctru trude day va nhan dinh chung vé thé manh
cua YHCT trong viéc diéu tri cac bénh ly dau
va rdi loan chuc nang cua hé van dong, von
1a Iy do hang dau khién ngudi bénh tim dén
céc co so YHCT (4). Tuy nhién, diém khac biét
mang tinh bt 161 can duoc nhén manh la ty ¢
nay thdp hon dang ké so véi cac bao céo tir
nhitng co s& YHCT khac, dic biét 1a & khdi
diéu tri ndi tra. Chéng han, mgt nghién ctu
tai 3 bénh vién tuyén huyén & Quang Binh ghi
nhan ty 16 bénh co xuwong khép chiém tir 77,9%
dén 80,86% (5), trong khi cac khao sat tai khoa
YHCT Bénh vién Théng Nhat va Bénh vién
Hiru Nghi ciing cho thay ty 18 nay lan luot 1a
54,4% va 48,2% (3, 6).

Su khac biét nay khong phan anh sy suy giam
vai tro cua chuyén khoa co xuong khdp, ma
nguoc lai, cho théy su thanh cong cua chién
lugc da dang hoa va chuyén khoa hoa dich vu
tai bénh vién. Viéc thanh lap va phét trién dong
bd cac phong kham chuyén khoa khac da thu
hat mot luwong 16n nguoi bénh véi cac véan dé
stic khoe da dang, tir d6 1am thay ddi co cdu
tong thé ctia mo hinh bénh tat. Ty 18 31,28%
ciia bénh co xwong khép du van dan dau,
nhung nay nim trong mot birc tranh bénh tat
phong pht hon nhiéu. Piéu nay ching t6 bénh
vién da va dang mé rong thanh cong pham vi
phuc vu, vuot ra khoi khuon khd truyén théng
von tap trung chu yéu vao cic bénh 1y co
xuong khép.
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Mot trong nhitng phat hién ndi bat va co ¥
nghia nhét ctia nghién ctru 1a sy vuon 1én cua
chuong XII (Bénh da va t6 chirc duéi da) & vi
tri thtr 2 vai ty 1€ 10,29%. Ty 1¢ nay cao hon
10 rét so voi cac mo hinh bénh tat tai nhitng co
s& YHCT khac, noi cac bénh da liéu thuong
khong nim trong 5 hodac 10 nhom bénh hang
dau (5). Su gia ting nay 1a minh chimg truc
tiép cho hiéu qua cua viéc trién khai phong
khdm chuyén khoa Da tham m§ YHCT va Di
ng — Mién dich. M6 hinh nay két hop cac
phuong phéap chan doan va diéu tri cia YHHD
vi cac liéu phap YHCT, da tao ra mot huong
tiép can mai, hap din va hiéu qua cho cac bénh
da li€u man tinh, khé diéu tri nhu viém da co
dia hay cac van dé thim my da.

Bén canh d6, su hién dién dang ké cua céac
chuong bénh khac nhu bénh hé¢ ti€u hoa
(9,15%), hé tudn hoan (8,55%) va hé than kinh
(7,91%) trong nhom cac bénh thuong gap nhat
cang khang dinh thém su da dang trong nhu
cau kham chita bénh ctia nguoi bénh. Didu nay
cho thdy mé hinh phong kham chuyén khoa
tich hop da dép tng duoc nhu cau chim séc
stic khoe toan di¢n, khong chi gidi han ¢ mdot
vai linh vyc thé manh truyén théng.

Khia canh YHCT két hgp YHHD trong nghién
ctru ndy duoc thé hién rd nhat qua mo hinh
van hanh cta bénh vién: tit ca nguoi bénh
déu duogc tham kham ban dau theo ca hai hé
théng y hoc, tao ra mot chan doén toan dién
trude khi dua ra quyét dinh diéu tri. Chinh mo
hinh tiép can khoa hoc va toan di¢n nay da tao
ra mot stc hat dac bi¢t, anh hudng truc tiép
dén d3c diém nhan khau hoc cua nguoi bénh.
Két qua cho thdy d6i twong dén kham chu yéu
1a thudc d6 tudi lao dong chinh tir 16-64 tudi
(83,10%), v6i d6 tudi trung binh 1a 43,58. H)
so nhan khau hoc nay tré hon dang ké so véi
cac nghién ctru tai cac khoa YHCT noi tri, noi
nguoi bénh thuong 16n tudi hon (vi du, 71,4%
thudc nhém 50-79 tudi) (5). Pic biét, nhom
tudi dudi 16 xudt hién thdp nhat nhung van
chiém ty 1& cao hon nhiéu so v&i hau hét cac
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nghién ctru trudc day, diéu nay cho thay rang
su chuyén khoa hoéa trong nhi khoa YHCT da
da dang dbi tuong dén kham va diéu tri YHCT
bao gdm ca nguoi 1on va tré em (6, 7).

C6 thé ly giai rang, nhom dan s6 tré thuong
ndng dong va c6 trinh do nhan thirc cao hon c6
xu hudng tim kiém céc giai phap cham soc st
khoe hién dai, tich hop va dua trén bang chimg.
Ho khong chi tim dén YHCT & diéu trj cac
bénh man tinh cua nguoi gia, ma con chu dong
chiam soc ste khoe cho nhiéu van dé khac nhau
(8, 9). Ty 1& kham thu phi chiém da s6 (86,32%)
cang cung cd nhan dinh nay, cho thiy nguoi
bénh san sang chi tra dé tiép can mot mo hinh
y t& ma ho tin tudng vé cht luong va hiéu qua.

Thém vao do, tinh trang da bénh 1y véi s6 bénh
méc trung binh 1a 3, gdm 1 bénh chinh va 2
bénh kém trén moi lugt kham, trong dé roi
loan chuyén hoa lipid mau 1a bénh di kém phd
bién nhét (19,38%), phan anh ganh ning bénh
tat phirc tap cua ngudi bénh hién dai. Thuc té
nay doi hoi mot phuong phap tiép can téng thé
va mo hinh kham két hop YHCT-YHHD chinh
la cau tra 101 cho thach thuc do, cho phép cac
bac si ¢ cai nhin bao quat dé quan 1y dong thoi
nhiéu tinh trang bénh 1y, t6i wu hoa hiéu qua
diéu tri va han ché tuong tac bét loi.

Han ché cua nghién crru: Mot s6 han ché van
can duoc xem xét. Thtr nhat, véi thiét ké hdi ciru
dua trén dit lidu bénh an dién tir, két qua phu
thugc vao tinh chinh xéc va dy du cia thong
tin dugc ghi nhan. Thir hai, nghién ctru dugc
thue hién tai mot co s¢ duy nhat, do d6 kha nang
khai quat hoa két qua cho cac quan thé va bdi
canh y té khac c6 thé bi han ché. Cac nghién ctru
da trung tim trong tuong lai s& can thiét dé xac
thuc nhiing phat hién nay trén quy mo rong hon.

KET LUAN

M5 hinh bénh tat ngoai tra tri két hop YHCT —
YHHD tai Bénh vién DPai hoc Y Dugc Thanh
phd Hb Chi Minh — Co s6 3 sau khi thanh 1ap

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sire khée va Phat trién (Tap 09, S6 05-2025)
Journal of Health and Development Studies (Vol.09, No.05-2025)

céc phong kham chuyén khoa cho thdy co su
da dang nhiéu chuyén khoa khac nhau. Mic du
vay, mo hinh bénh tat van tap trung chu yéu 1a
cac bénh 1y co xuong khdp, bén canh la cac
bénh vé da li€u, tiéu hoa, tudn hoan, than kinh,
ho hap va cac bénh 1y ndi tiét chuyén hoa. Bén
canh viéc mé rong thém chuyén khoa hoa con
thiéu dé dap ing nhu ciu kham chira bénh, viéc
déy manh dao tao nhan lyc, k¥ thuat chuyén
mon va cong tac quang ba dén cong dong vé
hiéu qua diéu trj két hop YHCT — YHHD trong
nhiéu chuyén khoa khéac nhau ciing can dugc
thuc hién.

Loi cam on: Ching t6i xin cam on Bénh vién
Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh — Co
s¢ 3 da tao diéu kién thuan lgi nhat dé thuc
hién dé tai nghién ctru nay. Két qua nghién ctru
nay 13 mot phan cia dé tai nghién ctru khoa
hoc cép co so cua Bénh vién Pai hoc Y Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh — Co sé 3 va dugc
tai trg mot phan kinh phi theo Hop dong thuc
hién dé tai nghién ctru khoa hoc s6 259/2024/
HD-bHYD.
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Morbidity Pattern of Outpatient Care in Traditional Medicine
Combined with Western Medicine after the Establishment of Specialty
Clinics at University Medical Center Ho Chi Minh City - Campus 3

Le Ngo Minh Nhu', Nguyen Trong Tin', Ho Hong Thuy', Phan Le Dinh Trung', Tran Hoa An'?
!University Medical Center Ho Chi Minh City - Campus 3
2University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City

ABSTRACT

Objective: To identify the outpatient morbidity pattern (MP) under integrated traditional
medicine (TM) and western medicine (WM) care after the establishment of specialty
clinics at the University Medical Center Ho Chi Minh City - Campus 3. Methods: This was
a retrospective descriptive cross-sectional study of all 21,525 outpatient electronic medical
records over one year (01/04/2024 - 31/03/2025). The MP was determined using ICD-10 codes.
Main findings: Males accounted for 63.21%; the mean age was 43.58 years; the mean number
of diseases per person was 3, including one primary and two comorbid conditions. The MP
was diverse, with chapter XIII (musculoskeletal system and connective tissue) accounting for
31.28% and chapter XII (skin and subcutaneous tissue) for 10.29%; the digestive, circulatory,
nervous, respiratory, and endocrine chapters ranged from 6.36-9.15% of a total of 21,525 visits.
Comorbid conditions were mainly chronic diseases in the endocrine-metabolic, digestive,
musculoskeletal, and cardiovascular groups. Conclusions: The outpatient MP under integrated
TM-WM care is diverse but concentrates on musculoskeletal disorders, while also recording
substantial demand in dermatology and the burden of noncommunicable chronic diseases. It
is recommended to continue strengthening musculoskeletal services, expand specialties, and
enhance management of chronic multimorbidity.

Keywords: Morbidity pattern, ICD-10, traditional medicine.
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