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Kién thirc, thwe hanh vé sinh tay ciia nhan vién y té bénh vién
Y Duoc ¢ truyén tinh Son La nim 2021

Tran Thi Nga'*, Nguyén Huyén Trang'

TOM TAT
Tinh Son La nam 2021.

chuyén moén tai 7 khoa 1am sang.

vién y t€ trong bénh vién.

Muc tiéu: Xac dinh kién thirc, thuc hanh vé sinh tay cua nhan vién y té tai Bénh vién Y Duoc ¢d truyén
Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang trén 82 nhén vién y té truc tiép lam cong tac

Két qua: 100% béc sy va diéu dudng c6 kién thirc dung vé 5 thoi diém vé sinh tay. Ty 1& bac sy va
diéu dudng tuan thu vé sinh tay ¢ thoi diém sau khi tiép xtic voi dich tiét, mau ctia ngudi bénh 1a cao
nhit (89, O%) thip nhét 1a thoi diém trude khi lam thu thuat vo khuan (80 5%). 74,4% bac sy va diéu
duo’ng sap xép dung thir tu 6 bu'()’c vé sinh tay, tuan thu ding 6 budc déu dat >95%. 90,2% bac sy va
diéu dudng co kién thtrc dat vé vé sinh tay; thuc hanh dat 1a 45,0%. Két luan: Bénh vién Y Dugc ¢
truyén tinh Son La nén thyc hién dao tao thuong xuyén, giam sat viéc tuan thu v¢ sinh tay cia nhan

Tir khod: Kién thirc, thue hanh, vé sinh tay, nhan vién y .
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PAT VAN PE

Van dé nhiém khuén bénh vién (NKBV) van
ludn 12 mot vin dé& doi hoi nhidu sy quan
tam va can thiép, boi nd anh huong truc tiép
dén stc khoe ciia nguoi bénh va nhan vién y
té. O cac nuée phat trién, nhiém khuan bénh
vién xday ra trén khoang 5-15% bénh nhan
nhap vién va c6 thé anh huong dén 9-37%
nhirng bénh nhan khoa héi stc tich cuc (1),
tai chdu Au c6 khoang 90.000 ngudi chét do
6 bénh nhidm khuan bénh vién pho bién nhét
mdi nam (2). O Viét Nam, nghién ciru trén
10.000 bénh nhan cua 10 bénh vién khac
nhau cho thay ty 16 NKBV 1a 5,8%, trong do
viém phéi bénh vién chiém 55,4% (3). Piéu
nay lam ting ganh ning bénh tat va kinh té
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d6i v6i dat nudc ta, nhat 1a trong giai doan
hoi nhap va phat trién.

Theo khuyén céo ctia T6 chire Y té Thé gidi
(WHO), viéc ap dung cac bi¢n phap phong
chéng NKBV c6 thé lam giam di dén 30%
cac nhiém khuédn trong qué trinh chim soc
suc khoe (4). Viéc lam don gian va hiéu qua
nhit trong cac bién phap do chinh 1a vé sinh
tay diing cach. Viéc tic dong vao nhing hiéu
biét ctia nhan vién y t& (NVYT) s& gitip thay
d6i vé kién thirc va thuc hanh trong viéc kiém
soat NKBV mot cach dang ké, nhat 1a trong
thoi ky dich COVID-19 dang c6 dién bién
phuec tap (5). Tran Thi Thu Trang da thyc hién
danh gia hi€u qua can thi¢p v¢€ sinh tay cho
NVYT tai Bénh vién Tai Maii Hong thanh phé
Hd Chi Minh cho két qua, ty 1é nhan vién y té
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c6 kién thirc ding trudc va sau can thiép lan
luot 14 55%, 73,7% va ty 1€ tuan thu thuc hanh
v¢ sinh tay dugc cai thién tur 24,6% 1€n 55,1%
sau can thiép (p<0,01) (6). Pé nang cao kién
thire, thue hanh vé sinh tay cia NVYT nham
cung cap dich vu y té an toan cho nguoi bénh,
chung t6i1 thuc hién dé tai nghién ctru véi muc
tiéu mo ta kién thire va thuc hanh vé sinh tay
cua nhan vién y té tai Bénh vién Y Duoc cd
truyén tinh Son La nim 2021.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Doi twgng nghién ciru

Bac si va diéu dudng tai 7 khoa 1am sang cia
Bénh vién Y Duoc 6 truyén tinh Son La truc
tiép cham soc, theo ddi nguoi bénh va dong y
tham gia nghién curu.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru thu thap tir thang 01 dén thang 3
nam 2021 tai 7 khoa lam sang: Noi nhi, Ngoai
tong hop, Cham ctru dudng sinh, Co xwong
khép, Lao khoa, Kham bénh, Kham bénh
theo yéu cau ciia Bénh vién' Y Duoc ¢ truyén
tinh Son La.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat
ngang

C& mAu va cach chon méu: Chon tt ca bac
siva didu dudng tai 7 khoa 1am sang ctia Bénh
vién Y Duoc cd truyén tinh Son La, thuc té
thu thap duoc 82 nhdn vién y té gdm 28 bac
sy va 54 diéu dudng.

Bién s0 va chi so nghién ciru
Bién s06: kién thtrc vé 5 thoi diém vé sinh tay,

kién thirc vé 6 budc vé sinh tay, thuc hanh vé
tuan thu quy trinh v¢ sinh tay.

Chi s6: Nhan vién y té o kién thire dat, thuc
hanh dat v& vé sinh tay.
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Cong cu va phwong phap thu thap thong tin

Phong véan kién thirc vé sinh tay cia NVYT
bang bd cau hoi, quan sat thyc hanh vé sinh
tay cia NVYT bang bang kiém. Trong dé c6
1 bang kiém vé 5 thoi diém can vé sinh tay
khi cham soc ngudi bénh, 1 bang kiém 6 budc
vé quy trinh rira tay thuong quy. Bo cau hoi
va bang kiém dugc xay dung theo tiéu chuan
ctia WHO (1) va huéng dan ciia Bo Y té (7).

Xir 1y va phén tich so liéu

S6 litu duoge nhédp trén phﬁn mém Epidata
3.1, phan tich bang phan mém Stata 15.0.

- Péanh gia kién thirc v& vé sinh tay: Vi 19
cau, mdi cau tra 10i dung twong tmg voi 1
diém. Kién thic duoc danh gia 1a dat khi sd
diém > 13 diém (> 2/3 s6 diém tuyét dbi);
chua dat khi s6 diém < 13 diém (8).

- Panh gia thuc hanh v¢ sinh tay: danh gia
theo 5 thoi diém vé sinh tay va tuan thu dung,
da 6 budc quy trinh vé sinh tay thuong quy
cia bac si va diéu dudng dugc thuc hién
bang phuong phap quan sat khong tham gia.
NVYT duoc danh gia c6 thuc hanh v¢ sinh
tay khi v€ sinh tay voi nude va xa phong hoac
v6i con/dung dich c6 chira con ¢ mdi thoi
diém vé sinh tay dugc quan sat s€ dugc tinh 1
diém, va thuc hanh du 6 bude vé sinh tay véi
con hodc nudce va xa phong, mdi bude tinh 1
diém. Thuc hanh duoc coi la dat khi NVYT
vé sinh tay tai 5 thoi diém c6 str dung con/
dung dich chira con hodc nude va xa phong,
va 6 budc vé sinh tay dat 80% s diém (9).

Dao dirc nghién ciru

Déi tuong dugc giai thich 16 muc dich cta
nghién ctru. Toan bd thong tin dugc ma hoa,
gilt bi mat, chi sir dung cho muc dich nghién
ctru va cung cap bang ching cho cac nha quan
Iy bénh vién dua ra quyét dinh phi hop. Nghién
ctru da dugc phé duyét boi Hoi déng dao duc
truong Pai hoc Y Ha Noi theo quyét dinh s
616/Qb-DHYHN ngay 02 thang 4 nam 2021.
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KET QUA

Tong sb ddi tuong nghién ctu 1a 82 nguoi,
trong d6 nhém tudi <30 1a nhiéu nhét
(48,8%), thap nhat 1a nhém tudi >40 (17,1%).

Journal of Health and Development Studies (Vol.05, No.06-2021)
N chiém ty 1€ nhi€u hon (64,6%). Ty 1¢ diéu
dudng tham gia vao nghién ctru chiém 65,9%,
va tham nién cong tac <5 nam chiém ty 1€ cao
nhat (57,3%).

Bang 1. Ty 1¢ nhan vién y té ¢6 Kkién thirc, thue hanh ding vé 5 thoi diém vé sinh tay
(n=82)

Kién thirc diing Thue hanh diung

Thoi diém cin vé sinh tay

Solwgng Ty 18 (%) Sélwong Ty Ié (%)

Trude khi tiép xtic voi ngudi bénh 82 100 67 81,7
Truéce khi lam thu thuét vo khuan 82 100 66 80,5
Sau khi tiép xtic vi nguoi bénh 82 100 73 89,0
Sau khi tiép xuc v6i mau va dich tiét 82 100 69 84,2
Sau khi tiép xtc voi do dung, bé mat 82 100 71 86.6

vung xung quanh nguoi bénh

100% bac si va diéu dudng c6 kién thirc diing
vé 5 thoi diém can vé sinh tay. Ty 16 NVYT
tuan thu vé sinh tay ¢ thoi diém sau khi tiép
xtc véi dich tiét, mau cua nguoi bénh 1a cao

256

nhit (89,0%), tuan thu thap nhat 13 thoi diém
trude khi 1am thi thuat vo khuan (80,5%). Ty
16 NVYT sip xép dang thtr ty 6 budce vé sinh
tay dat 74,4%.

74.4

B Ding OSai

Biéu d6 1. Ty 18 NVYT sip xép ding thi tw 6 bude vé sinh tay (n=82)
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Bang 2. Ty 1¢ nhan vién y té tuin thi diing 6 buéc vé sinh tay (n=82)

Thue hanh

Tuin thu

S0 lwong Ty 18 (%)

Budc 1: 1am u6t ban tay bang nudc, ldy xa phong va cha 2 1ong ban tay

. 82 100
vao nhau
Budc 2: Cha long ban tay nay Ién mu va k& ngoai cac ngon tay cua ban %2 100
tay kia va nguoc lai
Budc 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh céc k& trong ngon tay 82 100
Budc 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay cia long ban tay nay vao long ban

. 79 96,3

tay kia
Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cia ban tay kia va nguoc lai 78 95,1
Budc 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. 79 96.3

Rtra sach tay véi voi nudc tdi ¢o tay va lam kho tay.

Ty 1€ NVYT tuan thu dting 6 budc vé sinh tay
theo quy dinh cuaBo0Y té déu dat >95%, trong

NVYT CO KIEN THUC DAT VE VE
SINH TAY

90.2

mBat oKhong dat

d6 3 budc dau tién co ty 1¢ tuan thu dat 100%,
budc 5 ¢b ty 18 tuan thu thip nhat dat 95,1%.

NVYT THU'C HANH DAT VE VE
SINH TAY

" Dat » Khéng dat

Biéu d0 2. Ty 1¢ NVYT c6 kién thirc, thie hanh dat vé vé sinh tay (n=82)

Ty 18 NVYT c6 kién thirc dat vé vé sinh tay
12 90,2%, tuy nhién ty 1¢ thuc hanh dat chi co6
45,0%.

BAN LUAN

Kién thirc 12 mot yéu t6 quan trong dé tac
dong lén nhan thirc va sy tuan thu vé sinh tay
& NVYT. Nhirng kién thirc ndy ciing thé hién

94

duoc sy quan tim cha trong cta hé thong y
té ddi voi viéc vé sinh tay thong qua nhing
khoa dao tao, nhimng budi tdp huin thuong
nién, nham bo sung kién thirc méi va cing cd
thém kién thtrc co ban vé vé sinh tay.

Quy trinh vé sinh tay gdm 6 budc: (1) Lam
udt ban tay bang nudc, 1dy xa phong va cha 2
long ban tay vao nhau; (2) Cha long ban tay
nay lén mu va k& ngoai cac ngdn tay cua ban
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tay kia va ngugc lai; (3) Cha 2 long ban tay
vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay;
(4) Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay
nay vao long ban tay kia; (5) Dung ban tay
nay xoay ngon cai cuia ban tay kia va nguoc
lai va (6) Xoay cac dau ngon tay nay vao long
ban tay kia va nguoc lai, rira sach tay dudi
voi nude chay dén cb tay va 1am kho tay. Viéc
tuan thu ding cac budc v¢ sinh tay giup loai
b6 vi khuan trén ban tay, qua d6 han ché ti da
viéc 1ay nhiém chéo cho ngudi bénh va giam
ty 1€ nhiém khuan bénh vién mét cach dang
ké. Vay nén NVYT can c6 kién thirc dung vé
quy trinh vé sinh tay dé tuan thu thuc hanh
trong qua trinh kham chita bénh, ciing nhu
tiép xtic v6i nguoi bénh. Khi thay doi tha tu
cac budc trong quy trinh vé sinh tay dé danh
gia kién thic cia NVYT, két qua co 74,4%
NVYT sap xép dung thir ty, ty 16 nay cao hon
& nghién ciru ciia Hoang Thi Hién nam 2015
14 39,1% (10). Ty 1é béc si va diéu dudng cd
kién thirc dat vé vé sinh tay 1a 90,2%. Ty 1&
nay 1a rat cao, cao hon so véi cac nghién ciru
cua Phung Van Thuy 1a 65,8% (8), nghién
ctru cia Hoang Thang Tung & Bénh vién Phoi
Trung wong 1a 80,8% (11). Nhu vay véi ty 1¢
cao hon trong nghién ctru cua chung t6i, co
thé & thoi diém hién tai NVYT da duoc tap
huén thuong xuyén hon nén c6 kién thirc tot
hon, c6 sy cai thién dang ké va co thé nang
cao dugc ty 1¢ tuan thu thyc hanh vé sinh tay.

Trong nghién ctru cuia chiing t61 danh gia tuan
thu thuc hanh v¢é sinh tay cia NVYT qua 2
yéu t6: 5 thoi diém va 6 budc vé sinh tay. Vé
5 thoi diém can vé sinh tay, ty 1¢ NVYT tuan
thu & thoi diém sau khi tiép xtic véi dich tiét,
mau cua ngudi bénh chiém 89,0%, thép hon
ty 1€ nay ¢ nghién ctru cua Bénh vién 103 la
93,9% (12). O thoi diém sau khi tiép xtc voi
d6 vat, bé mit xung quanh nguoi bénh, két
qua co 86,6% NVYT tuan thu vé sinh tay, cao
hon so v&i nghién ctru tai Bénh vién 103 1a
47,3% (12), cao hon nghién ctru tai bénh vi¢n
Pa khoa Thai Nguyén nam 2017 1a 46,4%
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(13), mdt phﬁn do s6 co hdi vé sinh tay 16n,
gdm nhiéu d6i twong nén ty 16 chénh léch ciing
kha 16n, mot phan do tai thoi diém nghién
ciru NVYT da duogc tap huén va hiéu rd tam
quan trong cua vé sinh tay. Ty 1€ NVYT tuan
thu tai thoi diém sau khi tiép xtic voi nguoi
bénh 1a 84,15%, trude khi tiép xic véi nguoi
bénh 1a 81,71%, cao hon so v&i nghién ctru
ctia Nguyén Thi Thu Ha lan luot 13 70,9% va
15,8% (12). Vé thoi diém trude khi lam tha
thuét vo khuan, ty 16 NVYT tudn thi 14 80,5%,
thip hon so v&i nghién ctru cia Nguyén Thi
Thu Ha 1a 81,4% (12), cao hon nghién ctru
tai bénh vién Pa khoa Thai Nguyén 1a 72,3%
(13). Két qua nghién ctru cta chung t6i kha
cao va dong déu giita cac thoi diém, thé hién
su tuan thu tot cia NVYT tai bénh vién trong
qua trinh kham chita bénh ciing nhu tiép xtc
v6oi nguoi bénh. Ty 1€ NVYT chua tuan thu
¢6 phan do théi quen bo qua budc vé sinh tay
trong timg thoi diém.

Pé danh gia thuc hanh vé sinh tay  NVYT
ctia bénh vién can danh gia thém vé quy trinh
v€ sinh tay, nham xem xét mot cach toan
dién hon vé k¥ ning ciing nhu théi quen vé
sinh tay cia NVYT. Vé sinh tay gdm 6 budc
chinh, nhiing budc con lai 1a tuy thude vao
dung dich v¢ sinh tay ma NVYT st dung la
xa phong hay con hoic cac dung dich chira
con khac. Nhin chung, két qua nghién ciru
ctia ching toi cho thay ty 16 NVYT dat vé
thuc hanh vé sinh tay 1a 45,0%, day 1la mdt ty
1¢ thap hon & nghién ciru ciia Hoang Thing
Tung 1a 55,9% (11), nghién ctru cua Hoang
Thi Hién 1a 47,1% (10). Piéu nay cho thay
ty 1& tuan thu vé sinh tay & NVYT van chua
toan dién mac du ty I¢ tinh riéng tai tung
thoi diém thi kha cao. Y thitc vé sinh tay
cua NVYT trong qué trinh lam viéc tai bénh
vién can dugc cai thién. Bénh vién can thuc
hién thuong xuyén dao tao va giam sat giap
tao thoi quen v¢ sinh tay ding cho NVYT,
tao nén tinh chuyén nghiép va giam nguy co
nhiém khuén bénh vién.
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Han ché ciia nghién ciru: Nghién ciru chi
thyc hién phuong phap quan sat cit ngang,
chua thuc hién quan sat doc, nhiéu dot theo
thoi gian, do vy c6 thé chua phan anh chinh
x4c nhét ty 1& tuan tha vé sinh tay ctia nhan
vién y té so voi thuc té.

KET LUAN

Tai bénh vién Y Duoc ¢b truyén tinh Son
La 100% bac sy va diéu dudng co kién thirc
dung vé 5 thoi diém vé sinh tay. Ty 1& bac
sy va diéu dudng tuan thu vé sinh tay & thoi
diém sau khi tiép xtic v6i dich tiét, mau cua
ngudi bénh 13 cao nhat (89,0%), thap nhit 1a
thoi diém trude khi lam tha thuat vo khudn
(80,5%). 74,4% bac sy va diéu dudng sip
xép dang thir ty 6 bude vé sinh tay, tuan thu
dung 6 bude déu dat >95%. 90,2% béc sy va
diéu dudng co kién thirc dat vé vé sinh tay;
thuc hanh dat 1a 45,0%. Bénh vién Y Duoc
¢o truyén tinh Son La nén thuc hién dao tao
thuong xuyén, giam sat viéc tuan thu vé sinh
tay ctia nhan vién y té trong bénh vién.
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Hand hygiene knowledge and practice of healthcare workers at Son La
traditional medicine hospital in 2021

Tran Thi Nga', Nguyen Huyen Trang!
"Hanoi Medical University

Summary: The cross-sectional study was conducted on 82 healthcare staffs, who directly
perform professional work at 7 clinical departments to assess the knowledge and practice
about hand hygiene of healthcare staffs at Son La Traditional Medicine Hospital in 2021. The
results showed that the right knowledge of doctors and nurses about 5 points that needs hand
hygiene was 100%. The percentage of doctors and nurses, who followed to hand hygiene at
the time after contact with the patient’ secretions and blood was the highest (89%), the lowest
was at the time before the aseptic procedure. 74.4% of doctors and nurses arranged in the
correct order 6 steps of hand hygiene, followed correctly 6 steps all reached >95%. 90.2% of
doctors and nurses had right knowledge about hand hygiene; right practice was 45.0%. Son La
Traditional Medicine Hospital should conduct the regular training and monitoring activities on
hand hygiene compliance for medical staffs.

Keywords: Knowledge, practice, hand hygiene, healthcare workers.
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