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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Mot s6 yéu t6 lién quan téi suy dinh dwdng thap coi ciia tré 6-24 thang
tai huyén Pak Glong, tinh Pak Nong nam 2020

L& Thi Thu Ha'*, Vi Xuan Tan2, Lé Vin Tuin?®

Ny
TOM TAT

ban huyén Bak Glong

thang 9 nam 2020.

Muc tiéu: Xac dinh mot sd yéu to lién quan dén tinh trang SDD thap coi clia tré tir 6-24 thang trén dia

Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién ctru cit ngang. Nghién ciru duoc thuc hién trén 432 tré tir 6-24
thang tudi va me cua tré tai cac xa cta huyén Dak Glong nam 2020 trong thoi gian tir thang 2/2020 dén

Két qua: Trong 432 tré tham gia nghién ciru ¢6 92 tré bi SDD thap cdi chiém ty 1& 21,3%. Mot s6 yéu to
lién quan dén SDD thap cdi cua tré 6-24 thang tudi tai huyén ik Glong v6i p<0.05, bao gdbm: Gidi tinh,
tién s méc bénh, dan toc, tinh trang cai stta sém, kién thirc cham soc tré, thuc hanh cham soc tré chua dat,
tinh trang d thuc pham trong 12 thang qua. Dac biét 2 yéu td vé tinh trang cai sita sém (OR=2.17, 95%CI
1.281- 3.67) va thuc hanh cham séc dinh dudng cta ba me (OR= 5,688; 95% CI 3.12- 19.4) la yéu t6 lién
quan chinh t6i tinh trang SDD thip coi tai ddy. Can ting cudng cong tac truyén théng nhim nang cao kién
thirc, thuc hanh cua ba me vé cham soc dinh dudng cho tré. Khuyén khich cac ba me thuc hién nudi con
béng sita me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho i khi tré dugc 24 thang tudi hodc 1au hon

Tir khéa: Suy dinh dudng thap coi, tré 6-24 thang, méi lién quan.

~
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PAT VAN PE

Theo két qua tong diéu tra dinh dudng niam
2019-2020 do Vién Dinh dudng cong bd, ty 1¢
suy dinh dudng (SDD) thap cdi ¢ tré dudi 5 tudi
& nudc ta la 19,6%. Tuy nhién c6 su khac biét rat
16n gifra cac vung trong ca nudc, ty 1€ nay dac
biét cao & khu vure mién nti noi co déng bao dan
toc thiéu s6 sinh séng (1). Tai Tay Nguyén ty
1& nay hién van con & mtc cao 1a 28,8% va cao
nhat & nhém tudi tir 18-23 thang tudi 1a 25,4%
(1). ik Glong 14 huyén khé khan cua tinh Dak
Nong, ty 1é SDD thép coi 1a kha cao chiém 38%,
cao hon murc trung binh ciia tinh va ciia qudc
gia (2). Nguyén nhan cua tinh trang nay c¢6 thé

Dia chi lién hé: Lé Thi Thu Ha
Email: ltth@huph.edu.vn

Trwong Pai hoc Y 1é cong cong

2Vién vé sinh dich té Tay Nguyén

14 do xuét phat tir diéu kién kinh té kho khan cta
ngudi dan, nguoi dan chua biét chiam soc tré,
kha nang tiép can dich vu cham séc suc khoe
ctia ngudi dan. Bai bao nham xac dinh: Mot sb
yéu td lién quan dén tinh trang SDD thap cdi cia
tré tir 6-24 thang trén dia ban huyén Bak Glong,
tinh Pak Nong nam 2020. Bai bao dugc trich
dan tir nghién ctru “Tinh trang suy dinh dudng
thdp coi ciia tré em 6-24 thang tuoi huyén Dk
Glong nim 2020 va mét s6 yéu té lién quan”.
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Pia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién
ctru duoc tién hanh tai cac xa cta huyén Pk
Glong, tinh Pik Nong tir thang 02/2020 dén
thang 09/2020.

Poi twong nghién ciru

- Tré em 6-24 thang tudi khong bi cac di tat
bam sinh: tim bam sinh, hé ham éch, bai ndo...
hién dang sinh song tai huyén Dik Glong,
tinh Dik Nong;

- Céac ba me c6 con 6-24 thang tudi khong c6
van dé vé stc khoe hién dang sinh song tai
huyén Pik Glong, tinh Pak Néng.

C& miu va phuong phap chon miu

Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho udc tinh
mot ty 1€ trong quan the:

p(1-p)

n =DE Z2(1 “an) &

Trong do:
+ n: SO tré can diéu tra

+ Zl_m’: Gia tri giodi han tuong tng voi do

tin ciy. Ung vai do tin cdy 95% (a =0,05) thi
Z, =196

+p = 0,324 (ty 1& SDD thap coi tré em tinh
Dk Nong nam 2017)(3).
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+ e: Khoang sai léch mong mudn giira ty 1&
thu duoc tr mau (p) va ty 1é quan thé (P);
chon e = 0,05.

DE: hé s6 thiét ké. Chon DE = 2.

Vay, ¢& miu can nghién ctru t6i thiéu 1a: 430
tré a Thuc té c6 432 cap ba me va tré¢ tham
gia nghién ctru. Chon mau theo phuong phap
mau nhiéu giai doan.

Bién so va danh gia

- Céc yeu t0 thudc ve tré: can nang luc sinh,
tudi, gidi, bu stra me, an bo sung. ..

- Céc yéu tb thudc vé gia dinh: s6 con trong
gia dinh, Kinh t€ hd gia dinh, kién thirc nudi
dudng, thuc hanh cham soc tré...

- Céc yéu t6 thudc vé méi truong va dich vu y té:
Tinh trang du luong thuc, khoang cach tir nha tdi
co s0'y t&, kho khan trong tiép can dich vu y té.

Dé danh gia tinh trang dinh dudng cta tré, si
dung chi s6 Z-Score chiéu cao theo tudi so voi
chun ting truong cua WHO: Z-Score < -3SD
1a tré suy dinh dudng mirc d§ nang; Z-Score <
-2SD la tré suy dinh dudng muc do vua; -2SD
< Z-Score < 2SD Ia tré binh thuong.

Cdc chi so nhdn trac: 461 tuong dugc can, do
chiu cao dé xac dinh tinh trang dinh dudng.

Z-score .. dugce tinh theo cong thuc:

Kich thudc do dugc - tri s trung binh ctia quan thé chuan

Zscore =

Panh gia phan loai ba me co kién thirc dat vé
phong chong SDD cho tré dudi 5 tudi khi tra
101 > 50% tong s6 diém tdi da cia kién thic
(téng s6 diém 1a 16 diém. Dat 1a >8 diém).

banh gia phan loai cac muc do vé thuc
hanh dat khi > 50% tong sé diém téi da cua
thyc hanh (tong sé diém 1a 19 diém. Pat 1a
>9,5 diém).

Phwong phap thu thap sé liéu,
Thong tin nhan tric: St dung cin seca va
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Do Iéch chuan cua quan thé chuan

thudc 2 manh do chiéu dai nam cua tré.

Thong tin vé nhan khau hoc: sir dung phiéu
hoi phong van dbi tuong dé thu thap thong
tin vé dic diém cua tré, ba me, didu kién
kinh té ho gia dinh, ciing nhu thong tin vé
kién thirc, thuc hanh cham séc dinh dudng
cho tré cua ba me.

Phwong phap phan tich s6 li¢u

Sé liéu sau khi thu thap duoc 1am sach vé tinh
logic, tinh nhat quan va sir dung phan mém
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Epidata 3.1 dé nhap s liéu tir phiéu diéu tra.

Str dung phan mém SPSS 22.0 dé phan tich
s liéu, bao gom thdng ké mé ta va phan tich
don bién. Kiém dinh c2va Fisher exact test
dung dé so sanh su khac biét giira cac ty 1¢
theo cac murc y nghia, tinh OR, p dé x4c dinh
yéu t6 lién quan. St dung mé hinh hdi quy
logistic dé phan tich da bién, cac bién dugc
chon dua vao md hinh 1a cic bién c6 mbi lién
quan don bién vdi tinh trang SDD thp coi
nhim xéc dinh yéu t6 lién quan chinh téi ty 1&
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SDD trong nghién ctru.
Pao dirc nghién ctiru

Nghién ctru da dugc thyc hién sau khi dugc Hoi
dong Pao dirc ciia Truong Dai hoc Y té cong
cong thong qua theo Quyét dinh sb 204/2020/
YTCC-HD3, ngay 12 thang 5 nam 2020.

KET QUA

Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung caia cac di twong nghién ciru

S6 lwong

Dic diém Ty 18 (%
) (n=432) y 1€ (%)
o Tir 6 dén 11 thang 106 24,5
Tubi (thang) - R -
Twr 12 dén 24 thang 326 75,5
. Nam 229 53,0
Gidi
Nit 203 47,0
Tinh trang mic bénh tir lic C6 128 29,6
sinh dén nay Khong 304 70,4
Kinh 143 33,1
o H’Mong 118 27,3
Dan toc
Ma 112 25,9
Khac... 59 13,7
. oL Con bu 255 59,0
Tinh trang cai sita sém ——
ba cai sitra me 177 41,0
o Ngheo 224 51,9
Kinh t€ gia dinh - -
Khong ngheo 208 48,1
Tinh trang du thic an cua gia Khong du 86 19,9
dinh trong 12 thang qua Co du 346 80.1
. o . <S5km 341 78,9
Khoang cach tir nha dén co sé
% oin nhit 5-10 km 73 16,9
y i san e >10 km 18 42
Khé khin trong tiép can dich Khoé khin 82 19,0
vuy té Khong 350 81,0
Kién thirc soc dinh dudng ciia  Kién thirc dat 162 37,5
ba me Kién thic khong dat 270 62,5
Thuc hanh vé& chim séc dinh  Thuc hanh dat 254 58,8
dudng cua ba me Thuc hanh khong dat 178 41,2
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C6 téng s6 432 cap tré va me tham gia nghién
ctru, 75,5% tré trong nghién ciru nay c6 do tudi
tir 12-24 thang, tré nam chiém 53%. 31,7%
tré 1a con thtr 3 trd 1én, ¢ 29,6% c6 bénh lac
méi sinh, dan toc Kinh chiém 33,1%, tai thoi
diém phong van c6 59% tré con bt me. Phan
16n dbi tuong nghién ciru hon 50% 1a ho gia
dinh nghéo. Gan 20% céc ho gia dinh khong
du luong thuc, 78,9% ddi twong nghién ctru
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cach tram y té dudi Skm. Ty 16 tiép can voi
dich vu y té 1a 19% do khoang cach tir nha
dén tram y té x4 1a trén Skm. Hon 1/3 (37,5%)
ba me dugc danh gia co kién thirc dat vé cham
soc tré. Van con 41,2% ba me thuc hanh vé
cham sé6c¢ dinh dudng khong dat.

Tinh trang suy dinh dudng thap coi 6 tré
em tir 6-24 thang tudi

e SDD thip coi

: Binh thwong

Biéu @6 1. Ty 1¢ SDD thap coi & tré 6-24 thang tudi (n=432)

Biéu do 1 cho thiy c6 trong 432 tré tham gia
nghién ctru ¢6 92 tré bi SDD thap coi chiém
ty 18 21,3%; 340 (chiém 78,7%) tré khong bi
SDD thap coi.

Bang 2. Mot s6 yéu 6 lién quan téi

Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang suy
dinh dudng thap coi

tinh trang suy dinh dudng thip coi

Bién tham

Tinh trang dinh

D sA_a D <A b
khao (ref.) dudng on bién a bien
Khong o o
SDD SDD OR 95%CI OR 95%CI
Tlrtfl:iisn " 23 83 0,606
Tudi _ans 1,032 0
Tw 12 dén 24 1,759
. 69 257
thang
Nam 58 171 1,050- 0,981-
1,686 ’ 1,665 ’
Gidi Nir 34 169 ’ 2,708 ’ 2,826
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Tinh trang

mécbénh tr  Knong >3 249 Lgap LI i 099
lic sinh dén ) ’ 2978 7 2,999
nay Co 37 91
Kinh 20 123 L 186 0.909
Dén the Dan toc 72 217 204 s L0825y
thi€éu so
Tinh ¢ ; Conbu 4 21 1,122 1,281
msﬁ’arg(?lical DA cai sira 1,78 2,838- 2,168 é 67-
48 129 ’ ’
me
. . . 46 162
Kinh té gia Khong nghéo 0.91 0,574-
dinh - ’ 1,443
Ngheo 46 178
Tinh trang dit 5 gy 66 280
thirc an caa 1,04- 0,709-
- 1,84 ’ 1,319 ’
gia dn'lh trong Khong dii 26 60 3,12 2,453
12 thang qua
Khodng cach
tir nha dén <Skm 68 273 Lazg  0:841-
co sé'y té gan ’ 2,459
nhit >5km 24 67
Kho EhanA Khong 76 274 0,479-
trong tiép can 0,874 1,596
dich vu y té Cé 16 66 ’
Kin thire 4 Kién thirc 17 145
en wce SocC
dat 1,858- 0,709-
dinh duén — 3281 1,766 ’
I SUONS ™ Kién thire 75 195 : 5793 2,453
cua ba me .
khong dat
Thuc hanh vé  Thuc hanh 22 232 00
im soc di dat 14,6% 85,4% A i
chim soc dinh at (408 B5A%)  (ess j160  sess 0
duong ciaba Thyc hanh 70 108 19,367
me khong dat  (30,9%) (69,1%)

a: Kiém dinh y

b it dung thudt todn Stepwise Backward véi tdt ca cdac bién cé y nghia thong ké trong mé hinh
don bién vé cac yeu to lién quan toi SDD thap coi.

Khi phan tich cac yéu t6 lién quan t6i trinh
trang SDD thap coi & tré két qua cho théy cac
yéu to nhu: gi6i tinh, tinh trang méc bénh,
tinh trang cai sira sém, tinh trang du thirc an
cta gia dinh, va kién thirc, thyc hanh cham
soc dinh dudng ctia ba me c6 lién quan dén

tinh trang SDD thép coi cua tré. Cy thé: So
véi nhom tré van con bl me thi nguy co SDD
thap coi cao hon gip 1,78 lan & tré di bo bu
me, tré ¢6 tién sir mic bénh c6 nguy co mic
suy dinh dudng thip coi cao hon nhom khong
mic bénh 1a 1,84 1an, tré nam suy dinh dudng
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thé nay cao hon tré em gai voi OR = 1,68.
Nhiing gia dinh khong c6 du thue an trong 12
thang thi tré c6 nguy co bi SDD thip coi cao
gap 1,84 lan so véi nhiing gia dinh ¢ du thirc
an. Nhimng ba me c6 kién thirc vé cham séc
dinh dudng tré khong dat thi tré c6 nguy co bi
SDD thép coi cao gip 3,57 lan so véi nhiing
ba me c6 kién thirc vé& cham séc dinh dudng
tré dat, nhirng ba me thuc hanh cham soc dinh
dudng tré khong dat thi tré c6 nguy co bi SDD
thap coi cao gap 2,62 1an so véi nhitng ba me
c6 thyc hanh cham s6c dinh dudng tré dat.

Phan tich hoi qui da bién cho thdy cac yéu
t6 lién quan dén tinh trang SDD thap coi tai
huyén Dak Glong la tinh trang cai stta sém va
thyc hanh cham soc dinh dudng ctia ba me.

BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho théy trong téng s6
432 tré duge nghién ctru tudi tir 6-24 thang thi
ty 1 suy dinh dudng (SDD) thap coi chiém
21,3%. Ty 1& nay thap hon trong nghién ctru
ciia Nguyén Thi Thai Thanh (2018) tai An
Giang 1a 27,15% (4). Theo UNICEF, ty 1¢
thap coi tai Chau A di giam dang ké. Khuynh
hudng SDD thap coi tai cac nudc dang phat
trién s& tiép tuc giam xubng khoang 16,3%
vao nam 2020 (5). Tai Viét Nam, khoang 5
nam trd lai day ty 1€ nay lai c6 xu hudng gidm
tr 24,6% nam 2015 xuéng con 19,6% nam
2020 (6).

Mot s6 yéu to lién quan t6i SDD thip coi
Yéu té cd nhén

Nhitng tré nam thi c¢6 nguy co SDD thip
cdi cao gap 1,68 1an so véi tré gai. Két qua
nghién ctru & Ethiopia xac dinh ty 1€ tré em
nam thap cdi cao hon, chiém 52,5% so voi
tré em gai. Nghién clru nay cling xac dinh
gidi tinh nam c6 ty sudt chénh cao hon
tré em gai (OR = 1,09)(7). Cung mdt moi
truong sinh séng, cach thirc chim séc nhung
ty 18 SDD thép coi ¢ tré nam cao hon tré
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nit ¢6 thé 1a do tinh cach hiéu dong cua tré
nam, hay nghich ngom hon, kha ning mac
cac bénh truyén nhiém nhiéu hon tré nit nhu
bénh tiéu chay, tay chan miéng,... tir 46 dan
dén kha nang tré nguy co SDD thép coi cao
hon tré nir.

C6 29,6% tré da timg mic cac bénh nhu tiéu
chay, viém phé quan, viém phdi,...tuong
tu nghién ctru ctia Nguyén Thi Thai Thanh
(2018) tai An Giang (4). Viéc cham soc tré khi
dau 6m 1a rat quan trong, tuy nhién do thiéu
kién thtc ciing nhu k¥ nang vé cham soc tré
nén da s6 cac ba me thuong khong dua tré dén
co s&'y té kip thoi dé kham va diéu tri khi tré
dau 6m. Khi dua yéu t6 tién str méc cac bénh
truyén nhiém vao phén tich don bién thi thay
¢6 lién quan dén tinh trang SDD thép cdi ¢
tré. Nhitng tré c6 tién sir mac bénh c6 nguy co
SDD thap coi cao gap 1,8 lan nhiing tré khong
¢6 tién sir mic bénh. Khac véi nghién ciru ciia
tac gia Nguyén Thi Thai Thanh (2018) tai An
Giang va nghién ciru cia Nguyén Thi Van Anh
(2015) tai Hai Duong khi cho thay tién sir méc
bénh cua tré khong co mbi lién quan dén tinh
trang SDD thap coi & tré(4,8).

Pa s6 tré em trong nghién ciu (68,3%) la
ngudi dan toc thidu sd, chu yéu 1a nguoi dan
toc H’Mong va dan toc Ma. Khi so sanh ty 1¢
SDD thip coi gitra dan toc Kinh va dan toc
thiéu sb thi thay ty 1é SDD thap cdi theo dan
toc c6 sy khac nhau déng ké, tré em la nguoi
dan toc thiéu sd co ty 16 SDD thép coi cao
hon tré nguoi Kinh. Nghién ctu cua Huynh
Thi Bich Phuong (2018) tai Ninh Thuan cling
cho thdy nguoi dan toc thiéu s co ty 16 SDD
thap coi cao hon nguoi dan toc Kinh (33,9%
50 VGi 25%)(8). Piéu nay ciing phu hop véi
thuc té, tré em nguoi Kinh thuong duge cham
soc dinh dudng tot hon tré em ngudi dan toc
thiéu s6. Nguoi Kinh thudng c6 sdng kinh té,
¢4 nhan thue, trinh do hoc van va hiéu biét
hon ngudi dan toc thiéu sb. Tir d6 ho quan
tam, biét cach chim soc dinh dudng, chim
soc phong bénh t6t han ché dugce tinh trang
SDD thép coi cho tré.
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Cb 41% tré da cai sitra me, theo khuyén cao
thi tré nén cho tré cai sita tir 24 thang tubi
hoac 1au hon, viéc cai stta som va an dam
khong dam bao s& lam cho tré bi thiéu hut
dinh dudng dan dén suy dinh dudng. Két qua
nghién ctru cho thy tinh trang bu sita me ¢
lién quan dén tinh trang SDD thap coi cua tré,
két qua khac voi nghién ctru ciia Nguyén Thi
Van Anh (2015) tai Hai Duong khi cho thay
khong c6 mbi lién quan giira tinh trang ba
sita me v6i tinh trang SDD thap coi ¢ tré(9).
Trong nghién ctru nay chung toéi chua danh
gia k¥ thoi diém tré cai sita 1a thang thir may
dé danh gia chinh xac va co nhitng khuyén
cao phu hop hon. Pay ciling 1a mot trong han
ché cua nghién ctru.

Yéu té thugc vé gia dinh

Kién thuc va thuc hanh cua ba me vé chim
soc tré c6 mdi lién quan dén tinh trang SDD
thap coi & tré. Két qua nghién ctru cta Ly Thi
Phuong Hoa (2012) tai Hd Nam ciling cho
thiy kién thtrc va thuc hanh c6 méi lién quan
v6i nhau va anh huong dén tinh trang SDD
cua tré (10). Piéu nay c6 thé thay rang viéc
trang bi kién thirc va huong dan thuc hanh
cham soc tré cho cac ba me 1a rat can thiét.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy nhiing gia
dinh khong c6 du thuc an trong 12 thang thi
tré c6 nguy co bi SDD thép cdi cao gip 1,84
1an so véi nhitng gia dinh c¢6 dii thirc an. Khac
v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Van Anh
(2015) tai Hai Duong khi cho thiy khong
tim thdy mdi lién quan giita an ninh thuc
pham véi tinh trang SDD théap coi (9). Theo
UNICEF cho théy mét an toan thuc phém ho
gia dinh 12 mot trong s6 cac nguyén nhan co
ban cta suy dinh dudng tré em(11). Mat an
toan thuc phdm ho gia dinh dugc cho 14 anh
huong dén tinh trang dinh dudng cua tré em
bang cach anh hudng dén sb lugng va chét
lwong ciia ché do 4n ubng.

Yéu to thupc vé moi truwong va dich vu y té

Céc yéu t6 nhu kinh té ho gia dinh, khoang
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cach tir nha ti co sO y té gan nhét va tiép can
dich vu y té trong nghién ctru nay chua thiy
¢6 lién quan dén tinh trang SDD thip coi ¢
tré. Co thé mot phan nguyén nhan 1a do hién
nay hau hét nguoi nghéo, ngudi dan toc thiéu
s6 trén dia ban huyén déu da duge cép thé bao
hiém y té nén viée tiép can véi dich vu y té
dé dang hon.

Cac yéu t6 anh huéng quyét dinh dén tinh
trang SDD thip coi & tré 6-24 thang tudi
tai Huyén Dak Glong

Theo m6 hinh cia WHO ndm 2013 thi chung
gém 4 nhom nguyén nhan chinh giy ra d6
la cac yéu td thudc vé gia dinh, ba me; An
bd sung khong hop 1y; Nudi con bang sita
me va cac van dé vé nhiém khuén (12). Tuy
nhién trong khudn kho nghién ctru tai huyén
bak Glong, st dung mo hinh hoi quy logistic
chung t6i tim dugc 2 yéu té quan trong nhét
anh huong t6i tinh trang SDD thap coi ¢ ddy
la tinh trang cai stta s6m va thyc hanh cham
soc dinh dudng cia ba me. Piéu niy ciing
nam trong 4 nhém nguyén nhan chinh theo
mo hinh cia WHO.

Han ché nghién ciru: Trong nghién ctru ciing
chua phan tich, danh gia va co thé chua tim
dugc hét cac mbi lién quan dén tinh trang
SDD thip coi ¢ tré. Con nhiéu yéu té trong
nghién ctru chua tién hanh tim hiéu phén tich
nhu: khai thac thong tin can ndng tré luc sinh,
tinh trang b1 sira me, tinh hinh mic cac bénh
cua tré, danh gia str dung nude sach nha tiéu
hop v¢ sinh, thoi diém cai sira... Day co thé
1a mot goi y cho cac nghién ciru khéc tiép tuc
tim hiéu dé van dé stc khoe cong dong nay.

KET LUAN

Mot s yéu té lién quan dén SDD thap coi
cla tré 6-24 thang tudi tai huyén Pak Glong,
bao gém: Gi6i tinh, tién st mic bénh, dan
toc, tinh trang cai stra som, kién thic cham
soc tré, thuc hanh cham soc tré chua dat, tinh
trang du thuc pham trong 12 thang qua. Pic
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biét 2 yéu t4 vé tinh trang cai sira sém va thuc
hanh chidm séc dinh dudng cia ba me 13 yéu
t6 lién quan chinh t6i tinh trang SDD thap coi
tai day.

Do vay, can tdng cuong cong tac truyén thong
nham nang cao kién thirc, thuc hanh cta ba
me vé chiam soc dinh dudng cho tré. Cha
trong d6i tuong 1a cac ba me ngudi dan toc
thiéu sb. Khuyén khich cac ba me thuc hién
nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang
dau va tiép tuc cho toi khi tré dugc 24 thang
tudi hodc 1au hon.
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Factors associated with stunting among children aged 6-24 months old
in Dak Glong district, Dak Nong province in 2020

Le Thi Thu Ha', Vu Xuan Tan?, Le Van Tuan’
! Hanoi University of Public Health
’Central Highlands Institute of Hygiene and Epidemiology

Objectives: Identify some factors related to stunting of children from 6-24 months in Dak Glong
district. Study Design: A descriptive cross-sectional study design. The study was conducted
on 432 children aged 6-24 months and their mothers in communes of Dak Glong district in
2020 during the period from February 2020 to September 2020. Results: Among 432 children
participating in the study, 92 children suffered from stunting, accounting for 21.3%. In this
study factors related to stunting of 6 to 24-month-old children in Dak Glong district were
having p<0.05, including sex, medical history, ethnicity, breastfeeding status, knowledge of
child care, poor child care practices, adequate food intake in the past 12 months. In particular,
two factors on breastfeeding status (OR= 2.17, 95% CI 1.281- 3.67) and mothers’ nutritional
care practices (OR=5.688; 95% CI 3.12-19.4) were the main related factors to stunted in here. It
is necessary to strengthen communication work to improve knowledge and practice of mothers
on nutritional care for children. Encourage mothers to introduce exclusive breastfeeding for 6
months and continue until the baby is 24 months old or longer.

Keywords: stunting, children 6-24 months, the relationship.
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