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TÁC ĐỘNG CỦA LẠM PHÁT ĐẾN RỦI RO TÍN DỤNG  
CỦA NGÂN HÀNG
TĂNG MỸ SANG 

Bài viết được thực hiện nhằm tìm hiểu tác động của lạm phát đến rủi ro tín dụng của 133 quốc gia. Để đạt mục 
tiêu nghiên cứu, tác giả sử dụng phương pháp nghiên cứu định lượng và dữ liệu bảng, xử lý bằng phầm mềm 
Stata 17. Bài viết có biến độc lập là tỷ lệ lạm phát và biến phụ thuộc là nợ xấu. Kết quả phân tích hồi quy cho 
thấy, lạm phát có tác động ngược chiều đến nợ xấu và mức tác động không mạnh. Từ kết quả này, bài viết đề 
xuất hàm ý giải pháp cho quá trình quản trị rủi ro tín dụng của các ngân hàng thương mại.
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IMPACT OF INFLATION ON CREDIT RISK OF BANKS

Tang My Sang

The article aims to investigate the impact of inflation on 
credit risk across 133 countries. To achieve the research 
goal, the author employs quantitative research methods 
and utilizes data tables processed using Stata 17 software. 
The independent variable in the study is the inflation rate, 
while the dependent variable is non-performing loans. 
Regression analysis results demonstrate that inflation 
has a reverse impact on non-performing loans, and the 
magnitude of this impact is not significant. Based on 
these findings, the article suggests implicit solutions for 
the credit risk management process of commercial banks.
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Giới thiệu

Hoạt động của các ngân hàng luôn đối mặt với 
nhiều rủi ro, trong đó, rủi ro cơ bản nhất là rủi ro tín 
dụng. Bằng chứng các nghiên cứu thực nghiệm trước 
đây đã cho thấy, lạm phát là một trong những yếu tố 
có tác động đến rủi ro tín dụng của ngân hàng. Khi giá 
trị tiền giảm, người vay có thể phải trả nhiều tiền hơn 
so với mức ban đầu đã thỏa thuận, đặc biệt nếu họ vay 
với lãi suất cố định. Điều này làm tăng rủi ro tín dụng 
của ngân hàng, vì khả năng hoàn trả của người vay có 
thể bị ảnh hưởng (Goodhart và cộng sự, 2023).

Ngoài ra, lạm phát có thể dẫn đến tăng giá tài sản, 
đặc biệt là thị trường bất động sản và chứng khoán. 
Nếu giá tài sản giảm sau một giai đoạn tăng lên, ngân 

hàng có thể phải ghi nhận mất mát và ảnh hưởng đến 
khả năng hoạt động và tài sản ròng. Lạm phát còn có 
những tác động tiêu cực khác đến nền kinh tế nói 
chung như dẫn đến không chắc chắn trong triển vọng 
kinh doanh và tài chính (De Grauwe, 2021). 

Lạm phát tại Việt Nam trong vài năm gần đây có xu 
hướng biến động tăng. Lạm phát giảm từ 1,9% năm 
2020 xuống còn 1,6% năm 2021 và tăng lên 3,2% vào 
năm 2022. Trong khi đó, nợ xấu của nền kinh tế tăng 
từ 1,5% năm 2020 lên 2,8% năm 2021 và đạt mức 3,9% 
năm 2022. Năm 2023, lạm phát bình quân của Việt 
Nam tăng 3,25%, đạt mục tiêu do Quốc hội đề ra ở 
mức 4,5%. Đây là năm thứ 12 liên tiếp Việt Nam duy 
trì được mức lạm phát một con số kể từ sau khi lạm 
phát tăng cao năm 2011, góp phần đảm bảo ổn định 
kinh tế vĩ mô, tạo nền tảng vững chắc cho tăng trưởng 
kinh tế bền vững, củng cố niềm tin của người dân, 
doanh nghiệp và nhà đầu tư nước ngoài vào đồng nội 
tệ và môi trường kinh doanh tại Việt Nam. Thành công 
trong kiểm soát lạm phát là kết quả của sự phối hợp 
đồng bộ giữa chính sách tiền tệ, chính sách tài khóa và 
các chính sách kinh tế vĩ mô khác, giữa các bộ, ngành 
quản lý kinh tế ở Trung ương và các địa phương trong 
công tác quản lí, điều hành giá, đảm bảo cân đối cung, 
cầu và lưu thông các mặt hàng trên thị trường và sự 
phản ứng chủ động, linh hoạt, kịp thời của các cơ quan 
chức năng trước những diễn biến mới từ thị trường 
quốc tế và nội địa. 

Lạm phát có tác động gián tiếp đến khả năng hoàn 
trả nợ của khách hàng. Bài viết này tìm hiểu ảnh hưởng 
của lạm phát đến nợ xấu của 133 quốc gia trên thế giới. 
Về mặt lý thuyết, kết quả giúp làm rõ và cung cấp 
bằng chứng thực nghiệm về tác động dài hạn của lạm 
phát đến nợ xấu. Về mặt thực tiễn, kết quả giúp các 
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ngân hàng có định hướng chiến lược dài hạn cho hoạt 
động kinh doanh.

Cơ sở lý thuyết

Lý thuyết lạm phát

Lý thuyết lạm phát được phát triển bởi Fisher 
(1933). Lý thuyết này cho rằng, khi bong bóng nợ bùng 
nổ, các khoản nợ và các tài sản của ngân hàng sẽ được 
thanh lý và giá tài sản giảm sút, có thể dẫn đến phá 
sản. Từ đó, hoạt động kinh doanh của các doanh 
nghiệp có xu hướng giảm sút, thất nghiệp tăng lên. 
Hàm ý của lý thuyết lạm phát trong nghiên cứu này là 
lạm phát có tác động đến rủi ro tín dụng thông qua tác 
động đến hoạt động của các doanh nghiệp.

Lạm phát

Lạm phát là sự gia tăng liên tục của mức giá chung, 
trong khi một định nghĩa khác lại định nghĩa nó là sự 
sụt giảm giá trị của đồng tiền trong một khoảng thời 
gian (Goodhart và cộng sự, 2023). Lạm phát được đo 
bằng cách cộng giá của hàng hóa, dịch vụ theo thời 
gian. Chỉ số giá tiêu dùng là thước đo chi phí trung 
bình của tất cả các giao dịch mua hàng của người tiêu 
dùng. Sử dụng dữ liệu từ chỉ số giá tiêu dùng, các nhà 
kinh tế có thể ước tính tỷ lệ lạm phát theo thời gian. 

Rủi ro tín dụng

Theo Ủy Ban Giám sát ngân hàng Basel, rủi ro tín 
dụng là khả năng mất vốn một phần hoặc toàn bộ từ 
các hoạt động cấp tín dụng. Rủi ro tín dụng được gây 
ra bởi nhiều lý do khác nhau trong đó có lạm phát. 
Lạm phát tăng làm cho người đi vay gặp khó khăn 
hơn trong việc trả nợ cho ngân hàng. Số tiền người đi 
vay để dành để trả lại được chi cho những nhu cầu mà 
chi phí đã tăng lên. Lạm phát cao làm tăng khả năng 
xảy ra vấn đề về tiền bạc vì nó làm giảm sức mua. 
Doanh thu của các doanh nghiệp sẽ bị ảnh hưởng khi 
sức mua của người tiêu dùng giảm.

Sự gia tăng lạm phát làm giảm mong muốn tiết 
kiệm của mọi người và làm cho xu hướng tiết kiệm biên 
giảm. Ngoài ra, lạm phát còn bóp méo đầu tư, xu hướng 
đầu tư vào các kênh như tài sản, nhà cửa, kim loại quý, 
ngoại tệ sẽ gia tăng. Đối với ngành Ngân hàng, các rủi 
ro mà ngân hàng phải đối mặt là phức tạp hơn bất kỳ 
lĩnh vực nào khác (Ashraf và cộng sự, 2020). 

Kết quả nghiên cứu thực nghiệm cho thấy, nhiều 
xu hướng tác động khác nhau. Nkusu (2011) đã nghiên 
cứu ảnh hưởng của tỷ lệ lạm phát đến chất lượng các 
khoản vay, kết quả cho thấy, tác động của lạm phát là 
không rõ ràng. Một nghiên cứu khác cho thấy, lạm 
phát và rủi ro tín dụng có mối quan hệ ngược chiều 

nhau. Khi lạm phát tăng, rủi ro tín dụng giảm và 
ngược lại (Goodhart và cộng sự, 2023). Một nghiên 
cứu khác về ảnh hưởng của lạm phát đến rủi ro tín 
dụng của ngân hàng Hồi Giáo lại không xác nhận mối 
quan hệ này. Kết quả cho thấy lạm phát và rủi ro tín 
dụng không có mối liên hệ với nhau (Andriana, 2023). 
Nghiên cứu của Koju và cộng sự (2020) lại cho thấy có 
mối quan hệ rõ ràng giữa lạm phát và rủi ro tín dụng. 
Từ các kết quả nghiên cứu này, bài viết đề xuất giả 
thuyết nghiên cứu như sau:

Giả thuyết 1a. Lạm phát có tác động cùng chiều 
đến rủi ro tín dụng

Giả thuyết 1b. Lạm phát có tác động ngược chiều 
đến rủi ro tín dụng

Mô hình nghiên cứu

Mục tiêu của nghiên cứu là tìm hiểu tác động của 
lạm phát đến rủi ro tín dụng của 133 nước trên thế 
giới. Để đạt mục tiêu nghiên cứu, mô hình hồi quy sau 
được sử dụng:

Riski= β0+ β1 INFi+εi

Phương pháp nghiên cứu

Loại dữ liệu được sử dụng trong nghiên cứu này là 
dữ liệu thứ cấp, thu thập từ nguồn dữ liệu của Ngân 
hàng Thế giới, được thu thập trong khoảng thời gian 
từ năm 2010-2022 từ 133 quốc gia khác nhau. Bài 
nghiên cứu này sử dụng dữ liệu theo kiểu bảng, vì vậy 
các phương pháp ước lượng mô hình (1) và (2) được 
chọn là Pooled OLS. Dữ liệu được phân tích qua 4 
bước, gồm mô tả thống kê, kiểm định mối tương quan, 
phân tích hồi quy và phân tích tính vững của mô hình.

Kết quả nghiên cứu mô tả thống kê

Kết quả mô tả thống kê trong Bảng 1 cho thấy, số 
lượng quan sát của biến rủi ro tín dụng là 1.569, biến 
lạm phát gồm 1.757 quan sát. Giá trị nhỏ nhất của rủi 
ro tín dụng là 0,1, cao nhất là 61,2, trung bình là 6,89 và 
độ lệch chuẩn là 8,18. Đối với biến lạm phát, giá trị nhỏ 
nhất là 1, lớn nhất là 303, giá trị trung bình là 159,59 và 
độ lệch chuẩn là 87,44. Sử dụng bộ dữ liệu trên, tác giả 
tiếp tục ước lượng mô hình 1 và 2.

Kết quả phân tích tương quan

Dựa vào phân tích tương quan trong  cho thấy, 
biến INF (lạm phát) có tác động ngược chiều với NPL 
(tỷ lệ nợ xấu). Không có hiện tượng đa cộng tuyến 
nghiêm trọng do hệ số tương quan có giá trị khá thấp, 
0,1038 thấp hơn 0,8 (Farrar & Glauber, 1967).  

Kết quả hồi quy

Kết quả phân tích hồi quy được thể hiện trong 
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Bảng 2 cho thấy, đối với tác động của INF đến NPL tại 
mức ý nghĩa 1%, kết quả Prob > F = 0.0000, nhỏ hơn 1% 
nên bác bỏ giả thuyết Ho. Vì vậy, kết quả mô hình phù 
hợp và có thể sử dụng được. 

Kiểm định các giả thuyết của mô hình cho thấy kết 
quả phân tích hệ số VIF nhỏ hơn 2 nên hiện tượng đa 
cộng tuyến trong mô hình được đánh giá là không 
nghiêm trọng. Như vậy, lạm phát của 133 quốc gia có 
ảnh hưởng ngược chiều đến nợ xấu với hệ số hồi quy là 
0,009 và mức ý nghĩa thống kê là 0,000. Kết quả này cho 
thấy khi lạm phát tăng, nợ xấu của nền kinh tế giảm. 
Kết quả nghiên cứu xác nhận giả thuyết H1b và tương 
thích với nghiên cứu của Goodhart và cộng sự (2023). 

Kết luận và hàm ý giải pháp

Kết luận

Bài viết được thực hiện nhằm tìm hiểu tác động của 
lạm đến nợ xấu của 133 nước. Kết quả cho thấy lạm 
phát có ảnh hưởng ngược chiều đến nợ xấu. Ngoài ra, 
hệ số tác động cũng thể hiện mức độ ảnh hưởng của 
lạm phát không mạnh. Từ kết quả nghiên cứu, nhóm 
tác giả đề xuất hàm ý cho các giải pháp cho ngành 
ngân hàng nhằm giảm tác động tiêu cực của lạm phát.

Hàm ý cho các giải pháp

Hạn chế sự ảnh hưởng tiêu cực của lạm phát đến 
nợ xấu của ngành Ngân hàng là một trong những 
nhiệm vụ quan trọng trong quản trị rủi ro tín dụng. 
Một số gợi ý cho các nhà quản trị ngân hàng để kiểm 
soát lạm phát hiệu quả, giảm nợ xấu như sau:

Thẩm định thận trọng hơn đối với các khoản vay. 
Ngân hàng nên tăng cường quá trình đánh giá khách 
hàng và doanh nghiệp trước khi cấp tín dụng, xem xét 
khả năng trả nợ, cơ cấu nợ, và tác động của lạm phát 

lên khả năng thanh toán. Đối với các doanh nghiệp có 
rủi ro cao với lạm phát thì cần phải chú ý nhiều hơn. 
Sau khi cấp tín dụng, cần phải theo dõi liên tục tình 
hình tài chính của người vay để xác định sự biến động 
trong khả năng thanh toán do tác động của lạm phát.

Thực hiện đa dạng hóa danh mục cấp tín dụng, đa 
dạng hóa loại hình và ngành nghề cấp tín dụng. Điều 
này sẽ giúp giảm tác động tiêu cực của lạm phát đối 
với một ngành hoặc loại hình tín dụng cụ thể. 

Thiết lập hệ thống giám sát và cảnh báo sớm để phát 
hiện các dấu hiệu của sự suy giảm về khả năng thanh 
toán của người vay càng sớm càng tốt. Điều này cho 
phép ngân hàng có thể thực hiện các biện pháp phòng 
ngừa và giảm thiểu rủi ro. Ngân hàng cũng có thể tính 
đến phương án nâng cao tiêu chuẩn cho vay trong môi 
trường lạm phát để đảm bảo rằng chỉ những người vay 
có khả năng trả nợ tốt nhất mới được chấp nhận. 

Đối với các khoản nợ có nguy cơ hoặc bị phân loại 
nợ xấu do ảnh hưởng của lạm phát, các ngân hàng có 
thể xem xét tái cấu trúc các khoản vay. Ngân hàng 
cũng có thể tiến hành thương thảo với khách hàng để 
tìm ra các biện pháp như gia hạn thời hạn, giảm lãi 
suất, hoặc cung cấp các giải pháp thanh toán linh hoạt 
có thể giúp giảm bớt áp lực tài chính đối với họ và 
giảm rủi ro nợ xấu cho ngân hàng.

Thiết lập hệ thống kiểm soát nội bộ và quản lý rủi 
ro để có thể phát hiện và xử lý nợ xấu một cách hiệu 
quả. Ngoài ra, ngân hàng cần xem xét việc tăng vốn để 
đối phó với tình hình tài chính không ổn định do 
lạm phát.�
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BẢNG 1: KẾT QUẢ MÔ TẢ THỐNG KÊ

Biến Số quan 
sát

Trung 
bình

Độ lệch 
chuẩn

Giá trị 
nhỏ 
nhất

Giá trị 
lớn nhất

NPL 1.569 6,89        8,18          0,1 61,1

INF 1.757       159,59       87,44 1,0 303

Nguồn: Kết quả phân tích từ Stata 17

BẢNG 2: KẾT QUẢ PHÂN TÍCH HỒI QUY

NPL Hệ số hồi quy P>|z|
INF -0,009  0,000    

Hằng số 8,418   0,000    

Số quan sát (Number of obs) 1.566

Mức ý nghĩa (Prob > chi2) 0,0000

Nguồn: Kết quả phân tích từ Stata 17


