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Tém tat. Trong nghién ctru nay, chi s6 sinh khi hdu du lich nghi dwéng (HCI) dwoc tinh todn tai 12 tram khi
tuong ving Béng bdng séng Ciru Long (PBSCL) theo s6 liéu quan trdc thoi ky 2001-2020, vdo gidra thé ky 21
(2050s) theo kich ban RCP 4.5 va RCP 8.5 theo kich bén bién déi khi hdu dwoc Vién Khoa hoc Khi tuong Thiy
véin va Bién dé6i khi hdu xéy dwng [1]. Chi s6 HCI durgc phdt trién béi Scott va céng sw (2015), 16 mét dang chi
s6 tich hop énh hudng cda nhiét, Gm, mdy, mua va gié dén sirc khde va tinh thén con ngudi khi tham gia
hoat déng du lich. Két qué tinh todn cho thdy, trung binh thdi ky 2001-2020, diéu kién khi hdu phé bién &
mtrc thudn lgi dén té déi vdi con ngudi khi tham gia hoat déng du lich ngodi troi & viing PBSCL; & mure bat
dau anh hudng xdu xdy ra phé bién vao thdng 5 dén thdng 6; riéng Phu Quéc cé diéu kién thuén loi dén tét
trong toan bé cdc thdng. Bén gilva thé ky 21, theo phuwrong dn kich ban RCP4.5 va RCP 8.5, s6 thdng cé diéu
kién khi hdu & murc bdt déu dnh hwdng xdu dén strc khde con ngudi khi tham gia hoat déng du lich ngoai

troi phé bién dao déng tir thdng 4 dén thdng 11.

Tir khéa: Chi sé sinh khi hdu du lich nghi duéng (HCl), bién déi khi hdu, DBSCL.

1. M& dau

Trén thé gidi néi chung va & Viét Nam noi
riéng, nhiéu nghién ciu vé méi quan hé giira
khi hdu véi strc khde con nguoi khi tham gia céac
hoat ddng ngoai troi d3 dugc trién khai nghién
clru. Cac nghién ctu vé danh gid anh huéng
diéu kién khi hau dén strc khde con ngudi thong
qua cac chi s8 sinh khi hau nham phuc vu muc
dich phan vung khu vuc phat trién du lich d3
duwoc trién khai, dac biét 1a ddi vdi cac hoat
dong du lich nghi duéng [2-5]. Thong tin khi hau
gop phan quan trong cho viéc thu hat khach du
lich dén nghi ngoi [6].

Trong bdi cdnh &m |&n toan cau, thoi tiét va
khi hau co sy thay di, tdc ddng khéng nho dén
cac nhém nganh dich vy dac biét la nganh du
lich. Cu thé, nhitng dia diém cé khi hau tét thi
sé tao thuan lgi cho hoat dong du lich, cac hoat
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dong giai tri, nghi ngoi ngoai troi dugc dién ra
mdt cach t6t nhat nhw du lich sinh thai, du lich
bién, leo nui, di san,... Nguoc lai, véi nhitng noi
cé diéu kién thoi tiét va khi hdu khéng thuan
lgi cé thé gay nén & nhiém khong khi, nhiét do
tang cao, mua, giod l1dn, bdo Ii... s& tadc dong rat
xau va gay nguy hiém, anh huwdng tdi strc khde
cla du khach khi tham gia cac hoat dong du lich.
Hién nay, cdc danh gid vé tai nguyén khi hau cho
nganh du lich dang dwogc md& rdong nghién clru
va dat dwoc nhiéu thanh tuyu nhat dinh. Phuong
phdp danh gia sinh khi hdu cho céc vung du lich
bang dinh lwong duwoc si dung thay thé cho
phuong phap dinh tinh. Qua dé, giup cho cac
nha nghién clru phan tich dung va chinh xac
murc d6 thuan lgi, han ché& cda diéu kién sinh
khi hau khu v, gidp khai thac hiéu qua du lich
vung. Dat nén maéng cho phuong phap danh gid
khi hdu tdng hop |a E.E Phéderdp, dng xay dung
t6 hop cac kiéu thoi tiét trong ngay vdi cdc mirc
do tac dong khac nhau dén strc khde con ngudi
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va cac hoat déng du lich. T6 chirc Du lich Thé
gidi cling dua ra phuong phdp danh gia thich
nghi cla con ngudi véi dieu kién khi hau bang
gian d6 twong quan thyc nghiém gitra 2 yéu té:
Nhiét do va dé am tuyét déi [7]. Bén canh viéc
str dung phd bién cac yéu t8 khi hau khac nhau
dé danh gia hiéu qua cla sinh khi hau tac déng
dén du lich, nhiéu chi s6 khi hau téng hop duoc
xay dung trong sinh khi hau (ng dung nhw chi
s6 bat tién nghi (DI), nhiét d6 hiéu dung (ET), chi
s& birc xa nhiét (El), va chi s6 nhiét cing thang
(HIS), nhiét d& hiéu dung chuan (SET), nhiét d6
sinh ly twong duong (PET), hodc 2 chi s6 khi hau
du lich (CIT, TCI). Trong d6, Mieczkowski (1985)
[8] phan loai khi hdu cho du lich, sy thodi mai
cla con nguoi lién quan dén khi hau va dac
diém hoat dong du lich dé dua ra chi sé khi hau
du lich TCl dya trén 7 yéu td khi hau, xay dwng td
hop céc hinh thé thoi tiét ddc trwng trong ngay
v3i cdc mirc dd anh huwdng dén sirc khde con
nguwdi va cac hoat déng du lich. Chi sé TCI nay
duoc phat trién va ing dung trén nhiéu nghién
clru & céc vung 1anh thé khac nhau nhu thanh
phé Nir (Iran) [6], bang Herzegovina - neretva
(Bosnia) [4], vung Dia Trung Hai [2]. Khdng chi
duogc ap dung phd bién & cac khu vire vido thap,
chi s nay con duwoc st dung rong rai & cac khu
vire khéc trén thé gidi.

Tai Viét Nam, nghién cru khi hau va strc khée
con ngudi d3 duwoc dé cap dén trong mot sd
nghién clru [9-16]. Xuat phat tir quan diém cho
rang chi s6 sinh khi hau khéng chi phan anh
tac dong tong hop clia mdi trudng xung quanh
lén co thé ma con xac dinh dwoc mirc d6 ndng
lwgng can bu trir cho co thé dé dat tdi trang thai
dé chju hoan toan. Nhin chung, cac nghién cttu
vé tai nguyén sinh khi hu vira xay dung dugc
co s& khoa hoc vé vai trd cla céc yéu td sinh
khi hau vé&i tirng loai hinh du lich, vira cé nhirng
danh gia dinh lvgng cu thé va chi tiét, xay duwng
duoc cac hé thdng badn d6 md ta, bang sé liéu
théng ké, gép phan déng gép nhirng luén cr vé
nghién ctru sinh khi hu (rng dung cho phat trién
du lich.

Nham cung cip théng tin anh huwdng cla
diéu kién khi hdu dén strc khoe con ngudi tham
gia cac hoat déng ngoai troi néi chung, hoat
doéng du lich ndi riéng & viing DBSCL, nghién ctru
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nay tién hanh tinh toan chi s6 sinh khi hdu nghi
dudng - HCI (Holiday Climate Index). Thong qua
do, cac két qud nghién ctru ciing da chi ra dwoc
nhirng giai doan thich hgp nhat danh cho hoat
déng du lich cho du khach tham quan du lich,
dong thoi dé xuat nhitng bién phap khac phuc
han ché vé diéu kién thoi tiét khi hau vao mua
mua. Bén canh dé, nham cung cap thong tin vé
diéu kién khi hdu anh hudng dén sirc khde con
ngudi trong diéu kién bién ddi khi hau (BDKH),
cac két qua tinh todn va phan tich theo kich ban
BDKH cling duoc thyc hién. Théong qua do, bai
bdo d3 danh gia duwoc nhitng yéu té khi hdu han
ché& va nhitrng thay déi cla khi hau trong twong
lai cha HCI trong cac thang du lich dé duwa ra
nhitng khuyén cdo can thiét cho du khach.

2. Phwong phap nghién ctru va co’ sé sd liéu
2.1. Phuo'ng phdp nghién ciu

DE& danh gid anh huwdng cha diéu kién khi hau
dén strc khde con ngudi tham gia hoat déng du
lich ngoai trdi, chi s6 sinh khi hdu nghi duéng
HCI dwoc lwa chon [3], [17]. Phan cdp mirc d6
anh huwdng duoc xac dinh theo ngudng gia tri
HCl duwoc trinh bay trong Bang 1 - Bang 2. Trong
do, Bang 1 - tién nghi nhiét theo chi s6 HCI, tién
nghi may theo chi s& HCI, tién nghi mua, tién
nghi gié va Bang 2 phan loai mc do tac dong
téng hop tir cdc nhan t8 khéac nhau.

HCI két hop ca ba khia canh [3] cta khi hdu
quan trong déi va&i cdc hoat dong du lich: Tién
nghi nhiét (TC), 13 sw k&t hop gilra nhiét do t6i
da hang ngay (°C) va dé 4m twong ddi trung binh
(%); d6 che phi may (%); lvong mua (mm) va
téc do gié (km/h). HCI két hgp: Chi s HCI dugc
tinh bang Céng thirc:

HCI = (4*TC) + (2*A) + ((3*R) + W)

Trong d6: A la dé che pht may (%); R la lugng
mua trung binh (mm); W 1 t6c d6 gié (km/gid).

- Chi s8 tién nghi nhiét dwoc xac dinh theo
cong thirc sau:

TC=T-0,4(T-10)(1 - RH/100)

Trong d6: TC 1a chi s6 tién nghi nhiét; T 13
nhiét d6 t&i cao; RH 1a dd 4m trung binh.




Xép hang chi s6 TC biéu thj tic dong cua
nhiét d6 va doé 4m dén strc khde con ngudi; xép
hang chi s& dd che phu may (A) biéu thi mic
dd anh huwdng dén phong canh cla thdi nghi
dudng ngoi; xép hang lugng mua (R) biéu thj
anh hwdng cia muwa dén hoat ddng du lich ngoai
troi; xEp hang téc dé gid (W) biéu thi tac dong
vat ly clia gié dén con ngudi (vi du: Théi quan do
va téc, lam gidn doan hoat ddng &n uéng ngoai
troi va cho, théi cat va cac hat khac) ngoai tac
dong khéc biét clia gié dén tién nghi nhiét dwoc

thé hién trong Bang 1.

Chi s6 HCI 1a chi s8 t6 hop tir cac chi sé sinh
khi hau, dugc xép hang thang diém tir 0 dén 10
nhu trong Bang 2. Xép hang ly tudng cd nghia
la ca ba khia canh déu nam trong pham vi diéu
kién dwgc da sé khach du lich wa thich nhat. Cac
hang muc xuat sac va rat tot van cé thé cé mot
s6 khia canh trong pham vi céc diéu kién duoc
da s6 khach du lich x8p hang cao nhat. Piém
HCI dudi 40 thé hién cac diéu kién duoc cho 1a
khong tét d6i vdi da sé khach du lich.

Bdng 1. Phén hang cdc chi tiéu khi hdu dén sirc khde con ngudi theo tién nghi nhiét, mdy, mwa va gié phuc vu
tinh todn chi s6 HCI [5]

Tién nghi nhiét (TC)

Tién nghi may (A)

Gia tri TC (°C) Phan hang Gid tri A Phan hang
<(-6) 1 0-0,99
(-5,99) - (-0,01) 2 1-10,99 9
0-6,99 3 11-20,99 10
7-10,99 4 21-30,99 9
11-14,99 5 31-40,99 8
15-17,99 6 41 -50,99 7
18- 19,99 7 51-60, 99 6
20-22,99 9 61-70,99 5
23-25,99 10 71-80,99 4
26 - 26,99 9 81-90,99 3
27 - 28,99 8 91-99,99 2
29-30,99 7 100 1
31-32,99 6
33-34,99 5
35-36,99 4
37-38,99 2
> 39 0
Tién nghi mua (R) Tién nghi gié (W)
Gia tri R (mm) Phan hang Gia tri W (m/s) Phan hang
0-0,01 10 <0,003 8
0,01-2,99 9 0,003 -2,76 10
3-5,99 8 2,76 - 5,55 9
6-8,99 5 5,55-8,33 8
9-11,99 2 8,33-11,11 6
12 - 24,99 0 11,11 -13,89 3
25-99,99 -1 13,89-19,44 0
>19,44 -1
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Bdng 2. Phdn loai mire d6 tdc déng cua khi hdu dén strc khde con ngudi tham gia hoat déng du lich ngodi troi
théng qua chi s6 sinh khi hdu du lich nghi dwéng HCI [5]

Phan loai theo mau

HCI Phan loai Y nghia

-11-19,99 1 Khong tot
20-39,99 2 Bat dau anh hudng xau
40 - 49,99 3 Thuan lgi
50 - 59,99 4 Tuwong déi tét
60 - 69,99 5 T6t
70-79,99 6 Rat tot
80 - 89,99 7 Tuyét voi

90 - 100 8 Ly twéng

2.2. Sé liéu va xir ly sé liéu nghién ciru

DE tinh toan chi sd sinh khi hdu du lich nghi
dudng HCI, céc loai s6 liéu sau dugc thu thap:

- S6 liu quan trac thoi ky 1986-2020: S6
liéu ngay cta nhiét do t6i cao (°C), d6 am (%),
dd che phl may (%), lugng mua (%), tdc do gid
(m/s). Trong d6, s6 liéu thai ky 1986-2005 duoc
sir dung dén tinh todn thoi ky co s&, nham dy
tinh céc yéu t6 khi hau vao gitra thé ky 21 (thoi
ky 2050s) theo cac phwong an kich ban RCP 4.5
va RCP 8.5. S6 liéu thai ky 2001-2020 duwoc st
dung dé tinh todn va danh gia hién trang chi s
HCI.

- S6 lidu mirc d6 bién d6i nhiét do (°C) va
lwgng mua (%) thang vao gitta thé ky 21 theo
kich ban RCP 4.5 va RCP 8.5, duoc thu thap tir
Vién Khoa hoc Khi twgng Thay van va BPKH
théng qua dy an “Cap nhat kich ban bién déi khi
hau, nwdc bién dang cho Viét Nam” (2020). Can
cl vao s6 liéu trung binh thoi ky 1986-2005 va
murc dd bién ddi theo kich ban RCP 4.5 va RCP
8.5, cac két qua du tinh nhiét d6 va lvgng mua
vao 20 nam gilta thé ky 21 dwoc tinh toan.

- D3 vdi kich ban dé am, gié va may: Do céac
yéu t6 nay khéng duogc xdy dung trong du an
“Cap nhat kich ban bién d6i khi hau, nudc bién
dang cho Viét Nam”, nén dy tinh vao giita thé
ky 21 duwogc thuc hién dya trén phuong phap du
tinh. Cu thé, ching tdi d3 khao sat madi quan hé
twong quan gitta nhiét do va lvgng mua véi 3
yéu t6 nay dua trén chudi s6 liéu thang thoi ky
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1986-2005. Két qua cho thay, hé s tuong quan
gitra lvgng mua vdi dé am, gié va may lan luot
13 0,9, 0,2 va 0,8; hé s6 tuwong quan gitta nhiét
dd vai d6 am, gid va may dao dong trong khoang
tir 0,006 dén 0,1. Didu nay c6 thé |a sy phan hoda
theo mua & khu vire DBSCL |a rat rd nét, déng
thoi chénh léch nhiét do giira cac thang la khéng
I&n. Do vay, tuong quan giita lwgng mua véi do
am, gié va may 13 16n hon han so vdi hé sé twong
quan gitra nhiét dé véi cadc nhan t6 nay.

Trén co s& d6, dé du tinh kich ban déi vai do
am, gid va may duoc xdy dung nhu sau:

- Phuong trinh dy tinh dé am:

RH =0,025*R + 78,226

- Phuong trinh dy tinh d6 che phd may:
A =0,0299*R + 77,872

- Phuong trinh dy tinh téc d6 gio:

W = 0,0008*R + 1,9575

Trén co s& cac phuong trinh dwoc xay dwng
va kich ban lvgng mua vao gitta thé ky 21, kich
ban dé 4m, gié va may vao giita thé ky 21 theo
kich ban RCP 4.5 va RCP 8.5 dugc xdy dung. B
s6 liéu nay s& duoc st dung trong tinh todn chi
s6 HCl vao gitra thé ky 21.

S6 lieu quan trac va kich ban dwoc thu thap
tai 12 tram trén dia ban khu vwc DBSCL (Hinh 1).
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Hinh 1. So' d6 cdc tram khi tuong viing BBSCL duworc thu thép s6 liéu

3. Két qua nghién ctru
3.1. Chi sé HCI théi ky 2001-2020

Két qud tinh todn trong Bang 3 cho théy,
hau hét cac thang trong ndm chi s6 HCl déu
& ngudng thuan lgi - tét d6i vai strc khde con
nguwoi khi tham gia cac hoat déng du lich ngoai
troi & cac dia phuong vung DBSCL. Thoi ky tlr
thang 5 dén thang 6, didu kién khi hau bat dau
cé nhirng anh hwdng tiéu cwc dén strc khoe con
nguwdi (chi s6 HCI dudi 40). Riéng tai Phd Qudc,
chi s6 HCI cho thay diéu kién khi hau I3 thuan
loi cho cdc hoat déng du lich trong toan bo cac
thang trong ndm. Trung binh ndm, chi s& HCI
phan dnh ving DBSCL 13 vling c¢é diéu kién khi
hau thuan lgi cho cac hoat déng du lich ngoai
troi.

Giai doan thuan lgi nhat cho hoat déng du
lich &@ DBSCL la tir thang 1 dén thang 4 va thing
12. Trong thang 12, thang bat dau vao mua khd
thi cdc viing & BBSCL chi s6 HCI déu dat mirc tét
cho hoat dong du lich. Thang 1, thang 2 va thang
3 13 khodng thoi gian ma PBSCL ¢d chi s8 HCI
dat murc rat t6t cho hoat déng du lich. Du khéch
nén di du lich tai PBSCL vao thang 1, 2 bdi day
3 thang t&t nhat cho hoat dong du lich. O thang
1 thi tat cd cac vung & PBSCL déu cé chi s6 HCI

>60, thang 2 thi d3 xuat hién cic vung nhu Tién
Giang, B&n Tre, Tra Vinh, An Giang, Séc Trang va
Bac Liéu ¢ chi s6 HCI >70 rat tét cho du lich,
thang 3 thi chi s& HCI cé giam xuéng thap hon so
v&i thang 1 va 2 nhung van rat tét cho hoat dong
du lich, c6 murc chi s& HCI giao déng tir 57-61
tlr twong d6i tét cho tdi t6t tly vao cac viung &
DBSCL. Khi hau rat tét s& khéng lam anh huwédng
tdi stre khde cha du khdch khi téi day. Tiép dén
thang 4, thang chuyén giao mua thi tir chi sé HCI
cho thay hoat dong du lich & day van tuong doi
t6t khi sdp budc vao mua mua. Chi duy nhat khu
vire Phi Qudc chi s6 HCI ¢é gid tri xEp loai 3 van
thuan lgi cho hoat déng du lich nghi duéng. Con
nhitng khu vwc con lai chi s8 HCI déu >50, khi
hdu tuong déi thuan Igi cho nhitng hoat dong
du lich nghi duéng & nhitng vung nay.

Nhin chung, trung binh giai doan 2001-2020,
thi chi s6 khi hau nghi dwdng HCl & DBSCL van
rat thuan lgi va twong déi t6t cho nhitng hoat
déng du lich. Va BBSCL con 1a dia diém du lich
rat tha vi véi cadnh quan sinh thai ddc trung la
dong bang va bién ddo, mdt ving séng nuéc
hitu tinh va quyén rdi, cay trdi bdn mua triu qua,
mdi trwong trong lanh, nhiéu 1& hdi dan gian
truyén théng mang ban sic vin héa doc dao.
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Bdng 3. Két qué chi s6 HCI khu vyre BBSCL giai doan 2001-2020

Tram khi twong
Théng Moc | My Cao Ba Cang | Chau | Can Soc Rach Phu Bac Ca
Héa | Tho | Ldnh | Tri | Long | Péc | The | Trdng | Gid | Qudc | Liéu | Mau

1 61 65 65 64 61 61 65 65 65 65 64 65

2 61 70 61 73 70 70 61 70 60 61 74 61

3 57 61 61 60 57 57 61 60 60 60 60 61
4 55 57 57/ 57 57/ 57 57 57 56 43 60 57
5 37 37 37 37 37 39 37 37 42 40 37 39
6 36 41 37 37 37 37 37 41 42 40 40 41

7 40 41 41 41 41 40 41 41 39 40 40 41
8 40 41 41 40 41 40 41 40 39 43 40 41

9 40 41 41 41 41 41 41 41 40 44 41 41
10 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
11 41 41 41 59 41 42 41 41 42 43 40 41
12 61 61 63 63 59 60 65 65 65 64 62 65
Nam 48 50 49 51 49 49 49 50 49 49 50 50

3.2. Chi s6 HClI véo giira thé ky 21 theo kich bén
bién déi khi héu

Két qud tinh toadn chi s6 HCI vao giai doan
2050s (gitra thé ky 21) theo cdc phwong &n kich
ban RCP 4.5 va RCP 8.5 dugc trinh bay trong
Bang 4. K&t qua tinh todn cho thay, thoi ky khi
hau bat dau dnh hudng xau dén sirc khde con
nguwdi dugc mé rong tir thang 5 dén thang 11.
Trong d6, vao thang 5-thang 6 cé diéu kién khi
hau bat dau dnh huwdng xau xay ra & hau hét cac
tram. Tai Phu Qudc, xuat hién diéu kién khi hau
bat dau cé anh hudng xau dén strc khode con
ngwoi khi tham gia hoat dong du lich vao thang
4, thang 5, thang 8 va thang 9 (& kich ban RCP
8.5 xuat hién thém thang 7 va thang 10).

Vao mua kho (mua du lich) tir thang 12-thang
4 & DBSCL trong tuong lai chi s6 khi hau du lich
nghi dudng thay déi that thudng va cé phan
suy gidm hon qua khit do sy thay déi cha khi
hdu. Thang 12 dau mua khd thi du lich theo 2
kich ban déu & murc thuan lgi cho tdi tot, chi
duy nhat 2 khu vyc Bac Liéu va Ca Mau dat &
phan cdp 3 thuan Igi cho hoat dong du lich nghi
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dudng. B6i vadi thang 1 va thang 2 cho du ¢cé sy
thay d6i nhung van |a 2 thang cé mirc do thuan
lgi rat tét cho hoat ddng du lich nghi dudng.
Hau nhu & 2 thang nay trong 2 kich bdn mirc d6
danh gia du lich déu dat tt va rat tét cho hoat
déng du lich nghi duéng. Thang 3 & DBSCL trong
twong lai thi hoat dong du lich van & mirc tuong
dai tot va tot, tuy nhién & vung Kién Giang theo
kich ban RCP 8.5 d3 giam xuéng va xuat hién
muc ddnh gia khong tét cho hoat déng du lich
nghi dudng (chi sé HCI |a 37). Tiép dén thing 4,
thang cudi ctia mua kho va sdp chuyén giao mua
trong tuong lai & DBSCL cung vai su thay déi cla
khi hau thi hoat déng du lich & mét s6 vung d3
gidm rat manh, mét sé vung da khéng t6t cho
hoat déng du lich nira. Vao thang 4 thi chi s6 khi
hau du lich nghi duéng HCI d3 gidm xudng chi
con mirc twong ddi tét va cd mét sé vung khong
tét cho du lich nghi dudng, dic biét thang 4 &
vung An Giang trong kich badn RCP 4.5 va & khu
vire Phi Quéc & 2 kich ban 1a noi cé chi s khi
hau du lich nghi du®ng HCI khdng t6t cho hoat
doéng du lich.
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4. K&t luan

K&t qua nghién clru cho thay:

(1) Giai doan 2001-2020: Diéu kién khi hau
vé co ban 13 thuan lgi cho hoat déng du lich
ngoai troi & cac dia phwong vung DBSCL & hau
hét cac thang, dac biét 13 déi vdi hoat déng du
lich nghi duéng. Riéng trwong hop vao thang 5 -
thang 6, diéu kién khi hau bat dau cé dnh huéng
xau dén strc khde va hoat déng ngoai troi cla
con nguoi khi tham gia cac hoat déng ngoai troi;
day 13 thoi ky mba mua nén chid yéu 13 do dnh
hudng cha mua. Phu Quéc la dia diém ly tudng
nhat cho cac hoat déng du lich ngoai troi.

(2) Vao gitra thé ky 21

Thoi ky cé didu kién khi hau bat dau cé anh
huwdng xdu dén stirc khde con ngudi tham gia
hoat dong du lich ngoai trdi phé bién tir thang
5 dén thang 11 theo ca hai phwong &n kich ban

RCP 4.5 va RPC 8.5. Su thay déi nay la do gia
tang nhiét dé va lvgng mua. Tai Phi Quéc, cling
xuat hién mot s6 thang cé diéu kién khi hau bat
dau cé anh hwéng xau dén sirc khde con ngudi
lathang 4, thang 5 va thang 8. Mac du vay, thang
1 d&n thang 4 va thang 12 van la thi ky t6t cho
cac hoat dong du lich ngoai troi vung DBSCL.

(3) Chi s6 sinh khi hdu nghi dudng HCI 1a chi
t6 tdng hop, tinh todn anh hudng cla cac yéu
td khi hdu dén strc khde va tdm ly con ngudi do
tadc déng cla cac yéu t6 nhiét do, lvong mua, do
am, t6c dé gidé va may. Trong do, ty trong thong
tin chiém da s6 1a tir nhiét d6 va lvgng mua. Két
qua tinh todn cho thdy kha ndng (ng dung cla
chi s6 HCl trong nghién clru tadc déng cta khi hau
dén sirc khoe cdng dong, phuc vu nghién ctru
phan vung phat trién du lich, gidm sat, canh bdo
va du bdo tdc dong cha céc yéu t6 khi hau dén
strc khde cong déng.
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Abstract: In this study, the Holiday Climate Index (HCI) was calculated at 12 meteorological stations in
the Mekong Delta region based on observation data for the period 2001-2020, for the mid-21st century
(2050s) under RCP 4.5 and RCP 8.5 scenarios according to climate change scenarios developed by the
Institute of Meteorology, Hydrology, and Climate Change [1]. The HCI index, developed by Scott and nnk
(2015), is a form of integrated index reflecting the influence of temperature, humidity, cloudiness, rainfall,
and wind on the physical and mental health of people participating in tourism activities. The calculated
results show that, on average for the period 2001-2020, the climate conditions in the Mekong Delta region
were generally favorable to very favorable for people participating in outdoor tourism activities; adverse
conditions typically occurred from May to June, with Phu Quoc having favorable to good conditions
throughout all months. By the mid-21st century, under the RCP 4.5 and RCP 8.5 scenarios, the number of
months with climate conditions beginning to adversely affect the health of people participating in outdoor
tourism activities commonly ranged from April to November.

Keywords: Holiday Climate Index (HCI), climate change, Mekong Delta.
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