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TOM TAT

Xem xét cac thude tinh do liong tdm 1y cua Thang do hanh vi thich img
VINELAND Il diwa trén két qud danh gia 80 tré trong cac tricong Mam non tai Ha
Noi. théng qua mau phong vdn bdn cdu triic danh cho phy huynh. Két qua danh gia
trén nghiém thé nghién ciae cho thdy do hiéu lic ciia thang do la khd 161, 5 Iinh viec
duge do long phan dnh ditoe co bdn cdc mdt ciia si phat trién tam ly & 1ré va cé thé
gitip xdc dinh dugc cdc vdn dé cham phat trién. Tuy nhién, thugc tinh nay can dugc
nghién citu sau hon. Do tin cdy cua cac thang do cho cdc linh vicc va cdc tiéu linh vic
la rdt 161. Cdn quan tam dén mot sé vin dé vé van héa. Co thé sit dung thang do nay
dé danh gid su phdt trién tam ly ciia tre trong nghién ciou va lam sang.

Viéc su dung cac trac nghiém, thang do trong qud trinh theo doi, danh
gid muc do phat trién tam ly cua tré trong nghién ciu va lam sang 1a rat pho
bi€n. Hién nay, c6 nhiéu cong cu ddnh gid duoc su dung rong rai nhu: Test
Denver, Coner CBRS (Coner behavior rating scale), Battle. Vineland... Moi
cong cu do c6 nhitng diém manh va han ché riéng. Tuy thudc vao wu diém, han
ché’ cia cdc thang do va vdn dé cdn ddnh gid ma cdc chuyén gia cé thé lua
chon mot thang do thich hop trong so nhiéu thang do khdc nhau. Trong qud
trinh sw dung cdc cong cu danh gid, viéc xem xét lai cdc thuéce tinh do luong
tam ly (Psychometric properties) ciia cac thang do can dugc quan tdm thich
ddng dé c6 co sd dua ra cdc khuyén cdo cho viéc sir dung thang do mot cdch
hiéu qud, giuip cho viéc chinh sita, diéu chinh, bo sung thang do va tién ich hon.

Tai Viet Nam, viéc sit dung cic cong cu dé danh gid su phét trién tam 1y
cla tré da bat ddu dugc quan tam nhung chua thuc su phé bién trong nghién
ctru va thuc hanh tam 1y hoc. Ciing vi vay, cic nghién ctu d€ dénh gid cdc cong
cu con rat it dugc tién hanh. Viéc nghién citu, ddnh gid cdc cong cu can dugc
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quan tam hon nita bén canh viéc thich nghi, chuén héa hoéc thiét k& cdc cong
cu méi.

Trong qud trinh st dung Thang do hanh vi thich ing Vineland II dé
danh gid mitc do phdt trién tam ly cla tré em tai cdc truong mam non & Ha Noi,
mot s6 van dé vé trac dac tam ly da duoc dat ra. Trén co s§ thuc t€ stir dung
thang do nay va cac di liéu thu duoc, ching t6i ti€n hanh phan tich mot s¢
thuoc tinh do ludng co ban cua thang do trén khach thé 13 mot s6 tré em Viet
Nam nham c¢6 duoc cac két luén budc dau vé cong cu nay.

1. Khach thé nghién ciru  Gi6i thiéu Vineland II

1.1. Khach thé nghién ciru

Nghién citu dugc tién hanh trén 80 tré, thong qua méiu phéng van nhiing
phu huynh cua tré. Day 1a nhiig tré dugc cdc truong mam non khuyén cdo la
¢ nhimg dau hiéu lién quan dén cham phat trién tam Iy hodc c6 cac dau hiéu
bat 6n vé tam 1y, vi du tang dong giam chi y, tu ky nhe, cham ngoén ngi, rut r2,
kém tuong tac xa hoi... Tuy nhién, cac tré nay chua dugc danh gid, chan doan
mot cdch chinh thic & bénh vién hoac bdi cac chuyeén gia tam 1y hoc.

Phéan bo khdch thé nghién citu nhu sau:

Tré nam trong do tudi tr 3 6 tudi. Trong do:

So6 tré trai la: 57 71,25%

So6 tré gai la: 23 - 28,75%

3 tudi: 23 - 35%

4 tuéi: 30 - 37,5%

5tudi: 16 20%

6 tudi: 6 - 7,5%

Ty lé nam/nir 12 2,47 1a ty lé khd phé bién trong cac nghién ctu tré cé
roi nhiéu phat trién tam ly.

Lua chon khdch thé: Tré duge ldy tir danh sach tré ¢6 dau hiéu cham
phat trién tam 1y tai cdc trudng mam non trén dia ban Ha Noi, bao gém céc
quan: Hoan Kiém, Dong Da, Hai Ba Trung, Cau Gidy, Thanh Xuan, Ba Dinh,
Ha Dong. Céc tré nay déu dang tham gia cac 16p hoc tai cdc trudng mam non.

Tién hanh ddnh gia: Cac nghiém vién da dugc tap huan s dung thang
do Vineland II trong thdi gian 6 budi vé Iy thuyét va thl_rg hanh. Cép phu huynh
dugc thong bdo trude va duge hen phong van truc tiép tai nha\t. Thfn gian phong
van: 60 phiit dya trén mau khao sit bang phong van bao gom tit ca cic item
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cua thang do. Dit lieu phong van duoc xir ly bang phan mém xur ly két qua cua
Vineland Il dugc cung cap kem theo thang do.

Nhu vay cic két qua clia Vineland Il dugc phan tich chua phai la két qua
trén mau chuln cta tré Viét Nam, ma chi la két qud budc dau thu duge ti mau
nho 1ré cé nhitg ddu hiéu chdam phdt trién tam ly. Tuy vdy, viéc phdn tich cdc
két qud nay cé thé dem lai nhiing két ludgn ban ddu rdt cé y nghia vé cdc thugc
tinh do hiong tam Iy ciia thang do, 1ao co sd cho viéc su dung thang do trong
thice hanh va nghién ciru sau hon hodc chudn héa trdc nghiém nay tai nudc ta.

1.2. Gioi thiéu thang do

VINELAND II do Sara S.Sparrow, Domenic V Cicchetti, David A.
Balla thiét ké va duoc chudn héa trén miu 3.000 khach thé, duoc.xudt ban béi
nha xudt ban Peasron (Hoa Ky) 4n hanh. Vineland 1I 1a phién ban tdi ban 1an 2
di c6 chinh stra. DAy Ia thang do dugc st dung kha phd bién tai cdc co s thuc
hanh va nghién cu tai My. Thang do dugc st dung vdi cac muc dich sau: 1)
Chan doan: cham phat trién tri tué, cic r6i nhiéu gien, khuyét tat, cham phat
trién, réi nhiéu hanh vi; 2) Danh gid phat trién: danh gia mic’do phat trién cha
tré, xac dinh su cin thiét can thiép; 3) Diéu chinh qua trinh: danh gia su ti€n bo
trong viéc hoc cac hanh vi, ky nang mdi; 4) Lap k& hoach can thiép va 5)
Nghién ciu (3, trang 5).

Thang do Vineland la cong cu do cdc hanh vi thich tng ctua cd nhan tir 0
dén 90 tudi. Viéc danh gia dua trén co sd cac hanh vi ma cd nhan thuc hién
trong su so sanh vdi miu chuan cung do tudi, do vy, thang do c6 tén goi la
thang do hanh vi thich tng. Thang do tap trung xac nhan su hién dién cua cic
hanh vi do tré thuc hién ma khong danh gid vé viéc tré ¢c6 kha nang thuc hién
hanh vi hay khong.

Thang do dugc thiét k& vdi 5 linh vuc danh gia chinh (domain): Giao
ti€p; Cac k¥ nang song; Xa hoi héa; Ky nang van dong va Cac hanh vi kém
thich tng. Mdi linh vuc danh gid chinh bao gébm nhiéu ti€u linh vuc (sub
domain), méi tiéu linh vuc dugc danh gia bing mét thang do. Cu thé:

1. Linh vuc giao tié€p bao gém 3 tiéu linh vuc:

Tiép nhan: Ddnh gid kha niang nghe, tap trung chd y va hi€u ngon ngit
cua ca nhan bao goém 20 item.

Bi€u dat: sit dung 15i néi dé c6 thong tin hodc cung cp thong tin, 54
item.

Chir viét: Nhan biét va sir dung cdc chit d€ tao thanh tir, doc va viét, 25
item.

2. Cic k¥ nang sinh hoat thudng ngay bao gom:
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KV nédng sinh hoat cd nhan: an uéng, mac quén 4o, vé sinh cd nhan, 41
item.
- K¥ nang sinh hoat gia dinh: thuc hién mot s6 nhiém vu trong gia dinh,
24 item.

- Ky nang sinh hoat cong déng: sir dung tién, thoi gian, dién thoai, may
tinh, cong viéc, 44 item.

3. Linh vuc xa hoi hoa:

Quan hé lién nhan cach: tuong tdc clia c4 nhan véi cdc ca nhan khéc,
38 item.

- Vui choi, giai tri: tham gia hoat dong vui choi, giai tri, 31 item.

- K¥ néang iing xir: sy nhay cam, trach nhiém véi nguoi khac, 30 item.

4. Céc ky nang van dong: bao gom van dong thé 40 item, van dong tinh
36 item.

5. Céc chi bao hanh vi kém thich dng: cdc hanh vi noi héa, ngoai héa va
cac hanh vi kém thich ung cot yéu.

Cdc item thudc moi ti€u Iinh vuc duge sap xep lién tuc theo hudng tang
dan véi cac do tudi. Do vay, khi phong van c6 thé xac dinh duoc mic do phat
tri€n cén trén (ceiling) va can dudi ciia mdi tré (Basal).

Thang do dugc st dung dudi dang mau phong van béan cdu triic danh cho
phu huynh hodc danh cho ngudi cham séc tré. DE sir dung thir tai Viet Nam,
thang do da duoc dich sang tiéng Viét v6i quy trinh dich xuéi, dich nguoc va do
hai nhém tac gia doc lap hiéu dinh.

Xl 1y két qua: Két qua cta céc tiéu linh vuc duge téng hop thanh két:
quéa chung ctia mot linh vuc. Céc két qua do duge quy chuén theo timg do tudi
va timg linh vuc cu thé, bao gébm chi s6 tho (Raw Score) va quy chuin
(Standard Score). Két qua tdng hop dugc thé hién bang chi s& hanh vi thich tng
tdng hop (Adaptive Behavior Score). Chi s6 thich ing quy chudn cho moi Iinh
vuc déu 1a 100, mébi d6 léch chudn la 15 diém. Tré c6 chi s& chuin (Standard
Séore) ciia mdi linh vuc thiap hon 2 do léch chuin (30 diém) duoc coi la cham
trong linh vuc d6. P6i véi chi s6 thich tng chung, diém s6 thap hon 2 do lech
chuén hodc 1,5 do léch & hai linh vuc trd 1én, tré dugce coi la cham phat trién (3,
trang 63).

2. Phan tich cac thuéc tinh triac dac cia thang do
2.1. Két qud chung ddnh gid su phdt trién clia tré

Két qua dénh gid mic do phat trién cla céc linh vuc va két qua tong hop
duoc thé hién & bang 1. Cac diém s6 chuan 1a diém trung binh cong ctia n = 80
tré dugc nghién ciu.
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Bang 1: Két qud ddnh gia chung

[ cacte | Pt T ook T e
I Giao Li¢p 73,47 > 1,5 Thap
2 | Ky nang sinh hoat 82,73 > 1 Thap
3 Xa hoi hoa 72,6 > 1,5 Thap
4 Ky nang van dong 85,3 < | Trung binh
S Cﬂh'i s0 hanh vi thich ung 75,3 > 1,5 Thap
16ng hop

(Diém chudn Ia 100, mot do Iéch chudn la 15 diém)

Chi 50 hanh vi thich dng téng hop cho thdy, mic do phat trién cia tré
tham gia nghién ciru & mic d6 thap (thdp hon 1,5 do léch chuin) so v&i mic do
phdt trién binh thuong. Diém s6 trung binh cla céc linh vuc giao tiép, xa hoi
héa déu thdp hon di€ém chuan it nhat 1a mot d6 léch chuan. Cic hanh vi thudc
cac Iinh vuc giao ti€p va xa hoi héa thudng boc 16 16 va dé dang quan sat thay
trong cudc song thuong ngay cua tré. Chinh vi vay, gido vién khi lam viéc véi
tré trong thoi gian dai déu cé thé nhan biét su thi€u hut hoac khé khan lién
quan dén cdc hanh vi nay. Diéu nay dugc phan anh lrong su quan ngai clia gido
vién vé nhimg van dé tam ly ma tré gap phai va glal thich ly do céc tré nay cé
tén trong danh sach nhitng tré c6 cac ddu hiéu vé tdm ly cdn quan tam. Nhu
vay, ¢ su phu hop giita két qua ciia thang do voi két qud quan sdt ciia gido
vién vé sy phdt trién tam ly ciia tré. Su twong déng nay cho thdy, thang do ¢é do
hiéu luc nhdt dinh mdc di chia c6 ddy dii co sé dé khang dinh mirc do hiéu luc
cua thang do.

2.2. D6 hiéu luc (itng nghiém) cua thang do

Do khong cé diéu kién st dung céc thang do khac d€ so sanh, d6i chiéu
va tinh hé s6 tuong quan giita cac két qua trén cung miu khéach thé nhim xéic
dinh do hiéu luc d6i chi€u (Concurrent validity), dé xac dinh do hiéu luc cia
thang do Vineland II, ching t6i tap trung phan tich d6 hiéu luc cta thang do
nay trén cic co sd sau:

- D6 hiéu luc cdu tric (Construct valldlty) Pugc hiéu 1a mitc do phi hop
vé mat cdu tric clia thang do véi ciu tric clia hién tuong tam 1y can do hoac su
tuong quan gitta céc thudc tinh cia mot hién tuomg tam ly nhu 1a mot hé thong
Trong truong hop nay, do hiéu luc c4u tric cua thang do c6 thé x4c dinh bing

cach so sanh cdu triic cac linh vic phat trién cdn do (giao ti€p, xa hoi-hda, kj
nang van dong, k§ nang ing xi, cdc hanh vi kém thich tng) dugc dé xu4t béi
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Vineland II v&i cdu tric cac linh vuc duge dé xuat bdi cac thang do khac. So
sanh cdu tric 4 linh vyc cta thang Vineland, xac dinh cian do véi thang do
Battle, v6i cdc linh vuc dugc dé xudt boi Hiép hoi Tam 1y hoc My (APA, 2006)
cho thay, c6 su tuong dong gitta céc thang do du cdc tiéu [inh vuc ¢6 doi chit
khac biét (3, trang 125). Nhu vay, 6 thé coi thang Vineland 11 véi cdc linh vice
néu trén da do lheong dirge cac chiéu kich co bdn ciia s phat trién tam ly ciia
fre.

- Do hiéu luc bé mat (Face validity): Véi thang do ndy, cdc item bao
quat dugc rat nhieu cac ddu hiéu va cic moéc phat trién trong tung linh vuc phat
trién. SO lugng item 16n cho 5 linh vuc, céc item cé dugc do phu rong cho cic
muc phat trién.

Do hiéu luc tieu chi (Criteries validity): So sanh két qua cua thang do
véi két qua theo doi, quan sat ciia gido vién cac trudng mam non trudc do va
quan sat thuc &€ we. Két qua do bang thang do thé hién trong bang I (két qua
danh gid chung) rivong dong vai két qua theo déi tai truong mam non: cdc tre
tham gia danh gia déu duogc coi la cé mitc do chdm phdt trién trong cdc linh
vice khac nhau tir giao tiép dén ky ndang sinh hoat va xa héi hoa (2).

Nhu vay, cé thé két luan: Thang do cé thé duoc sit dung dé nghién ciiu
cdc linh viee phdt trién tdm ly cia tré ciing nhie danh gid chung vé mitc do phat
trién tam ly ciia tré. Tuy vdy, cdn cé nghién ciau sau hon dé cé két lugn day dii
vé do hiéu lic cia thang do trén tré em Viét Nam.

2.3. D¢ tin cdy cua thang do

Do tin cay cla thang do dugc xdc dinh bang cach tinh hé s6 Cronbach o
clia cdc item. Trudc hét, do tin cay cla timg thang do cho méi tiéu linh vuc
ciing duoc xac dinh, sau d6 xac dinh do tin cay cua thang do cho tung linh vuc.
Két qua nhu sau:

* C4c tiéu linh vuc thuoc linh vuc giao ti€p

Bdng 2: D¢ tin cdy ciia cdc tiéu thang do thugc linh vice giao tiép

TT | Cac tiéu linh | Cronbach a | S luong cicitem c6 | Ty lé item 6
vuce thé loai bo thé loai bo
1 | Tiép nhan 0,9122 Khoéng 0%
2 | Biéu dat 0,9661 Khong 0%
3 Chir viét 0,7323 Khong 0%
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Heé s6 Cronbach a tinh todn dugc rdt cao d6i véi linh vuc ti€p nhan va
bidu dat: > 0,9. Nhu vay, cic thang do cho cdc tiéu linh vuc ti€p nhan va biéu
dat 1 rdt tin cdy. Thang do rat 16t. Quan sat s6 lugng cdc item ¢ thé loai bo
cho thdy: khi loai bd bat ky mot item nio, hé s6 Cronbach a cua ti€u thang do
déu giam hon so vdi chi sO chung cia thang do. Diéu nay cho thdy: s6 lugng
cde item trong ning 1iéu thang do la hop ly va dd dicoc lua chon tét. Dong thoi,
cdc item do ¢é diwge do tin cdy doi voi khdach thé la ré em Viét Nam trong
nghién ciu.

Trong cac ticu Iinh vuc thudc giao ti€p, ti€u linh vuc chir viét cé hé s@
Cronbach o ¢6 gia tri thdp hon ca. Tiéu Iinh vuc nay tdp trung vao viéc xac
nhan cdc ky niang phan bict chir va s6, viét tén ho ddy du... Qua phong van céc
phu huynh, y kién phé bién vé cic item nay cho thdy, cic hanh vi dugc dé cap
dén trong cac item khong dugc quan tam nhiéu & Viét Nam cho dén khi tré 5, 6
tudi. do vay su xuat hién cla ciac hanh vi ndy khong déng déu & tré. Diéu nay
cling s¢ dugc phan tich lién quan dén cic yéu t6 van héa d phan sau. Tuy vay,
day van la chi s6 chdp nhan duoc, cho phép s dung thang do véi do tin cdy
kha.

* C4c tiéu linh vuc thuoc linh vuc ky nang sinh hoat

Bdng 3: D6 1in cdy ctia cdc tiéu thang do thudc linh viee sinh hoat

TT Cic tiéu linh vuc Cronbach o 56 Iuﬂ:]é’glf,gf li)tgm c0 Tt);]:,géli)t:;'l‘)gé
1 | Sinh hoat ca nhan 0,9346 Khoéng 0%
2 | Sinh hoat gia dinh 0,8159 Khéng 0%
3 | Sinh hoat cong dong 0,8492 Khong 0%

Tuong tu két qua cia cdc thang do cho cic tiéu linh vuc giao tiép, céac
thang do ti€u linh vuc sinh hoat c4 nhan, sinh hoat gia dinh va sinh hoat cong
dong déu cho hé s6 Cronbach « rét tot. Diém khéc biét 1a cac hé s6 thuoc cic
Iinh vuc nay tuong déi dong déu, khong co su khac biét 16n.

* Céc ti€u linh vuc thuéc linh vuc k¥ nang xa hoi

Véi cdc thang do cho cdc ti€u linh vuc ky niang xa hoi, két qua tuong
tu doi véi céc k¥ nang giao ti€p. Trong d6, k¥ nang ing xi c6 chi s6 Cronbach
o thdp nhét. Cac chi s6 nay cho thdy do tin cay c6 lién quan khé thong nhat doi
vGi y€u t6 van héa. Céc tiéu linh vuc c¢é do nhay vdi y€u t6 van héa déu c6 do
tin cay thap hon cdc tiéu linh vuc khic.
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Bdng 4: D¢ tin cdy ciia cdc tiéu thang do thuéc linh vite ky ndang xda hoi

TT | Céctiéu linh vy | Cronbacha | 5 UAnE eoe fem | T4 i€ item o0
] Lién nhan cich 0,9236 Khong 0%
2 Vui choi 0,9090 Khéng 0%
3 Ung xi 0,7346 Khéng 0%

* Cac tiéu linh vuc thuoc linh vue van dong

Bdng 5: D¢ tin cdy ciia cdc tiéu thang do thuéc linh viee vin dong

T So luong cac item ¢6 | Ty 1¢ item ¢o
TT | Cactieulinh vuc | Cronbach a thé loai bo thé loai bo
1 Van dong tho 0,8929 Khoéng 0%
2 Van dong tinh 09172 Khong 0%

- Do tin cay cua cac thang do tung linh vuc

Bang 6: D¢ tin cdy cua cdc thang do cho cac Iinh vire

TT Cac linh vuc Cronbach o
1 Giao tiep 0,9607
2 K¥ nang sinh hoat 0,9412
3 Ky nang xa hoi 0,9370
4 K§ nang van dong 0,9169
5 Toan thang do 0,9795

Thang do két hop ciia tirng linh vic ¢6 hé s6'rdt 161, déu trén 0,9. Hé s6
chung ciia toan thang do cao nhdt so cac hé sO theo tirng linh vuc. Nhu vay,
thang do c6 do tin cdy 16t.

3. Cac van deé van héa va ngon ngir

Sir dung thang do dudi dang méu phong van tryc ti€p xuat hién mot s6
khé khan lién quan dén vdn d€ ngon ngit va van héa nhu sau:
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- Linh vuc giao tiép, cdc item tap trung kha nhiéu vao kha nang biéu dat
clia tré bing ngon ngit. Mic do thanh thuc ciia kha nang biéu dat tuong dng véi
timg do tudi, duoc xac dinh bang cich phét hién tré c6 biét sir dung cic dang
ngon ngit bi dong, thdi qua khi, thoi hién tai ti€p dién hay khong... Vi du: “Si
dung dong tr & thoi qua khi”™ hay “Sit dung cdc dai tr trong cac cau noi
“néd”...”" cac item nay kho ¢6 duge do chinh xdc, vi thuc 1€ cdc dang ngir phap
nhu vay it ¢6 su tuong dong v it pho bién trong tiéng Viél.

- Linh vuc chit viét (Writen): Vi van héa Viét, tré 3, 4 tudi it dugc quan
tam day cac k¥ nang tuong tu nhu phan biét chir va s, vi€t tén minh..., do vay
diém s6 cha tré trong linh vuc nay thap va khong dong déu.

Linh vuc tng xu (Copping skill): Mot so hanh vi ing xr khéng hoan
toan duogc col trong va nhan manh trong van héa Viét. Vi du “Ngam miéng khi
nhai”

4. Két luan

Viéc phan tich cic két qua thu dugc cho thay: Cac thuoc tinh do luong
tam ly (Psychometric properties) cua thang do Vineland II la kha 16t trén s6
luong khach thé nghién cttu. Do vay, c6 thé cé khuyén nghi nhu sau:

C6 thé sir dung thang do trong viéc danh gid mic do phat trién tam ly
cta tré em Viét Nam trong cac nghién citu va thuc hanh, tir d6 thu thap thém
cac dir liéu trén mau rong hon dé danh gia ddy da vé cong cu nay.

- Cac chi s6 do cac linh vuc la tin cay va cho y nghia tham khao t6t.
Dé sir dung thang do ¢6 hiéu qua cdn luu y:

Khi st dung thang do can nim chic duogc y tudng cua thang do va céc
linh vuc can do luong.

- Hiéu rd noi dung cin do cha timg item, dac biét cic item lién quan dén
linh vuc ngdn ngir va xa hoéi hoa.

- Day khong phai la thang do dac hiéu cho céc r6i nhiéu phat trién, ¢6
thé dung dé sang loc va danh gia su phat trién tam ly cta tré néi chung.

V& lau dai cin chuén héa trén miu tré em Viét Nam.
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