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TOM TAT

Bai bdo dé cip dén thyc trang vige sit dung céc bign phdp dé' khdc phuc tinh
trang biéng dn 1dm 1y & 1ré 1ie 1 dén 6 mei ciia cdc phy huynh. Phi huynh dé cao
nhiéw nhdt 1a bién phép kich thich vé mdr tam 1y khi cho e dn (77.3%), thir hai la
bién phdp thay doi cach thitc cho an dé tré cdm thdy thodi mai va hao himg khi dn
(56,6%), thut ba la bién phap diéu chinh cdch thitc chudn bi, ché bién va bai i thitc
n cho phit hop v6i sd thich, khdw vi ciia 1ré (56,2%) va thit ne la bién phép thay déi
nhdn thitc ciia nguai lon vé siic khoé va dinh didng cia ré cho khoa hoc, phtt hop
hon (51 4%) Viéc dp dung cdc bign phdp cu thé d€ khdc phuc tinh trang biéng dn 1am
1y ciia 1ré cling o nhiéu mitc dg khdc nhan, ninmg nhin chung la cdc bién phdp ddc
tring vé mdt 1dm 1y chwa diege khai thde mor cdch hiéu qud trong thiee tién.

Tré biéng an 12 mot khé khin, thach thic d6i véi nhimg ngudi lam cha
me. Day ]a m6t génh nang vé mat tam ly cho ngudi lam cha - 1am me vi nhiing
lo lang dé&i véi su phdl trién truée mét cling nhu sy phat trién lau dai cia ré.
Biéng an dugc nghién citu & nhiéu géc nhin khdc nhau nhu biéu hién, cic loai,
nguyen nhan va céc giai phap. o] g6c do su phdt trién 1é em vA vian dé cham
s6c 1ré em thi biéng an thuc thé duge quan tam & nhiing géc nhin vé thé lrang,
¢d dia, théi quen dn udng, su chdm séc cia cha me hay ngudi nudi dudng. o]
géc do gido duc tré ciing nhu tam 1y, bi€ng an tam ly ciing 12 mot van dé thu
hiit sy quan tam caia nhiéu nha nghién ciu trong thdi gian gan day.
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C6 nhiéu quan ni¢n khdc nhau vé bicng an tam ly. Trong nhiing quan
niéni gdn ddy. hiéng dn tam 1y duoe hiéu la trang thai khéng mudn dn do nhiing
nguyén uhan vé tam ly 1de dong - chi phoi. Biéng dn tam ly sé ddn dén nhing
cdm \iie 1dt ndng né va tiu e ciia dita tré trong gnd trinh dn uong [6].

Biéng an tam 1y 12 mot dang roi loan vé an uéng do anh hudng béi
chc yéu 18 tam 1y tir moi trudng xung quanh tré hay tu ngudi nuoi dudng
{ré [4]. Theo cdc nghién ciu gdn day, biéng an 4m 1y & tré nho dudi 6 tudi
thudng cé nhimg biéu hién sau:

An khong di nhu cdu dinh dudng ciia Ifa i, an it hon so v6i nhiing
tré cing wéi khac, chi an mol loai thic an trong thdi gian dai, khong mudn an
nhiing thic an khéc, ngdm thic an lau trong miéng ma khong chiu nhai - nuét,
buén non khi nhin thdy thic an, (oit mé hoi nhiéu khi an, bi non (6i) khi an,
chay 1rén khi chudn bi 16i bita an, gia bi benh dé khoi phai an, kéu no d€ khoi
phai dn, ddi d6i thiic dn khac nhung kbi mang ra thi lai khong chiu an, khong
chiu dé ngudi khac diit cho an ma ddi tu an nhung r6i lai khong an, phun thic
an khi duoc ngudi khac dit cho an, 8 tinh 1am dé thic an dé khoi phai an, kién
quyél khong chiu hi miéng dé ngudi khdc diit cho an db bi ép buoc hay dd
danh, la ming hoac dénh lai ngudi cho an, cam thdy buc boi khi an, cim thdy
chan nan khi dén bita an, thé hién sy cang théng khi an...

C6 thé phan chia cac mic do cba bi€ng an tam 1y thanh nhiéu huéng
khéc nhau. Dua trén tinh hinh (6n tai thuc vé biéu hién biéng an clia tré, c6 thé
phan chia thanh cidc mic do sau:

Thit nhdt, biéhg dn tinh huéhg:

Bi€ng an tinh hudng 13 dang 16n tai kha nhiéu trong thuc €. Bi€ng an &
dang niiy c6 miic.do khé don gian. Biéng an ndy dot ngot xay ra & nhimg tré
dang an rat 16t va binh thudng. N chi xut hién sau mét thay déi hay mot bién
¢6. Nhing thay déi bao gdm chuyén ngudi cham séc, chuyén lich an (ting
giam bita an, bi), chuyén moi trudng (di hoc), chuyén tr cdch an nay sang céch
an khic (vi du, chuyén tir bi me sang b binh, chuyén an 1dng sang dic)... Bén
canh d6, c6 thé do bi€n c6, vi du nhu cé ldn té bi sic hay thic 4n qué néng,
hay qua mot dot tré bi dau hong, dau miéng do bénh dudng hoé hap, moc rang
hay dau bung do bénh dudng liéu héa...

Thit hai, biéhg dn cé déu hiéu 1ap lai:

Biéng an c6 ddu hiéu 13p lai ma hanh vi bi€ng an khong phéi t6n tai
trong mot tinh huéng - mot hoan cinh ma bit ddu cé su trdng lap ban diu.
Bi€ng n & dang nay c¢6 mifc do vira. Tinh trang bi€ng in c6 d&u hiéu mét di di
lai xudt hién tré lai. Tré ¢ thé biéng an d6i vi mot s6 mén in ndo dé ma iré
cam thay chan ghét, so hai. Khi ngudi 16n khéng cho tré an nhimg thic an dé
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nia thi tinh trang bi¢ng an céa tré khong con, néu vo tinh lap lai tinh hudng hay
thic an do, tré s¢ lai biéng an.

Thit ba, biéng an thiomg xuyén (mén tinh, lién tc...):

Biéng an thudng xuyén 13 tinh trang bi€ng an ¢6 miic do nang nhat. Tré
hoan 1oan tir ch6i v6i moi toai thuc pham dil ngudi 16n 6 ché bién bat mat hay
ding mol s6 cdch khuyén khich - dong vién ré an...[5].

C6 1hé néi, c6 kha nhiéu bien phip dé c6 thé khac phuc tinh trang biéng
in 1am 1y cla tré. Viéc 1i€p can va dé xudt céc bien phap khic phuc tinh trang
bi€ng an s& rat phong phi v da dang. Tuy nhién, dua rén nhimg dinh huéng
gidi quyét tinh trang biéng an bang nhing bién phap Irude mit ctng nhu lau dai
thi nhing bién phip co ban xudt phit i ngudi me va céc van dé xoay quanh
hanh dong chudn bi cho tré dn va x1r Iy nhitng tinh hudng khi cho tré an hay lic
e cé ddu hiéu bi€ng an tam 1y I trong diém cdn dé cap. Thé nhung, cac bac
phu huynh sir dung cdc bién phdp ndy trong thuc t€ & miic do nao, cich thirc
van dung liéu c6 hiéu qua. DS la nhimg cau hodi kha Iy thi cdn tim hiéu.

Dé giai quyét nhiém vu trén, ching 16i tién hanh sir dung bing hoi dé
nghién cu trén 1.004 phy huynh & thanh ph6 H6 Chi Minh va & Ha Noi trong
do tuéi 1ir 25 dén 40 1éi, bao gém 380 nam va 624 nii. Nhin chung, s6 luong
mAu nhu trén 12 ¢é thé thu thap duge nhimg s6 liéu ddng tin cay va mang tinh
khdch quan trén binh dién théng ké. Phuong phap diéu tra bang bang héi duoc
sit dung nhim tim hiéu thong tin vé phia phu huynh trén dién rong. Bang hoi
dugc thi€l ké bao gém cic ciu hdi dé thu thap théng tin vé céch gido duc dinh
dudng cia céc gia dinh va tim hiéu nhiing théi quen c6 lién quan dén viéc cho
tré dn udng cta phu huynh. Ngoai ra, bang hoi con 14p trung khao sét céc bién
phap khic phuc tinh trang biéng an tam ly & tré ma phu huynh c6 con 1 1 dén
6 tudi di thyc hién trong qua trinh cham séc tré.

Két qua nghién ctu cy thé nhu sau:

1. Thuc trang sir dung nhimg bién phip chung dé khic phuc tinh
trang biéng an tam Iy & tré tir 1 dén 6 tudi

C6 bdn nhém bién phdp chung dé gidi quyét tinh trang bi€ng an tam ly
& tré va két qua kho s4t y ki€n cda phu huynh vé thuc trang sl dung nhimg
bién phdp d6 thé hién & bang 1.

Két qua khao sdt cho thdy, phu huynh dé cao nhiéu nhat 1a bién phdp
kich thich vé mat tam 1¢ khi cho tré an (77,3%), thit hai la bi¢n phdp thay doi
céch thitc cho an dé tré cam thdy thodi mdi va hao hing khi an (56,6%), thit ba
12 bién phép diéu chinh céch thic chuan bi, ch& bién va bai tri thic an cho phi
hop véi s& thich, khiu vi cda tré (56,2%) va thit tr 12 bién phdp thay doi nhan
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thic cua ngudi 16n vé suc khoé va dinh dudng cua tré cho khoa hoc, phu hgp
hon (51,4%).

Bang 1: Thuc trang viée sit dung nhig bién phdp chung dé khdc phuc
tinh trang biong an tam ly & ré niv 1 dén 6 6i

STT Bién phap Tansio | Ty le %

| Thay d6i nhin thic cia ngudi 16n vé stc khoé va 516 514
dinh dugng cua 1ré cho khoa hoc va phit hgp hon i
Didu chinh cidch thic chudn bi, ch€ bién va bai tri

: P 4 B

2 tnic an cho phit hop véi so thich va khdu vi cua tré 36 36.2

3 | Thay d(’)l cich thic c}\o wré an dé ré cam (hdy thodi 568 56.6
mai vd hao himg khi an

4 | C6 nhimg bién phap kich thich tam ly khi cho tré an | 776 773
(khen ngoi. dong vién; cho choi trd choi vui nhon...)

Diu tién, ¢6 thé nhan thay, c6 dén hon 3/4 phu huynh sir dung céc bién
phdp kich thich v& mat tam ly cho tré an. Day |2 mot con s6 kha lac quan cho
thdy nhiing tin hiéu tich cuc trong viéc tic déng dén tinh trang biéng an 1am ly
cla tré. Tuy nhién, ligu trong thuc 1€ thi dt ca cdc bac phu huynh cé sir dung
hiéu qua bién phap ndy? Chi Ha Nguyét T. - Ha Néi cho biét: “Téi nghi doé la
mot bién phdp quan trong dé giai quyét tinh trang biéng &n cla tré, nhuog cling
thd that la ciing khong biét choi thé ndo, dong vién ra sao... Chic chin la
chiing 16i phdi hoc tap va tim hiéu...”. Rd rang, day 1a mét thuc trang cdn suy
nghi vi doi lic phu huynh cho rang, minh cé sir dung bién phip tic dong &y,
nhung ciing chua hén la sir dung thuc hay sir dung hiéu qua, vi ddy ciing chi I
su tu ddnh gid. Tuy nhién, day ciing la nhimg co s& khd quan trong ma chiing ta
cén gidi quyét d€ g6p phdn hd trg mot céch truc ti€p va cu thé cho cc bac phu
huynh. L& dudng nhién, van cdn gdn 1/4 phu huynh chua sir dung bien phip
dac trung mang tinh tim ly nay trong viéc giai quyél tinh trang biéng 4n cha tré
ciing 14 nhitng con s6 dang dé chiing ta suy ngdm. Liéu ring, la ming, ép buéc
hay sy don €p ¢6 dem lai nhiing hiéu qua tich cuc nhim khéc phuc tinh trang
biéng an cuia tré tir 1 dén 6 wsi?

Bién phdp ditng thi hang hai 1a: “Thay déi cach thic cho tré an dé ré
cam thdy thoai méi va hao hing khi an”. C6 thé néi, c6 khd nhiéu phu huynh di
¥ thic duoc ring, céch thiic cho tré an uSng Ia mot trong nhimg vén dé kba
quan trong s€ anh hudng dén tinh trang biéng an cha tré. Vi vay, viéc thay déi
hay diéu chinh céch an udng s& giai quy&t dugc kh4 nhiéu vé tinh hinh thuc 1€
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bi€ng an cha tré. Tuy nhién, trong thuc €, chi ¢6 hon 50% phu huynh 4p dung
bién phdp nay. Diéu nay cho thay, day vin 1a mot han ché cdn dugc 1iép tuc cai
thién. Qud trinh quan sdt cho thay, vin con kha nhiéu phu huynh khd ling ting
trong cich thic cho tré an. T (hao tic miic thic an cho dén thao tic dua/dit
vao miéng tré va ca viéc xur ly khi tré in khong hét mudng thic an hodc khi
thifc &n bi roi déu la nhing thach thic véi phu huynh... Nhiéu tré da 15 vé khé
chiu trude céch thic cho dn ciia phu huynh qué manh tay, qué gap gap, thiéu
han su nhe nhépg va khéo léo... Dudng nhu thdi gian khong c6 nhiéu, su mét
moi va cang thing 1am cho nhiéu phu huynh da thudng dén ép tré khi an. Chi
Nguyén Minh L. - thanh ph& Hé Chi Minh tam su: “Thuc ra, chiing 16i ciing
ching hiéu cho tré an nhu thé ndo... Ci Jam theo théi quen ma thoi... Thoi
gian Lhi ciing khong c6, cho nén quan trong i tré an hé&t xust ma théi, chi ciing
ching quan tam dén cach cho an...". Khi nhitng cam xdc liéu cyc da xay ra thi
chc chdn ring, bita an cha tré s& c6 thé 1a mot thich thic qué Ion. Vi duong
nhién, hanh vi bi€ng an sé 1 ngudi ban déng hanh cung tre.

Diéu chinh céch thic chudn bi, ch€ bién va bai tri thic n cho phi hop
véi khilu vi va sg thich ciia tré ciing 2 mot bién phap thiét thuc dé khic phuc
tinh trang biéng an cha 1ré. Khi tim hiéu nhiing nguyén nhan 1am cho uré biéng
an cho thay, viéc chuan bi, ch& bién va bai tri thitc an c6 vai trd quan trong, tic
dong 16n dén hing thd an uéng cla teé. Do vay, néu cdc bac cha me chiu khé
quan tam, tim hiéu s& thich, khau vi cta tré tru6c khi nau an thi sé han ché
duoc tinh trang nay. Bén canh dé, céch thic bai tri thic an néu dam bao tinh
dep mét, nhiéu mau sic thi s& kich thich su them an & tré.

Thuc t€ cho thay ring, nhéan thic cla céc bac cha me vé van dé siic khoé
va dinh dudng cua con céi ngay cang duge nang cao khi cha me ¢6 nhiéu diéu
kién ti€p cén véi cdc kién thirc khoa hoc vé gido duc. Tuy vay, khong phai bac
cha me no ciing ¢6 nhan thic ding din va khoa hoc ma van con tinh trang mot
56 phu huynh nudi con theo cam tinh, dua vdo nhiing kinh nghiém chii quan
clta minh hoac theo nhitng kinh nghiém ctia nhimg ngudi di truée. Chinh vi
vay, ¢6 nhitng cha me nght ring, mién sao con cir béo trdn la dugc, hay cd cho
tré an cing nhiéu chat b3 cang tét... Nhing diéu nay khong ding véi khoa hoc
dinh duéng hién nay. Hon nita, v&i nhimg quan niém nhu vay s€ kéo theo cich
thic cho tré an ciing khong phit hop, c6 thé gép phin 1am cho ué e nén khong
muén an hay biéng an. Chinh vi thé, thay d6i nhan thic cla ngudi 16n vé vin dé
stic khoé va dinh duéng ctia tré 12 mot viéc 1am hét siic cdn thi€t va 12 mol trong
nhimmg bién phap khic phuc tinh trang biéng in cla tré.

Tuy vay, khi quan sat trong thuc t€ thi viéc tac dong dén tim Iy cﬁa\ tré
c6 ddu hiéu bieng an tam 1y con khd nhiéu “van dé‘“.ﬂ Gén nhu & mudi trudmg
hop quan sat thi budi cho cdc bé an déu rdt & nhat. Bi€u hién dé lhay n‘h'él 1a ép
4n, la ming, hd hét, rugt dudi... C4c 1rd choi hay cdc cau chuyén ke rat it duoc
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khai thac hay sir dung. Diéu ndy cho thdy, rét cin c6é nhing bién phdp hudng
din cu thé hay nbirag “cong cu” mang tinh chi tiét dé c6 thé huéng dan truc
1i€p nhim hé trg phu huynh khic phuc tinh trang biéng an tam )y clia tré tir |
dén 6 twéi nhu da dé cap.

TYW%
N
(<3

ol i L N
Thay @8 phan thee  DIdu chinh cdch  Thay ddl cach cho  Kich thich v 1am 1y
cua ngudl Ion chudn bj thire 8n an
Biéu d6 1: Thuc trang viéc dp dung nhitng bién phdp
khdc phuc tinh trang biéng an tam 1y & 1ré

2. Thuc trang viéc 4p dung nhirng bién phap cu thé dé khac phuc
tinh trang bi€ng an tam 1y cia tré

Dua vao s6 liéu & bang 2 cho thay, céc bién phap dugc cic phu huynh
4p dung & nhiéu mic do khac nhau. Tuy nhién, c6 thé phan chia thanh cic
nhém mic do nhu sau:

Nhém 1: Nhém céc bién phép 6 trén 3/4 mau 4p dung:

& nhém ndy c6 dén 12 bien phap dugc trén 75% miu 4p dung. C6 thé
dé cap dén cdc bién phap sau theo thit hang 1 cao dén thap:

1. B8 sung chit dinh dudng bing cdch ubng sita, 89,6%;

2. Gido duc cho tré tinh trung thuc ngay t¥ nhd d€ tré khong néi déi,
87,3%;

3. K& chuyeén vui hodc sir dung nhiimg trd choi vui nhén d€ kich thich
tam 1y tré khi an, 86,9%;

4. C6 nhitng hinh thiic déng vién, khuyén khich tré in, 85,7%;
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S. Tap théi quen nhai, nuét cho tré ngay tir nho, 84,5%;
6. Thay d6i khong khi bira dn 1am cho 1ré thay thoii mai khi an, 84,1%:

7. Cho tré an lam nhiéu bira, 82,9%;

8. The hién thdi do kién quyél véi nhiing hanh vi chong déi cha Iré,

81,7%;

9. Déi cdc loai thic an khéc hop khiu vi ctia tré, 80,9%;

10. C6 nhitng bi¢n phip trich phat (r& mot cach phit hop trude nhing
hanh vi khéng ding coa tré, 76,5%:
10. Gido duc hanh vi umg xir cho tré ngay ¥ nhé dé tré khong cé xu
hudng hanh vi chéng déi khi an, 76,5%:
12. Ngung cho tré an khi bi nén hoic buén nén, 75,3%.

Bdng 2: Thic trang viée dp dung nhitng bién phdp cu thé dé'
khac phuc tinh trang biéng dn tam Iy ciia 0°é i I dén 6 wuoi

TT Bién phap Tan s6 Ty l¢ %

1. An khéng dii lwong thirc dn cdn thiét

1 | Khong ép tré an hét tii ca thue an 604 60,2

2 | Cho tré dn 1am nhiéu biia 832 82,9

3 | B3 sung chélt dinh dudng béng cich udng sita 900 89.6

4 | Sirdung cic loai thyc phim dinh dudng cho tré 692 68,9

5 | Cho tré uéng céc loai thudc bé sung dinh dudng 612 61.0
I1. Thoi gian dn qud ldu (trén 30 phiit)

1 | Khong ép tré an nhanh 528 52,6

2 | Tap théi quen nhai, nuét cho tré ngay tir nho 848 84,5

3 | Ché bién thic an dang 16ng hodc dé an dé tré an 748 %5

nhanh hon
1. Phdn ing sinh Iy truc tiép (nén, buén nén, todt mé hoi...)

1 | Kiém tra d& phdt hién céc van dé vé sic khoé cia tré 720 71,7

2 | Ngung cho tré in khi bi nén hoac buén nén 756 75,3

3 | Péi c4c loai thic in khéc hgp khdu vi cha ré 812 80,9

4 g::flr:éblic l:?;nnly cho tré trudc bira an dé ré sin sang 744 74.1
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1V. Hanh vi né trdnh

1 | Chuin bi khong gian bia in tuong ddi khép kin dé 104 123
tr¢ khong chay trén dugc .

2 | Khong cho tré an vit trudc bia an dé tré khong bi no 632 64.9
hoic gia bo no khi an bia chinh ’

3 [ Hoi ué viv xdc nhin véi tré tinh trang sic khoé truée 576 574
bira an nhim trdnh tnh trang tré gia bi dau 6m i

4 | Gido duc cho tré tinh trung thyc ngay tir nhd dé 1ré 876 873
khong néi doi i

V. Hanh vi chéng doi

\ Gido duc’ hanh Yi \'mg XU (l:ho tré ngay (i nhé dé tré 768 76.5
khong ¢ xu hudng hanh vi bao luc

2 Thé h}én l‘héi do kién quyét véi nhimg hanh vi ch6ng 820 81,7
doi cua tré

3 C4 nhiing bién phép trich phat tré mét cach phi hop 768 7.5
truée nhimg hanh vi khong diing cta tré i

4 T!my doi ngudi ,Cho an dé tré khong ddm cé nhimg 548 546
hanh vi khéng ding

VI. Béc 1p nhitng cdm xiic tiéu cuc

1 | Khong la mang. danh, ép bugc tré an 632 62,9

2 'ﬂ)ﬁly dlof khong khi bira an lam cho tré thay thoai 844 84.1
mdi khi an

3 | C6 nhimg hinh thic dong vién, khuyén khich tré an 860 85.7

4 | K€ chuyén wui hoac sit dung nhimg 1rd choi vui 872 86.9
nhon d€ kich thich tam ly tré khi an .

Nhin vao nhém céc bién phdp trén dé dang nhan thdy réng, cédc bién
phip nay trai déu & cac nhém tdc dong dén timg ki€u hanh vi cha tré. Tuy
nhién, c6 thé nhan thdy, nhimg bi¢n phap & 6 (hit hang ddu roi vao nhém cic
bién phap tic dong khi tré boc 16 nhimg cam xdc tiéu cuc 13 cha yéu, k& dén 12
cdc bién phap xtr Iy khi tré c6 nhimg hinh vi chéng déi... Tuy vay, bién phip
ma phu huynh lhucmg st dung nh4t lai 12 bién phdp bo sung chat dinh duo’ng
béng céch cho ré u6ng sira. Day 1a mot bién phap cung hifu hiéu khi c6 thé giai
quyét vé tinh trang dinh dudng vi chim séc siic khoé cla tré. Tuy nhién, vé lau
dai thi cén c6 nhimg bién phép can co hon dé ¢6 nhimg tac dong tich cuc mang
tinh tuong tdc d€n hanh vi biéng in tam 1y cta tré t 1 dén 6 .
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Nhém thé hai 13 nhém bien phdp c6 tren 50% phu huynh cho ring,
minh ¢é sir dung, bao gém 11 bién phép c6 lién quan dén van dé xir ly khi hanh
Vi an uéng ciia tré qua lau, tré 3n khong di chit dinh dudng, 1ré c6 hanh vi né
trdnh khi an... Tuy nhién, nhimg bién phdp niy chua hén Ia nhimg bién phdp
ma c6 nhiéu phu huynh ting ho. Xél trén binh dién chung, thi r5 rang, day chua
phai 14 nhimg bién phdp mang tinh dic trung vé 1am Iy dé c6 thé giai quyét tinh
trang biéng an clia tré nén sy lya chon trén ciing c6 phdn hop ly.

Nhém thit ba, ¢6 duy nhat mol bin phdp, 12 bién phip: “Chudn bi
khong gian bira an twong déi khép kin dé 1re khong chay tr6n duge”. G day, s6
liéu th6ng ke tim ducc cho thay, ¢6 32.3% phu huynh sir dung bi¢n phap nay
xdp Xi 1/3 mau. Tuy nhién, con s6 nity cing déng dé chiing ta lo ling. R rang,
trong thuc t€ van con khd nhiéu phu huynh vin con gidi quyét tinh trang biéng
an cua tré biing nhiing bién phdp rét nguyen uic, cig rin va ¢6 phin qué “khit
khe™ hay tham chi 1a bao luc. Nhiéu phu huynh vdn con ¢6 théi quen ép tré vao
g6c tugng dé cho an, xay dung moi trudng dn khép kin bing cdch tim vai ba
chi€c ban hay chiéc ghe dé ép tré an va e khong chay di dau. Tham chi, c6
nhiéu phy huynh con giir chiit 1ré vio long dé €p Uré an, nhd ngudi giir ho dé ép
tré an... Tdt ca nhimg tdc dong dy khong nhimg khong dem lai hieu qua d€ giai
quyét tinh trang bigng an tam Iy cia tré ma con g6p phan 1am cho tré bi cang
thing vé mat tam 1y, tham chi Ia bi nhimg rGi loan khong dang c6 vé mat tam
ly. Khong nhimg tinh hinh biéng an tam 1y khong duoc cai thién hay khic phuc
ma con ¢ thé bi biéng an kéo dai hay tang dén mic dé cao hon.

Nhu vay, thuc trang viéc 4p dung céc bién phap khéc phuc tinh trang
bi€ng an tdm |y cha tré thi phu huynh dé cao nhiéu nhat 1 bien phdp kich thich
vé mat tam ly khi cho tré an, thit hai la bién phdp thay déi cich thitc cho an dé
tré cam thdy thodi mdi va hao hiing khi an, thif ba la bién phdp diéu chinh cich
thifc chudn bi, ché bi€n va bai tri thic an cho phii hop v6i s& thich, khiu vi ciia
tré va thit tr 1a bién phdp thay déi nhan thic ctia ngudsi 16n vé sitc khoé va dinh
dudng cia tré cho khoa hoc, phii hop hon. Nhin chung, 14 cic bién phap dac
tnmg vé mat tam |y chua dugc khai thic mot cich hiéu qua trong thuc (ién.
Nhiing théong sG trén 1a nhimg tin hiéu rdt ding quan 1am. N6 cho thdy rang,
phu huynh vin rat ling ting trong viéc sir dung céc bién phap dé khic phuc
tinh trang bi€ng an tam Iy cla tré 1x 1 dén 6 twéi. Co s§ nay cho thay, cdn cé
nhimg bién phap cu thé dé hd trg cic phu huynh nhim khic phuc tinh trang
biéng 4n tam Iy cha tré. Trén nén tang dy, nhiém vy quan trong I3 can ti€p tuc
xdy dung va hiéu chinh céc bién phdp chung mang tinh khdi qudt ciing nhu
diéu chinh céc bién phap cy thé sao cho cu thé hon dé phu huynh sé lya chon
va cho nhiing nhan xét x4c déng nhiam c6 nhitng dinh huéng ting dung trong
tuong lai.
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Thue trang trén cho thay, cdn nghién citu vd phé bién céc bién phap
khic phuc tinh trang biéng an tam ly cla tré. C6 thé néi, c6 kha nhiéu bien
plmp dé ¢6 the khic phuc tinh trang bi¢ng an (am ly coa ré. Viéc uep can va dé
Xuil cac bién phap khac phuc tinh trang bléng an s& rat phong phd va da dang.
Tuy nhién. dya trén nhing dinh hudng gidi quyét tinh trang biéng an bing
nhimg bién phdp trude mat ciing nhy 13u dai thi nhiing bién phédp co ban xudt
phat ur nguol me va ciic vAn dé xoay quanh hanh dong chudn bi cho tré an, cho
tré an vauxi Iy nhimg tinh huéng khi cho tré an hay hic ré c6 dau hi¢u biéng an
tam 1y 13 trong diém ciin dé cap.

C6 thé dé cap dén mot s6 yéu cdu co bin cin dam béo khi dé xudt cic
bién phap nhu saw:

Viéc nghién citu tinh trang bigng an (am Iy cda tré khong thé tach rdi
v6i tinh hinh biéng an néi chung. Nhitng bién phdp khéc phuc tinh hinh biéng
an tam |y van phii dam bio trong dinh huéng chung clia vdn dé biéng an néi
chung & tré 1Y } dén 6 twéi.

- Viéc dé xu#it cac bién phap khdc phuc tinh trang biéng an cha tré dua
trén nén 1ang ca viéc phong tranh bi€ng @n tam ly vdn phadi dam bao trong
dinh huéng chung cia van dé biéng an néi chung & tré tir 1 dén 6 tu6.

- Céc bi¢n phap khac phuc tinh trang biéng an cla tré tr | dén 6 tudi
duoc dé xuit dua trén co s& hinh vi cham séc va cho tré nho an uéng. Cdc bién
phdp tic dong xody manh vao nhan thic va hanh vi cho tré an ctia phu huynh
dé gidp tré cam thdy an toan, thodi méi khi an. Trén dinh hudng nay thi cdc
bién phap tac dong sé gép phin giai quyét van dé biéng an cua tré trén binh
dién tuong tdc cia sy cham séc - gido duc gilta me va tre.

- Cdc bién phap dé xuit danh chung cho d6 tuéi tr 1 dén 6 1uéi va ty
timg do tudi thi mdi bién phap s& dugc diéu chinh va cu thé héa hay chi tiét héa
sao cho that sy thich hgp dé huéng dén hiéu qua khéc phuc tinh trang biéng an
tam 1y cia uré & ting do tuéi.

- Céc bién phdp dé xuat dugc phén tich dya trén nhimg co sd vé hanh vi
cham s6c cha phu huynh, su img xir trong timg gia dinh nham tao ra m6i quan
hé tich cuc ciing nhu nhiing hanh vi cho tré | dén 6 w6i an uéng sao cho that
hiéu qua.

C6 thé dé cap dén cdc bién phdp tic dong sau nhim khic phuc tinh
trang biéng @n (am ly cha tré 1ir | dén 6 tudi:

- Bién phép 1: Thay déi nhin thic cha ngudi lén vé sic khoé va dinh
dudng cta tré cho khoa hoc va phi hop hon.

- Bién phép 2: Diéu chinh cdch thic chudn bi, ché bién vi bai tri thic in
cho phi hop véi s& thich va khau vi cla tré.
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- Bién phép 3: Thay déi céch thic cho tré an dé tré cam th&y thoi mi
va hao hing khi an.

- Bién phép 4: C6 nhirng bién phap kich thich tam 1y khi cho tré an
(khen nggi, dong vién tré; cho tré choi nhimg trd choi vui nhon.. ).

Tém lai, bi¢ng in tam ly la mot dang r6i loan vé an udng do anh hudng
bdi cc y&u 18 tam 1y tr méi trudng xung quanh tré hay tir ngudi nuoi dudng
tré. Bi€ng an 1am |y & tré nhd thuding c6 nhimg biéu hien sau: Thoi gian an thay
déi va lhuong la kéo dai khoang hon 30 phul 56 lugng thyc phim thay déi ma
cu thé 1 56 bifa an hojc lugng thic an ctia bé an dugc trong mbi bita it hon so
v6i cac bé cling do tudi, sy da dang trong thitc an han ch€ m don ci nhu khi
tré chi an don diéu mét s6 mén trong thai gian rat dai va khong chiu thir nhimg
thuc pham khdc, thdi do va hanh vi khong hop tdc khi in cia tré thé hién rd nhu
quay mat di, ldy tay che miéng, budn non, nén 6i hay tham chi khéc thét ngay
ca khi chua cho tré an muéng thic an ndo. K&t qua nghién ciu cho thdy, phu
huynh vén rdt ling ting trong viéc sir dung cic bién phip dé khic phuc tinh
trang bi€ng an tam ly cua tré (ir 1 dén 6 twdi. Trong nhém cic bién phdp khic
khic phuc tinh trang biéng an tam ly cba tré tir 1 dén 6 twéi thi cdc bién phap
dic trung vé& mat tam 1y chua duge khai thdc mot cdch hidu qué trong qua trinh
cham sdc va nuodi dudng tré. Diéu ndy cho thay, phu huynh cdn quan tam' dén
nhig bién phép cu thé va thiét thuc mang dac trung vé tam 1y dé thuc su khac
phuc finh trang biéng an tam 1y clia tré tir | dén 6 tudi trong giai doan hién nay.

Chu thich

(*) Bai bdo trich tir két qua nghién ciu dé tai: “Cdc bién phdp khdc phuc tinh trang
biéng dn tdm 1y ciia vé tir | dén 6 16" ma s6 CS 2011.19.124 do TS. Huynh Vin Son
1am chi nhiém da nghiém thu vao ngay 25/3/2011, dat loai 161.
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