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TOM TAT

Bao lic gia dinh va hanh vi kém thich nghi & thanh thi€u nién c6 m6i quan hé
v6i nhau. Két qud khdo sdt bdng phiéu liet ké hanh vi (CBCL) danh cho thanh thiéu
nién 1v 11 dén 18 tdi ciia Achenbach (1991) trén 182 thanh thiéu nién séng trong
cdc kiéu loai gia dinh khdc nhau cho thdy trong gia dinh bao luc, 1y 1¢ tré c6 hanh vi
kém thich nghi cao hom trong gia dinh hoa thugn. Lo du - trdm cdm, hanh vi xém kich,
hanh vi léch chudn lG nhitmg hanh vi kém thich nghi dién hinh & nhém iré song trong
gia dinh bao luc. Nghién cinu ciing phdt hién ra rdng, khéng phdi 161 cd thanh thiéu
nién séng trong gia dinh bao luc déu c6 hanh vi kém thich nghi. :

Tix khéa: Hanh vi kém thich nghi, bao luc gia dinh, lo Gu - trdm cdm, hanh
vi xdm kich, hanh vi léch chuén.

1. Pat van dé

Nbiéu nghién ciu trén thé giéi da chi ra ring: gida bao luc gia dinh va
hanh vi kém thich nghi & tré c6 lién quan dén nhau. Ching han nhu nghién ciu
vé hoi chimg stress sau sang chdn & tré em cia Kilpatrick va Williams (1997)
cho thdy, nhiing tré phai chimg ki€n canh bao luc giita cha me d& bi stress sau
sang chdn (post - traumatic stress disorder: PTSD) hon so vé6i nhimg tré khong
phai chimg kién cinh bao lyc gilia cha me [4]). Bdo céo tng quan céc nghién
clu vé hau qué lau dai ciia bao lyc gia dinh d6i véi tré do Rossman thuc hién
nam 2001 chi ra ring, viéc chimg ki€n cdnh bao Iyc gilta cha me la diéu kién
“thuan Ioi" d€ hinh thanh v phat tri€n hanh vi i 4c, bao luc & tudi truéng
thanh, trong cic m6i quan hé lien nhin cich. Nhimg hanh vi nay c6 thé xuft
hién & téi trudng thanh duéi dang cic trieu ching tAm thdn nhu buén rdu, ty
huy boai ban than va nhimg vé&n dé lien quan dén siic khod thé cht: dau déu, co
th€ dé bi mét moi; mot s6 ngudi cé xu huéng sir dung va bi phu thugc vao cic
chét gay nghién {5].
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Nghién citu so sénh, ddi chimg cha Fortin, Trabelsi va Dupuis (2002)
trén nhiing (ré sGng trong gia dinh ¢6 bao luc va nhing & sOng trong gia dinh
khong c6 bao luc cho thdy, nhom tré phai chitng kién canh bao luc giita cha me
c6 bieu hién r6i nhi€u hanh vi ing xi: xam kich, tang dong, pham phap...
nhiu hon so v6i nhém tré khéng phai chimg kién canh bao luc giia hai cha me
trong gia dinh. Nhém tré phai ching kién canh bao luc giiia hai cha me ciing c6
thién huéng khong vang 18i, né: doi, phd huy dd dac, gian lan, dénh nhau hodc
16 ra hung di hon so véi nhém tré d6i ching. Déng thoi, ching ciing cé r6i
nhiéu n6i tdm nhy trdm cam hodc lo 4u nhiéu hon. Chiing c6 nhimg biéu hién
nhu phu thugc vao ngudi I6m, lo ling, budn rdu v cam thdy khong hanh phic,
16 ra kém nang luc xa hoi, khong cam thdy ty tin vao ban than, gap khé khan
trong hoc 1ap va tp trung chii y, thudng gap céc vdn dé vé siic khoe thé chat
nhu chdm phat trién, di ting, bénh ngoai da, dau ddu hodc r6i loan an uéng, cac
vin dé lién quan dén thinh gidc va thi giac [3).

Két qua diéu tra gia dinh Viet Nam nam 2006 cita Bo Vin hod, Thé thao
va Du lich thuc hién ciing céc d6i tic cho thdy, cé khoang 21,2% cic cip vg
chéng xay ra céc hién tugng bao luc nhu danh, ming chi, chip nhan quan he
tinh duc khi mot ngudi khéng c¢6 nhu cdu; bao lyc xdy ra véi ca ngudi vo va
ngudi chéng, tuy nhién ngudi chéng vin 14 ngudi gay ra bao luc chinh véi cic
hinh thitc bao Iuc nghiém trong vé thé chét va tinh thin déi véi vo. K&t qua
nghién ciiu nay con chi ra bao luc cha cha me déi véi con nhu qudt méng, dénh
don thudng xdy ra d6i véi tré vi thanh nién nam nhiéu hon déi véi tré vi thinh
nién nit. C6 41,8% cha me st dung hinh thic “quit ming” va 14% sk dung
hinh thitc “d4nh don” khi 1ré vi thanh nién nam cé hanh vi méc 16i. Ty lé su
dung hanh dong bao luc véi tré yi thanh nién ni rat it [1].

Liéu thanh thi€u nién cua nhimg gia dinh bao lyc & Viét Nam cé hay
khéng nhimg hanh vi kém thich nghi? D6 la nhiing banh vi nao? Dé lam sang
16 vin dé nay “Nghién ctiu nhilng tén thuong tam 1y ciia thanh thiéu nién trong
nhimg gia dinh c6 bao luc” di duce chiing tai thuc hién tir nam 2008 - 2010.
Muc dich cha nghién ctu chi ra thuc trang 16n thuong tam 1y ciia thanh thigu
nién s6ng trong gia dinh c6 bao lyc, tr d6 dé xuvat mot s6 kién nghi can thiép vé
mét tam ly gép phdn bdo vé tré em va thanh thi€u nién séng trong hoan canh
gia dinh ¢6 bao lyc. M6t phin két qua thu duge vé hanh vi kém thich nghi cia
thanh thi€u nién trong gia dinh c6 bao luc sé dugc gidi thiéu trong bai viét nay.

Hanh vi kém thich nghi dugc hiéu 12 nhiing hanh vi gay khé khan, cérg
tr& c4 nhan hoan thanh nhiém vu va hoa nhap vao cudc séng xa hoi. C6 thé
phan ra ba nhém hanh vi kém thich nghi. Nhém thit nhat: nhimg hanh vi vi
pham chun muc xi héi, ching han nhu néi tuc, chii bay, néi d6i, bd hoc, trén
hoc, nhém hanh vi nay cén trd thanh thi€u nién thich dng v6i moi trudng van
héa. Nhém thit hai: nhimg hanh vi xam kich, t4n cong ngudi khéc, chang han
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nhu bt nat ngudi khéc, cdi nhau, pha d6 clia ngudi khéc, ghanh ty, kéu la, tréu
ngudi khic, nhitng hanh vi thuoc nh6m ndy gdy khé khan cho c4 nhan trong
viéc thiét 1ap cdc méi quan hé xi hoi. Nhém thi ba, nhitng hanh vi, hién tuong
tam Iy ¢4 nhan 4m tinh c6 tinh thu déng, ching han nhu thu minh, buén rdu,
x4u hé, b6i 6i, lo ldng qué muc, vung vé, lo 4u, trdm cdm, nhitng hanh vi nay
can (rd c4 nhan hoan thanh nhié¢m vu.

Dua vio kha nang kiém sodt va gidi quy&t mau thuln, xung dot gilta céc
thanh vién trong gla dinh, ba kiéu loai gia dinh dugc phan biét dé so sénh. Gia
dinh dugc ddnh gid 13 hoa thuln khi cdc thanh vién trong gia dinh khéng c6 su
chéng d6i tin nhau, ho gidi quyét sy bat déng, mau thuln trén co s thuong
lugng, hoa binh. Gia dinh mau thuln, nhung khong c6 bao lyc la nhimg gia
dinh c6 su bat hoa, mau thuldn trong quan niém, hanh vi tng xi giita c4c thanh
vién trong gia dinh. Nhiing mau thuln ndy khéng duoc giai quy€t nhung duge
Kki€m soé4t, khong bi€u hién thanh nhitng hanh vi bao luc vé thé chét va tinh
thdn. Gia dinh ¢6 bao luc |2 nhimg gia dinh c6 céc thanh vién sir dung hanh vi
bao luc thé chat va/hoic tinh than d€ gidi quyét nhimg b4t déng, mau thuin.

2. Khach thé, phuong phap nghién ctu va xir 1y s6 licu

Khéch thé nghién citu bao gém 182 thanh thi¢u nién, trong dé c6 56 em
(30,8%) s6ng trong gia dinh khéng c¢6 bao luc; 51 em (28%) s6ng trong gia
dinh c6 mau thuin khong c6 bao luc va 75 em (41,2%) séng trong gia dinh cé
bao luc.

Trong s6 182 em tham gia nghién citu ¢6 81 em nu, 101 em nam, cic
em c6 do tuGi t 12 dén 15 wéi, dang hoc tir 16p 6 dén 16p 8. C6 57 em (31,3%)
dang hoc Trudng Trung hoc co s& Nguyén Cong Trir, Ba Dinh, Ha Néi; 72 em
(41,2%) Trudng Trung hoc co s& Bac Ly 1, thanh phé Déng Héi, Quéng Binh;
50 em (27,5%) Trudng Trung hoc co s& Xuan Loc, Thanh Thuy, Phd Tho.

Nghién cu nay da sir dung phuong phép chon miu ngiu nhién. Nhan
dugc sy d6ng ¥ cila ban gidm hiéu cdc trudng trung hoc co s& & Ha Noi, Quang
Binh, Phd Tho, nhém nghién ciru di gap g& hoc sinh, gi6i thiéu chuong trinh
nghién ciu va khuyén khich hoc sinh tham gia. Nhimg hoc sinh ndo khong
mudn tham gia thi s& khéng bi ép budc.

Dé phat hién ra nhimg hanh vi kém thich nghi céia thanh thi€u nién tham
gia nghién ctu, phi¢u liét ké hanh vi (CBCL) danh cho tré tix 11 dén 18 tuéi cia
Achenbach (1991) ban dich ti€ng Viét cia Khoa Sic khde Tam thdn, Vién Nhi
Trung wong dé dugc lya chon sir dung. Theo Achenbach (1991), két qua CBCL
cba tré dugc chia ra lam ba loai. Hanh vi binh thudng cé diém T tir 0 dén 67;
hanh vi & trang _(héi ranh gi6i c6 di€m T I6n hon 67 nhd hon 70; hanh vi kém
thich nghi ¢6 di€ém T I6n hon 70.

3. Két qua nghién ciru
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3.1. Ty I¢ thiéu nién c6 hanh vi kém thich nghi tro ic loai gia di
e mi 7 ng cdc loai gia dinh

. Kél qua dénh gid tam Iy thanh thiu nién tham gia nghién ciu bing
phi€u liét k& hanh vi danh cho & tir 11 dén 18 tudi cha Achenbach. T.M.
(1991) cho thdy, 1y 1é thanh thi€u nién c6 hanh vi kém thich nghi la 28,8%. Ty
lé nay c6 xu huéng gia tang & gia dinh c6 bao luc vA giam xubng & gia dinh hoa
thuan. Cu the 12 trong gia dinh hoa thuén, ty 1& thi€u nién ¢é hanh vi kém thich
ughi 20,4%; ty 1& nay & gia dinh mau thuin khong c6 bao luc 1a 28,9% va a gia
dinh bao luc 1a 34,8% (xem bang 1).

Bing 1: Ty I¢ thanh thiéu nién c6 hanh vi kém thich nghi
giita cdc nhom gia dinh

o Nhém gia dinh (tinh theo %)
Cic kiéu hanh Gia dinh Gia dinh mau Gia dinh Téng 56
vi hoa thuan thudn khéng bao luc bao lye
N 36 25 41 102
Binh thudng 73,5% 65.8% 62.1% 66.7%
,. 3 2 2 7
Ranh gidi 6,1% 5.3% 3.0% 4.6%
Hanh vi kém 10 11 23 24
thich nghi 20,4% 28.9% 34,8% 28.8%
. 49 38 66 153
Tong s6 100% 100% 100% 100%

Xét trén binh dién gii tinh, khéng c6 su phan bd chusn, déng déu giia
ty 1¢ thi€u nién nam va thiéu nién nir c6 hanh vi kém thich nghi & gia dinh bao
luc va gia dinh méu thuin khong ¢6 bao luc. 4] gia dinh bao luc, ty 1& thi€u nién
nir ¢6 hanh vi kém thich nghi cao hon thi€u nién nam (40,6% thi€u nién nif c6
hanh vi kém thich ghi, s6 con lai ¢6 hanh vi binh thudng, trong khi d6 5,9%
thi€u nién nam c6 hanh vi ranh gi6i va 29,4% thi€u nién nam c6 hanh vi kém
thich nghi). Nguoc lai, & gia dinh mau thudn khéng ¢6 bao luc ty 1¢ thi€u nién
nam ¢6 hanh vi kém thich nghi cao hon thi€u nién nit (21,1% thi€u nién nir cé
hanh vi kém thich nghi, trong khi d6 10,5% thi€u nién nam c¢6 hanh vi ranh giéi
va 36,8% thi€u nién nam c6 hanh vi kém thich nghi).

3.2. Nhitng loai hanh vi kém thich nghi & thanh thiéu nién trong loai
gia dinh khdc nhau

Nghién citu phat hién ra ring diém lo 4u, trdm cam, hanh vi xam kich va
banh vi léch chuin & thanh thi€u nién thuc gia dinh bao luc cao hon so véi
nhém thanh thiéu nién thuoc gia dinh mau thuln, khéng c6 bao lyc va gia dinh
hoa thuan (xem d4 thi 1).
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Lo du - tram cdm

Két qua nghién ciu cho théy, trong gia dinh bao luc, 152% s6 thanh
thi€u nién c6 di€m lo 4u - trdm cim & mic ranh gi6i (dao dong ti 13 dén 19
diém); 3% s6 thanh thi€u nién roi vao trang théi lo 4u - trdm cam (di€m trim
cim cao hon 19 diém). Trong khi 86, & gia dinh mau thuin khong c6 bao luc,
5,3% s& thanh thi€u nién & vao trang théi ranh gidi, khong c6 thanh thi€u nién
r0i vdo trang thai Jo au - trdm cam. Trong gia dinh hoa thuan c¢6 2% s6 thanh
thi€u nién & vao trang thdi ranh gi6i va 2% s6 thanh thi€u nién & trong trang
théi lo au - trdm cam (xem biéu dé 1).

Hanh vi léch chudn

Nghién ciiu phat hién ra ring, trong gia dinh bao luc c6 15,8% s6 thanh
thi€u nién cé hanh vi trong ngudng ranh gi6i giifa hanh vi binh thudng va hanh
vi lech chudn (diém hanh vi tng x{ nim trong khoang diém tix 7 - 10), 9,1% s6
thi€u nién c6 hanh vi léch chudn (diém hanh vi ing xi tir 10 1r& Ién). Trong khi
dé, trong gia dinh hoa thudn va gia dinh mau thufin nhung khéng c6 bao luc,
khong c6 thanh thi€u nién cé hanh vi ting xir léch chudn, chi c6 mét s6 it cdc
em c6 hanh vi trong ngudng ranh giéi (xem biéu dé 2).

YR % 100
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z
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e
o1 gl &5
Binh thudng | Nguromg ranh gidi [ Hanh vi léch chudn
B Gia dinh hod thuan 92 8 o
D Gia dinh xung dét 84.2 158 0
BGia dinh b3o lyc 833 91 76

Biéu dé 2: Hanh vi tmg xit cia thiéu nién

Hanh vi gdy hdn

Trong gia dinh bao luc ¢6 3% s6 thanh thi€u nién c6 hanh vi F‘Jngu&qg
ranh gi6i giita hanh vi binh thudng vA hanh vi gy han (d_lem hanh vi gay pAn
trong khoang 17 - 21), 4,6% s6 thanh thi€u nién c6 hhn}_l vi g_é\y hén (dlén} hanh
vi gay h4n trén 21). Trong gia dinh hda thuan, thanh thi€u nién khong c6 hanh
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vi gay hin, trong gia dinh mau thuin khéng c6 bao luc c6 2,6% thanh thi€u
nién c6 hanh vi & ngudng ranh gi6i (xem biéu dé 3).

Ty %
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O Gia dinh hod thugn 100 0 0
O Gia dinh mau thudn 974 26 0
® G:a dinh bao luc 924 3 46

Biéu d6 3: Hanh vi gdy hén & thiéu nién

4. Phan tich két qua nghién ciru

Nhimg s6 ligu thu duge ti khao sat thuc & cho thdy, ty 1& tré c6 hanh vi
kém thich nghi trong nhimg gia dinh bao luc cao hon so véi tré trong nhifng gia
dinh khong c6 bao luc. Nhu vay, bao luc gia dinh va hanh vi kém thich nghi ¢6
lién quan véi nhau. Viéc phai ching ki€n hoac chiu dung bao luc gia dinh la
nguyén nhan hoac diéu kién duy tri nhimg hanh vi kém thich nghi. D6 la nhimng
hanh vi: lo 4u - trdm cim, hanh vi léch chudn, hanh vi gay h4o.

Trén co s 1y thuyét vé hoc tap xi héi clia Bandura (1977), c6 thé cho
ring, hanh vi lech chudn, hanh vi gy héan cia thanh thi€u nién trong nhimg gia
dinh bao luc dugc hinh thanh tir chinh qu4 trinh quan st va hoc hdi nhifag céch
ing x& cha cha me trong viéc gidi quy&t mau thuln, xung d6t trong gia dinh.
Khi cha me sir dung hanh vi bao luc d€ gidi quyét mau thuin, tré hoc dugc ring
bao Iuc 6 thé giai quyét dugc mau thudn. Khi tré gap mau thudn véi ban, tré c6
xu huéng s&r dung hanh vi bao luc dé gidi quyét. Nhu vay, bao, luc di sinh ra
bao lic.

Trang théi lo 4u - trdm cam cdia thanh thi€u nién hinh thanh theo co ché
13p nhiém sy tuyét vong (Seligman, 1975). Trong gia dinh c6 bao luc, thanh
thi€u nién cho ring phén ting tam, sinh Iy clia ban than vi hoan cinh gia dinh
ndm ngodi tm ki€m sodt, khéng thé wrénh dugc. Suy nghi nay din dén su bi
quan, tuyét vong va chdp nhan hodn canh thuc tai. Djc biét, khi ngudi me [a
nan nhan clia bao luc gia dinh bi trdm nhugc thi trang thai cdm xvc ciia thanh
thi€u nién cing c6 xu huéng tieu cuc..
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Tir két qua nghién ciftu nay, ching ta ciing thdy mot didu khong phai 14t
cé nhiing thanh thi€u nién séng trong gia dinh bao luc c6 hanh vi kém thich
nghi. Mot s6 em di vuot qua dugc su téc déng tiéu cyc clia bao luc gia dinh.
Nghién ciu vé vain dé nay, mot s6 nha nghién ctiu trén th€ gi6i tap trung phan
tich céc chi€n lugc g phé dugc tré sit dung dé ty bdo vé minh trudc canh bao
luc gia dinh (Peled, 1998; Allen, Wolf, Bybee va Sullivan, 2003); m6t s6 tic
gia khic di sau phan tich cdc y€u 16 bén trong gia dinh bio vé tré. Ching han
nhu dic di€ém tam ly - nhan cich va tinh trang sic khoe cia ngudi me; chién
hrge tng phé cha ngudi me d6i v6i bao luc gia dinh (Fortin, A. Trabelsi, M. va
Dupuis, F. 2002).

Cau hoéi cho nhimg nghién citu tiép theo: y&u 16 nao gidp tré vuot qua su
téc dong tiéu cuc cha viéc chimg kién cdnh b6 me c6 hanh vi bao luc véi nhau
hozc chiu dung su nguoc dii cha b6 me? Day thuc sy con 1a khoing tr6ng trong
nghién ctu vé m&i quan he giita bao luc gia dinh va sy hinh thanh va phat trién
tim ly cita teé.

Két luan

Ty & thanh thi€u nién s6ng trong gia dinh bao Iuc gip vén dé vé hanh vi
cao hon so v6i thanh thi€u nién s6ng trong gia dinh hoa thuan va gia dinh mau
thuin nhung khong c6 bao Iuc. Nhimg hanh vi kém thich nghi thudng gip &
thanh thi€u nién séng trong gia dinh bao luc 13 nhimg hanh vi léch chuan, hanh
vi gdy hdn va trang thdi lo 4u - trdm cdm. Nhing hanh vi kém thich nghi nay s&
can trd thanh thi€u nién hodn thanh nhiém vu v hoa nhap xa hoi. V& mat tim
benh 1y, nhitng hanh vi nay bi€u hién sy t6n thuong tim Iy & thanh thi€u nién
trong nhitng gia dinh c6 bao fuc.

Tuy nhién, cling phai thay rang khong phai 14t ci thanh thi€u nién séng
trong gia dinh bao lyc déu c6 hanh vi kém thich nghi, mot s6 em da vuot qua sy
tic dong tiéu cuc cha bao lyc gia dinh. Y&u t6 nio bao vé tré, gitp tré vuot qua
bao luc gia dinh s& dugc nhém nghién ciu ban dén & cic nghién cttu ti€p theo.
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