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Bgo life gia dinh vd hdnh vi kem Ihich nghi d thanh thiiu niin cd mdi quan he 
vdi nhau. Kit qud khdo sdt bdng phiiu Hit ki hdnh vi (CBCL) ddnh cho thanh thiiu 
nien tU 11 di'n 18 tudi cua Achenbach (1991) Irin 182 Ihanh thieu niin sdng Irong 
cdc kiiu logi gia dinh khdc nhau cho thdy Irong gia dinh bgo life, ty li Ire cd hdnh vi 
kem Ihich nghi cao han trong gia dinh hda thudn. Lo du- trdm cdm, hdnh vi xdm kich, 
hdnh vi lich chudn Id nhiing hdnh vi kem thich nghi dien hinh d nhdm tre sdng trong 
gia dinh bgo life. Nghiin ciiu ciing phdi hiin ra rdng, khdng phdi tdt cd Ihanh thiiu 
niin sd'ng trong gia dinh bgo life di'u cd hdnh vi kem thich nghi. 

Tit khoa: Hdnh vi kem thich nghi, bgo luc gia dinh, lo du - trdm cdm, hdnh 
vi xdm kich, hdnh vi tech chudn. 

1. Bi t vi'n de 

Nhidu nghidn ciu trdn thd gidi da chi ra ring: gitta bao luc gia dinh va 
hinh vi kem thfch nghi d tre cd lidn quan ddn nhau. Ching ban nhu nghidn ciu 
vd bdi ching stress sau sang chin d tre em cua ICilpatrick va Williams (1997) 
cho thiy, nhttng tre phii ching kid'n cinh bao luc gitta cha me dd bj stress sau 
sang chin (post - traumatic stress disorder: PTSD) hon so vdi nhttng tre khdng 
phii ching kid'n canh bao luc gitta cha me [4]. Bio cio tdng quan cic nghidn 
ciu vd bin qui liu dii cua bao luc gia dinh ddi vdi trd do Rossman thuc hien 
nim 2001 chi ra ring, viec chtmg kidn canh bao luc gitta cha me la didu kien 
"thuin lpi" dd hinh thanh vi phit tridn hinh vi tdi ic, bao luc d tudi trudng 
thanh, trong cac mdi quan he lien nhin cich. NhOng hanli vi niy cd thd xuit 
hien d tudi trudng thinh dudi dang cic tridu ching tim thin nhu budn riu, tu 
buy hoai bin thin vi nhttng vin dd lidn quan ddn sic khoe thd chit: dau diu, co 
thd dd bj mdt mdi; mdt sd ngudi cd xu hudng s i dung vi bj phu thudc vao cic 
chit giy nghien [5]. 

68 TAPCHfTAMLyHpC,Sd4(157),4-2012 



Nghien ciu so sinh, dd'i ching cia Fortin, Trabelsi vi Dupuis (2002) 
tren nhttng tre sd'ng trong gia dinh cd bao lire vi nhttng tre sdng trong gia dinh 
khdng cd bao lire cho thiy, nhdm tre phai ching kidn cinh bao luc giia cha me 
cd bidu hien rd'i nhidu hinh vi ing xi : xim kfch, tang ddng, pham phip... 
nhidu hon so vdi nhdm tre khdng phai ching kidn cinh bao lite gitta hai cha me 
trong gia dinh. Nhdm tre phii ching kidn cinh bao lire giba hai cha me cung cd 
thien budng khdng ving ldi, ndi ddi, phi buy dd dac, gian lin, dinh nhau hoic 
td ra hung dtt hon so vdi nhdm tre ddi ching. Ddng thdi, ching cung cd rd'i 
nhidu ndi tim nhu trim cim hoic lo iu nhidu hem. Ching cd nhttng bieu bien 
nhu phu thudc vao ngudi ldn, lo ling, budn riu vi cam thiy khdng hanh phuc, 
td ra kem ning luc xa hdi, khdng cam thiy tu tin vio bin thin, gap ichd khin 
trong hpc tip vi tip trung chi y, thudng gap cic vi'n dd vd sic klide thd chi't 
nhu chim phit tridn, dj ing, benh ngoii da, dau diu hoic rd'i loan an ud'ng, cic 
vi'n dd lien quan ddn thinh giic vi thj giic [3], 

Kdt qui didu tra gia dinh Vidt Nam nim 2006 cia Bp Van hoi, Thd thao 
vi Du ijch thuc hidn cung cic ddi tic cho thiy, cd khoing 21,2% cac cap vp 
chdng xiy ra cic hidn ttsang bao luc nhu danh, ming chiii, chip nbin quan hd 
tinh due khi mdt ngudi khdng cd nhu ciu; bao luc xiy ra vdi ca ngudi vp vi 
ngudi chdng, tuy nhidn ngudi chdng vin la ngu&i giy ra bao lire chfnh vdi cac 
hinh thic bao luc nghidm trpng vd thd chit va tinh thin ddi vdi vp. Kdt qua 
nghien ciu nay cdn chi ra bao luc cua cha me dd'i vdi con nhu quit ming, dinh 
ddn thudng xay ra dd'i vdi tre vj thinh nien nam nhidu bon ddi vdi tre vj thanh 
nidn ni. Cd 41,8% cha me s i dung hinh thic "quit ming" va 14% s i diing 
binh thic "dinh ddn" kbi tre vj thinh nien nam cd hinh vi mic ldi. Ty le s i 
dung hanh ddng bao luc vdi tre yj thinh nien ntt rit ft [1]. 

Lieu thanh thid'u nidn cua nhiing gia dinh bao luc d Vidt Nam cd hay 
khdng nhiing hanh vi kem thich nghi? Dd la nhing hanli vi nao? Dd lim sing 
td vin dd niy "Nghidn ciu nhing tdn thuang tim ly cua thanh thidu nien trong 
nhiing gia dinh cd bao luc" da dupe chung tdi thuc Men t i nam 2008 - 2010. 
Muc dfch cia nghidn ciu cbi ra thuc trang tdn thuong tim ly cua thanh thidu 
nien sdng trong gia dinh cd bao luc, ttt dd dd xuit mdt sd kidn nghj can thiep vd 
mat tim ly gdp phin bao vd tre em va thanh thidu nien sdng trong hoan cinh 
gia dinh cd bao luc. Mpt phin kdt qua thu dupe vd hanh vi kem thich nghi cua 
thanh thidu nien trong gia dinh cd bao luc se dupe gidi thieu trong bii vidt niy. 

Hanh vi kem thfch nghi dupe bidu l i nhttng binh vi giy khd khin, cin 
trd ci nhin hoan thanh nhiem vu vi hda nhip vio cupc sd'ng xa hdi. Cd thd 
phin ra ba nhdm hinh vi kdm thi'ch nghi. Nhdm thi nhit: nhttng hanh vi vi 
pham chuin muc xa bdi, chang ban nhu ndi tuc, chiii biy, ndi dd'i, bd hpc, trdn 
hpc, nhdm hanji vi niy can trd tlianh thidu nidn thfch ing vdi mdi trudng vin 
hda. Nhdm th i hai: nhing hinh vi xim kich, tin cdng ngudi khic, ching ban 
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nhu bit nat ngudi khic, cai nhau, phi dd cia ngu&i khic, ghanh ty, kdu la, treu 
ngu&i khic, nhing hinh vi thudc nhdm niy giy khd khin cho c i nhin trong 
vide thidt lip cic mdi quan be xa hdi. Nhdm thi ba, nhttng hinh vi, hien tupng 
tim ly ci nhin im tinh cd tfnh thu ddng, ching ban nhu thu minh, budn riu, 
xiu hd, bdi rd'i, lo ling qui mic, vung vd, lo iu, trim cim, nhttng hinh vi niy 
can trd ci nhin hoin thinh nhiem vu. 

Dua vio khi ning kidm soit vi giai quydt miu thuin, xung ddt gitta cic 
thanh vien trong gia dinh, ba kidu loai gia dinh dupe phin biet dd so sinh. Gia 
dinh dupe dinh gii l i boa thuin kbi cic thinh vien trong gia dinh khdng cd su 
chdng ddi lin nhau, hp giii quydt su bit ddng, miu thuin trdn CO sd thuong 
lupng, hda binh. Gia dinh miu thuin, nhung khdng cd bao luc la nhttng gia 
dinh cd su bit hda, miu thuin trong quan nidm, hinh vi ing xft giua cic thanh 
vidn trong gia dinh. Nhttng miu thuin niy khdng dupe giii quydt nhung dupe 
kidm soit, khdng bidu bidn thinh nhttng hinh vi bao lire vd thd chit vi tinh 
thin. Gia dinh cd bao luc li nhing gia dinh cd cic thinh vidn s i dung hinh vi 
bao luc thd chit vi/hoic tinh thin dd giii quydt nhttng bit ddng, miu thuin. 

2. Khach thd, phuong phap nghien ciru vi xiir Iy sd lieu 

Khich thd nghidn ciu bao gdm 182 thanh thid'u nidn, trong dd cd 56 em 
(30,8%) sd'ng trong gia dinh khdng cd bao luc; 51 em (28%) sdng trong gia 
dinh cd miu thuin khdng cd bao luc vi 75 em (41,2%) sdng trong gia dinh cd 
bao luc. 

Trong sd 182 em tham gia nghien clhi cd 81 em ntt, 101 em nam, cic 
em cd dp tudi t i 12 dd'n 15 tudi, dang hpc ttt ldp 6 dd'n Idp 8. Cd 57 em (31,3%) 
dang hpc Trudng Trung hpc co sd Nguydn Cdng Tri, Ba Dinh, Hi Ndi; 72 em 
(41,2%) Trudng Trung hpc co sd Bic Ly 1, thinh phd Ddng Hdi, Quing Binh; 
50 em (27,5%) Trudng Trung hpc cP sd Xuin Ldc, Thanh Thuy, Phu Thp. 

Nghidn ciu niy da s i dung phUPng phip chpn miu ngiu nhidn. Nhin 
dupe su ddng y cia ban giim hidu cic trudng trung hpc co sd d Hi Ndi, Quing 
Binh, Phi Tlip, nhdm nghidn ciu da gip gd hpc sinh, giiM thidu ehucmg trinh 
nghidn ciu va khuyd'n khfch hpc sinh tham gia. Nhing hpc sinh nao khdng 
mudn tham gia thi se khdng bj dp budc. 

Dd phit hidn ra nhttng hanh vi kem thfch nghi cua thanh thid'u nidn tham 
gia nghidn ciu, phieu lidt kd hinh vi (CBCL) dinh cho tre t i 11 ddn 18 tudi cua 
Achenbach (1991) bin djch tidng Viet cua Khoa Sic khde Tim thin, Vien Nhi 
Trung ucmg da dupe lua chpn s i dung. Theo Achenbach (1991), kdt qui CBCL 
cua tre dupe chia ra lim ba loai. Hinh vi binh thu&ng cd didm T ttt 0 ddn 67; 
hinh vi d trang thii ranh gidi cd didm T ldn ban 67 nhd hon 70; hanh vi kdm 
thfch nghi cd diem T ldn hem 70. 

3. Ket qua nghien cihi 
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3.1. Ty le thie'u nien co hdnh vi kim thich nghi trong ede loai gia dinh 
khde nhau 

Kdt qui danh gii tim IJi thanh thidu nien tham gia nghien ciu bing 
phidu het ke hanh vi dinh cho tre t i 11 ddn 18 tudi cia Achenbach. T.M. 
(1991) cho thi'y, ty le thanh thidu nidn cd hinh vi kem thi'ch nghi l i 28,8%. Ty 
le niy cd xu hudng gia ting d gia dinh cd bao luc vi giim xudng d gia dinh boa 
thuin. Cu thd l i trong gia dinh hoi thuin, ty le thidu nien cd hanh vi kdm thi'ch 
nghi 20,4%; ty le nay d gia dinh miu thuin khdng cd bao luc la 28,9% vi d gia 
dinh bao luc l i 34,8% (xem bing 1). 

Bdng 1: Ty li thanh thieu niin eo hdnh vi kim thich nghi 
giita cdc nhdm gia dinh 

Cac kieu hanh 
vi 

Binh thucmg 

Ranh gidi 

Hanh vi kem 
Ihi'ch nghi 

Tdng so 

Nh6m gia dinh (tinh theo %) 
Gia dinh 
hoa thuin 

36 
73,5% 

3 
6,1% 

10 
20,4% 

49 
100% 

Gia dinh miu 
thuin khong bao luc 

25 
65,8% 

2 
5,3% 

11 
28,9% 

38 
100% 

Gia dinh 
bao lire 

41 
62,1% 

2 
3,0% 

23 
34,8% 

66 
100% 

Tdng s« 

102 
66,7% 

7 
4,6% 

44 
28,8% 
,153 

100% 

Xet trdn binh didn gidi tfnh, khdng cd su phin bd chuin, ddng deu gitta 
ty le thie'u nidn nam va thid'u nidn ntt cd binh vi kdm thfch nghi d gia dinh bao 
lire va gia dinh miu thuin khdng cd bao luc. 6 gia dinh bao luc, ty le thidu nidn 
ntt cd hinh vi kdm thfch nghi cao ban thid'u nidn nam (40,6% thid'u nidn ntt cd 
hanh vi kem thfch ghi, sd cdn lai cd hanh vi binh thu&ng, trong khi dd 5,9% 
thidu nien nam cd binh vi ranh gidi vi 29,4% thidu nien nam cd hanh vi kem 
thfch nghi). Ngupc lai, d gia dinh miu thuin khdng cd bao luc ty le thie'u nien 
nam cd hinh vi kem thfch nghi cao ban thidu nien ntt (21,1% thidu nien ntt cd 
hanh vi kdm thfch nghi, trong khi dd 10,5% thidu nien nam cd hanh vi ranh gidi 
vi 36,8% thidu nien nam cd hinh vi kem thfch nghi). 

3.2. Nhiing loai hdnh vi kim thich nghi 6 thanh thieu niin trong logi 
gia dinh khdc nhau 

Nghidn ciu phit hien ra ring didm lo iu, trim cim, hinh vi xim kfch va 
hanh vi lech chuin d thanh thidu nien thupc gia dinh bao luc cao hon so vdi 
nhdm thanh thidu nien thudc gia dinh miu thuin, khdng cd bao luc vi gia dinh 
hda thuin (xem dd tbi 1). 
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0 

Hanh VI Roi Lo au Van t l^ V^n 6e V^n (3^ HSnh vi HSnh vi 
n6 nhi^u tram GTXH tie duy tSp i&ch xSm 

tranh tSm the cam trung chu4n kich 
chu y 

-Gia dinh 
hoa thu^n 

Gia dinh 
m^u thuin 

- G i a dinh 
b$o l i/c 

DS thi 1: Kei qud ddnh gid hdnh vi cua thie'u niin bdng CBCL 

t$i$% 

• Gia dinh hod thu9n 
0 GiauDnh m&u thu3n 

• Gia dinh b9oli/c 

^̂ H ^^1 
Kh&ng bj lo Au trim 

cdm 

96 

94.7 

81.8 

Tr^ng th&i ranh QUA 

2 

5.3 

15.2 

Lo Au - trim cdm 

2 

0 

3 

Bieu dS 1: Trgng thdi lo du - trdm cdm 
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Loan- trdm cam 

Kdt qui nghien ciu cho thi'y, trong gia dinh bao luc, 15,2% sd thanh 
thid'u nidn cd didm lo iu - trim cim d mic ranh gidi (dao ddng t i 13 ddn 19 
diem); 3% sd thanh thid'u nidn roi vio trang thii lo iu - trim cim (didm trim 
cim cao hon 19 didm). Trong khi dd, d gia dinh miu thuin khdng cd bao luc, 
5,3% sd thanh thidu nidn d vio trang thii ranh gidi, khdng cd thanh thidu nidn 
roi vio trang thii lo iu - trim cam. Trong gia dinh boa thuin cd 2% sd thanh 
thid'u nidn d vio trang thii ranh gidi vi 2% sd thanh thid'u nidn d trong trang 
thii lo iu - trim cim (xem bidu dd 1). 

Hdnh vi lech chuan 

Nghidn ciu phit hidn ra ring, trong gia dinh bao luc cd 15,8% sd thanh 
thidu nidn cd hinh vi trong ngu&ng ranh gidi gitta hanh vi bmh thudng va hinh 
vi Idch chuin (didm hanh vi ing x i nim trong khoang didm ttt 7 - 10), 9,1% sd 
thidu nidn cd hanh vi lech chuin (didm hanh vi ing x i t i 10 trd ldn). Trong khi 
dd, trong gia dinh boi thuin vi gia dinh miu thuin nhung khdng cd bao luc, 
khdng cd thanh thidu nidn cd hanh vi ing x i lech chuin, chi cd mdt sd it cic 
em cd hanh vi trong ngu&ng ranh gi(W (xem bidu dd 2). 

ty'^'^100. 

80 

60 

40 

20 

• Gia dinh hod thu^n 

DGiadinhnjngdC* 
BGiadinhb9oli/c 

m 
Btnh thu&ng 

92 
64.2 
83.3 

Ngir&ng ranh gidri 

8 
15.S 
9.1 

Hinh vj I$d1 chu^ 

0 
0 

7.6 

Bieu do 2: Hdnh vi dng xit cua thii'u niin 

Hdnh vi gdy hdn 

Trong gia dinh bao luc cd 3% sd thanh thidu nien co hanh vi d nguSng 
ranh gidi gitta hanh vi binh thudng vi hanh vi giy bin (didm hinh vi giy bin 
to)ng khoing 17 - 21), 4,6% sd thanh thidu nien cd hanh vi^iy bin (didm hinh 
vi giy bin tren 21). Trong gia dinh hda thuin, thanh thidu nien khdng cd hanh 
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vi giy bin, trong gia dinh miu thuin khdng cd bao luc cd 2,6% thanh thidu 
nien cd binh vi d nguSng ranh gidi (xem bidu dd 3). 

Ty le % 

100 

80 

,;;o 

• Gta dinli hod Ihu^ti 

n Gia dinh mSu IhuSn 

• Gia dinh b^o kic 

/ 

J 1 
Biitli Ihutrng 

100 

97 4 

92.4 

Hdnh vi & 

nguOngranh 

0 

26 

3 

h.^nh V, rjAyhin 

0 

0 

46 

Biiu dd 3: Hdnh vi gdy hdn d thiiu niin 

4. Phin tich ke't qua nghidn ciiu 
Nhihig sd lieu thu dupe t i khio sit thuc td cho thiy, ty le tre cd hinh vi 

kem thfch nghi trong nhttng gia dmh bao luc cao hon so vdi tre trong nhing gia 
dinh khdng cd bao luc. Nhu viy, bao luc gia dinh va hanh vi kdm thfch nghi cd 
lien quan vdi nhau. Viec phai ching kidn hoic chiu dung bao luc gia dmh li 
nguydn nhin hoic didu kidn duy tri nhiing hinh vi kem thich nghi. Dd l i nhttng 
hinh vi: lo iu - trim cim, hanh vi Idch chuin, hanh vi giy hSii. 

Trdn co sd ly thuydt vd hpc tip xa hdi cua Bandura (1977), cd thd cho 
ring, hanh vi Idch chuin, hinh vi giy bin cua thanh thidu nidn trong nhttng gia 
dinh bao luc dupe binh thinh t i chinh qui trinh quan sit va h(jc hdi nhiing cich 
ing x i cua cha me trong vide giii quydt miu thuin, xung dpt trong gia dinh. 
Khi cha me s i dung hinh vi bao luc dd giai quydt miu thuin, tre hijc dupe ring 
bao luc cd the giai quydt dupe miu thuin. Khi tre gip miu thuin vdi ban, tre cd 
xu hudng s i dung hanh vi bao luc dd giii quydt. Nhu viy, bao luc da smh ra 
bao luc. 

Trang thii lo iu - trim cam cua thanh thid'u nidn hinh thanh theo co chd 
tip nhidm su tuydt vpng (Seligman, 1975). Trong gia dinh cd bao luc, thanh 
thidu nidn cho ring phin ing tim, sinh IJi cia bin thin va hoan canh gia dinh 
nim ngoii tim kidm soit, khdng thd trinh dupe. Suy nghT nay din ddn su bi 
quan, tuydt vpng va chip nbin hoin cinh thuc tai. Die bidt, khi nguM me li 
nan nhin cia bao luc gia dinh bi trim nhupc thi trang thii cim xic cua thanh 
thidu nidn cang cd xu budng tidu cue. 
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T i kd't qui nghidn ciu nay, ching ta cing thiy mpt didu khdng phii tit 
ci nhttng thanh thid'u nidn sdng trong gia dinh bao luc cd hanh vi kdm thfch 
nghi. Mdt sd em da vupt qua dupe su tic ddng tidu cue cua bao luc gia dinh. 
Nghidn ciu vd vin dd nay, mdt sd nhi nghidn ciu tren thd gidi tip trung phin 
tfch cac chid'n lupc ing phd dupe tre s i dung dd tu bio vd minh trudc cinh bao 
luc gia dinh (Peled, 1998; Allen, Wolf, Bybee vi Sullivan, 2003); mdt sd tic 
gii khic di siu phin tfch cic ydu td ben trong gia dinh bio ve tre. Cliing ban 
nhu die didm tim \f - nhin cich va tinh trang sic khde cua ngudi me; chie'n 
lupc ing phd cia ngudi me dd'i vdi bao luc gia dinh (Fortin, A. Trabelsi, M. va 
Dupuis, F. 2002). 

Ciu bdi cho nhiing nghien ciu tidp theo: ydu td nio giip tre vupt qua sy 
tic dpng tidu cue cua viec ching kidn canh bd me cd binh vi bao luc vdi nhau 
hoac chiu dung su ngupc dai cua bd me? Diy thuc su cdn l i khoing trd'ng trong 
nghidn ciu vd mdi quan hd gitta bao luc gia dinh va su hinh thanh va phit tridn 
tim ly cia tre. 

Kdt luin 
Ty Id thanh thidu nidn sd'ng trong gia dinh bao luc gap vin dd vd hanh vi 

cao ban so vdi thanh thie'u nien sdng trong gia dinh boa thuin va gia dinh miu 
thuin nhung khdng cd bao lire. Nhttng hinh vi kem thfch nghi thudng gap d 
thanh thidu nien sdng trong gia dinh bao luc l i nhihig hanh vi lech chuin, hinh 
vi giy bin va trang thai lo in - trim cim. Nhttng hinh vi kem thfch nghi niy se 
cin trd thanh thidu nien hoin thanh nhidm vu va hda nhip xa bdi. Vd mat tim 
benh ly, nhiing hinh vi nay bidu hien su tdn thuong tim ly d thanh thidu nien 
trong nhttng gia dinh cd bao lire. 

Tuy nhidn, cttng phii thiy ring khdng phii tit ca thanh thid'u nidn sdng 
trong gia (linh bao luc ddu cd binh vi kdm thicii nghi, mpt sd em da vupt qua sy 
tic ddng tidu cyc cua bao lyc gia dinh. Yd'u td nao bio vd tre, giup tre vupt qua 
bao luc gia dinh se duoc nhdm nghidn ciu bin ddn d cic nghidn ciu tid'p theo. 
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