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35 ndm sau khi chién tranh Viét Nam két thiic, duong nhu mot s6 cuu chién
binh Viét Nam bi nhiém chat déc da cam da va van dang phdi chiu dung nhitmg hdu
qud 16n thicong tém Iy ndng né. Diing pluong phdp phong vdn.san bdn céu triic trén
mét mdu chon 27 cyu chién binh (1u6i trung binh 60,9, 6" ndm trung binh phuc vu
trong qudn dgi 11,07 va déu da ditge xdce dinh bi dnh hudng iruc tiép ciia chat déc da
cam) nghién citu nay phdt hién ra rdng, da sé ho déu phdi chiu nhimg 16n thuong 1ém
1y rong nhimg ndim thdng sau chién tranh. Ho biéu hién nhiéu triéu chimg réi loan
stress hgu sang chan, dii ¢6 giam dan theo thoi gian. Tdc déng ciia nhig trdi nghiém
trong chién tranh (bao gom cd viéc bi nhiém chdt déc da cam va truyén sang thé hé
thit 2) ciing voi nhimg su kién gay stress sau chién tranh da lam “14i phat” cdc cdng
thang, dau dom vé mdt tam 1y. Cdc cuu chiéh binh va gia dinh ho dang rét cdn hé trg
vé nhiéu mdt dé giam nhe néi dau da cam.

Tix khéa: Cuu chién binh, chdt déc da cam, tén thuong tam ly, roi loan
stress hdu sang chén (PTSD).

L. Dat vin dé

Trong 35 nam sau khi chién tranh Viét Nam két thic vdo nam 1975,
dudng nhu céc cuu chién binh bi nhidm chit déc da cam Viét Nam da va vin
dang phai chiu dung nhimmg hau qua t6n thuong tam ly niang né.

Cdc hau qua vé mat thé chét cia viéc bi phoi nhiém chat doc héa hoc,
dac biét 1a chét doc da cam dugc néi 16i nhiéu, nhung céc hau qua tén thuong
vé mat 1am 1y va xa hoi lai it dugc nghién citu va bio cdo, dd chiing ta biét
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rdng, sic khde 1a su két hop giita cdc thanh 16 sinh hoc, tim 1y va xa hoi
(Brown & Tucker, 2010). Tim ki€m trong céc thu vién & Ha Noi, bao gém ca
Thu vién Quan doi ciing chi c6 dugc vai bdo cédo v& chh dé néi trén tir cudi
nhiimg nim 1970. Nghién cdu clia Trén Khic Nghiém (1978) cho biét mét cude
khdm sitc khoe cho 13% thuong binh & huyén Xuan Thay (1inh Ha Nam Ninh
thdi bdy gid) vdo ndm 1976 - 1977 phét hién ra 23 dang thuong tat vé thé chat.
Chi c6 1/189 thuong binh duoc chan dodn bi Joan thdn kinh chiic ning, nhung
khong c6 thém chi 1iél ndo ca. Nghién ctu do Pham Van Phdc (1979), Vii Tanh
& Doan Thi Hanh (1982) ciing chi tap trung vio cdc chdn thuong thé chél.
Nghién citu ca Ton That Tang v cong sy (1982) tién hanh trén miu dan cu
Viét Nam bi anh hudng boi bom dan va cdc héa chét. Cing trong Thu vién
Quan doi, c6 mét nghién ciu vé (6n thuong 1am ly sau chién d4u, nhung lai 12
vé cdc cuu chién binh My (Hendin & Haas, 1984). Khé tim dugc tai liéu ndo
n6i vé cdc t6n thuong tam Iy ctia cyu chi€n binh Viét Nam bi nhi€m chat doc
da cam.

Cau hoi dat ra 1A nhitng cuu chién binh bi nhiém chédt doc da cam phai
chiu nhimg tn thuong tam |y nhu thé nio trong nhilng nam théng sau chién
tranh? Triéu chimg cda nhiig t3n thuong nay ra sao va 4nh hudng cua né t6i
stic khoe tam ly (va thé chat) cha ho va gia dinh nhu thé ndo?

. Phuong phap nghién ciu

Nghién ctiu ndy dung phuong phép phong véin bin ciu tric. Bang huéng
din phéng van c6 21 cau hoi bit ddu bing cdc cau hdi lién quan dén tdi, s6
con (bao gdm cé s& con bi anh hudng bdi chit doc da cam da chét hoic con
s6ng), s6 nam phuc vu trong quin doi, dia ban chién dau, két hon truée, trong
hay sau khi giai ngii. Phdn noi dung chinh c6 céc cau héi lién quan dén céc tinh
hu6ng, su kién, trai nghiém cang thing, c6 thé gay sang chan (céc tran chién
d#fu 4c liet, mat dong doi, bi thuong, phét hién minh bi anh huéng cia chit doc
da cam, con sinh ra khong binh thudng...); cdc biéu hién hay triéu chimg t8n
thuong tam 1y, tdc dong clia né d6i véi cudc séng sau chién tranh; cdch thic
tng phé... Cic cudc phong ca nhan dugc ghi am, kéo dii khoang tir 40 dén 60
phdt, thuc hién trong mot can phdng riéng, yén tinh vao mda he nim 2005 (30
niam sau chién tranh Viét Nam).

Mu nghién citu bao gém 27 nam gi6j, wéi tir 50 dén 73 (trung binh Ia
60,9), déu di cé gia dinh va c6 s6 con trung binh fa 3,8. S6 nam trung binh
phuc vu trong quin doi 12 11,07 nam. T4t ci 100% déu da timg tham gia chién
ddu & cac chién trudmg 4c liét o Quéng Tri cho dén Tay Nguyén, Dong Nam
Bo, Tay Nam Bo, Lao, Campuchia, bi phoi nhi€m chét doc héa hoc, chit doc da
cam do quan doi My tha. 27 ngudi ndy déu di dugc x4c dinh la bi anh huéng
tryc tiép cha chat doc da cam. SG ngudi ¢6 con bi dnh hudng chét doc da cam
(da chét hodc con sdng nhung bi di tat) [a 22/27, chiém 81%. C6 1 ngudi sinh
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con nhiéu ldn nhung khong chdu ndo qua khoi va déu di chét do chat doc da
cam.

Miu nghién citu dugc chon theo nguyén tic tién lgi ai Lang Hivu Nghi
Viét Nam & x4 Van Canh'®, cich trung 1am Ha Néi khoang 20 km. Ho la 27
cuu chién binh dén 1 4 tinh (Phd Tho, HA Nam, Thanh Héa, Thai Binh), méi
tinh chon 6 - 7 ngudi 1 t6ng s6 10 ngudiftinh trén mdt dot duge Lang Hiu
Nghi tiép dén.

1. Két qua va ban luan
1. Trdi nghiém cdc su kién, tinh huong cdang thang é mirc dé cao

Gin nhu 100% s6 ngudi dugc phong van déu khing dinh va k€ lai kh4
chi 1€t mot hoac nhidu sy kién, tinh huéng gy cang thang trong nhimg nam
thdng & chién trudng. Dat da s6 mo6 (a d6 1a cdc tinh hulng, su kién “lién tuc
cing thing”, “dc liél”, “séng cdn” “m4l mét”, “hy sinh”, “nhin thdy nhiéu
nguoi thuong vong”. S6 nam phuc vu cha nhiing ngudi duge phong van la hon
Il nam, nén chic chin ho déu da trai qua nhiing chién dich, tran danh ic liét,
tham chi mot mdt mot cdn. Diéu ddng néi 13 nhimg cuu chién binh nay déu bi
phoi nhiém chél doc da cam ma ban ddu ho “ciing chua hiéu d6 la chat déc gi
va n6 nguy hiém 16i mic nao”, nhung nhiig gi ho da thay that khing khiép khi
“rimg dang xanh 6t, vy ma chi sau vai tiéng, mau sic thay déi hét, giéng nhu
12 cé cénh rimg bi d6 nudc s6i, sau vai ba hém I tro troi”. Ho vidn phai tiép
séng trong moi trudng, nguon nudc, thuc phdm bi nhiém doc trong mét thi
gian dai. Dén ca cdnh rimg ma con bi tro tryi, vay thi con ngudi s& nhu thé ndo?

2. Vél thuong vé thé chit

Sitc khoe tam 1y va siic khoe thé chét c6 lien heé mat thigt. Nhém cuu
chién binh nay déu la cdc thuong bénh binh, bi nhiém ch4t déc da cam va chéc
chén diéu ddu tien ma ho phai chiu dung |2 nhimg dau dén vé thé chat.

Khé khan hang ddu cua cdc cuu chién binh bi nhiém chat doc da cam
nay la vin dé sic khoe. Ho phai chiu nhimg vét thuong, nhimg cin bénh hinh
ha thudng xuyén. Rat khé tach bach nhimg bénh ndo I3 do bi thuong qua cic
tran chién ddu hay do bi chit doc da cam. C6 1& ca hai nguyén nhan trén két
hop lai cling véi w6i tic da gay ra cho ho mot loat bénh 12t ma da s6 1a min
tinh. Thudng gap nhdt la r6i loan gi4c ngu lam ddu 6c luén ludn cing thing ma
100% s6 ngudi duoc phong van déu dé cap. Mitc d6 khic nhau tir “dém thudng
it ngd, kho ngd, thic day la khong ngi lai dugc™, “dém nao ciing khé ngl, ¢6
lim chi dugc 3, 4 tiéng” cho dén “dang thudc an thén lién tuc, nhiéu hom 16i 3,
4 hay 5 vién van khong ngl duoc”. Sau khi vé dugc vai nam tinh hinh cé kha
hon d6i v6i moét s6 ngudsi, nhung nhiéu ngudi trong s6 con lai vin phdi chiu
dung cho dén 30 nam sau va c6 I€ ca phdn doi con lai. MOt cuu chién binh di
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tém tit cic nguyén nhan lam minh va nhiéu curu chién binh bi chat doc da cam
khic r6i loan gidc ngli nhy sau:

Mat ngil, cang thdng la do lo cho cugc séng doi thuomg, do mdt sic
khde, do cdng thdng, do chién ranh, chdt déc da cam, do mdt 2 dita con.
Nhiéu thit né don vao, nhiéu hém thitc trdng dém (trudng hop s6 11, 53 wéi, 3
con, chét 2 vi chit déc da cam).

Theo 16i ciia cac cuu chién binh thi cdc can bénh khéc di va dang hanh
ha ho bao gém r6i loan vé da, ung thu dudng hé hap (“bi tic, thit nguc, ci nhu
ai ldy day budc vao™), ung thu gan, suy nhugc thin kinh, 18n thuong hé thin
kinh ngoai bién (véi cdc tricu ching te liét mot phin co thé), benh da day, u
budu, “chdy nuéc mat lién héi/dau nhic nhu mu6n cing 16i mat”, viém tiy. ..
Nhiing cin bénh do dioxin da duoc Vién Han lam Y khoa My cong nhan déu
gap & nhimg nan nhan da cam/dioxin Vié¢t Nam. Diéu nay da duoc céc nghién
citu khoa hoc khang dinh va khéng ¢6 gi ngac nhién khi két qua trong méu
chon nay ciing khang dinh diéu d6 (xem thém Nhimg bénh do dioxin dugc My
cong nhdn déu gap & nan nhan Viét Nam, 2009).

3. Ton thuong tam Iy trong nhitng nam déu sau chién tranh

Khi con ngudi trai qua nhitng tinh huéng, su kién giy cang thing hoic
sang chan, sau dé ho c6 thé biéu hién nhimg triéu chimg ma ngudi ta goi 1A réi
loan stress hau sang chdn. Theo American Psychiatric Association (1994), triéu
chiing clia r6i loan stress hau sang chdn c6 thé biéu hién qua may nhém, bao
gbm i trdi nghiem™, né tranh® v nhay cam qui mdc®. Nhu s& trinh bay
dudi day, cc dau hiéu téi trai nghiém va nhay cam qua mifc dugc thé hién kh4
15, nhung lai khong c6 nhiéu dau hiéu vé né tranh.

a. Tdi trdi nghiém

S6 ngudi biéu hién nhimg triéu ching & nhém nay 13 21/27, chiém
77,7%, thudng bay xay ra trong khodng thdi gian tit 1 dén 3 nam diu sau khi
xuat ngd. C4 biét, c6 1 trudmg hop kéo dai cho dén tan thdi diém dugc phdng
vdn (30 nam sau), nhung rat khé xéc dinh d6 IE{ do sang chdn hay dau 6m bénh
tat, tudi tdc hay cic su kién, tinh hudng cang thing trong cudc song sau nay. C6
12 1a do su két hop cua tdt ca cic y&u t6 dé v6i nhau.

Khi duoc hoi vé gific ngh tir sau ngay trd vé dia phuong thi 1 “khé ngi”
hay “rat khé ngli” 1a tix c¢6 tdn xudt lap lai cao nhdt, tiép sau dé la tir “mo”. Ho
mo gi va né tac dong thé ndo téi stic khoe tam 1y cha ho va gia dinh?

- Mo canh chién trudng, d4nh nhau, bom bd, déng doi bi thuong, bi hy
sinh.

Mdy ndm ddu mdi vé, mo dii cd cdc cdnh chién truong, cé khi mo gidt
minh, vo con phdi ddnh thitc, c6 khi 2, 3 lan/udn. Nhiéu khi mo thdy so ldm,
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1061 mé hoi. Bay gioy d nhicu, ciing vdn 6 thinh thodng, nhung khéng nhu mdy
ném mai vé (irudng hop s6 2. 58 i),

Liic mdi vé ma lién tuc, mer lic thi ddnh nhan, hic 1y nhién c6 mdy bay,
liic thdy anh em déng doi hy sinh, liic thét Ién, 6ng gia (b6) gidt minh bdo “cdi
gi the?™ khi tinh diy moi biét. Thiong hom ndo s6t cao qud la bi. By gio it di
nhiéu. chi khi nao mét qud méi bi. Gio' thi mot ndm bi vai ldn thoi. Hai thdng
rude bi mot lan. dang nghi, 16 hét rdt to dén ndi vg con bdo “anh sao thé",
hang xém ciing chay dén co ma (irudng hop s6 17, 57 wéi).

Ho ciing ¢6 nhimg t4i rai nghiém vé déng doi ciia minh v6i nhimg cim
xtic dac bigt nhu “Déi khi mo lai cdc tran ddnh, nho lai ddng doi, mo duoc gdp
nhau, réi i, ching ¢é gi rang ron cd. D6 la nhitng gidc mo dep” (irudng hgp
56 6, 56 LuGi).

Mot vai ngudi khac con c6 suy nghi vé cic trai nghiém trong qua khi
ngay ca khi dang thic, vi du nhu ngudi dan 6ng 58 wéi duéi day:

C6 khi dang lam mot viéc, dang dan cdi r6, cdi rd, 1w nhién tam iri né
lai hién lai nhimg cdnh tran ddnh & Ty Nguyén, 6 do ciing c6 rdt nhiéu tre.
Khi lam cdi gi goi nho lai canh cii, su kién ngay xwa, minh rdt dé nhd lai, cdm
thdy bucn lam, e nhién nuéc mdt hdn cit chdy. Anh em dong doi cing chung
song véi nhau, gior c6 nguoi vé, ngudi mdi mdi ¢ lai. Bdy gio sau ba chuc ndm
thé ma van con thé ddy. Méi khi gdp ai d6 la cyu chién binh, thé'la cé khi tdm
tri né quay lai lic xua.

Téi trai nghiém c6 thé di kém véi nhay cam qud mic. C6 khi mot vat
dung cén thiét, binh thudng nhu céi quat gié hay ti€ng dong khic ciing c6 thé
lam phién ho:

Nhiéu khi ciing mo thdy nhiing trdn ddnh, nao la di loanh quanh trong
rimg, hic thi mo choi vui, lic thi mo mdy bay danh nhau. Co cdi quat con con
dé bén canh cho mdt. Lic ndo mét qud, nghe tiéng ré ré cua quat lai tuong
tiéng mdy bay dang ném bom trén ddu (irudng hop s6 7, 65 tuéi).

Vé phuc vién rdt khé ngii, cdc mdnh dan trong nguoi con nhiéu, khi nam
rdt dau, méi dém chi ngii d6 2 tiéng la cing. It ngii nén ddu éc cdng thdng ldm.
Cit lim dim ngii dugc chiit la mo, gidt minh, toan mo nhu kiéu ai déng vao la
gidt minh, cit tuong tugng nhu la bom dan, nhiéu hém minh yéu mét thdn kinh
né vdy. Bdy gio van mo, nhdt la khi hém ndo dau ngudi, gidr sitc khde yéu hom,
méi mé 3 ldn dugc mdy ndm, nén ngudi yéu Idm (irudng hop s6 20, 57 wéi).

- Mo canh bi m4y bay tha héa chat, chat doc da cam, mic d¢ (téi trai
nghiém) & mitc d6 nhe nhat thi
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Mo cdi ldn bi rdi chdt déc da cam, thdy mdy bay né rdi, nhu kiéu sicong
mil & dudi cdnh Mt cay xé, ding khd trang hogc khdn mdt wen bit mar. Nguoi
bi ndng thi chodng, ngdt luén. Liic dy biét la chdt déc héa hoc, 1udng réi sé
qua, khong ngo hdu qud khiing khiép dén thé, lau dén thé (ituomg hop s6 24, 65
wdi, 3 con, | chdu binh thudng, 1 chiu m4t va | con tan 14t, teo nia nguoi vi
chat doc da cam).

G mo6t vai ngudi khac miic d6 tdi trai nghiém cao hon nhiéu. Ning nhat
13 16n thuong tam 1y cda mot ngudi cha 60 1usi, c¢6 4 ngudi con thi chi ¢6 mot
khde manh, 3 chdu sinh sau bi chat doc da cam, 1 chél lic 9 wéi, 2 chau con
lai bj di tat, khong cé kha nang tu chim sée ban than).

Tit ngay vé dén gio khé ngii ldm, ft ngii, thitc ddy la khong ngi lai digc
nifa. Phdi diing thuéc ngi lién tc. Dém qua phdi ding 16i S vién. Nhung khi
day thay mét moi ldm. Téi mo nhiéu, cdm thdy nhu ngay hém qua théi. Ciing bi
gidl minh. C6 liic mo bi thd chai doc da cam, mo thdy mam cdy dang moc mon
mon, béc choc héo qudt ngay lai, réi chét giéng nhu dita con minh dd sinh ra,
bénh 1dt roi chét vay. Bdy gir sau 30 ndm vdn ngii mo. Chi cdn ké chuyén voi
cdc anh/chi nhu bay gier cé khi 161 ngit mo luon (trudng hop s6 14).

Ong néi them réng “chdu méi dé ra 3, 4 thang néng trdng tréo, hong
hao, xinh xdn ldm, vo chéng rdat mimg nhung sau dé cé triéu chimg roi chét,
chdu thi chét, chdu thi di 161"

S& ngudi da dugc phéng vén con lai ¢6 mic do thr trdi nghiém khéc
nhau, niim & cic vi trf nao d6 gira hai ddu mit clia 2 cyu chi€n binh vita trich
din.

Theo cic cuu chién binh, tdn sudt cdc 14n t4i trdi nghiém gidm dén theo
thdi gian réi hdu nhu tam l4ng hodc chim didt. Niumg ciing ¢6 1, 2 ngudi thinh
thoang vin tii tréi nghiém cho dén thdi diém dugc phong van. Yéu t6 kich hoat
thudng truc la vét thuong hanh ha, khi nao ngudi mét, y€u. V6i mot, hai trudng
hop thi “nhitng trdi nghiém nhu thé khong thé ndo quén duge, vdn mo, van
thdy. Chi ¢6 chét méi thoi ™ (trudng hop s6 16, 69 wdi).

b. Nhay cdm qud mic

V6i nhimg vét thuong thé chat va cang thing vé tinh than, dac biét 1a
hau qua clia chét doc da cam, hdu hét céc cuu chién binh da duge phong vidn
déu c6 triéu ching mat tap trung hay bi ling quén, tri nhd suy giam. Nhimg mo
t nhu “ty nhién dang lam céi gi, nd lang di mdt mot liic, nhé mdi khong ra”,
“hém qua & Lang, rita bdi xong cit cdm cdi bdt, di ra di vao mai moi nhé ra
day”, “16i rdt thich doc sdch nhing khong sao dp trung duge, rat khé tdp
trung”.
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Thét ra cai chat doc da cam né lam minh 1an (gt da danh, nhung nguy
hai nhdt la bi anh hucng hé thdn kinh, tri nhé. Cd 4 dira con déu vdy, rdt 1ai
hai. Bay gio 16i vdn thé, lic lén Lang (Hitu Nghi) con d@, con & nha vg con
ciing khé vi 161 ldm, cdn gdt v6 Iy, cé khi tw minh cdu gidn véi chinh minh
(trudmg hop s6 15, 63 106i).

Nhu da 1hdy & phdn trén, hau qua 18n thuong tam 1§ két hop véi thé chdt
thuding 13m cho céc cuu chién binh cam thay cang thdng. Ho ¢6 trieu chimg “dé
ciu kinh”, n6i gian va diéu ndy tac dong tiéu cuc tdi cudc séng hang ngdy cia
ho va gia dinh. Nhung chinh hdu qué chét doc da cam méi 12 tic nhan chi yéu
vi dai ddng:

Sau khi bi chdi déc da cam thdy 1am tinh céu gdt, dé néng ndy véi vg
con. Triac minh khéng thé, nhung sau dé lai vdy. Bdy gicr ¢6 khi con tdng hom,
vi chdt dgc da cam dang gdy ung thu vom hong. Toi mé doc séch nhung chi
dwoe micoi phiit la phdi b6 sdch, bo kinh. Tu khi phdt hién bi K thi con 1¢é hon
(trudng hop s6 6, 64 wéi).

Tir ngay ¢é con bj nhiém chat déc da cam, cd nha cang thdng, con né bi
thé' né hay néi to. Néu né néi 1o, 16i ciing néi to dm 7 cd nha lén, réi con nic
gidn, nong tinh. Trudc 16i khong thé' dau, ngay cd khi lam dai doi phé ciing vdy,
khong néng voi linh bao gio. Chi sau nay vé réi bi chdt déc da cam né hanh
mai bi the (trudng hop s6 17, 57 twéi).

Minh bi thi thoi khong tinh lam gi. Nhumg cd mdy dita con déu bi (chdt
déc da cam). Diéu dé né day vo nhiéu lim. Dém khéng ngii duoc, cé khi thic
dén sdng, khé chiu lam, chdc chan la hé than kinh bi dnh huong. Tri nhé bi suy
gidm nghiém trong (trudng hop s6 15, 52 wéi).

4. Ton thuong tim ly trong nhiing ndm théng tiép theo

Trong nhiéu trudng hop, thdi gian va sy ting ho rat 16n cia vo, con, gia
dinh va xa hoi da chila lanh vél thuong thé chat va 1am 1y. Tuy nhién, v&i nhiéu
cyu chién di dugc phong van trong miu chon, tinh hinh khong hin nhu vay.
Trong 30 nam sau chi€n tranh, nhiéu sy kién dién ra trong nhimg nim théng
sau nay lai Jam “tdi ph4t” nhimg vét thuong tam Iy d6. Céc yeu 6 mang tinh
chdt kich hoat nay bao gdm vét thuong vA bénh tat i phat va dic biét 1a hau
qua dai déng clia ch4t doc da cam (sinh con bi di tat, bi chét).

Liic vé phuc vién phdt hién bi chdr déc da cam, khéng ngi duoe, chén
tay quo quang, 16c rung hét, dau déu kinh khing. Nhung réi ciing vuot qua
dugc. Nhung con mdy dita con bi di 1dt vi chét déc da cam thi sao? Téi vdn
dang ché chinh phi My trd 16i cau hdi nay (rudng hop s6 22, 71 tudi).
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_ Rdi budn vi doi minh thi khong sao nhing nght vé cdc con thdy dau
buén qud. Sau nay khong biét cuéc séng ciia chéu con lai thi thé nao (trudmg
hop s6 10, 53 tuéi).

Cdi nay (chdt doc da cam) né khdc voi viée bj thiong mt tay madt chan.
Chdt déc ndy n6 nguy hiém, dai ddng cho bao thé hé. Bin thin minh bi da
danh, con minh kho, vo ciing khé ldy. Ngwoi phu nit & nha khé' lay voi chéng,
vt con. Cd gia dinh déu kh6. Tham chi cd ba con xém lang nita. Nhin cdnh gia
dinh nhie thé' nay, ho ciing khé chit (irudng hop s6 14, 60 1wéi).

Con cdi 1a niém hanh phic gia dinh, véi ngudi Viét Nam, con ci con la
nguoi néi ti€p dong dGi, ngudi cham séc cha me khi twéi gia va thy cting ong
ba, 16 tién. Suy nghi ciia mot ngudi cha cé con |4 nan nhan chal doc da cam:

Con cdi bj thé'dnh hieong rdt nhiéu, tinh thdn thi cdm thdy rat buén, con
minh - niém hani phiic ciia minh - lai bi chét hodc 1an tdt, ma minh nhin thdy
chiing hang ngay. Roi con thé hé 1iép theo nita. Liic ddnh nhau cit ni véi nhau
la gid ma c6 mot ngay hoa binh. Khi hoa binh vé réi, sinh con con lai bi nhu
vdy, c6 nhiéu sty nght lm, dé la néi dau riéng, néi dau da cam, mat mat nhiéu
ldm. Cd gia dinh 16i déu cam thdy nhu vdy (trudng hop s6 24, 65 téi).

Tuy & Viét Nam chua ¢6 diéu kién nghién ctu sau rong, nhung trong
bédo cdo clia minh, tic gia Bounny (2010) di dé cap dén su dau dén cao do d6i
Vv6i céc ba me va gia dinh clia ho khi sinh ra nhimng tré em bi di tat. Nhiéu ngudi
bi r6i loan than kinh, bj chimg dau nira du, xuat hién trang thai néng nay, buc
doc, mat ngu, trdm cam va ty 1. Chi cén sinh mot dia con ciing ¢6 thé lam vao
tinh trang nhu vy, vay néu 2, 3, 4 dira con mot ba me sinh ra déu nhu vay thi
mifc d6 dau kh6 vé mat 1Am Iy ma ho va gia dinh phai chiu dung s& t6i mifc
nao?

Tém lai, cdc trdi nghiém trong chién tranh két hop véi cic tac nhan sau
chién tranh, dac biét 1a di chimg cla chét doc da cam déi véi thé hé sau da trd
thanh nguyén nhan gy hau tén thuong tam 1y theo cdc miic d¢ va thdi gian
khéc nhau déi véi céc cuu chi€n binh va gia dinh cia ho.

5. Han ché cia nghién citu

Vi diéu kién thoi gian, khong gian va nguén luc, nghién ctu ndy cd thé
c6 mot s6 han ché. Thit nhdt, miu nghién ciu nhd nén ¢ thé han ché vé tinh
khéi quét ciia céc két qua nghién ciu. Thir hai, miu nghién ciiu dugc chon 'lhec.o
phuong phép tién loi nén ciing c6 thé bi thién léch va két qua c6 thé chi dai
dién cho mét nhém cuu chién binh nhat dinh. C6 1€ d6 1a nhém thuong binh bi
16n thuong & mite do cao hon c4c nhom khéc. Thir ba, thai diém nghién ctu sau
30 sau chién tranh nén théng tin thu nhan dua phai vao tri nhd. Nhimg lréi
nghiém, tén thuong dién ra di lau, dd dugc nhiéu ngudi mo 1a 1a “khong thé
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nao quén dugc” nhung mot s6 théng tin c6 thé thi€u chinh xac. Thi 1, dd c6
thé da duoc thuc 1€ vA thdi gian 10i Juyén nhung nhimg ngudi dugc phong vin
vin thuoc nhém dé bi t6n thuong. Viéc phong vén c6 thé 1am goi lai cho mot
vii ngudi nhitng cam gidc dau budn, khé khan. C6 thé giam nhe cdc cam gidc
tiéu cuc khong mong mudn (do téc dong cha nghién citu) bing phuong phép
liéu ngay sau khi thu thap di lieu. Ching 10i rdt § thicc vé di€u ndy va di c§
ging, nhung tiéc ring, trong mot s6 trudng hop diéu d6 1a khong thé.

6. Két lugn

D c6 nhimg han ché nhu da dé cap, nhung nhiing di liéu thu duge cho
phép dua ra mot vai nhan dinh ban ddu nhu sau:

- Dai da s6 cc cuu chién binh bi nhiém chét doc da cam da dugc phong
vin déu di phai chiu nhimg t6n thuong tam 1y trong nhimg nam théng dAu sau
chién tranh. Ho c6 nhiéu triéu chimg giéng nhu cdc triéu chimg r6i loan stress
hau sang chdn. C4c trieu chimg nay gidam din theo thoi gian va chdm dit véi
mot s& ngudi.

- Mot s6 ngudi khic vin phdi ti€p chiu hau qua cda céc 18n thuong tam
ly trong nhiéu nam sau khi rdi quan ngii. C6 1€ d6 [ do két qua tic dong cia
nhiing trai nghiém trong chién tranh c6ng véi cdc su kién gay cing thing sau
chién tranh (vél thuong tdi phat thudng xuyén, ban than va con céi bi nhiém
chat nhiém chit doc da cam ciing nhur mot s6 sang chdn khéc). Nhimg y&u 8
gay cing thing sau chién tranh 13 c4c téc nhan “kich hoat” nhimg t6n thuong
da tam lang hay héi phuc theo thai gian va 1am “tdi phdt” céc cang thing, dau
dén vé mat tam ly. C4 biét, mot vai cyu chi€n binh vin c6 mot s6 triéu ching
t4i trai nghiém hang chuc nam lién tuc sau chién tranh.

- Trong khi cudc d4u tranh ddi cong ly cho nhimg nan nhan ch4t déc da
cam vin con ti€p tuc, chiing ta phai ¢6 ging lam nhiing gi c6 thé dé gidm nhe
nbi dau da cam cho nhitg cyu chién binh bi nhiém chét doc da cam va gia dinh ho.

Chi thich

1. Trong hon 30 nam qua, & My dd c6 rft nhiéu nghien ciu vé van dé nay. Chi cdn vio
gz‘)ogle. gd 1r khéa "PTSD among Vietnam war vets”, sau vii chyc gidy. ta cé ngay 250.000
ket qua. Theo mdt nghién ciru cop quéc gia (toan nuéc My) - duoc Quéc hdi My ly quyén -
vé cdc cyu chi€o binh My da timg tham gia cudc chién tranh Viét Nam, c6 15% nam va 9%
nit cyu binh bj PTSD (16i loan siress hau sang chan) & théi diém nam 1983 khi nghién ciu
dugc thyc bién. Khoang 30% nam vd 27% nir cyu binh M§ bi PTSD & nhitng thoi diém khéc
nhau trong cuéc séng ké tir khi chién tranh Vit Nam két thic.

2. Day la ngoi lang dugc thanh 12p va hoat dong 1 nam 1998 - do sy déng gép ciia cyu chién
binh c4c nuéc Anh, Phdp, My, Nhat, Dirc, Canada - ]2 noi nuéi dudng, cham séc tré em nan
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nh’an‘cha'l doc da cam. Lang ciing ti€p nhan hang nghin luot cuu chién binh Viet Nam - chu
Y€u la nhimg ngudsi bi phoi nhiém chat doc da cam - vé day cham séc ngén han,

3. Hoi mo:rng lai cdc sang chan nhiéu 14n bao gdm c# trieu chimg (hé chat nhy lim ddp nhanh
va 10dt mé hoi: c6 cdc con de mong, cc suy nght lam hodng so.

4. Né trdnh c4c tac nhan lien téng dén sang chan; mat himg thi dé1 véi cc hoat dong thuomg
vn 1am trong qué khi; Io ldng, rdm cam...

5. D2 bj giat minh; cam thay cang thing, kh6 ngi, d& néi con tic gian, tic dong tieu cyc tdi
hoat dong hang ngay nhu nga, an, 14p rung (trong hoc tap, 13m viéc).

Tiéu chi chdn dodn ciia DSM-IV va ICD-9 qui dinh cdc trieu chung phai kéo dat qud 1 thing
va tic dong tiéu cuc lam suy gidm chirc ning xa héi, cong viée va/hoac 1a cde méi quan he.

Tai liéu tham khao
1. American Psychiatric Association, Diagnosnc and statistical manual of mental disorders:
DSM-IV, Washington, DC: American Psychiatric Association, 1SBN 0830420610, on-line, 1994.

2. Bouny. A.. The effects of Agent Orange and its consequences. Global Research, Januaryd,
http://www.globalresearch cafindex. php?contexi=va&aid=4490, Accessed January 13, 2010.

3. King D.. Keehn M., & King L., (khong dé nam), General Life Adjusiment in a National
Sample of Vietnam Veterans: Recent Research Findings. National Center for PTSD in Boston.

4. Hendin H. & Haas A. P., Wounds of war: the psychological aftermath of combat in
Vietnam, Basic books, 1984.

5. Larsen K. & L& Van Hao, Chdt doc da cam va stress lién quan dén chién tranh: nhimg réi
loan thé chdt va tam ly, Bai viét cho Hor thao “Hau qué tdo thuong tam ly & nhimg nan nhan
bi nhuém chét doc héa hoc trong chi€n tranh Viét Nam”, 2010.

6. Nhimg bénh do dioxin dugc My cong nhén déu gip J nan nhén Viét Nam (2009),
http://www.vava.org.vn/modules.php?name=News& op=viewst&sid=5

7. Pham Van Phiic, Diéu tri cdp citu da chdn thuong trong chién tranh, Tap chi Ngoai khoa,
No 5, Vol. 7, 1979, u. 147 - 151, 1979.

8. Ton That Tung, Ton Dic Lang, Dé Diic Van & Nguyén Thi Phuong, Héwu qud chién tranh
hoé hoc ctia nguci My trén nguoi Viér Nam, Tap chi Y hoc thuc hanh, No 4, 1982, ir. 34 - 38,
1982.

9. Tran Khéc Nghiém, Nhdn xét ddnh gid tinh hinh di chimg thuong tich chién tranh cia
thuong binh qua cdc dor khém tai Ha Nam Ninh 1976 - 1977, Tap chi Ngoai khoa, No 2, Vol.
6, 1978, Ir. 44 - 55, 1978.

10. Vi Tanh & Doan Thi Hanh, Diéu tra vé di chimg véi thuong chién tranh, Tap chi Ngoai
khoa, No 2, Vol. 9, 1982, tr. 61 - 64, 1982.

TAP CHI TAM LY HOC, S6 5 (158), 5 - 2012 35


http://www.elobalresearch.cayindex.DhD?context=va&aid=4490
http://www.vava.org.vn/m(xlules.php?name=News&ot%5eviewst&sid=5

