
MOT SO KHO KHAN 

CUA TRE EM DUONG PHO 

TS. B6 Ngpc Khanh 

Gidm ddc Trung Idm Tdm ly hgc ldm sdng, Viin Tdm ly hgc. 

TS.Bahr Weiss 

I Dgi hgc Vanderbilt. Nashville, Tennessee, Hoa Ky. 

I> 

T6M TAT 

Tri em dudng phd co mat khdp nai trin thi gidi vd thudng gdp phdi nhiiu khd 
khdn ve sic khde thi chd't, sic khde tdm thdn, Igm dung chdt vd bi bgo hdnh. Trong 
nghiin ciu ndy, chiing tdi tdng quan cdc khdo ciu vi Ire em du&ng phd dd dugc ddng 
tdi tren cdc tgp chi khoa hgc vd phdng vdn 53 Ire em & Hd Ndi vd ihdnh phdHd Chi 
Minh. Kit qud cho thdy, cd tdi han 70% Ire em du&ng phd thu&ng bi mdc nhitng benh 
Ihdng thudng nhu dau ddu, dau bung, chdng mat, binh da liiu: 60,4% sd tri tham gia 
chcri dien ti, trong dd, cd 34% "nghiin" vd chai hdng ngdy; 38,5% hut thudc Id, 
26,4% em ud'ng rugu: 3,8% dung ma luy: 37,7% Ire em bi Igm dung linh due bdng ldi, 
3,8% Ire bi xdm hgi tinh due vd 71,7% cdc em bi ddnh, bgo hdnh. Mdt so kiin nghidd 
dugc di xudt di giup gidi quyit cdc khd khdn cia Iri em du&ng phd. 

Tikhda: Khd khdn tdm ly, khd khdn ve sic khoe thi chdt, tre em dudng phd. 

1. Md diu 

Tre em dudng phd cd vd sd cic nguy co cao vd vin dd sttc khde thd chit, 
sttc khde tim thin, lam dung thuflc, lam dung tinh due vi pham phip. Cd rit ft 
nhttng nghidn ciu vd tre em dudng phd dupe tidn hinh d chiu A vi die bidt d 
Ddng Nam A va Dflng A. Vf du, vdi phuong phip s i dung cic md ta thflng tin 
tim Iy tren mang vdi tieu dd "Tre em dudng phd'", ching tdi tim dupe 95 bii 
nghien ciu vd tre em dudng phd trong cic tap chf tdng quan cic tii lieu. Trong 
sd niy, cd 42% nghien cttu lien quan ddn tliu thip miu d chiu My, 39% duoc 
thyc hien d chiu Phi, 9% d Nam A (chu yd'u la Pakistan va An Dp) v i 2% li d 
Philippines; chi cd mdt nghidn cttu duy nhit trong danh sich niy duoc thyc 
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Men tai Trung Qud'c, khdng cd nghidn ciu tidn hinh tai Han Qud'c, Indonesia, 
hoac bit ky qud'c gia Ddng Nam A nao khic bao gdm ci Viet Nam. 

Ty Id tre em dudng phd la ri't ldn, khdng ai bid't chinh xic tren the gidi 
cd bao nhieu tre em dudng phd. Nim 2002, UNICEF bio cio "Udc tinh ty Id tre 
em dudng phd mdi nhit l i 100 tridu em" (UNICEF, 2002), trong kbi cd nhidu 
sd lieu dua ra cic con sd khic nhau. Mdt sd' nudc dang phit tridn vi phat tridn 
da dua ra con sd udc tinh vd tre em dudng phd rieng cua nudc minh. Vi du, d 
My trong nim 2002, udc tinh cd khoing 1.600.000 tre em l i 12 ddn 17 da bd 
nha va ngi trdn dudng phd (Martinez, 2006). Mac di, mpt tridu rudi tre em 
dudng phd cd ve da la sd lutmg ldn, nhung con sd nay vin li ri't nhd so vdi con 
sd cua mdt vai nudc dang phit trien nhu An Dp (11 trieu), Brazil (10 tridu). 
Ngay ca trong mflt sd nudc dang phat tridn cd ty Id din sd tuong ddi nhd, sd 
lupng tre em dudng phd cung ri't cao (Ai Cip 1,5 tridu; Pakistan 1,5 tridu; 
Bangladesh 400.000) (Internet: bio cio con sd phit trien tre em dudng phfl). 

6 Vidt Nam, cic ngudn tii lieu khac nhau da dua ra cic udc tfnh khic 
nhau ve so tre em dudng phd trong ci nudc. Dya tren mdt cupc khao sat tidn 
hanh vao thing 8 nim 2003, Bloomberg (2003) udc tinh cd khoang 22.000 tre 
em dudng phd tai Viet Nam, chi ydu phin bd tai thanh phd Hd Chf Minh. Bp 
Lao ddng Thuang binh va Xa hpi bio cio ring, trong nam 2003 "cbi" cd 
19.000 tre em dudng phd tai Vidt Nam. Ngupc lai, mpt sd td chic qufl'c td lim 
vide vd vin dd tre du&ng phd tai Viet Nam lai tin ring, con sd niy cao ban 
nhidu (50.000 tre em du&ng plid vio nam 1993 va 200.000 vao nim 1997) 
(Duong Kim Hdng, 2005). Mdt bio cao mdi nhit cia Bp Lao dpng Thucmg 
binh va Xa hpi cho thiy, sd tre em dudng phd d 64 tinh thanh tai Viet Nam 
trong nim 2008 la 28.528 em (Bao cio tdng ket cua Cue Bao vd tre em, 2010). 
Theo ching tdi, cac chuang trinh xoi ddi giam ngheo da dat dupe mpt thanh 
tuu dang ke trong 10 nam qua, con sd cic tre em dudng phd tai Viet Niun 
khdng cd thd len tdi 200.000, nhung cd le cao hon 28.528 nhu bao cao cia 
Bp Lao dpng Thupng binh va Xa hfli. 

Mac du thdng ke vd tre em dudng phd la chua thfl'ng nhit, nhung myc 
dfch cua nghien cttu niy khdng nhim cbi ra con sd tre em dudng phd 6 Vidt 
Nam, ma tip trung vao vide nghidn ciu mflt sd khd khin ma tre em dudng phd 
d Viet Nam gap phii kbi iid thd'ng lai cic kdt qui nghidn cttu khic nhau vd tre 
em dudng phd di trudc trdn thd gidi vi trong nudc, cung nhu khao sit thyc td 
trdn mdt sd khach thd l i tre em dudng phd d Ha Npi vi thinh phd Hd Chf 
Minh, nhim giip nhttng nhi nghien ciu vd tre em dudng phd d Viet Nam cd 
dupe bic tranh so bd vd nhdm khach the nay. 

2. Phuang phap va khach thd' nghien curu 

2.1. Dia bdn nghiin edu 
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Nhu cic bio cio da thfl'ng ke, tre em dudng phd d Viet Nam tap trung 
chi ydu d Hi Npi vi thinh phd Hd Chf Minh, nen dja ban nghidn ciu cua 
ching tdi cung d hai dia didm niy. Tuy nhien, do gidi ban vd thdi gian, kinh 
phi va tinh hinh thyc id nen d thinh phd Hd Chf Minh, ching tdi chi khio sit 
tre em dudng phd mdi dupe dua vio Trung tim Bio trp xa hdi Hd Chf Minh, 
cdn d Hi Npi li Ire dang sdng vi lim viec tren dudng phfl', trd d tai td chic phi 
chinh phi, trp giip trd em dudng phd, mi ching tdi gpi li nhdm tre NGO. Su 
khac biet trong miu chpn niy se khdng anh hudng nhidu vi tre dupe hdi vd trai 
nghidm trong thdi gian sd'ng vi lim viec tren dudng phd'. 

2.2. Khdch the nghien citu 

Tdng cpng cd 53 Ire em dp ludi t i 10 ddn 18 li trd em dudng phd dupe 
chpn lua mdt cich ngiu nhifln theo nhidu phuong phip: "Qui bdng tuydt" 
(snowball), cd nghia li nhttng khich thd dupe lya chpn ngiu nhien se lai gidi 
thidu cac ban cua cic em cho ching tdi vi cic em sau niy lai gidi thieu cic em 
khac v.v...; Lua chpn ngiu nhien d cic dia didm khic nhau trdn dia bin. Chung 
tdi di dpc theo cic con phd d Ha Ndi vi tid'p cin vdi bit c i tre nio cd bidu hidn 
cua Ire em dudng phd, lim quen va nd'u cic em ddng y chung tdi se phdng vin; 
Lya chpn ngiu nhidn trong nhdm tre cua mdt td chic Qud'c td, nhdm tre trong 
Trung tim Bio trp xa hpi. Dd'i vdi hai nhdm niy, ching tdi li'y danh sich tre va 
chpn ngiu nhidn theo sd tbi ty. 

2.3. Phuang phdp nghiin ciu 

Thi nhit la phuong phip nghien ciu tii lieu. Dd l i tim kidm tren danh 
muc cac nghien ciu vd tre em dudng phd dupe dang tii trdn cac tap chf khoa 
hpc qud'c td vi trong nudc. Cic tii lieu cua cic td chic cd lidn quan ddn tre em 
d Viet Nam nhu UNICEF, Ciu trp tre em, Bp Lao dpng Thuang binh va Xa hdi 
nhim tdng quan nhiing kdt qua nghidn ciru di trudc. 

Tbi hai li phuong phip phdng vi'n siu bin ci'u trie vi trie nghiem. 
Ching tdi da dung mdt sd tliang do da dupe chuin hda sang tidng Viet bao gdm 
(i) thang do hanh vi sttc khoe the chi't, (ii) thang do hanh vi (CBCI). 

2.4. Dgo die nghiin ciu 

Cic dao die nghien ciu da dupe tuin thu nghiem ngit. Tit ca tre em 
deu dupe nghe giii thich ky vd muc dich cua nghien ciu, quydn ty quydt djnh 
cua cic em tham gia vao nghien ciu, tfnh bio mit cua du lieu thu thip dupe 
trong cic cupc phdng vi'n. Tit ca khich thd nghien ciu da ky giiy ddng f tham 
gia nghien ciu sau khi dpc rd mfl t i vd nghien cttu. 

3. Ket qua nghien c iu 
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3.1. Mpt sd kit qud ti ede khdo edu trudc ddy liin quan din tre em 
dudng phd 

a) Vd'n di sic khde thi chdt 

Nghien cttu va quan sit d cic nudc khic nhau cho thi'y, tre em dudng 
phd gap mat loat cic vi'n dd vd sic khde thd chi't, bao gdm, nguy co thuong 
tfch, suy dinh dudng, nghien ma tuy, HIV/AIDS, khuyd't tit va bdnh tM ndi 
chung. 6 My, theo National Child Traumatic Stress Network (2009) tre em vd 
gia cu bi bdnh cao gip ddi tre em khic, chung bi nhidm trung tai nhidu hon 2 
lin, bi ben xuydn nhidu gip 4 lin vi khi nang bi tieu chay, bi cac vi'n dd vd 
lieu hda nhidu gip 5 lin va bj ddi Ihudng xuyen niiidu gi'p 2 lin tre binh thudng 
sfl'ng cung gia dinh. Mpt nghien ciu cua Lloyd, Thomas, Zhang, Julio vi Wood 
(2008) d Canada cho thiy, thanh thidu nien dudng phd cd ty le cao vd s i dung 
ma tiy, mic cic benh truydn nhidm vi cd hanh vi tinh due lien quan vdi nguy 
CO cao bj nhidm HIV, bdnh liy truydn qua dudng tinh due (STD). Vf du, trong 
so 509 tre em" dudng phd tham gia khio sat, 30% da tidm chlch va 29% da chia 
se kim tidm trong 6 thing qua. Mpt nghidn ciu tie'n hanh tai Philippines (Niord, 
Levi, Merrill & Ray, 2008) da phit bidn ra ring, tre em dudng phd thu&ng 
xuydn xay ra cac vin de sic khoe (ho man tfnh, sdt, khd thd, tidu chiy...). 
Trong sd tre em dupe xet nghiem, 7,9% cd benh viem gan B, 12,3% bj viem 
phdi vi 25,5% cd giun dua. 

Gidng nhu d nhidu nudc khic, thflng tin vd tinh trang sic khde thd chi't 
cua tre em dudng phd d Viet Nam con ban chd. Tuy nhidn, cic nghien ciu da 
cho thi'y, ty le cao tre em dudng phd d Vidt Nam cd vin dd vd sic khoe thd 
chit. Mpt trong sd ft cic nghidn ciu ve tre em dudng phd lai Viet Nam (Van 
phdng thudng tryc phdng chdng AIDS nim 2001) da bio cio ring, hon mdt 
nia sd tre em dudng phd d Hi Ndi da bi bdnh hoac dm dau trong 1 thing trudc 
khi phdng vin vi bdnh tit da cin trd boat ddng kidm sd'ng cua cic em. Nghidn 
ciu cttng chi ra ring, kbi bi bdnh, 39% cic em da cd ging ty didu tri, 51% da 
khdng lim gi, cbi cd 2% da di dd'n phdng khim hay bdnh vidn cdng, sd cdn lai 
dd'n gap thiy lang hoic phdng kham tu. Ty Id tre dudng phd dupe didu tri thip 
li didu kbPng giy ngac nhien. Ttt quan didm cua cic nhi cung cip dich vy 
chim sdc sic khde, chi phi cho vide khim sic khoe cho tre em dudng phd ri't 
tdn kdm ngay ca khi chi khim tren dien hep, vi cic em thudng dm nang va hi 
mflt sd benh man tinh vi cung vi cac em khflng cd bao hidm y td ndn khflng 
dupe thanh toin tidn vien phi. T i quan didm cia tre em dudng phd, cic em ft 
tin tudng vao xa bdi vi cic em di timg bi chd'i bd. Do dd, khd cd kha ning tim 
kidm cic dich vu t i cic he tbdng mi cic em cho li khdng ing hd cic em. 

b) Vdn di sic khde tdm thdn 
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Vi'n dd sic khde tim thin mi trd em dudng phd trii qua nhidu nhit la 
trim cim, f tudng ty sit va cac trieu ching lien quan ddn tdn thuong sau sang 
chin. Theo National Child Traumatic Stress Network (2009), d My, ban 1/5 tre 
em vd gia cu trudc tudi ddn trudng cd vi'n dd vd cam xuc nhu trim cam ning tdi 
mic cin phii dupe chim sdc chuydn nghidp, nhung it ban 1/3 trong sd niy 
nbin dupe sy didu Ui. Bio cio niy cung cho thi'y, khoang mdt nia tre em vfl 
gia cu trong dp tudi di bpc da bj rd'i loan lo ling, trim cam hoic cai nghidn, 
trong khi cbi cd 18% Ire em dang sfl'ng cung gia dinh trii qua. Trong 8 nim diu 
ddi, 1/3 tre em vfl gia cu da cd mflt tridu ching rdi loan sic khde tim thin 
nghidm Irpng. Tren Ihd gidi, trong mflt nghidn ciu 87 tre em dudng phd d 
Tehran (Alimadkbaniha, Shariat, Torkaman-nejad & Moghadam, 2007) da thiy 
86,7% cic em gii vi 48,2% em trai bj trim cam. Mpt trong sd ft cic nghidn 
ciu chfnh thic tai Vidt Nam, Van Thj Kim Cic va cdng su (2004) cho thiy, 
trong sd 58 tre em dudng phd dupe phdng vin cd 36% em da trii qua trim cam. 

Ty Id tre em dudng phd cd tdn thuong vi tdn thuong sau sang chin 
(PTSD) cao. Vf du, trong mpt nghidn cttu 85 thanh nidn dudng phd nim 2000 
tai thinh phd New York, My, Nish, Noelle vi Strauss (2007) tim ra hon 75% 
thanh nien da trai qua it nhit mdt sy kidn chin thuong tim ly vi hiu hdt trii 
qua nhieu hinh thic tdn thuong. Whitbeck, Hoty Johnson & Chen (2007) da 
phdng vi'n 428 thanh thidu nidn vfl gia cu vi bd nhi trong cic thanh phfl 
MildWest tudi t i 16 - 19 cho thi'y, khoang mpt phin ba (35,5%) tre em dap 
ing cic tidu chuin chin doan tdn thuong sau sang chin trong ci cupc ddi va 
16,1% tre em trai nghidm tdn thuong sau sang chi'n trong vong 12 thing (trudc 
kbi phdng vi'n). 

Khdng ngac nhidn, tu t i la mflt vi'n dd ldn cin quan tim ddi vdi tre em 
dudng phd vi la mpt trong nhttng nguydn nhin giy tu vong hang diu ddi vdi 
nhdm din sd niy (WHO, 2009). Trong mpt nghidn ciu vd y tudng vi cd ging 
ty sit vdi 348 vj thanh nidn bd nhi di (tudi t i 12 - 19 tudi) d My, Leslie, Stein 
va Rotberam - Borus (2003) thi'y ring, cd 25% em gai vi 14% em trai da cd 
ging tu t i it nhit mpt lin. Kidd, Sean vi Krai (2002) da tidn hanh phin tich 
djnh lupng cic bai tudng thuit cua 29 thanh thid'u nidn dudng phd (17-24 tudi) 
phat hidn cd 76% sd tre nay cd y dinh tU tu lidn quan tdi vide bj t i chd'i, bi phan 
bpi, bj xa linh, thie'u kidm soil vi cd gii trj bin thin thi'p. Trong mpt miu ldn 
hon, nghidn ciu 444 thanh thidu nien vd gia cu tai My, Yoder, wiiitbeck vi 
Hoyt (2008) nhin ra, hon hai phan ba sd thanh thidu nidn cd ft nhit mdt trong 
tam tridu ching lidn quan dd'n cii chdt hoic ty tu. 

O Vidt Nam, vi'n dd ty t i (cd y tudng vi thi thyc bien) d tre em dudng 
phd gin nhu khdng dupe xem xet, khdng cd nghidn ciu vd ty sit d tre em 
dudng phfl'. 
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Mdt so nha tim ly bpc, giio due hpc vi phu huynh cho bidt, vin dd tu t i 
trong gidi tre Vidt Nam dang tang len. Theo cic nha tim ly bpc Vidt Nam, vide 
quan tim khdng diy du hoic qui dpc doin cua cha me vi su thidu hut tham 
vin tim ly cd the l i nhing yd'u td chi'nh nim ding sau vide ting cao ty Id ty sat 
trong thanh nidn. Dd la tinh trang ngupc dai tre em. Ciu bdi vd tinh binh tu t i d 
nhttng tre em thiet thdi, tre em dudng phd vin biu nhu chua dupe tri ldi. 

c) Vdn di Igm dung chd'i 

Tai Uc, trong mflt miu nghidn ciu 4.291 tre em, Guy va Chamberlain 
(2008) tim ra ring, cd 43% tre em du&ng phd lam dung thudc, vdi 2/3 sd miu 
cd phat tridn nhttng vi'n de nay sau kbi trd thinh ngudi vfl gia cu. Rey (2000) 
thdng bao, trong sd' cac tre em dudng phd cua Canada, s i dung tidm chich ma 
tuy kha phd bidn (46%) va ty Id dupe tang ldn trong kbi dp tudi lin diu tidn 
tidm chich da giam xudng. Pascual (trfch din bdi Rey M.D, 2000) thiy ring, 
hai phin ba sd tre em dudng phd d Philippines s i dung dung mdi dd cd dupe 
cam giac cao, trong dd, cd ca tre em dudi 11 tudi. Trong nghidn ciu 347 tre em 
dudng phd (tudi trung binh l i 13,96% cic em trai) d Lahore, Pakistan, Shemam 
va Cflng su (2005) cho thi'y, cbi cd 17,0% sd tre trong miu chpn chua ting s i 
dung thudc, 15,9% bio cio da dung ma tuy trudc diy vi 67,1% bao cio cd s i 
dung thudc trong thing trudc dd. Kd't qua cupc didu tra vd ma tiy va lam dung 
tinh due trong sd 400 tre em dudng phd tai Hi Npi (Nguydn, 2002) chi ra 
16,5% tre em dudng phd trong miu chpn bidn dang s i dung ma tiy, vdi 83% 
trong sd nay s i dung heroin. Hai phin ba trong sd ngudi s i dung heroin da 
tiem chfcb va 62% sd niy da ding chung kim tidm. 

d) Lgm dung thi chdt vd tinh due 

Tre bi lam dung tinh due dupe dinh nghia la "su tham gia cua mpt dia 
tre trong mpt hoat dpng tinh due mi tre dd khflng hoan loan hidu, khflng the 
dua ra tbflng bio ddng y hoic vi pham phip luit hoic vi pham didu cim ky xa 
hfli" (Bio cio cua Td chic thd gidi ve bao luc vi sic khoe, 2003). Lam dung 
tinh due tre em ndi chung vi die bidt cua tre em dudng phd la mfli quan tim 
ldn d nhieu nudc vi nd cd thd giy ra thidt bai thd chit (bi thuong, nhidm trung, 
tdn thuang than kinh) va cic bieu ing tim ly xa hpi, cung nhu sy vi pham cP 
ban vd quydn con ngudi. Mac du thidu sd lieu thdng kd chinh xac, WHO (2003) 
udc tinh, hing nam cd 8% hi trai va 25% tre em gii dudi 18 tudi bi lam dung 
tinh due (xem thdm Finkelbor, 1994). Si dung mdt chidn lupc chpn miu cd be 
thd'ng d thanh phd Seattle, Tyle vi Cauce (2002) cho thiy, gin 1/3 trong 372 
thanh thidu nien vd gia cu vi bd nha (tudi t i 13 - 21 tudi) da bi lam dyng tinh 
due, thanh thidu nien ntt cd ty Id bi lam dung tinh due cao ban so vdi thanh 
thie'u nidn nam. d cac nudc dang phit trien, trong mdt miu chpn 87 tre em 
dudng phd d Tehran, Ahmadkhaniba va cpng sU (2007) thi'y ring, 21% miu 
chpn cia bo da bi lam dung tinh due. Trong mdt nghidn ciu d Sudan, Kudrati, 
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Plummet & Yousif (2008) thi'y ring. Ire gii da khdng chi thudng xuyen bj bam 
hiep bdt tre em trai dudng phd hoic nhung ngudi din dng khac, mi cdn bj ham 
hiep bdi cinh sal. 

Da cd nhidu nghidn ciu lam dung tinh due trd em dudng phd tai Viet 
Nam. Kdt qui cua mCit cupc khio sit 400 trd em dudng phd cua Nguydn 
(Nguydn, 2002) cho thi'y, 35% trd em du&ng phd Vidt Nam da bi lam dung tinh 
due vi Van phong thudng true phdng cbfl'ng AIDS (Vin phdng thudng true 
phdng chdng AIDS Hi Npi, nim 2001) cho thi'y, bon mflt nia sd tre em dudng 
phd lai Ha Npi da bi lam dung tinh due. 

Nhu viy, ching ta cd thd thi'y, tre em dudng phd dupe nhidu ngudi quan 
tim nghien ciu. Kdt qui nghien ciu cua cac tic gii c i trong nudc vi tren thd 
gidi ddu cho thi'y, tre em dudng phd gip nhidu khd khin vd vin dd sttc khde thd 
chit, sic khde tim thin, lam dung chit vi bj lam dyng thd chit vi tinh due 
nhidu ban cic tre binh thu&ng khic. Tuy nhien, vi'n dd ty tu duoc nghien ciu 
nhieu d cic nudc phat tridn, nhung d Viet Nam con chua dupe quan tim nghien 
ciu, diy la gpi y cho cic nghien ciu sau niy vd vi'n dd sic khde tim thin d tre 
em dudng phd d Viet Nam. 

3.2. Thitc trgng khd khdn tdm ly eua tre em dudng phd qua mdu 
nghien citud Ha Npi vd thdnh phd Ho Chi Minh 

a) Sic khoi thi ehdt 

Kdt qui nghien ciu cia ching tfli cung nhit quin vdi cac kdt qua cua 
cac nghien ciu di trudc da trinh biy d phin tren cho thi'y, viec sd'ng trdn dudng 
phd vi phai di lim d ngoii trdi, khdng kd ning mua, khidn tre em dudng phd 
thudng bi dm va nhidm cac bdnh da lidu nhidu bon tre binh thudng khac. Trong 
sd 53 tre em dudng phd dupe phdng vi'n, cbi cd 1 em li chua tttng hi dm, sd 
cdn lai 51/52 em la da tttng bi fl'm trong thdi gian lim viec tren dudng phd. Phd 
bidn nhit li cic benh tbdng thudng nhu nhic diu (43 em chidm 81,1% tren 
tdng so); bi dau bung (39 em, chie'm 73,1%), chdng mit (38 em, chidm 71,7%) 
(xem bang 1). Nhiing trieu ching nhu dau diu, chdng mil vi dau bung thudng 
li bidu hien cia rdi loan lo iu. Sd'ng vi lim viec tren dudng phd - noi cic rui ro 
ludn nnh rip - viec tre em cd nhidu trieu chttng vd rfl'i loan lo iu la didu dd 
hieu. Cttng khflng loai trtt trudng hpp cic em dau bung li do vide an udng 
khdng hpp vd sinh, kbPng du chit ndn cic em bj thidu miu, dd din ddn dau diu 
va chdng mat. 

Bi thuang chiy miu, sdt, bj ndn li nhdm bdnh nghidm trpng giy anh 
huiimg ddn sic khde thd chi't vi chiic ning lao ddng cua tre. Cd de'n hon mflt 
nia sd tre em dudng phd trong miu chpn cia nghidn cttu nay da trai nghidm 
cic can benh niy trong thdi gian sd'ng vi lim vide trdn dudng phd'. Mdt sd ft tre 

42 TAP CHfTAM Ly HOC, Sd 5 (158), 5 - 2012 



bi ghe, ngia, bi giy xuong, bi nhidm trttng hay viem nhidm dudng sinh due. 
Nhttng tre dudng phd da phii dfli mat vdi cic rui ro ve sic khde nhieu ban ri't 
nhidu so vdi trd em trong cic gia dinh binh thudng. 

Khi so sinh cic nhdm tre vdi nhau thi thi'y, nhdm tre lang thang trdn 
dudng phd d Hi Ndi va nhdm tre timg la tre dudng phd nhung dang sdng d mpt 
trung tim cham sdc tre em Qufl'c td (NGO) gap vi'n dd vd sic khoe thd chit 
nhidu ban nhdm tre d Trung tim Bio trp xa hpi Hd Cbi Minh, cu the diem 
trung binh khic biel li 0,32 vi 0,35 vdi p < 0,05. Tre d Trung tim Bao trp xa 
hpi Hd Chi Minh da phin li tre di "byi ddi" kbi con rit nhd. Chinh vi sdng tren 
dudng phd ngay ttt khi cdn nhd nen cic em da dupe "midn djch" khdi cic bdnh 
thdng thudng. Cic em phii thich nghi vdi mdi trudng khdng khf bi d nhidm, 
ngudn thttc in khdng dim bao ve sinh, nen khi ldn len cic em cd sttc dd khing 
manh hon cac em mdi len thinh phd khi da ldn. 

Bdng 1: Cdc binh Ihi chd't tre em du&ng phd mdc phdi 

C i c benh 

1. Di ngoai 

2. Dau bung 

3. Sdt 

4. Ghe, ngia, min do d 
da 

5. Bi giy xuong 

6. Bi thuong chay mau 

7. Bi nhidm trung 

8. Vidm nhiem co quan 
sinh due 

9. Benh lay tmyen qua 
dudng sinh due 

10. Bi ndn 

11. Bi chdng mat 

12. Bi nhic dau 

T i n su i t va m i c dd % 
Chua bao 

gid 

32 

14 

25 

41 

45 

24 

47 

44 

51 

27 

15 

10 

60,4 

26,9 

48,1 

77,4 

84,9 

45,3 

88,7 

84,6 

96,2 

50,9 

28,3 

18,9 

Ddi khi 

18 

29 

18 

8 

8 

26 

6 

7 

2 

22 

27 

33 

34,0 

55,8 

34,6 

15,1 

15,1 

49,1 

11,3 

13,5 

3,8 

41,5 

50,9 

62,3 

Thinh 
thoing 

2 

5 

7 

1 

3,8 

9,6 

13,5 

1,9 

0 

3 5,7 

0 

1 1,9 

0 

3 

5 

7 

5,7 

9,4 

13,2 

Thudng 
xuyen 

1 1,9 

4 

3 

3 

7,7 

3,8 

5,7 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

6 

3 

1,9 

11,3 

5,7 
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Cung gid'ng nhu cic nghidn ciu trudc da bio cao, kdt qua nghidn cttu 
cua chung tdi cho Ihi'y, kbi bj dm cic em it tim dd'n cic co sd y id dd dupe 
chim sdc sic khde. Phin Idn tre em thudng ty mua thudc udng hay nhd cic ban 
cao gid, ddi khi cic em ban chd di lim hoic di choi dd qudn cic khd chiu do 
benh tit giy ra. Mflt sd ft em cdn dung chit giy nghien mdi kbi bj fl'm nhu hit 
thudc ia. Khi bj dm qui ning cic em dinh phii vd que. Chi cd 2 em trong toin 
miu nghidn ciu li di bdnh vien. Nhu viy, tre em dudng phd khdng chi gip 
nhidu rii ro ve benh tit ma cdn gap nhidu rui ro khi khdng dupe chtta tri benh 
mpt each phi hop din ddn nguy co bj tin phd hoic cd bdnh man tfnh. 

b) Lgm dung Ird chai diin li vd chdi gdy nghiin 

Nghidn choi trd choi dien t i li mflt vin dd ndi cdm khflng chi dd'i vdi tre 
em dudng phd mi dfli vdi tre em ndi chung. Ham me trd choi dien t i din cic 
em ddn vide dim minh trong thd gidi io va trd ndn bao lyc, trong khi chic ning 
bpc tip va lim viec suy ye'u. Sd lidn cin chi phf cho dien t i la khdng nho. 
Trong khi khdng cd thdi gian di kidm tidn tbi viec cic em cd nhttng hinh vi vi 
pham phap luit de cd tidn choi la nguy co cao. Theo didu tra cia Vidn Nghidn 
ciu Phil tridn thinh phd Hd Chf Minh, trd chai didn t i tryc tuydn die biet nguy 
hiem ddi vdi nhung ngudi thidu ban ITnh, nghi lyc kdm vi nbin cich chua dinh 
hinh, die biet la thanh thidu nien. Mpt so ngudi nghien trd choi didn t i cd 
nhiing bieu bidn tuong tu nghidn ma tuy. Hp cung run riy va toil md bdi d i ddi 
khi nhin thi'y mdt may vi tfnh. Ngoii ra, d ngudi nghidn trd choi didn tu, khi 
choi, nao bp cua hp tidt ra chit endorphine (mpt loai npi tidt td mang lai sy 
bung phin), vi viy, bp thudng ne tranli nhihig vi'n dd ca nhin bing trd choi. 
Vide tre nghidn trd chai didn t i vd liu dai se dd lai nhung khd khin vd mat tim 
thin. Nhidu em cd bidu hien cia cic rdi loan hinh vi nhu an cip, ndi dd'i, bd 
nhi ra di... Nhidu em lai roi vao cic trang thii trim cim va cic bdnh ly tim can 
bdi stress trudng didn do ching nghien trd choi didn t i mang lai. Da cd nhttng 
em cd hinh vi ty buy hoai ban thin nhu tu t i chi vi nghidn trd choi didn tii. 
Lam dung trd choi didn t i cd thd giy nguy bai nhu viy, nhung cttng cd ddn 
60,4% sd tre em dudng phd trong miu chpn tham gia choi didn t i , trong dd cd 
34% nghien va choi hing ngay (cac cbi lidt xin xem bang 2). Ly do tre em 
dudng phd choi tro chai dien t i thu&ng xuyen nhu viy, mdt mat la do cic em 
trdn trinh cic vin de khd khin cic em dang phii ddi mit hang ngiy, nhu 
nghien ciu tren diy di dd cip. Mil khic, cung cd mdt sd em vi nghidn trd choi 
dien ti , sau dd phii in cip tidn cua gia dinh va rdi phii trdn nhi di lang thang, 
tu kidm in tren dudng phd vi khdng dupe gia dinh chip nhin. 

Cd 35,8% tre em trong miu chpn hit thuflc li. So sinh vdi kdt qui vdi 
mpt nghien ciu cia Bd Y td va UNICEF d Viet Nam cho thi'y, cd 21,7% sd 
thanh thidu nien trong dp tuoi ttt 14 ddn 17 da ting hut thudc la. Diy l i bing 
ching cho thiy, ty le tre em dudng phd s i dung thudc l i nhidu hon tre em binh 
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thudng mdt cich ding kd. Hut thudc li cd nguy cP cao cho sic khde thd chit vi 
thiet hai vd kinh te. Nguyen nhin tre em dudng phd bit thuflc li nhidu ban cac 
tre thudng cd thd do tnnh dp nhin thic kem, cic em a dua theo nhdm ban cung 
sdng va khdng dupe gia dinh quin \f hay cac em ding thuflc li dd tam quen di 
nhttng dau ddn ve the chit va tinh thin khi cic em gap phai. 

Ty le tre em ud'ng rupu It ban ty Id tre em hit thufl'c li. Cd 26,4% tre em 
ufl'ng rupu. Ufl'ng rupu dupe cac em coi li hinh thic cua giao tidp, mdi khi cd 
lien boan hay vui ve. Hiu bdt Ire dudng phd trong miu chpn ddn t i vung ndng 
thdn, npi din dng ud'ng rupu dupe bio cio la chid'm ty Id ldn. Viec tre em dung 
rupu l i binh vi hpc dupe qua quan sit xa hpi va cic em thu&ng klidng cd y thic 
vd van de niy. 

Khdng gifl'ng nhu tre em dudng phd trdn thd gidi, ti le tre em dudng phd 
trong miu chpn cia ching lpi dung ma tiy khdng cao. Chi cd 3,8% (2 em) bao 
cio li da ding ma tiy, thudc lie vi tai ma. Cd the con sd niy khdng dai dien 
cho tre em dudng phd d Viet Nam vi miu chpn khflng dai dien cho toan bfl tre 
em dudng phd d Viet Nam. Ching tfli vin chua tidp cin dupe vdi nhing tre em 
dupe gpi la "byi ddi" thyc sy, mi cbi mdi tiep cin dupe vdi nhing em lam nghd 
dinh giiy, ban bio, ban ve sd va an xin li chfnh. Cin cd nghien cttu siu ban ve 
vi'n dd niy mdi cd thd dua ra duoc bic tranh toin didn ban. 

Bdng 2: Ty li tre em Igm dung trd chai diin li vd ding chd't gdy nghiin 

Hinh thic 

1. Hut thudc la 

2. Ud'ng mou 

3. Choi trd choi 
dien tu 

4. Dung ma tuy 

5. Dung thudc 
lac 

6. Dung tai ma 

Tin suit va mic dd su dung % 
Khdng 
bao gid 

34 64,2 

39 73,6 

21 39,6 

51 96,2 

51 96,2 

51 96,2 

Mdi thing 
l i i n 

1 1,9 

9 17,0 

2 3,8 

2 3,8 

2 3,8 

2 3,8 

Mdi tuin 
l i i n 

3 5,7 

3 5,7 

2 3,8 

0 

0 

0 

Mdi tuin 
vii lin 

6 11,3 

2 3,8 

10 18,9 

0 

0 

0 

Hing 
ngay 

9 17,0 

0 

18 34,0 

0 

0 

0 

e) Cdc vd'n di vi hdnh vi 
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De nghidn ciu hanh vi cua Ire dudng phd d Hi Ndi vi thinh phd Hd Chf 
Minh, ching tfli da phdng vi'n vd hinh vi kidm sd'ng cua cic em. Cic vin dd vd 
hinh vi cua tre em dudng phd bao gdm ca nhung hinh vi kidm sd'ng chip nhin 
dupe (nhu bin sd sd, dinh giiy, bin bio, lim thud...), nhttng hinh vi kdm tu 
trpng (nhu in xin, nhat r i c . ) vi nhing binh vi vi pham phap luit nhu in cip, 
ban ma tuy, ban minh...). Kd't qua cbi lidt dupe trinh biy trong bing 3 dudi diy. 

Bdng 3: Cdc vd'n de vc hdnh i 

Vin de ve hanh vi 

Di an xin 

Ban xd sd', kdt qua xd sd 

Danh giiy 

Ban bao, buu anh, keo cao su 

Ban ma tuy 

Lam viec thue cho cac cia hang 

An cap 

Lam bdc vac d cho 

Nhat rac, giiy vun, ni ldng 

Di dua hang thue (ndi ro hang gi?) 

Ban minh 

Ban banh mi 

Sd 
lupng 

15 

10 

38 

15 

2 

21 

9 

9 

8 

5 

3 

2 

% theo lya 
chon 

10,9 

7,3 

27,7 

10,9 

1,5 

15,3 

6,6 

6,6 

5,8 

3,6 

2,2 

1,5 

% theo sd 
ngudi tri ldi 

28,3 

18,9 

71,7 

28,3 

3,8 

39,6 

17,0 

17,0 

15,1 

9,4 

5,7 

3,8 

Nhdm tre dudng phd d Hi Ndi cd mfli quan bd ban be tdt hon nhdm tre 
d Trung tim Bio trp xa hdi thinh phd Hd Chf Minh (khic bidt didm trung binh 
= 0,45 vdi p < 0,05). Die diem cia nhdm tre niy la ra Hi Ndi bin bao, dinh 
giiy, cic em thudng di cing ban be va d Iheo nhdm, vi viy, cic em cung cd sU 
ung hp cua ban be nhidu hon cic em d trung tim bio tro, nhttng em hoic lang 
thang trdn dudng phd t i be hoic khflng bidt cha me vi tai sao minh lai d tren 
dudng phd, nhttng em lim viec trdn dudng phd ddc lip vi khflng Idn thinh phd 
Hd Chi Minh cung nhdm ban... 
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d) Vi vd'n di an todn 

Tre em dudng phd cd nguy co bj lam dung tinh due va thd chi't cao bon 
tre em thudng. Kd't qua nghidn ciu (cbi tidt xem bang 4) cho thi'y, cd 37,7% tre 
em dudng phd bj lam dung tinh due bing ldi, cd nghia cic em hi nhing ngudi 
khic ding ldi ndi cat nhi vd vi'n dd tinh due va cic bfl phin trdn co thd cac em 
khidn cic em khd chju, 3,8% tre bj xim hai tinh due. Ty Id tre bi lam dung thd 
chit l i cao, cd 71,7% cic em bi dinh, bao hinh. 

Bdng 4: Ty le Ire du&ng phdbi Igm dung 

Hinh th ic lam dung 

1. Bi lam dung linh due 
bang ldi 

2. Lam dung thd chit 

3. Xam hai tinh due 

Tin suit va mttc dp (%) 
Chua bao gid 

33 

15 

51 

62,3 

28,3 

96,2 

Ddi l in 

8 15,1 

13 24,5 

1 1,9 

Vii l in 

7 13,2 

11 20,8 

0 

Nhidu l in 

5 9,4 

14 26,4 

1 1,9 

Tre em dudng phd tuy lim vide vit va nhung cung khdng cd di dd an vi 
noi an toin dd ngu. Cd 45,3% tre khflng du dd in, khdng cd noi an loan de ngi 
vi cd 47,2% cac em khdng cd du quin ao mac. Nhu viy, gin mpt nia tre em 
dudng phd khdng dupe dip ttng nhu ciu co ban nhit cua tre em la dupe in 
ufl'ng diy du vi dupe an toan. BChi nhihig nhu ciu co bin nhit khflng dupe dap 
ing, tre se gap nhieu vin dd rd'i nhidu ve liu vd dii. Khflng chi khdng cd noi an 
toan dd ngu, tre dudng phd con bi tre khic de dpa, giy ra xio trpn vd tim ly 
cho cic em. 

Bdng 5: Ty li Ire em dudng phd thii'u dn, thii'u mac vd cdm thdy bdt an 

Phucmg an tra ldi 

Kheng di do an 

Khons CO noi an loan di ngii 

Bi c6ns an dudi 

Bi cong an danh 

Bi cong an bat ve ddn 

Bi tre khac de doa 

Khong dii quSn ao mac 

Tin suai va miic dp (%) 

Khong bao 
gid 

29 

29 

39 

34 

49 

35 

34 

28 

54,7 

54,7 

73,6 

64,2 

92J_j 

66,0 

64,2 

52,8 

It khi 

16 30,2 

6 11,3 

8 15,1 

8 15,1 

2 3,8 

12 22,6 

13 24,5 

15 28,3 

Nhieu khi 

3 5,7 

6 1,3 

4 7,5 

3 5,7 

I 1,9 

3 5,7 

4 7,5 

4 7,5 

Thudng 
xuyen 

5 9,4 

12 22,6 

2 3,8 

8 15,1 

1 1,9 
3 5,7 

2 3,8 

6 11,3 
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4. Ket luan va kien nghi 

4.1. Cung gid'ng nhu kd't qui nghidn ciu cua cic tic gia di trudc. Tre em 
dudng phd d Hi Ndi vi thinh phd Hd Chf Minh cd khd khin vd sttc khde thd 
chit, cac em thudng xuyen mic benh nhidu hon trd em sd'ng cing gia dinh vi ft 
dupe chia tri trong cic co sd y td. Ty le cic em tham gia vio cic boat ddng vui 
choi cd hai va stt dung chit giy nghien cao. Cic em cung bj lam dung vi bao 
hinh nhidu bon tre binh thu&ng vi co hfli nghd nghiep cia cic em hiu nhu 
khdng cd. 

4.2. Dua vao cac khd khin mi Ire em dudng phd thu&ng dd'i mit, cin: 
Xiy dyng he thd'ng chim sdc sic khde thin thien cho tre em dudng phd vi 
nhdm Ire nay cd nguy ca cao vd sic khde thd chit, cic em bj dm vi bi benh 
nhidu hon tre em binh thudng. Nhdm trd niy khd tidp cin cic dich vu y td, vi 
vdy, kbi bi benh cic em khdng dupe chim sdc chu dio, phin Idn cic em ty 
chia bing nhung bidn phip din gian vi phin khoa bpc. Khi cd bd thdng chim 
sdc sic khde thin thien va midn phi cho tre em cin tuyen truydn dd cic em cd 
the tidp cin cac dich vu nay mdt each dd ding. 

4.3. Thuc td la tre em dudng phd it dupe tid'p cin cic boat ddng vui choi 
giai tri lanh manh ndn cic em tham gia vio cic thu vui cd hai nhu choi didn ti, 
cd bac, hut thufl'c la, ufl'ng rupu bia va s i dyng ma tiy. Cin td chic cic boat 
dpng vui choi giai tri cho tre em dudng phd de cic em dupe quydn vui choi va 
trinh tham gia vao cac id nan nhu choi didn t i va s i dung chi't giy nghidn. Cic 
boat ddng vui choi cho nhdm tre niy cin dupe td chic tai npi cic em thudng d 
trp de cic em tidp cin dd ding. 

4.4. Td chic dio tao bpc nghd vi tao didu kidn cho nhdm tre em dupe 
kidm sd'ng bing nhiing nghd nghiep phi hpp vdi sic khde va lia tudi cua cic 
em tai dja phuong, de cic em khdng phai ldn Ha Npi hay ddn cic thinh phd ldn 
dd lam cac cflng vide nhu ban ve sfl', in xin, bin bio, dinh giiy hay cd nhttng 
hanh vi vi pham phip luit nhu in cip, bin ma tuy. 

4.5. Td chic nhttng dja didm tri ngu ban ddm dd tre em dudng phd cd 
thd tdi ngi mdi khi cac em khdng tim duoc nai ngu an toin vi nhidu tre em 
dudng phd khdng dupe dim bao vd mil an loan, tre khdng dupe dip ttng cic 
nhu ciu ca bin nhit nhu dupe in udng diy d i dd phit tridn tdt vd thd chit va 
khdng cd noi an toin dd ngi. 
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