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TOM TAT

Tré em diomg ph6’ c6 mdt khdp nai trén thé giéi va thuomg gdp phdi nhiéu khé
khdn vé siic khde thé chat, sitc khée tam thdn, lam dung chdt va bi bao hanh. Trong
nghién citu nay, chiing 161 16ng quan cdc khdo citu vé tré em duémg phé da duge ddng
1di trén cac tap chi khoa hoc va phong vin 53 tré em & Ha Ngi va thanh phé H6 Chi
Minh. Két qud cho thdy, c6 16i hon 70% iré em ducng phé thiemg bi mdc nhitmg bénh
thong thuong nhu dau dau, dau bung, chéng mdt, bénh da liéu; 60,4% s& tré tham gia
choi dién ni, trong dé, c6 34% “nghién” va choi hang ngay; 38.5% hii thudc 14,
26,4% em udng ruou; 3.8% ding ma tity; 37,7% tré em bi lam dung tinh duc bdng 1é1,
3.8% tré bi xam hai tink duc va 71,7% cdc em bi ddnh, bao hanh. Mt s6'kién nghi da
dugc dé xudt dé ginip gidi quyéi cdc khé khan ciia 1ré em diomg pho.

Tit khéa: Khé khan tam Iy, khé khdn vé sirc kho€ thé chdl, tré em duomg pho.

1. Md d4u

Tré em dudng phé c6 v6 s6 céc nguy co cao vé vin dé siic khoe thé chdt,
sitc khoe tam thdn, lam dung thu6c, lam dung tinh duc v pham phap. C6 rét it
nhiing nghién ciu vé tré em dudng ph6 duoc ti€n hanh & chau A va dic biét &
Dong Nam A va Dong A. Vi du, véi phuong phép sir dung cdc mo ta thong tin
tdm 1y trén mang véi tieu dé “Tré em dudng phé”, ching 16i tim dugc 95 bai
nghien cifu vé tré em dudng phé trong céc tap chi téng quan cdc tai lién. Trong
s6 nay, c6 42% nghién ciu lién quan dén thu thap miu & chau M§, 39% dugc
thuc hién & chau Phi, 9% & Nam A (chu yéu 1a Pakistan va An Do) va2%lad
Philippines; chi ¢c6 mo6t nghién ciu duy nhat trong danh sich ndy duge thuc
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hién tai Trung Qudc, khong c¢6 nghién citu 1i€n hanh tai Han Quéc, Indonesia,
hoic bat ky quéc gia Dong Nam A ndo khéc bao gém ca Viét Nam.

Ty 1¢ tré em dudng ph6 la rdt 16m, khong ai biét chinh x4c trén the gidi
¢6 bao nhiéu tré em dudng phé. Nam 2002, UNICEF bdo cdo "Udc tinh ty I& tré
em dudng phS méi nhat 1a 100 triu em" (UNICEF, 2002), trong khi cé nhiéu
s6 liéu dua ra cdc con s6 khac nhau. M6t s6 nuéc dang phat trién va phat trién
da dua ra con s& udc tinh vé tré em dudng pho6 riéng clia nuéc minh. Vi du, &
M§ trong nam 2002, udc tinh c¢6 khoang 1.600.000 tré em tX 12 dén 17 da bo
nha va ngi trén dudng phé (Martinez, 2006). Mac db, moét triéu rudi tré em
dudng phé c6 vé di 1a s6 luong 1dn, nhung con s6 nay vin la rat nhd so véi con
§6 clhia mot vai nuéc dang phét trién nhu An Do (11 trieu), Brazil (10 trigu).
Ngay ca trong mét s6 nu6c dang phét trién c6 ty 1€ dan s6 wwong déi nho, s6
lugng tré em dudng phé ciing rdt cao (Ai Cap 1,5 triéu; Pakistan 1,5 triéu;
Bangladesh 400.000) (Internet: bio c4o con s6 phét trién tré em dudng phd).

& Viet Nam, céc ngudn tii ligu khac nhau da dua ra cic uéc tinh khic
nhau vé s6 tré em dudng phé trong c4 nuéc. Dya trén mot cudc khéo sat ti€n
hanh vao thdng 8 nam 2003, Bloomberg (2003) uéc tinh c6 khoang 22.000 tré
em dudng phd tai Viét Nam, chii y&u phan b6 tai thanh phé H6 Chi Minh. Bo
Lao dong Thuong binh vad Xi hoi bdo cdo rang, wong nam 2003 “chi’ c6
19.000 tré em dudng phd tai Viet Nam. Nguoc lai, mot s6 t8 chitc quéc t€ 1am
viec vé van dé tré dudng pho tai Viét Nam lai tin ring, con s6 ndy cao hon
nhidu (50.000 tré em dudng phé vao nam 1993 va 200.000 vao nam 1997)
(Duong Kim Héng, 2005). Mot bso cdo méi nhat cia B Lao dong Thuong
binh va Xa hoi cho thdy, s6 1ré em dudng phé & 64 tinh thanh tai Viét Nam
trong nam 2008 14 28.528 em (Bdo cdo 16ng két cha Cuc Bao vé tré em, 2010).
Theo chiing t6i, cc chuong trinh xod déi giam nghéo da dat dugc mot thanh
wm déng ké trong 10 ndm qua, con s3 céc tré em dudng ph6 tai Viet Nam
khong c6 thé len téi 200.000, nhung c6 1€ cao hon 28.528 nhu béo cdo clia
Bo Lao déng Thuong binh va Xa hoi.

Mic di théng ké vé tré em dudng phd 1a chua thong nhit, nbung muc
dich ciia nghién cdu ndy khong nhim chi ra con s6 tré em dudng phd & Viet
Nam, ma tap trung vio viéc nghién ciiu mot s6 khé khin ma tré em dudng phd
& Viet Nam gap phai khi he thong lai céc kél qua nghién cidu khéc nhau vé tré
em dudng phé di trudc trén the gidi va trong nudc, cling nhu khdo sit thyc t&
trén mot so khach thé la ré em dudng ph6 & Ha Noi va thanh phé H6 Chi
Minh, nhim gitip nhiing nha nghién citu vé tré em dudng phé & Viét Nam cé
duoc bic tragh so b vé nhém khach thé nay.

2. Phuong phap va khich thé nghién ciu
2.1. Dia ban nghién cteu
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Nhu cic bdo cio da théng ké, ré em dudng ph & Viet Nam tap trung
chd yéu & Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh, nén dia ban nghién ciru cla
chiing 161 ciing & hai dia diém ndy. Tuy nhién, do gi6i han vé thoi gian, kinh
phi va tinh hinh thyc ¢ nén & thanh phé H6 Chi Minh, chiing t6i chi khao sit
tré em duomg ph6 mdi duoc dua vao Trung tam Bao trg xi hoi H6 Chi Minh,
cdn & Ha Noi 12 tré dang s6ng vi [am viec trén dudng ph, tré G tai 18 chic phi
chinh phil, trg gitp 1ré em duding phd, ma chiing 16i goi 1a nhém tré NGO. Sy
khéc biét trong mu chon nay s& khong anh huong nhiéu vi tré duge hdi vé trai
nghiém trong thdi gian s6ng va 1am viéc trén dudng pho.

2.2. Khdch thé nghién cim

Téng cong c6 53 ré em do tudi tr 10 dén 18 12 tré em duong phé duge
chon luva mét cich ngdu nhién theo nhiéu phuong phdp: “Qua béng tuyél”
(snowball), ¢6 nghta 13 nhimg khach thé dugc lua chon nglu nhién s€ lai giGi
thi¢u cdc ban clia cic em cho ching 16i va cc em sau nay lai gi6i thiéu céc em
khac v.v...; Lua chon ngdu nhién & cdc dia diém khéc nhau trén dia ban. Chiing
16i di doc theo cic con ph6 & Ha Noi va ti€p can v6i bl cif tré ndo c6 biéu hien
ctia tré em dudng phd, lam quen va néu cdc em déng y ching 16i sé phong vin;
Lua chon ngéu nhién trong nhém tré ctia mét 16 chic Quéc t€, nhém tré trong
Trung tim Bao trg xa hoi. Dai v6i hai nhém nay, chiing 61 18y danh sach tré va
chon ngdu nhién theo s6 thi tu.

2.3. Phuong phdp nghién citu

Thi nhat I3 phuang phdp nghién ciu tai liéu. D6 1a tim ki€m trén danh
muc céc nghién citu vé tré em dudng phé dugc dang tai trén cdc tap chi khoa
hoc quéc (€ va trong nudc. Céc tai liéu clia cic 16 chic 6 lién quan dén tré em
& Viéet Nam nhu UNICEF, CQiu trg tré em, B6 Lao d6ng Thuong binh va Xa hoi
nhim téng quan nhitng k&l qua nghién ciu di truée.

Thi hai 12 phuong phdp phong vén siu bdn cfu tric va tric nghiém.
Chiing 161 da dung mot s6 thang do da dugc chudn héa sang ti€ng Viét bao gém
(i) thang do hanh vi stic khoé thé chal, (ii) thang do hanh vi (CBCI).

2.4. Dao dirc nghién ciru

Cic dao dic nghién ciru da dugc tuan thi nghiém ngat. T4t ca tré em
déu dugc nghe gidi thich ky v& muc dich clia nghién cu, quyén tu quyét dinh
cla cdc em tham gia vao nghién ciu, tinh bao mat cia dir liéu thu thap dugc
trong cc cudc phong vin. Tat ca khich thé nghién ciu da ky gidy déng y tham
gia nghién cu sau khi doc r3 mo ta vé nghién ciu.

3. Két qua nghién ciru
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3.1. Mot 56 két qud tir cdc khdo ciru truée ddy lién quan dén tré em
duong phé'

a) Van dé sitc khde thé chdr

Nghién ctu va quan sét & céc nudc khac nhau cho thdy, tré em dudng
pho gdp mot loat cdc van dé vé sitc khoe thé chat, bao gdm, nguy co thuong
tich, suy dinh dudng, nghién ma iy, HIV/AIDS, khuy€t (a1 va bénh tat néi
chung. G My, theo National Child Traumatic Stress Network (2009) tré em vo
gia cur bi bénh cao gdp doi 1ré em khic, ching bi nhiém tring tai nhiéu hon 2
lan, bi hen xuyén nhiéu gap 4 Idn va kha nang bi ticu chay, bi cdc vin dé vé
tiéu héa nhiéu gap 5 14n va bi d6i thuomg xuyén nhiéu gap 2 ln tré binh thudng
sGng cling gia dinh. Mot nghién ciu ciia Lioyd, Thomas, Zhang, Julio va Wood
(2008) & Canada cho thdy, thanh thi€u nién dudng phé c6 1y 1€ cao vé sir dung
ma tiy, mic cic bénh truyén nhiém va ¢6 hanh vi tinh duc lién quan véi nguy
co cao bi nhiém HIV, bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STD). Vi du, trong
$6 509 tré e dudmg phé tham gia khio sat, 30% da tiém chich va 29% da chia
sé kim tiém trong 6 théng qua. Mot nghién ciu tién hanh tai Philippines (Niord,
Levi, Merrill & Ray, 2008) da phit hién ra ring, 1cé em duong phé thudng
Xuyén xdy ra cdc van dé sic khoe (ho man tinh, s61, khé tho, tiéu chay...).
Trong s6 tré em duoc xét nghiém, 7.9% c6 bénh viém gan B, 12,3% bi viém
phéi va 25,5% c6 giun dia.

Gidng nhur & nhiéu nude khéc, thong tin vé tinh trang siic khoe thé chat
clia tré em dudng phé & Viet Nam cdn han ché. Tuy nhién, cic nghién ctu da
cho thdy, ty 1& cao tré em dudng phé & Viét Nam c6 van dé vé sic khoé thé
chal. Mot trong s& it cic nghién citu vé tré em duong ph6 tai Vit Nam (Vian
phong thuong truc phong chong AIDS nam 2001) da bao céo ring, hon mét
nua s6 tré em dudmg phd & Ha Noi di bi bénh hoac 6m dau trong 1 thdng truéc
khi phong van va bénh tat da can trd hoat dong ki€m séng cla ciac em. Nghién
clru cting chi ra ring, khi b bénh, 39% cdc em da cd ging tu diéu tri, 51% di
khong [am gi, chi ¢6 2% da di dén phong khidm hay bénh vién cong, s6 con lai
dén gap thdy lang hoac phong khdm t. Ty I¢ tré dudng phé duge diéu tri thap
la diéu khong gdy ngac nhién. Tir quan diém cua cdc nha cung c4p dich vu
cham séc stic khoe, chi phi cho viéc khdm sic khoé cho tré em dudng phé rat
t6n kém ngay ca khi chi kham trén dién hep, vi cdc em thudng 6m nang va bj
mét s& benh man tinh va ciing vi cic em khong c6 bdo hiém y t€ nén khong
dugc thanh toan tién vién phi. Tir quan di€m cta tré em dudng phé, cic em it
tin tudng vao xa hoi vi cac em da timg bi chdi bd. Do d6, khé c6 kha nang tim
ki€m cdc dich vu tir cdc hé thong ma cdc em cho 1a khong lng ho céc em.

b) Vdn dé sitc khde tém thdn
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Vin dé sic khde 1am thin ma tré em dudng pho trai qua nhiéu nhét [a
trdm cim, § (uGng Ly sil va cic triéu chimg lién quan dén 8n thuong sau sang
chin. Theo National Child Traumatic Stress Network (2009), ¢ My, hon 1/5 tré
em vo gia cur trudc tudi dén trudng c6 vin dé vé cam xic nhu trdm cam nang 16i
mifc cin phai dugc cham séc chuyén nghi¢p, nhung it hon 1/3 trong s6 nay
nhan duoc su didu (. Bdo cdo nay ciing cho thdy, khoang mot nia (ré em v
gia cu trong d6 w6i di hoc di bi r6i loan lo ling, rdm cam hoac cai nghién,
trong khi chi c6 18% 1ré em dang s6éng cung gia dinh trai qua. Trong 8 nam ddu
doi, 1/3 ¢ em v6 gia cu da c6 mot tricu ching r6i loan sic khoe tam thin
nghiém trong. Trén (hé gidi, trong mot nghi¢n cdu 87 tré em dudng ph6 &
Tehran (Ahmadkhaniha, Shariat, Torkaman-nejad & Moghadam, 2007) da thdy
86.7% cdc em gdi v 48,2% em (rai bi trdm cdm. Mot trong sO it cdc nghién
ctu chinh thic tai Viét Nam, Van Thi Kim Cic va cong su (2004) cho thdy,
trong s6 58 tré em dudng ph6 dugc phéng van c6 36% em da trii qua trdm cam.

Ty Ié tré em dudng ph6 c6 16n thuong va t6n thuong sau sang chin
(PTSD) cao. Vi du, trong mot nghién cu 85 thanh nién duéng ph6 nam 2000
1ai thanh phé New York, My, Nish, Noelle va Strauss (2007) tim ra hon 75%
thanh nién da trai qua it nhat mot su Kién chin thuong tam Iy va hdu hét tréi
qua nhiéu hinh thic 6n thuong. Whitbeck, Hoty Johnson & Chen (2007) da
phong van 428 thanh thi€u nién vo gia cu va bd nha trong cdc thanh phd
MildWest tuéi tir 16 - 19 cho thdy, khoang mét phdn ba (35,5%) tré em ddp
ing cdc tiéu chudn chdn doan tdn thuong sau sang chdn trong ca cuoc ddi va
16,1% tré em trai nghiém t8n thuong sau sang chén trong vong 12 thing (truéc
khi phong vin).

Khong ngac nhién, ty tir 1a mot vdn dé I6n cin quan tam d6i véi tré em
dudng phé va la mot trong nhimg nguyén nhan giy 1 vong hang ddu déi véi
nhém dan s6 nay (WHO, 2009). Trong mét nghién ciu vé y tudng va c6 ging
wr sét v6i 348 vi thanh nién bo nha di (tubi wr 12 - 19 wéi) & My. Leslie, Stein
va Rotheram - Borus (2003) thdy ring, ¢6 25% em gai va 14% em trai di c6
géng w 1l it nhat m6t 1dn. Kidd, Sean va Kral (2002) da tién hanh phén tich
dinh lugng cic bai luEmg thuat cha 29 thanh thiéu nién dudng phé (17 - 24 1wéi)
phét hién c6 76% s6 tré nay ¢6 ¥ dinh ty tr lién quan t6i viéc bi tir chéi, bi phan
boi, bi xa ldnh, thi€u kiém sodt v cé gid tri ban than thip. Trong mét méu I6n
hon, nghién ciu 444 thanh thi€u nién v6 gia cu tai My, Yoder, Whitbeck va
Hoyt (2008) nhan ra, hon hai phan ba s6 thanh thi€u nién c6 it nh&t mot trong
tdm triéu chung lién quan dén cdi chél hoac tu .

& Viet Nam, van dé ty tir (c6 ¥ tudng va thi thuc hién) & tré em dudng
ph6 gdn nhu khéng dugc xem xét, khong c6 nghién ciu vé r sét & tré em
dudng pho.
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Mot s§ nha tam 1y hoc, giso duc hoc va phu huynh cho biét, van dé t tix
trong gidi tré Viét Nam dang tang 1én. Theo cdc nhd 1am )y hoc Viét Nam, viec
quan 1am khong ddy du hodc qua doc dodn cla cha me va sy thi€u hut tham
vin 1am Iy ¢6 thé 13 nhimg yéu t6 chinh ndm ding sau viéc tang cao ty Ié r sét
trong thanh ni¢n. D6 14 tinh trang ngugc dai tré em. Cau hdi vé tinh hinh tu wr &
nhiing tré em thiét thoi, tré em dudng phé vin hiu nhu chua dugc tra 10i.

¢)Van dé lam dung chat

Tai Uc, trong mot méu nghién ctu 4.291 tré¢ em, Guy va Chamberlain
(2008) tim ra ring, c6 43% tré em dudng phd lam dung thu6c, v6i 2/3 s6 miu
c6 phat trién nhilng vin dé nay sau khi trd thanh ngudi v6 gia cu. Rey (2000)
thong béo, trong s6 cic ré em dudng phd cha Canada, sit dung tiém chich ma
tuy kha phé bién (46%) va ty 1€ duogc tang lén trong khi do tudi ldn ddu tién
tiém chich da giam xuéng. Pascual (trich din boi Rey M.D, 2000) thdy ring,
hai phin ba s6 tré em dudng phd & Philippines sir dung dung moi dé c6 duoc
cam gidc cao, trong dé, c6 ca tré em dudi |1 tudi. Trong nghién chu 347 tré em
dudng pha (tudi trung binh 13 13,96% cac em trai) & Lahore, Pakistan, Shernam
vi Cong su (2005) cho thdy, chi c6 17,0% s6 tré trong mau chon chra tiing sir
dung thudc, 15,9% bdo cdo da ding ma uiy trudc day va 67,1% béo céo c6 st
dung thuéc trong thing truée dé. Két qua cudc diéu tra vé ma tiy va lam dung
tinh duc trong s6 400 trd em dudng phd tai Ha Néi (Nguyén, 2002) chi ra
16,5% tré em dudng phé trong méu chon hién dang sir dung ma tdy, véi 83%
trong s6 nay sir dung heroin. Hai phdn ba trong s6 ngudi s& dung heroin da
tiém chich va 62% s6 nay da dung chung Kim tiém.

d) Lam dung thé chdt va iinh duc

Tré bi lam dung tinh duc dugc dinh nghia 1a "su tham gia ciia mot dia
12 trong mot hoat dong tinh duc ma tré d6 khong hoan toan hiéu, khong thé
dua ra thong bio déng ¥ hoic vi pham phap luat hodc vi pham diéu cam ky xa
hoi" (Bdo c4o cha TS chiic thé gi6i vé bao luc va siic khoé, 2003). Lam dung
tinh duc tré em néi chung va dic biét ciia tré em dudng phd 1a méi quan tam
16n & nhidu nudc Vi n6 c6 thé gay ra thiét hai thé chét (bi thuong, nhiém tring,
t8n thuong than kinh) vi c4c hiéu {ng tam Iy xa hoi, cling nhir su vi pham co
ban vé quyén con ngudi. Miac du thicu s6 li¢u théng ke chinh xdc, WHO (2003)
udc tinh, hang nam cé 8% bé trai va 25% tré em géi duéi 18 wdi bi lam dung
tinh duc (xem thém Finkelhor, 1994). Sit dung mot chién luge chon miu c6 he
théng & thanh phd Seattle, Tyle va Cauce (2002) cho thay, gin 1/3 trong 372
thanh thiéu nién v6 gia cu vi bd nha (téi tlr 13 - 21 i) da bi lam dung tinh
duc, thanh thi€u nién nif c6 ty 1¢ bi lam dung tinh duc cao han so véi thanh
thi€u nién nam. O cdc nuéc dang phat trién, trong mot méu chon 87 tré em
dudng phé & Tehran, Ahmadkhaniha va cong sy (2007) thdy rang, 21% mau
chon cita ho d3 bi Jam dung finh duc. Trong mot nghién ciu & Sudan, Kudrati,
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Plummer & Yousif (2008) thay ring, tré gai da khong chi thudng xuyén b| him
hiép bén tré em trai dudng phd hojc nhitng ngudi dan o6ng khéac, ma con bi ham
hiép boi canh sét.

Di c6 nhiéu nghién ciu lam dung tinh duc 1ré em dudng ph6 tai Viet
Nam. K€l qud chia mot cudc khdo sit 400 tré em dudng phd cia Nguyén
(Nguyén. 2002) cho thay, 35% tré em dudng phd Viét Nam da bi lam dung tinh
duc vd Van phong thudng tryc phong chong AIDS (Van phong thudng tnye
phong chéng AIDS Ha Noi, niam 2001) cho thdy, hon m0t nira s6 tré em dudng
pho tai HA Noi da bi lam dung tinh duc.

Nhu vdy. ching ta ¢6 thé thdy, tré em dudng phd duoc nhiéu ngudi quan
1am nghién ciu. K& qua nghién ciu cta cic tdc gia cd trong nu6c va trén thé
gi6i déu cho thay, tré em dudng ph6 gap nhiéu kh6 khan vé van dé sic khoe thé
chit, sic khde tam thén, lam dung chdl va bj lam dung thé chét va tinh duc
nhiéu hon cic (ré binh thudng khdc. Tuy nhién, van dé tr tr duoc nghién ciu
nhiéu & cac nudc phét trién, nhung & Viét Nam cdn chua dugc quan (4m nghién
clu, day )i goi Y cho cdc nghién cdu sau nay vé van dé sic khoe 1am than & 1ré
em dudng pho & Viét Nam.

3.2. Thuc trang khé khdn tam Iy cia tré em duomg phé qua mdu
nghién ciru ¢ Ha Noi va thanh pho H6 Chi Minh

a) Sitc khoe thé chat

Két qua nghién ciu clia ching 10i cling nh&t quan vdi cdc két qua cia
cdc nghién ciu di trude da trinh bay & phdn trén cho thdy, viéc song trén dudng
ph6 va phai di 1am & ngoai trdi, khong k€ ning mua, khién tré em dudng phé
thudng bi 6m va nhiém cdc bénh da liéu nhi€u hon tré binh thudng khac. Trong
56 53 tré em dudng phS dugc phong vdn, chi ¢6 1 em 14 chua tdmg bi 6m, s6
cdn lai 51/52 em 13 da timg bi 6m trong thdi gian Jam viéc trén dudng phé. Phé
bi€n nhét 1a cdc bénh théng thudng nhu nhitc ddu (43 em chiém 81,1% trén
t3ng s6); bi dau bung (39 em, chi€ém 73,1%), chéng mat (38 em, chiém 71,7%)
(xem bang ). Nhimng triéu ching nhu dau ddu, chéng mat va dau bung thuong
13 biéu hién cia réi loan lo au. S6ng vA 1Am viéc trén dudng phé - noi cac rii r0
luon rinh rap - viéc tré em c6 nhiéu triéu ching vé r6i loan lo 4u 1a diéu dé
hiéu. Ciing khong loai trir trudng hop cic em dau bung la do viéc an uéng
khong hgp veé sinh, khong db chat nén cdc em bi thi€u méu, dé din dén dau ddu
va chéng mat.

Bi thuong chay maéu, s6t, bi nén 1a nhém bénh nghiém trong gay anh
hudng dén stc khoe thé chai va chic nang lao dong cha tré. C6 dén hon mot
nia s6 tré em dudng phé trong miu chon clia nghién ciu nay di trii nghiém
céc cin bénh ndy trong thdi gian séng va lam viéc trén dudng ph6. Mot s6 {t tré
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bi ghé, ngda, bi gdy xuong, bi nhiém tring hay viem nhiém dudng sinh duc.
Nhimg tré dudng phé da phai d6i mat véi cdc rii ro vé sitc khde nhiéu hon rat
nhiéu so véi tré em trong cic gia dinh binh thudng.

Kbi so sanh cdc nhém tré véi nhau thi thdy, nhém 1ré lang thang trén
duong ph6 & Ha Noi va nhém (ré timg 1a tré dudng phé nhung dang s6ng & mot
trung 1dm cham séc tré em Qudc 1€ (NGO) gap van dé vé sitc khoé thé chat
nhiéu hon nhém tré & Trung t4m Bao tro xi hoi H6 Chi Mioh, cu thé diém
trung binh khéc biét 1a 0,32 va 0,35 véi p < 0,05. Tré & Trung 1am Bao trg xa
héi Ho Chi Minh da phdn )3 tré di “‘bui d&i" khi con rdt nhd. Chinh vi séng trén
dudng phé ngay tir khi con nhd nén cic em da dugc “mién dich” khdi céc bénh
thong thudng. Cic em phai thich nghi véi moi trudng khong khi bi 6 nhiém,
nguén thiic an khong dam bao vé sinh, nén khi 16n lén cic em c6 stc dé khing
manh hon cdc em méi 1én thanh pho khi da [6n.

Bdng 1: Cdc bénh thé chdt tré em diomg phé mdc phdi

Téan suat va mic do %
Cic bénh Chua bao Poi khi Thinh Thuimg
giv thoang xuyén
1. Bi ngoai 32 60.4 |18 34,02 381 1,9
2. Pau bung 14 26,9 [29 558 |5 9,614 7.7
3. Sot 25 48.1 | 18 34,6 | 7 13513 3,8
4. Ghé, ngua, méan dé & | 41 774 |8 151 | 1 1913 5.7
da
5. Bi gy xuong 45 849 [ 8 15,1 | O 0
6. Bi thuong chay méu 24 45,3 |26 49,1 [3 57]0
7. Bi nhiém tring 47 88,7 |6 11,310 0
8. Viém nhiém co quan | 44 846 |7 13,51 9]0
sinh duc
9. Bénh lay truyén qua | 51 96,2 |2 380 0
dudng sinh duc
10. Bi nén 27 509 [22 41,5(3 571 1.9
11. Bi chéng mat 15 283 [27 50,9 |5 9416 11,3
12. Bi nhifc ddu 10 18,9 |33 62317 13213 5.7
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Ciing gi6ng nhu céc nghién ctu truée di bio cdo, ket qua nghlén ciu
clia ching t6i cho thay, khi bi 6m cic em it tim dén cdc co sd y 1€ dé dugc
chim séc stic khoe. Phin 16n tré em thudng 1y mua thudc uéng hdy nhd céc ban
ca0 gi6, doi khi cdc em han ch¢ di [dm hogc di choi dé quén cdc khé chiu do
bénh tal gay ra. Mot s6 it em cdn dung chét gdy nghién méi khi bi 6m nhu hit
thuée 1. Khi bi 6m qud ning céc em danh phm vé queé. Chi c¢6 2 em trong todn
miu nghién ciu 13 di bénh vién. Nhu vay, ré em dusng phé khong chi gap
nhiéu rii ro vé bénh (at ma con gap nhiéu rbi ro khi khong dugc chita trj bénh
mot cich phi hop din dén nguy co bi tan phé hoac c6 bénh man tinh.

b) Lam dung 1ro choi dién ui va chdt gay nghién

Nghién choi trd choi dién tir 1a mot van dé ndi com khong chi dai véi iré
em dudang ph6 ma d6i véi tré em néi chung. Ham me trd choi dién tir din céc
em dén viéc dim minh trong the gi6i 4o va trd nén bao luc, trong khi chiic nang
hoc 1ap va lam viéc suy yé€u. S6 tién cdn chi phi cho dién tir 13 khong nho.
Trong khi khong c6 1hdi gian di ki€m tién thi viéc cac em ¢6 nhimg hanh vi vi
pham phap tuit dé c6 tién choi 13 nguy co cao. Theo diéu tra cia Vién Nghién
ctru Phat trién thanh phd Hé Chi Minh, trd chai dién tir truc tuyén dic biét nguy
hiém d6i véi nhitng ngudi thi€u ban linh, nghi luc kém va nhan céch chua dinh
hinh, dic biét 1a thanh thi€u nién. Mot s6 ngudi nghién trd choi dién tir ¢
nhiing biéu hién tuong ty nghién ma tuy. Ho ciing run rdy va toat mé hoi dir doi
khi nhin thdy mot méy vi tinh. Ngoai ra, & ngudi nghién trd choi dién ty, khi
choi, ndo bo cua ho i€t ra chat endorphine (mot loai ndi tiét 16 mang lai su
hung phéan), vi vy, ho thudng né tranh nhilng van dé cd nhan bang trd choi.
Viéc tré nghién trd chai dién tir vé lau dai s& d€ lai nhimg khé khan vé mat tam
than. Nhiéu em c6 biéu hién cha cac r6i loan hanh vi nhu an cip, néi ddi, bd
nha ra di... Nhiéu em lai roi vao cdc trang thai trdm cam va cac bénh 1y tam can
boi stress trudng dién do ching nghién trd choi dién tr mang lai. Da c6 nhing
em c6 hanh vi tr hiy hoai ban than nhu tr tir chi vi nghién trd choi dién tir.
Lam dung trd choi dién tir ¢6 thé gay nguy hai nhu vay, nhung ciing c6 dén
60,4% s6 tré em dudng pho trong miu chon tham gia choi dién ti, trong d6 c6
34% nghién v choi hang ngay (cic chi tiét xin xem bang 2). Ly do tré em
dudng ph6 choi trd choi dién 1 thudng xuyén nhu vy, mét mit 1 do cic em
tr6n tranh céc van dé khé khan cdc em dang phii d6i mat hang ngay, nhu
nghién citu trén day da dé cap. Mat khdc, ciing c6 mot s6 em vi nghién trd choi
dién 1, sau d6 phai an cap tién cba gia dinh va réi phai trén nha di lang thang,
ty ki€m an trén dudng pho vi khéng duge gia dinh chap nhan.

C6 35,8% trée em trong miu chon hit thu6c I4. So sanh véi két qua véi
mot nghién cifu cliia B6 Y 1€ vd UNICEF & Viét Nam cho thdy, c6 21,7% s6
thanh thi€u nién trong do tudi tir 14 dén 17 da timg hit thubc 14. D4y 1 bing
ching cho thdy, ty Ié tré em dudng ph6 sir dung thuéc 14 nhiéu hon tré em binh
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thudng mét céch déng ké. Hit thudc 14 ¢6 nguy co cao cho siic khde thé chat vi
thiet hai vé kinh t€. Nguyén nhan tré em dudng ph6 hit thu6c 14 nhidu hon céc
€ thudng c6 thé do trinh do nhan thic kém, cac em a dua theo nhém ban cing
s6ng va khong dugc gia dinh quan 1y hay cic em ding thusc 14 dé tam quén di
nhimg dau dén vé thé chat va tinh than khi cic em gap phai.

Ty 1& tré em u6ng rugu it hon ty 1¢ tré em hiit thuéc 14. C6 26,4% tré em
udng ruou. Usng rugu dugc cac em coi 13 hinh thic cia giao tiép, mdi khi c6
lién hoan hay vui vé. Hdu hét tré duding phé trong mau chon dén tir viing nong
thén, noi dian éng udng rugu dugc béo céo la chiém ty I¢ I6n. Viéc té em ding
rugu la hinh vi hoc dugc qua quan séi xi hoi va cac em thudng khong ¢6 ¥ thitc
vé van dé nay.

Khong giong nhu tré em dudng phé trén theé gidi, ti 1& tré em dwong pho
trong mau chon cta ching 16i ding ma tiy khong cao. Chi c6 3.8% (2 em) bdo
cdo | da ding ma tiy, thude ldc va 1ai ma. C6 thé con s6 nay khong dai dién
cho tré em dudng phd § Viét Nam vi mau chon khéng dai dién cho toan bo tré
em dudng phé & Viét Nam. Ching 16i vin chua ti€p can dugc véi nhimg tré em
duogc goi 1a “bui doi” thuc sy, ma chi méi 1i€p can dugc véi nhimg em lam nghé
dénh gidy. ban bdo, bdn vé s6 va an xin Ia chinh. Cin c6 nghién cifu sau hon vé
vin dé nay mdi c6 thé dua ra dudc buc tranh toan dién hon.

Bdng 2: Ty ¢ tré em lam dung -6 choi dién 1 va diing chat géy nghién

Tan suat va mitc d¢ sir dung %

Hinh thic Khong | Méi thang | Méituan | Méituan | Hang
bao gid 11an 11in vai lan ngay
1. Huit thude 14 34 642 [ 1 193 57 |6 11319 17.0

2. Usng ruou 39 736|9  170|3 572 3810

3. Choi tro choi | 21 396 |2 382 38 |10 189 (18 340
dién wr

4.Dung ma tuy | 51 96,2 (2 38 |0 0 0
5. Ding thudc |51 962 (2 380 0 0
lac

6. Diing tai ma 51 9622 3810 0 0

¢) Cdc vdin dé vé hanh vi
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D€ nghién ctu hanh vi ca iré dudng phé & Ha Noi va thanh ph6 H6 Chi
Minh, chiing 16i da phéng vin vé hanh vi kiém s6ng cta cic em. Céc vin dé vé
hanh vi cla tré em dudmg ph6 bao gém ca nhitng hanh vi ki€ém s6ng chdp nhan
dugc (nhu ban s6 s6, ddnh gidy, bin bdo, 1am thue...), nhing hanh vi kém
trong (nhu an xin. nhat réc...) va nhimg hanh vi vi pham phép luat nhu an cép,
bdn ma tdy. ban minh...). K& qua chi 1ié1 dugc rinh bay trong bang 3 duéi day.

Bdng 3: Cic vin dé vé hanh vi

Viin dé vé hanh vi Iusq‘;g % 'c::"n'“"‘ "Z:I;:‘f:;fﬁ
Di an xin 15 10.9 28.3
Bin x4 s6. két qua x6 s8 10 7.3 18,9
Dinh gidy 38 217 717
Bén bido, buu anh. keo cao su 15 10,9 28,3
Bin ma iy 2 1.5 3.8
Lam viéc thué cho céc cira hang 21 15.3 39.6
An cip 9 6,6 17.0
Lam bdc vic & chg 9 6.6 17,0
Nhat ric, gidy vun, ni long 8 5.8 15.1
Di dua hang thué (néi 16 hang gi?) S 3.6 9.4
Bén minh 3 2.2 5.7
Bén bénh mi 2 1.5 3.8

Nhém tré dudng phé & Ha Néi cé6 m6i quan hé ban bé 18t hon nhém tré
& Trung tam Bao trg xa héi thanh phé H6 Chi Minh (khac biét diém trung binh
:'9,45 vi p < 0,05). Dic diém cha nhém tré nay 12 ra Ha N6i ban bdo, ddnh
gidy, céc‘em thugng di cling ban b2 va & theo nhém, vi vay, cic em ciing c6 sy
Ong ho cha ban bé nhi€u hon céc em & trung tam bio trg, nhing em hodc lang
thang trén dudng pho tir bé hoac khong bi€t cha me va tai sao minh lai & trén
dudng pho, nhiing em lam viéc trén dudng ph6 doc 1ap va khong 1én thanh phd
H6 Chi Minh ciing nh6m ban...
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d) Vé vdn dé an toan

Tré em dudng phd c6 nguy co bi lam dung tinh duc va thé chét cao hon
tré em thuong. Két qua nghién ciu (chi 1iét xem bang 4) cho thdy, c6 37,7% tré
em dudng phS bi lam dung tinh duc bing 18i, c6 nghia cic em bj nhimg ngudi
khdc dung 1i n6i cot nha vé van dé tinh duc va céc bé phin trén co thé cic em
khi€n céc em khé chiu, 3,8% tré bi xam hai tinh duc. Ty I& tré bi lam dung thé
chat 12 cao, ¢6 71,7% céc em bi danh, bao hanh.

Bdng 4: Ty I¢ 1ré duomg ph¢'bi lam dung

Tén sufit v mirc do (%)

Hinh thirc lam dung - - -
Chua bao gid | D6éi lin Vailan | Nhiéu lin

1. Bi lam dung tinh dyc | 33 623 |8 15,1 |7 1325 9.4
bang 1oi

2. Lam dung thé chat 15 28,3 |13 24511 208 |14 264

3. Xam hai tinh duc 51 962 |t 19 0 1 1,9

Tré em dudng pho tuy l1am viéc vat va nhung ciing khong c6 di do &n va
noi an toan dé ngt. C6 45,3% tré khong di dé an, khong c6 noi an toan dé ngit
va ¢6 47,2% cac em khong c6 dit quén 40 mac. Nhu vay, gdn mot nira tré em
dudng phé khong duge dap Gng nhu cdu co ban nhét cha tré em la dugc an
udng diy dii va duoc an toan. Khi nhimg nhu cdu co ban nhat khéng dugc dép
ing, tré s& gap nhiéu vdn dé r6i nhiéu vé lau vé dai. Khong chi khong c6 noi an
toan dé ngi, tré dudng phs cdn bi tré khdc de doa, gay ra xéo ron vé tam 1y
cho cdc em.

Bdng 5: Ty I¢ tré em duong phd'thiéu an, thiéu mdc va cdm thdy bdt an

Tén suat va mirc dé (%)
Phuong 4n tra 15 Khong bao it khi Nhiéu khi Thudng
giv Xuyén
Khéng du dé an 29 54,7 | 16 30,2 |3 5715 9.4
Khong c6 noi an toan dé ngl 29 54.7 | 6 11316 13 |12 226
Bi de doa vé mt thé chét 39 73,6 | 8 15,1 |4 752 3,8
Bi cong an dudi 34 642 |8 151 |3 5718 15.1
Bi cong an ddnh 49 92,5 [2 38 |1 1911 1,9
Bi cong an bit vé dén 35 66,0 |12 226 [3 5713 57
Bi tré khidc de doa 34 64,2 | 13 245 |4 7512 3.8
Kbéng dii quén do mac 28 52,8 |15 283 [4 7516 11,3
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4. Két luan va kién nghi

4.1, Cing giong nhu kél qud nghién ciiu cia céc tdc gia di truéc. Tré em
duong ph6 & Ha Noi va thanh ph6 Hé Chi Minh c6 kh6 khan vé sic khoe thé
chat, cac em thudng xuyén mic bénh nhiéu hon tré cm s6ng clng gia dinh va it
duoc chira try trong cic co s y (€. Ty 1€ cdc em tham gia vdo cic hoat dong vui
choi ¢6 hai va sir dung chat gy nghién cao. Céc em ciing bi lam dung va bao
hanh nhiéu hon 1ré binh thudng va co hoi nghé nghiép cita cdc em hdu nhu
khong cé.

4.2. Dua vio cic khé khan ma ré em dudng ph6 thuong d6i mat, cin:
Xay dung he théng cham séc sic khoe than thién cho tré em dudng phé vi
nhém tr¢ nay cé nguy co cao vé sic khde thé chat, cic em bi 6m va bi bénh
nhiéu hon tré em binh thudng. Nhom tré nay khé ti€p can cac dich vu y € vi
vay, khi bi bénh cic em khong dugc cham séc chu déo, phdn 16n cic em
chita biang nhiing bién phdp dan gian va phan khoa hoc. Khi cé hé th6ng cham
séc stc khoe than thién va mién phi cho tré em cén tuyén truyén dé cac em cé
(hé ti€p cin cac dich vu nay mot cach dé dang.

4.3. Thuc t€ |a tré em dudng phd it dugc tiép cn cdc hoat dong vui choi
giai tri lanh manh nén céc em tham gia vao cdc thd vui ¢6 hai nhu choi dién u,
cd bac, hit thuéc 14, udng ruou bia vi sir dung ma tiy. Cin té chic cic hoat
dong vui choi gidi tri cho tré em dudng phé dé cic em dugc quyén vui choi va
trdnh tham gia vao céc 1€ nan nhu choi dién wr va sir dung chat gay nghién. Cic
hoat déng vui choi cho nhém tré nay cdn dugc (6§ chiic tai noi cdc em thudng &
1ro dé céc em tiép can dé dang.

4.4. T8 chifc dao tao hoc nghé va tao diéu kién cho nhém tré em dugc
kiém séng bang nhimg nghé nghiép phit hop véi siic khoe va Ia tuéi clia céc
em tai dia phuong, dé cac em khong phai lén Ha Noi hay dén cac thanh phd Ion
dé 1am cac cong viéc nhu ban vé s6, n xin, ban bao, dinh gidy hay cé nhimg
hanh vi vi pham phap luat nhu an cip, bin ma tdy.

4.5. T6 chiic nhiing dia diém tri ngu ban dem d€ tré em dudng ph6 c6
thé 161 ngll méi khi cic em khong tim dugc noi ngh an toan vi nhiéu tré em
duding ph6 khong duge dam bao vé mat an toan, tré khéng dugc dép img cic
nhu c4u co ban nhét nhur duge an uéng ddy di dé phat trién 6t vé thé chat va
khong ¢6 nai an 1oan dé ngi.
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