TAM TRANG CUA CHA ME
CO CON B TU KY
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TOM TAT

Tut ky la mot can bénh & 1ré em. N6 vica mang tinh bénh 1y va vita mang tinh
tdm 1y. Can bénh nay dnh Iuong tiéu cyc dén sic phar irién nhan cdch ciia ivé. Day la
vdn dé khong mdi d nhiéu quéc gia, nhing lai la vén dé con khd méi mé déi véi nhiéu
bdc cha me & nudc ta hién nay. Chinh vi vgy ma khi cé con bi mic bénh ne ky, cde bdc
cha me c6 nhitmg 1am trang khdc nhau, ninmg da s6'la ¢é 1am trang 1iéu cic nhu lo
au, bubn rau, nery, siy sup vé tinh than.

Tir khod: Tu ky, tam trang, lo du, suy sup tinh thén, tu ty, mdc cdm.

1. bat van dé

Tu ky la mét trong nhimg nguyén nhan gay tan tat & tré em. Tré bj méc
tr ky khong nhimg cham phat trién vé quan h¢ xa hgi, ngon ngi, giao tiép, hoc
hanh ma con c¢é nhimg r6i loan hanh vi dnh huéng 16n dén méi trudng gia dinh
va xa hoi. Ty 1€ ré em méc tu ky thay ddi theo thai gian. Lotter (1966) di tién
hanh nghién ciu dich t& hoc tu ky va dua ra ty 1é mac ty ky & tré nhé la
4 -5/10.000 (0,5%). Trong vai thap ky gdn ddy cac nghién ciu cho thay, ty &
miéc tu ky 1ang nhanh chéng. Ty 1& méc tu ky theo Baird va cong su (1999) 12
(3%) theo s6 liéu ctia Trung tam Kiém sodt va Phong bénh (2007) tai My 1a
1/150 tré so sinh séng (6,6%) va ci 1 trong 4 gia dinh c6 it nhét 1 ré w ky.
Hién nay, mo6 hinh tan (4t & tré em dang c6 xu thé thay déi: cic dang khuyét tat
do nhiém trang (viém nao, viém mang ndo, bai liét...) dang giam xuéng va dan
mét di, con nhimg dang khuyét tat lién quan dén chuyén hod, di truyén, moi
trudng lai tang 1én trong d6 c6 r6i loan tu ky.

3 Viet Nam, cho dén nay chua c6 s6 liéu thong ké chinb x4c vé ty le
méc va ty lé luu hanh ty ky. Nghién citu mé hinh tan tat & tré em coa Khoa
Phuc héi Chic nang Bénh vién Nhi Trung uong giai doan 2000 - 2007 cho
thay: s6 lugng tré dugc chin dodn va diéu tri ty ky ngly cang déng; s6 tré ty ky
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dén khdm nam 2007 1ang gap 50 14n so v6i nam 2000; s6 tré tu ky dén diéu tri
nam 2007 tang gdp 33 ldn so v6i nam 2000; xu th€ mic w ky tang nhanh wr
122% dén 268% trong giai doan 2004 dé&n 2007. V6i nhiing con s6 théng ké &
wén, e ky & tré em dang thyc sy 12 mét vin dé néi c6m cia todn xa hoi néi
chung, ddi v6i timg gia dinh néi riéng vi dic biét 1a d6i véi nhiing bac cha me
¢6 con bj tu ky.

Khi phit hién con minh bi wr ky, cha me tré tu ky c6 sy chuyén déi 16n
vé cic trang thdi tam 1y c& nhan; bdu khong khi tam 1y trong gia dinh; chuyén
doi hoat dong song ciia cd nhan; ¢6 su suy tv, xdo tron trong doi séng tinh cam
gita vg/chéng va con cdi ciing nhu cc thanh vién trong gia dinh; cic m6i quan
hé xa hoi. Qud trinh chuyén d6i ndy din dén nhirng tam trang nh4t dinh khi céc
bac cha me c6 thé chua thich nghi, chua thé chap nhan dugc véi hoan canh mdi
niy cla ban than vi gia dinh. Do vy, trong khu6n khé nghién citu cha dé tai
khoa hoc cong nghé cip Nha nuéc do Quy Phit trién Khoa hoc va Céng nghe
Qudc gia tai trg: “Nghién citu thuee irang, nguyén nhdn, cdc bién phdp gido duc
hoa nhdp cho tré e ky & nitée ta trong giai doan hién nay” chiing t6i da danh
mot phdn dé nghién ctu vé 1am trang cda cha me khi c6 con bi tu ky.

2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ciru dugc tién hanh véi viéc khio sét bang bang héi véi 250 phu
huynh hoc sinh ¢6 con bi tw ky va phong van sau v§i 20 phu huynh hoc sinh cé
con bj tu ky tai thanh ph6 Hé Chi Minh.

Trong n6i dung bai viét nay, ching t6i chi trinh bay cic khia canh chinh
thé hién 15 nét nhat tam trang cha cha me khi ¢6 con bi tr ky dé 1a: (1) Tam
trang chung cua cha me c6 con bj ty ky; (2) Tam trang vé ban than; (3) Tam
trang vé gia dinh; (4) Tam trang vé xa hoi.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Tdm trang chung cia cha me cé con bi tue ky

Tam trang chung la trang thdi cam xic bao trdm 1én toin b cubdc séng
cha cha me ¢6 con bj tu ky & céc khia canh khdc nhau vé dda con bi tu ky cia
minh, vé ban than, vé gia dinh va cudc séng xa hoi xung quanh. Danh gid vé
tam trang chung cba cha me c6 con bi ty ky duge thé hién & bang 1.

K&t qua diéu tra thé hién & bang 1 cho thdy: Tam trang chung cia cha
me ¢6 con tu ky trong nghién ciu ny c6 xu huéng nghiéng vé cic tam trang
tiéu cuc hon la céc tam trang tich cuc. Xép thd bac 1 1a tam trang méc cim, tu
ty (82,4%); Xép thi 2 1a su suy sup v tinh than; Xép thir 3 13 tam trang lo 4u,
buén rdu (54%) va ti€p dén la cdc rang thii nhu khéng hai 1ong véi cudc song,
khong thay c6 tuong lai déu chiém ty lé trén 50%. Nguoc lai, s6 cha me c6 con
bi tu ky dugc khao sit trong nghién ciru nay c6 nhiing tam trang tich cuc nhu:
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gg\.";;\g vao tuong lai, xép thi bac 5 (52%); vui vé, cdi md x€p thi bac 9
,8%).

Bdng 1: Céc biéu hién tdm trang chung ctia cha me c6 con e ky

Tam trang S6 luong Ty le Thi
N =250 (%) bac
1. Ludn lo 4u, buén rdu, cang thing 135 54,0 3
2. Tinh thdn suy sup 169 67,6 2
3. Vui vé, c&i md 7 2.8 9
4. Chan nan, tuyét vong 130 52.0 5
5. Khong hai long véi cude s6ng 132 52,6 4
6. Khong thdy ¢6 wong lai 68 27.2 8
7. Lu6n hy vong vao tuong lai con minh s€ c6 130 52,0 5
nhiimg tién bo
8. Cam thay binh thudng 103 41,2 7
9. Mac cam, tuty 206 82,4 1

K&t qua thao luan nhém va phdng van sau clia dé tai vé van dé nay ciing
thu nhan duoc rat nhiéu Y ki€n, ¢6 rat nhiéu tam su cia cha me 6 con bi ty ky
trung hgp v6i s6 liéu diéu tra dinh lugng trén day.

Théo luan nhém (12 cha me hoc sinh ¢6 con bi ty ky) tai Truong Gido
duc chuyeén biét Bim Bim, thanh ph Hé Chi Minh vé tam trang chung ciia ho
khi phat hién con minh bi t ky cho thay két qué nhu sau: c6 8/12 ¥ ki¢n déu
cho ring, ho ¢6 1am trang suy sup, chdn nan, tuyét vong, mac cam, tr ty hon 12
c4c tam trang thé hien niém vui, hanh phic, thoai mdi, binh an. Két qué phdng
vin sau ciia dé tai vé vin dé nay ciing cho thdy chung két qua dé, tir su chia sé
vi tam su cha cac bac phu huynh. Tam trang cda chi Le Thi D. phu huynh hoc
sinh Trudng Gido duc chuyén biét Bim Bim, thanh ph6 H6 Chi Minh tam su:
“Té6i bi soc that su khi biét con minh bi 1 ky, that khong dé dang tin rdng con
minh lai méc phdi hoi chimg nay, 161 lo ling va thdt su cang thdng khi khong
biét tuong lai con minh réi ddy sé ra sao?”. Tam trang ndy ciing xudt hién & rdt
nhiéu bac cha me ¢6 con bi ty ky nhu chi L.T. b. Nhiéu cha me khi biét tin con
bi tr ky khong muén tin vao diéu dé, ho khong mu6n chdp nhan su that d6 va
that su bi t6n thuong vé ddi song tinh than. Chi N.T.T.. phy huynh hoc sinh
Trudmg Gido duc chuyén biét Khai Tri, thanh ph6 Hé Chi Minh néi: “Liic ddu
chiing 16i khéng chdp nhdn dugc su that la con minh bi tw ky, sau dé 16i doc
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nhiéu sdch bdo méi biél tdc hai ctia bénh nay, moi dwa con di chita ri. Téi
phdi b6 cd cong viee dé dua chdu vao Sai Gon vi nha 16i & Lam D6éng”; Anh
N.T.H., phu huynh hoc sinh Trudng Gido duc chuyén biét Khai Tri, thanh ph6
H4 Chf Minh ciing ¢6 nhing 1am trang Wwong W nhu vay: “Thdt vong, lo lang,
budn rdu la tam trang ciia 160 sudt cd mor ndm (o, Bén canh sy that vong,
budn rdu, lo Iing nhiéu bac cha mc c6 con bi tu ky con c6 tAm trang mac cam,
W 1y v6i moi ngudi trong gia dinh, ban be, d6ng nghiép. hang xém va moi
ngudi trong X3 hoi. Bdi ¢6 18, 1y ky & ré méi dugc phit hién & Viét Nam, nhimg
nhan thic vé& vin dé ndy d6i vai phin 16n ngudi Viét Nam chua cao, do vay,
ciing ¢6 nhiéu ngudi thi€u su cam théng, chia sé v6i nhitng cha me cé con bj tr
ky. Anh D.V.T. cho biét: “Da si' moi nguoi biél 16i ¢é con te ky, thdi do cia ho
VOT 161 khdc trieée, ho it dén choi voi gia dinh (61 va khéng cho con 16i va con
ho choi chung voi nhau ...

Nhu vdy, tam trang chung cua cha me c6 con tu ky trong nghién citu nay
c6 su dan xen giita tam trang tich cuc va tiéu cuc. Tuy nhién, c6 xu huéng thién
vé nhiing 1m trang tiéu cuc hon la nhiing t4m trang tich cuc.

3.2. Tém trang vé bdn thin ctia cha me c6 con bi tu ky

Tam trang vé ban than 1a trang thai cdm xic cua cha me c6 con bi tu ky
vé chinh ban than minh. Tam trang nay phdn nhiéu lién quan dé&n: (1) Tinh
cam, vai 1rd, nghia vu, trach nhiém cta ho véi dita con bi tu ky; (2) Dai s6ng
tinh thdn va vat chdt clia ban than; m6i quan hé vg chéng va cdc thanh vién
trong gia dinh; (3) Mai quan hé véi ban be, lang xém va moi ngudi trong xi
hoi. Trong nghién cidu nay, khi tim hiéu 1Am trang vé ban than cia cha me ¢
con bi u ky chiing 16i di sau phan tich & 3 khia canh teén.

3.2.1. Tam trang ciia cha me cé con bi ne ky lién quan dén tinh cdm, vai
1ro, nghia vu, trdach nhiém cta ho véi dita con bi e ky

Khi nghién ciu vé tam trang ctia cha me cé con bi tu ky, chiing 6i da
khao sdt tam trang cta cha me ¢6 con bi ty Ky Jién quan dén tinh cam, vai trd,
nghia vu, trich nhiém caa ho vdi dira con bi tu ky. K&t qua thu dugc nhu sau:

Két qué khéo sét thu dugc thé hién & bang s6 lidu trén cho thay: s6 phu
huynh c6 con 1u ky dugc hoi ¢6 tam trang: thuong con, cdn phai ¢6 tinh cam,
tréch nhiém va nghia vu v6i dda con bi ty ky ciia minh, muén t(im moi céch
gidp con thodt khoi tinh trang nay chi€m ty I& kh4 cao; s6 cha me ¢6 con tu ky
dugc hoi ¢6 tam trang Jo ling, bic xic, ban khoin, buén bi vé tuong lai, vé
viéc xin cho con di hoc, vé viéc tham khdm, tri liéu cho con & dau, vé nhu cdu
vui choi, giao ti€p cha con véi ban chiém dai da s6 ngudi dugc hoi. Chi c6 mét
1y 1€ nho s cha me c6 con bi tw ky dugc hoi phé mac con cho s6 phan (14%).
S6 liéu ciing cho thdy, ty 1& cha me c6 con tu ky cé 1am trang hanh phic, vui
mung va hy vong vio con chiém ty Ié thdp.
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, P L S . .
Bang 2: Cdc biéu hién 1dm trang vé ban than cha me c6 con bi t ky lién quan
dén tinh cdm, vai 1r6, nghia vu, ciia ho véi dita con bi ne ky

Tam trang S6 lugng | Ty lé (%)
N =250

1. Thay thuong con hon bao gidy hél 209 83.6
2. Cam 1hdy that su bl hanh cho ban than va cho con 153 61.2
minh
3. Thay c4n phai c6 nghia vu, trich nhiém va c6 ging vi 202 80,8
con that nhiéu
4. Khoé c6 thé cai thién duge tinh trang cla con nén ph6 35 14,0
mic cho s6 phan
5. Muén tim moi cach dé gitp con thodt khoi (inh trang 189 75,6
nay
6. Lo léng cho tuong Jai clia con 223 89,2
8. Hanh phiic vi ¢6 con bén minh 67 26,8
7. Ban khoan khi khong biét bénh vién, bic s§. nha 213 852
trudng nao tiép nhan va gitip dd con minh 6t nhat
8. Budn ba vi nhitng dia tré khéc xa lanh va khong choi 224 89,6
vdi con minh
9. Vui mimg va hy vong vao con 22 8.8

K&t qua phong vin su clia dé tai vé van dé ndy ciing thu nhan duoc rét
nhiéu ¥ kién, c6 rat nhiéu tam sy ciia cac bac cha me tring hop v6i 6 lieu diéu
tra dinh luong trén day. Da s& cha me c6 con bi tu ky déu c6 chung mot tam
trang thuong yéu, lo ling va c6 trich nhiém véi con. Chi L.T.P., phu huynh hoc
sinh Trudng Gi4o duc chuyén biét Khai Tri tim su: “Thuong con va cdm thdy
bdt an 14 1dm trang chung ciia 16i va ciia tdt cd nhitng ba me ¢6 con bi tw ky”.
Tuy nhién, ciing c6 phu huynh c6 tré tu ky t6 ra mét mdi, chén trudng, thiéu
niém tin va hy vong vao su thay ddi cia con. Anh T.T.D. tam su: “Toi thay
khéng c6 161 thodt, khong nhin thdy wong lai ciia con dn dd c6 gdng tim moi
cdch rdi, by gi¢ t6i thdy bdt e nén phé mdc cho s& phan”. Nhiéu cha me ty
tim doc séch bao, cdc cong trinh nghién ciiu khoa hoc, tham gia cdc hoi thao vé tré
tr ky dé tim hi€u nguyén nhan, nang cao nhan thiic vé cich cham sdc, tri lieu va
nuéi day tré ty ky, nhiéu cha me tu tim ra phing hinh thitc vi phuong phép tri liéu
rieng cho con minh. Anh T.D.N. cho biét: “Téi dd doc r61 nhiéu sdch, 1ap chi va
di du cdc hoi thdo vé 1 ky va w riit ra nhimg phicong phdp i ligu va day hoc
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cho con minh, con 16 v ché khong néi duogce bay gicr dd biét chao hdi, biét hdt,
biét lam mét s6' viée nho nhue tie rita mgi..."". Thuc & nay di ching 16, nhiéu cha
me c6 con tr Ky thuc su biét v diéu chinh tdm trang cba ban than, tim ra cho ban
than vi con minh nhimg hy vong méi bing nhiing hanh dong cu thé, nhimg nd luc
hét minh rhiim dem lai nhimg kél qua kha quan nhét vé tinh trang ctia con minh
v ciing gidp cho bin thin c6 dugc nhimg tdm trang thoai mai, ¢6 niém hy vong
vao tuong lai. TAm trang, buén rdu, lo ling, bic xtc cta ho chi yéu & cac vin dé
xin hoc cho con. 1im co s& thaim khdm va trj liéu cho con va dac biét 1a nhu cdu
giao tiép, vui choi v6i cic ban clia con minh. Chi HT.T. (am su: “Thdt khé khan
khi xin cho con minh di hoc tiéu hoc: khing mét 1riemg nao mudhn tiép nhdn con
101 vao hoc cd. méc dit con 161 dd ditoc xdc dinh la c6 thé' theo hoc dige chiong
irinh nay™; Anh T.V.T. chia sé&: “Cluing 161 da dwa chdu di khdm va ui liu o
nhién co s khdic nhau nhimg dén gics van khéng thdy chau tién bo hon chiit néo,
16i khong biét dia con di dau dé tham khdm va tri ién?”. Nhiéu bic cha me con
budn ba vi con ho bi nhimg 1ré cing trang lia xa ldnh v khong bao gidy choi véi.
Nhiéu bac phu huynh cho biét: “Nhiéu gia dinh khéng cho con ho choi véi con 16i,
con 16i chi choi mét minh, choi ciing b6’ me va anh chi em ruor”

3.2.2. Tam trang vé bdn than cia cha me cé con bj nc ky lién quan dén
doi song tinh than va vt chdt cia bdn than

S6 lieu bang 3 cho thdy: 1Am trang vé bin than clia cha me ¢6 con bj tu
ky & khia canh nay c6 xu hudng nghiéng vé tam trang ti¢u cuc hon la tam trang
tich cuc. Nhiimg tam trang tiéu cyc nhat gin véi nhing trai nghiém 4m tinh nhu
bat an, khong muén tham gia hoi hop, hut hing, lo lang déu cé ty 1é phdn tram
cao hon mitc trung binh va nguoc lai, nhimg tam trang tich cuc gan lién véi
nhimg trdi nghiém duong tinh nhu: lac quan, yéu doi, tu tin déu cé 1y & phin
trim dudi muc trung binh (ty 1€ phan tram 14n luot 1a: 34,0% vi 39,2%).

Nhitng tam trang tiéu cuc nhat gan v6i nhimg trai ‘nghiém am tinh nhu
bat an, khOng muén tham gia héi hop, hut héng. lo ling gin lién v6i nhimg trai
nghlem vé cudc sdng cha chinh ban than ho & céc khia canh doi séng tinh thin
cta ban than nhu: cdc hoat dong 1ap thé, phong trao, nhu cfu vui choi, giai tri
v6i ban be, déng nghiép, du lich, xem phim...; vé nhu cdu vt chét ciia ban than.
K&t qué phong van sau va thio luan nhém ciia dé tai vé vin dé nay da minh
ching cho nhiing s liéu trén.

Théo luan nhém (12 cha me hoc sinh ¢6 con bi tr ky) tai Trudng Gido
duc chuyén biét Bim Bim, thanh phé Hé Chi Minh vé van dé nay cho thdy, két
qua nhu sau: ¢6 7/12 y kién déu cho rAng. khi con bi tu ky ho khOng cdn c6
ham muén di choi, hoi hop, tham quan va khéng c6 cac nhu cdu gidi tri khic;
phai tw diéu chinh va kim ché nhimg nhu cdu vat chat cho ban than. Véi cdu hdi
nguyén nhdn tai sao ho lai c6 tam trang nhir vdy? Thao luan nhém cho thay, c6
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mot §6 nguyén nhan co ban nhu sau: Khong co thoi gian va tién bac dé’ tham die
vi (dl cd thoi gian déu danh dé lao dong kiém tién va cham séc con; lo ling,
buon vi con da lam ho khéng con himg thi voi nhitng nhu cdu vé tinh thdn ciia
bdn than; muoén danh tién dé lo khdm va i lién cho con. C6 1§, chinh bdi
nhiing nguyén nhan ndy ma cha me c6 con tu ky phédn nhiéu c6 nhiing cam xic
am tinh hon {a nhiing cam xdc dwong tinh, nhing tam trang tiéu cuc hon la
nhiing tam trang tich cuc.

Bdng 3: Tam trang ctia cha me cé con bi ti ky lién quan dén doi séng
tinh than va var chat ciia bdn than

Tam trang So6 Jugng Ty lé %
1. Cam thdy tinh than bét an 178 71.2
2. Luén lac quan, yéu ddi 85 34,0
3. Khéng mudn tham gia cac cudc hoi hop, tiéc ting 150 60,0
vui vé
4. Lo ling ddi s6ng vat chat ban than gidm sit 143 572
5. Hut hing vi khong c6 himg thi tham gia héi he, tu 174 69,6
tap v6i ban be, déng nghiép
6. Tir tin vi minh c6 thé vugt qua dugc khung hodng vé 98 39.2
tinh thdn va vat chat

Khi phéng van sau phu huynh hoc sinh c6 con dang theo hoc tai céc
Truémg Gio duc chuyén biét tai thanh phé H6 Chi Minh, nhiéu cha me hoc
sinh d tam su: Chi N.M.K. n6i: “Bdn than minh phdi tit bd rdi nhiéu nhu cdu
vé tinh than va vér chdt ctia bdn than dé lo cho con”. Anh T.D.H cho biét: “Khi
6 con bi tie ky thi cha me phdi danh rdt nhiéu thoi gian, tién bac, cong sic dé
chdm séc, nuéi day, tri liéu cho con, vdy nén nhiing nhu cdu tinh than va vdt
chdt ciia cd nhdn it dugc ddp img”.

C6 thé néi, day la tam trang chung ciia nhiéu cha me c6 con bi tur ky,
1am trang ndy ciing thé hién sy thich nghi cha con ngudi trong hoan canh méi.

3.2.3. Tam trang ctia cha me c6 con bi ty ky lién quan dén mot quan hé
ban bé, déng nghiép, lang xém va moi nguét trong xa hoi

Két qua nghién ciu vé van dé nay duoc thé hién qua bang s6 liéu sau:
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Bdng 4: Tam trang ciia cha me ¢é con bi ti ky lién quan dén mot quan hé
ban bé, dong nghiép, lang xém va moi ngudi irong xa hoi (1y 1¢ phdn tram)

. . Khéng

T4m trang Ping diing
1. Vui mimg vi ban be vd déng nghiép luén chia sé, déng 66.2 33,8
vién, gitip 4
2. Thit vong vi ban bt vd déng nghiép quay lung lai véi 34,0 66,0
minh
3. Bifc xdc vi moi ngudi trong xa héi xa ldnh 22,4 77,6
4. Yen tam hon khi moi ngudi trong xa hoi déng cidm va chia 65,2 348
sé
5 Tuyél vong vi khong difa (ré ndo choi véi con minh 56.3 44,7

Qua s8 lieu khao sit thu duge thé hién & bang 4 cho thdy: ¢ sy dan xen
gilta tAm trang tich cuc (vui mimg, yén 1am) va tdm trang tiéu cuc (thdt vong,
bitc xtic) ctia cha me cé con bi ty ky lién quan dén méi quan hé ban be, déng
nghiép, lang x6m vi moi ngudi trong xa hoi. C6 hon 50% s6 ngudi duge hoi cé
1am trang vui mimg, yén 1dm vi ban b&, déng nghiép, moi ngudi trong xa hoi
quan tam, chia sé, déng cam. Nhung nguoc lai, cling ¢6 hon 50% s6 ngudi
dugc hoi ¢6 tam trang thdi vong, bitc xiic Vi ban b&, dong nghiép, moi ngudi
trong xa hoi xa lanh, quay lung lai v6t ho. Chiing ta hay nghe y ki€n ctia mét s6
cha me ¢6 con bi tu ky. Anh N.T.K. chia sé: “Téi vugr qua digc khiing hodng
nay c6 1€ nhd nhiéu vao sy déng vién, giip dé, chia sé cia ban bé, dong
nghiép”; Chi TH.G. 1am su: “Téi thdy budn va thdt vong vi khi biét tin con 16i
bi tu ky ban bé, déng nghiép xa ldnh va quay lung lai véi 161",

3.2.4.Tém trang vé gia dinh ciia cha me ¢é con bi tu ky

Tdm trang vé gia dinh 1a trang thii 14m ly bi€u hién & nhan thic, cim
xdc, hanh dong clia cha me c6 con bi tu ky khi trai nghiém cuéc s6ng trong gia
dinh: bdu khong khi t4m Iy trong gia dinh; m6i quan hé giita vg/ch6ng va cic
thanh vién trong gia dinh; ddi séng kinh (€ cia gia dinh. Tam trang vé gia dinh
cha cha me ¢6 con bj tu ky trong nghién cu ndy dugc thé hién qua bang s6 liéu 5.
Phan tich s6 liu diéu tra tai bang nay cho thay:

- Vé bdu khong khi 1am 1y trong gia dinh: K& qua khio sat chia dé tai
cho thdy 68,0% ngudi dugc hoi cam thdy hanh phic vi khéng khi gia dinh Iuén
dm ciing, hoa thudn ciing nhau chia sé vugt qua khé khan. Song ciing c6 hon
50% s6 ngudi dugc hoi cho ring, ho c6 tAm trang cdng thdng vi nhimg xung
dét, mdu thudn ndy sinh trong gia dinh; Dac biét, ¢6 t6i 33,6% cha me duge
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h(’):l <6 tam trang dan khé vi gia dinh cé nguy co tan vé va ¢6 2/250 ngudi dugc
h91 da li hon do nguyén nhén nay. Day 1a du hiéu bio dong dén nguy co thigu
bén vitng ctia cic gia dinh c6 con bi tyu ky.

Bdng 5: Cdc biéu hién tam trang vé gia dinh ciia cha me c6 con bi it ky

So |Tyle% | Tha

Tam t
m trang lugng | N=250 | bac

Bdu khong khi tém Iy trong gia dinh

1. C6 don va bt hanh chinh ngay irong ngdi nha coa 80 32,0 4
minh

2. Hanh phdc vi khong khi gia dinh luon 4m cdng, hoa 170 63.0 1
thuén, cing nhau chia sé¢ virgt qua kho khan ’

3. Cang_ lhz‘\ng vi nhitng xung dét, mau thuin nay sinh 135 54.0 2
trong gia dinh

4. Dau khd vi ¢6 nguy co tan v gia dinh 84 33.6 3
S. Bit hanh vi gia dinh da tan vd 2 0,8 5

MGoi quan hé vy chong, cdc thanh vién trong gia dinh

6. Dau khé vi bj moi ngudi trong gia dinh xa ldnh va 54 216 5
miét thi vi d€ cho con rai vao linh trang nay )
7. Cam thdy yén tam vi vo/chéng 1a ché dua cho minh | 173 69.2 1
8. Buén va co don vi vg/chong mau thudn, xung dot [ 90 36.0 2
nhau vi nguyén nhéan nay
9. Bifc xtic khi khéng ai trong gia dinh dong vién, chia | 79 31,6 4
sé va ¢6 tréch nhiém
10. Mac cam, wr ty véi moi ngudi trong gia dinh vi [ 87 348 3
con bi tw ky

Doi song kinh 1€ cda gia dinh
11. An tam vé kinh I€ gia dinh minh ¢ thé lo dit chi | ¢, 320 2
phi khém chira va trj liéu cho con
12. Lo lang vi kinh 1€ gia dinh gidm siit 190 76,0 1

Két qua phong van sau cha nghién citu nay ciing cho thay, nhimg y k.lél’l
tuang déng véi két qua nghién ciu trén. Nhiéu cha me da tam sy, trong n!mng
lic khé khan nhdt thi gia dinh chinh ta chd dua 16n nhat clia moi ngudi, lfn noi
chia s& khé khan va tim sy cim thong, déng cam véi phau. Anh T.D.N. fhla sé:
“T6i va vg 16i ciing toan thé gia dinh ndi ngoai déu cang chung sitc dé lo cho
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chdu. Nha 16i & Viing Tau, nhung chiing t6i quyét dinh dua chdu nén ddy dé
khdm va tri liéu. T6i phdi 1am bé viéc, vo 161 lo & nha di lam kiém tién, gia dinh
hai bén hé g tién dé 1rang trdi chi phi khdm bénh va tri liéu cho con, cung
nhau hang ngay hoc cdch nuoi day con”™.

Tuy nhién, d6i véi mot s6 gia dinh, con bi tu ky 12 nguyén nhan din dén
mau thudn, xung dét, bdu khéng khi binh yén, vui vé trong gia dinh bi phd v3,
hanh phic ciia nhiéu gia dinh c6 nguy co tan v, mot s6 it gia dinh dd li hon vi
nhimg xung d6t do nguyén nhan ndy. Chi N.T.P., phy huynh hoc sinh Trudng
Gido duc chuyén biét Khai Tri cho biét: “Chi phu huynh & truémg nay da li hén
voi chéng vi xung dot, mau thudn voi chéng va gia dinh chéng. Chéng va gia
dinh chéng déu dé 16i con ho bi nhu vdy nguyén nhdn la do me khong biél nuéi
day con, ruéng rdy me con chi, khéng cdn dita con, chdu bi bénh nay. Khong
chin n6i, chi da li hon va mot minh dem con ra di, quyét tam tri liéu va day con
dé hy vong con chi thodt khoi héi chimg 1y ky nay”.

- Vé méi quan hé gitia volchong va cdc thanh vién trong gia dinh:

KE&t qua nghién citu clia chiing t8i vé van dé nay cho thdy: tam trang vé
m6i quan hé gilta vo/chdng va céc thanh vién trong gia dinh c6 con bi tu ky c6
ci nhiing 1am trang tich cyc va cé ca nhimg tam (rang tiéu cuc dan xen véi
nhau.

Trudc hét la 1dm trang vé moi quan hé vg chong: c¢6 16i 69,2% cha me
¢6 con bi ty ky cam thdy yén tdam vi vo/chong 1a chd dira cho minh. Tuy nhién,
ciing ¢6 t6i 36% ngudi duge hdi c6 tam trang budn va c6 don vi vo/chéng mau
thuin, xung dot nhau. Nhu vy, & khia canh nay s6 cha me cé con bi tr ky c6
1am trang tich cuc cé ty 1¢ phan tram cao hon s6 cha me c6 tam trang bubn va
c6 don. Diéu nay cho thay, méi quan he vo/chéng la m6i quan hé gin bé,
khang khit va c6 tinh bén vimg. Dt gap bat cit hoan canh khé khan nao ho vin
la ché dya vimg chic nhat cho nhau, vi nhau. Anh T.T.B. chia sé: “Cang nhimg
liic khé khdn, dan kho' thi vg chéng lai cang yéu thiong, gdn bé véi nhau
hon...”. Tuy nhién, cling c6 mot ty |& s6 ngudi dugc hoi c6 1am trang bubn va
c6 don vi vo/chéng ho méu thuln véi nhau, xung dot va mat di tinh cim vg
chéng vi nguyén nhan nay. Chi N.T.L tdm su: “Tu khi con t6i bi tu ky, tinh cdm
vg chdng 16i khong con nhu tritéc nita, mdu thudn, xung dét, thdm chi cai chii,
ddnh nhau la chuyén thuomg xuyén”. Phai ching, khi cudc s&ng ndy sinh khé
khin, ho chua thé thich tng vé1 diéu kién hodn cinh méi nén ho di roi vao tam
trang nay.

Vé tdm trang cia cha me c6 con bi ¢ ky véi cdc thanh vién trong gia
dinh: Két qua nghién ciru ca ching 6i vé vén dé ndy da chi ra ring: nhimg
1am trang tiéu cuc nhu mdc cdm, tu ty; birc xiic; dau khé vé méi quan heé véi
cac thanh vién trong gia dinh ctia cha me c6 con bi ty Ky déu J dudi mic trung
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binh. Ty 1¢ phdn tram 14n luot 1a: mic cam, r ty 34,8%; bitc xic 31,6%; dau
khé 12 21,6%.

- Vé kinh 1€ ciia gia dinh:

C6 161 76% cha me c6 con bi ty Ky c6 tam trang lo ling vé kinh 1€ gia
dioh gidm sit va nguge lai chi ¢6 32% s6 cha me c6 con bi tu ky an tim vé
kinh t€ gia dinh c6 th€ dd lo chi phi cho con khdm chita bénh va tri liéu. Anh
N.T.H., phu huynh hoc sinh Truong Gido duc chuyén biét Bim Bim, thanh phd
H6 Chi Minh tam su: “Téi khéng biét sé lam sao lo dii tién dé cho con c6 thé
duwoc thadm khdm va diéu tri, dwoc hoc tdp. Gia dinh t6i kinh 1€ hién tai chi di
séng, hai vg chéng déu lam cong dn luong, bdy gio chdu bi bénh mot nguoi
phdi nghi viéc dé lo cho chéu, dia chéu di chita tri nén kinh 1€’ cang khé khan
hon, tién dé chi trd cho con khdém bénh, tri liéu rdt ddr’. Nhu vay, tam trang lo
lang v& diéu kién kinh t€ dé chi trd cdc chi phi tham khdm, tri liéu, an hoc cho
con ciing 12 tdm trang chung ciia nhiéu cha me.

4. Két luan

Nhimg phan tich buéc ddu vé tam trang clia cha me c6 con bi tu ky da
chi ra ring, tam trang chung clia cha me c6 con tu ky trong nghién ciu nay c6
s dan xen gifa tam trang tich cuc va tam trang tiéu cyc, nhung ¢ xu huéng
thién vé nhitng t4m trang tiéu cyc nhu: mdc cam, ty ty; suy syp Vvé tinh thdn; lo
au, buén rdu; khong hai long véi cuge sdng, khong thay c6 tuong lai; mac cam,
ur ty hon 12 nhitag tam trang tich cuc nhu: vui vé, cdi mé... Nhing tam trang
nay thé hién ra & trang thai cim xdc bao trum lén toan bo cudc song cta cha
me cé con bi tu ky & e4c khia canh khdc nhau: vé difa con bi tu ky, vé ban than,
vé gia dinh vA cugc sdng xa hoi xung quanh.

Tam trang vé bn than ciia cha me c6 con bi tu ky thé hién & cic khia
canh tinh cam, vai trd, nghia vy, trdch nhi¢m cba ho véi dda con bj tu ky; doi
s6ng tinh thdn va vat chat cha ban than; méi quan he vg chéng va céc thanh
vién trong gia dinh; m6i quan h¢ véi ban be, fang x6m va moi ngudi trong xa
hoi.
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