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TOM TAT 

Tif ky Id mdi cdn benh a Ire em. Nd via mang linh benh ly vd via mang tinh 
tdin ly. Cdn binh ndy dnh hudng lieu cue de'n suphdt triin nhdn cdch cua tre. Ddy Id 
vdn de khdng^ m&i d nhieu qude gia, nhung lgi Id vdn de cdn khd mdi me ddi vdi nhiiu 
bdc cha me a nudc ta hien nay. Chinh vi vgy md khi cd con bi mdc benh lif ky, cdc bdc 
cha me cd nhiing tdm trgng khdc nhau, nhimg da sd Id cd tdm trang tieu cue nhu lo 
du, budn rau, tif ry, suy sup ve tinh thdn. 

Tikhod: Tttky, tdm trgng, lo du, suy sup tinh thdn, tuty, mac cdm. 

1. Dat van de 

Tu ky la mpt trong nhing nguyen nhin giy tin tit d tre em. Tre bj mic 
ty ky khflng nhirng chim phat tridn vd quan he xa hpi, ngfln ngtt, giao tidp, hpc 
hanh mi cdn cd nhiing rdi loan hanh vi inh budng ldn ddn mdi trudng gia dinh 
va xi hdi. Ty le tre em mic ty ky thay ddi theo thdi gian. Loiter (1966) da tidn 
binh nghidn cttu dich td hpc ty ky vi dua ra ty Id mic ty ky d tre nhd l i 
4 -5/10.000 (0,5%). Trong vii thip ky gin diy cic nghidn ciu cho thiy, ty Id 
mic tu ky tang nhanh chdng. Ty Id mic tu ky theo Baird va cpng sy (1999) la 
(3%) theo sd lidu cua Trung tim Kidm soit va Phdng bdnh (2007) tai My li 
1/150 tre so sinh sdng (6,6%) vi c i 1 trong 4 gia dinh cd ft nhi't 1 tre tu ky. 
Hidn nay, md binh tin tit d tre em dang cd xu thd thay ddi: eic dang khuydt tit 
do nhidm tring (vidm nao, vidm ming nao, bai lidt...) dang giim xudng vi din 
mit di, cdn nhung dang khuydt tit Hdn quan dd'n chuydn hoi, di truydn, mdi 
trudng lai ting ldn trong dd cd rdi loan ty ky. 

d Viet Nam, cho ddn nay chua cd sd lidu thd'ng kd chinh xac vd ty Id 
mic vi ty le luu hanh ty ky. Nghidn ciu md hinh tan tit d tre em cia Khoa 
Phuc hdi Chic nang Bdnh vidn Nhi Trung uong giai doan 2000 - 2007 cho 
thiy: sd lupng tre dupe chin doin va didu tri tu ky ngiy cang ddng; sd tre ty ky 
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ddn khim nim 2007 ting gi'p 50 lin so vdi nim 2000; sd trd ty ky dd'n didu tri 
nim 2007 tang gip 33 lin so vdi nim 2000; xu thd mic ty ky ting nhanh tii 
122% dd'n 268%) trong giai doan 2004 dd'n 2007. Vdi nhttng con sd thdng kd d 
trdn, tu ky d tre em dang thyc sy li mdt vin dd ndi cdm cia loan xa bdi ndi 
chung, dfli vdi tttng gia dinh ndi ridng vi die biet li dd'i vdi nbChig bic cha me 
cd con bj ty ky. 

Khi phat bidn con minh bj ty ky, cha me tre ty ky cd sy chuydn ddi ldn 
vd cac trang thai tim ly ca nbin; biu khdng khf tim If trong gia dinh; chuydn 
ddi hoal ddng sd'ng cia ci nbin; cd sy suy tu, xio trdn trong ddi sfl'ng tinh cam 
giia vp/chdng va con cii cung nhu cac thinh vien trong gia dinh; cic mdi quan 
he xa hpi. Qui trinh chuydn ddi niy din ddn nhttng tim trang nhit dinh khi cic 
bic cha me cd thd chua thfch nghi, chua thd chip nhin dupe vdi hoin cinh mdi 
nay cua ban thin vi gia dinh. Do viy, trong khudn khd nghien ciu cia dd tii 
khoa hpc cdng nghe ci'p Nhi nudc do Quy Phit tridn Khoa hpc vi Cdng nghe 
Qude gia tii trp: "Nghiin ciu thifc trgng, nguyin nhdn, cdc biin phdp gido due 
hda nhdp cho Ire tif ky & nu&c ta trong giai dogn Men nay" ching tdi da dinh 
mflt phin dd nghien ciu vd tim trang cua cha me khi cd con bi ty ky. 

2. Phuang phap nghien c iu 

Nghidn ciu dupe tidn binh vdi viec khio sit bing bing hdi vdi 250 phu 
huynh hpc sinh cd con bi ty ky vi phdng vi'n siu vdi 20 phu huynh bpc sinh cd 
con bj ty ky tai thanh phd Hd Chi Minh. 

Trong npi dung bai vidt niy, ching tdi chi trinh biy cic khia canh chfnh 
the hidn ro net nhi't tim trang cia cha me khi cd con bj ty ky dd li: (1) Tim 
trang chung cua cha me cd con bj ty ky; (2) Tim trang vd bin thin; (3) Tim 
trang vd gia dinh; (4) Tim trang vd xa hdi. 

3. Ke't qua nghien ciu 

3.1. Tdm trgng chung eua eha meed eon bi tu ky 

Tim trang chung la trang thai cam xic bao trim Idn toin bd cudc sfl'ng 
cia cha me cd con bi tu ky d cic khia canh khic nhau vd dtta con bi tu ky cua 
minh, vd ban thin, vd gia dinh vi cupc sdng xa hpi xung quanh. Danh gii vd 
tim trang chung cua cha me cd con bj tu ky dupe thd hien d bang 1. 

Kdt qui didu tra thd hien d bing 1 cho thiy: Tim trang chung cua cha 
me cd con tu ky trong nghien ciu nay cd xu hudng nghieng vd cic tim trang 
tidu cue bon l i cic tim trang tich cyc. Xd'p tbi bic 1 la tim trang mic cim, tu 
ty (82,4%); Xd'p thi 2 li sy suy sup vd tinh thin; Xd'p thi 3 l i tim trang lo iu, 
budn riu (54%) va tidp ddn la cic trang thii nhu khflng hii long vdi cuflc sfl'ng, 
khdng thiy cd tuang lai deu chidm ty Id trdn 50%. Ngupc lai, sd cha me cd con 
bi ty ky duoc khio sat trong nghien ciu nay cd nhing tim trang tich cyc nhu: 
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hy vong vao tuong lai, xd'p thi bic 5 (52%); vui ve, cdi md xd'p thi bic ' 
(2,8%). 

Bdng 1: Cdc biiu Men Idm trgng chung cia eha me cd con tifky 

Tim trang 

I. Ludn lo au, budn riu, cang thing 

2. Tinh thin suy sup 

3. Vui ve, cdi md 

4. Chan nan, tuydt vong 

5. Khdng hai idng vdi cudc sdng 

6. Khdng thiy cd tuong lai 

7. Ludn hy vpng vao tuong lai con minh se cd 
nhirng tidn bd 

8. Cam thiy binh ihudng 

9. Mac cam, lu ty 

Sd lupng 
N = 250 

135 

169 

7 

130 

132 

68 

130 

103 

206 

Tyie 
(%) 
54,0 

67,6 

2,8 

52,0 

52,6 

27,2 

52,0 

41,2 

82,4 

Thi 
bic 

3 

2 

9 

5 

4 

8 

5 

7 

1 

Kd't qui thio luin nhdm va phdng vin siu cia dd tai ve vin dd nay cung 
thu nhin dupe rit nhidu y kidn, cd rit nhidu tim sy cua cha me cd con bi ty ky 
trung hpp vdi so lieu didu tra djnh luting trdn diy. 

Thio luin nhdm (12 cha me bpc sinh cd con bi ty ky) tai Tru&ng Giio 
due chuydn bidt Bim Bim, thinh phd Hd Chf Minh vd tim trang chung cua hp 
khi phit hidn con minh bi tu ky cho thiy ke't qui nhu sau: cd 8/12 y kid'n ddu 
cho ring, hp cd tim trang suy sup, chin nan, tuydt vpng, mac cam, tU ty ban la 
cic tim trang thd hidn nidm vui, hanh phuc, thoii mii, binh an. Kd't qui phdng 
vi'n siu cua dd tai vd vin dd nay cung cho thi'y chung kdt qua dd, ttt su chia se 
va tim su cua cic bic phy huynh. Tim trang cua chi Ld Tbi D. phu huynh hpc 
sinh Trudng Giao due chuydn bidt Bim Bim, thinh phd Hd Chf Minh tim su: 
"Tdi bi sdc that sif khi biit eon minh bi lif ky, that khdng di ddng tin rdng con 
minh lai mdc phdi hdi ching ndy, tdi lo ldng vd that si edng thdng khi khdng 
biit tiOng lai con minh rdi ddy sera sao?". Tim trang nay cung xui't hidn d ri't 
nhidu bic cha me cd con bi tu ky nhu chj L.T. D. Nhidu cha me khi bidt tin con 
hi ty ky khflng mudn tin vio didu dd, hp khong mudn chip nhin sy thit dd va 
thit su bi tdn thuong vd ddi sd'ng tinh thin. Chj N.T.T., phy huynh hpc sinh 
Trudng Giio due chuydn bidt Khai Trf, thinh phd Hd Chf Minh ndi: "Lie ddu 
ching tdi khdng chdp nhdn durJc sif that la eon minh bi tti ky, sau dd tdi dpc 
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nhiiu sdch bdo m&i biil tde hgi cua binh ndy, mdi dua eon di chia Iri. Tdi 
phdi bo cd edng viec di dua chdu vdo Sdi Gdn vi nhd tdi d Ldm Ddng"; Anh 
N.T.H., phu huynh hpc sinh Trudng Giio due chuydn bidt Khai Trf, thinh phd 
Hd Chf Minh cung cd nhing tim trang tuang ty nhu viy: "Thdt vpng, lo ldng, 
hudn rdu Id tdm trgng cna tdi siii'il cd mdt ndm tr&i". Bdn canh su thit vpng, 
budn riu, lo ling nhidu bic cha me cd con bj ty ky cdn cd tim trang mac cam, 
ty ty vdi mpi ngudi trong gia dinh, ban bd, ddng nghidp, hing xdm vi mpi 
ngudi trong xa bdi. Bdi cd le, ty ky d tre mdi dupe phit hidn d Vidt Nam, nhttng 
nhin thic vd vi'n dc niy dfli vdi phin Idn ngudi Viet Nam chua cao, do viy, 
cung cd nhidu ngudi thidu sy cam thdng, chia se vdi nhttng cha me cd con bj tu 
ky. Anh D. V.T. cho bie't: "Da .idmpi ngU&i bii't tdi cd con IU ky, Ihdi dp eua hp 
v&i Idi khdc tru&c, hp it din chai v&i gia dinh Idi vd khdng eho con Idi vd con 
hp chai chung v&i nhau..." 

Nhu viy, tim trang chung cua cha me cd con ly ky trong nghien ciu nay 
cd su dan xen gitta tim trang tich cue vi tieu cyc. Tuy nhidn, cd xu budng thien 
ve nhttng tim trang tieu cyc bon la nhttng tim trang tfch cyc. 

3.2. Tdm trgng vi bdn thdn cua cha me ed eon bi titky 

Tim trang vd bin thin li trang thai cam xic cua cha me cd con bi tu ky 
ve chinh ban thin minh. Tim trang niy phin nhidu lidn quan dd'n: (1) Tinh 
cam, vai tro, nghia vu, trich nhiem cia hp vdi dia con bj ty ky; (2) Ddi sdng 
tinh thin vi vit chit cua ban thin; md'i quan be vp chdng va cic thanh vien 
trong gia dinh; (3) Mfli quan he vdi ban be, ling xdm va mpi ngudi trong xi 
hdi. Trong nghidn ciu niy, khi tim bidu tim trang vd bin thin cua cha me cd 
con bi ty ky chung tdi di siu phin tich d 3 khfa canh trdn. 

3.2.1. Tdm trgng cua eha me eo con bi tif ky liin quan den linh cam, vai 
tro, nghia vu, trdeh nhiim eua hp v&i dia con bi lif ky 

Khi nghidn ciu vd tim trang cua cha me cd con bi tU ky, ching tdi da 
khio sat tim trang cia cha me cd con bj ty ky lidn quan ildn tinh cim, vai trd, 
nghia vu, trich nhiem cua hp vdi dia con bi tu ky. Kdt qui thu dupe nhu sau: 

Kdt qui khao sit thu dupe thd hien d bing sd lidu trdn cho thi'y: sd phu 
huynh cd con ty ky dupe hdi cd tim trang: thuong con, cin phii cd tinh cim, 
trach nhidm vi nghia vu vdi dia con bj ty ky cua minh, mud'n tim mpi cich 
giip con thoii khdi tinh trang niy chid'm ty Id khi cao; sd cha me cd con ty ky 
dupe hdi cd tim trang lo ling, bic xic, bin khoin, budn ba vd tuong lai, vd 
vide xin cho con di bpc, vd vide thim khim, trj lidu cho con d diu, vd nhu ciu 
vui choi, giao tidp cua con vdi ban chidm dai da sd ngudi dupe bdi. Cbi cd mflt 
ty le nhd sd cha me cd con bj tu ky dupe hdi phd mic con cho sd phin (14%). 
Sd lieu cung cho thiy, ty le cha me cd con ty ky cd tim trang hanh phic, vui 
ming vi by vpng vio con chid'm ty Id thi'p. 
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Bang 2: Cdc bieu hien tdm trgng ve bdn thdn cha me co con bi IU ky lien quan 
de'n tinh cdm, vai trd, nghTa vu, ciia hp vdi dda con bi tuky 

Tim trang 

1. Tha'v thuong con ban bao gid hdi 

2. Cam tha'y that su bit hanh cho ban than va cho con 
minh 

3. Tha'y cin phai co nghia vu, trach nhiem va cd ging vi 
con that nhidu 

4. Khd cd thd cai thien dupe linh trang cua con ndn phd 
mac cho sd phan 

5. Mud'n tim mpi each dd giup con thoat khoi tinh trang 
nay 

6. Lo ling cho tuong lai cua con 

8. Hanh phuc vi cd con bdn minh 

7. Ban khoan khi khdng biet benh vien, bac sy, nha 
trudng nao tiep nhan va giup dd con minh td't nhit 

8. Budn ba vi nhirng dia tre Idiac xa lanh va khdng choi 
vdi con minh 

9. Vui ming va hy vong vao con 

Sd lupng 
N = 250 

209 

153 

202 

35 

189 

223 

67 

213 

224 

22 

Ty Id (%) 

83,6 

61,2 

80,8 

14,0 

75,6 

89,2 

26,8 

85,2 

89,6 

8,8 

Kd't qui phdng vi'n siu cia dd tai vd vin dd niy cung thu nhin dupe rit 
nhieu y kid'n, cd rit nhidu tim sy cua cac bic cha me trung hpp vdi sd lieu didu 
tra djnh lupng trdn diy. Da sd cha me cd con bj ty ky ddu cd chung mdt tim 
trang thuong ydu, lo ling va cd trich nhidm vdi con. Cbi L.T.P., phu huynh bpc 
sinh Tru&ng Giao due chuydn bidt Khai Tri tim sy: "Thuang con vd cam thdy 
bdi an Id Idm trgng ehung eua tdi vd cua tdt cd nhing bd me ed eon bi tif ky''. 
Tuy nhidn, cung cd phu huynh cd tre ty ky td ra mdt mdi, chin trudng, thidu 
nidm tin vi by vpng vio su thay ddi cua con. Anh T.T.D. tim sy: 'T<5i thdy 
khdng ed Idi thodt, khdng nhin thdy tuang lai cia con du dd cd gang tim mpi 
cdch rdi, bdy gid toi thdy bdt life nin phd mac cho sdphdri". Nhidu cha mp ty 
tim doc sich bio, cic cdng trinh nghidn cttu khoa hpc, tham gia cic hpi thao vd tte 
tu ky dd tun hidu nguyen nhin, ning cao nhin thic vd each cham sdc, in li^u va 
nudi day tre tu ky, nhidu cha me ty tim ra nhttng bmh thic va phuong phip In heu 
rieng cho con minh. Anh T.D.N, cho bidt: "Toi dd dpc rdt nhiiu sdch, tgp ehi vd 
di du ede hoi thdo vi IU ky vd lif rit ra nhiing phuang phdp Iri lieu vd dgy hpe 
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cho con minh, con ldi lit did khdng noi diac bdy gid dd biit chdo hoi, bii't hdt, 
biil Idm mdt sd viec nhd nhu lif ria mat...". Thyc td niy da ching td, nhidu cha 
me cd con tu ky thyc sy bidt tu didu chinh tim trang cia bin thin, tim ra cho ban 
thin va con minh nhttng by vpng mdi bing nhttng hinh dflng cu thd, nhiing nfl lyc 
hdt minh nhim dem lai nhung kdt qua kha quan nhit vd tinh trang cua con minh 
va cung giip cho ban Ihin cd dupe nhung tim trang thoii mii, cd nidm hy vpng 
vio tuang lai. Tim trang, budn riu, lo ling, bic xic cia hp chi ydu d cic vin dd 
xin hpc cho con, tim co sd thim khim vi trj lidu cho con vi die bidt li nhu ciu 
giao tid'p, vui choi vdi cic ban cua con minh. Chi H.T.T. tim sy: 'Thai khd khdn 
khi .\in cho con minh di hpc tieu hpc; khdng mdt Irudng ndo mud'n lii'p nhdn con 
tdi vdo hpc cd. mdc di con tdi dd dupe xdc dinh Id cd the theo hpe diac chiong 
trinh nay"', Anh T.V.T. chia se: "Chung Idi dd dua chdu di khdm vd Iri lieu d 
nhiiu ca sd khdc nhau nhimg din gid vdn khdng thdy chdu liin bd han chit ndo, 
Idi khdng biit dua con di ddu di thdm khdm vd tri lieu''". Nhidu bic cha me cdn 
budn bi vi con bp bj nhimg tre cing trang lia xa linh vi khdng bao gid chdi vdi. 
Nhidu bic phu huynh cho bidt: "Nhiiu gia dinh khdng eho con hp chai vdi eon tdi, 
con tdi chi chai mdt minh, chai cing borne vd anh chi em rupf 

3.2.2. Tdm trgng vi bdn thdn cua cha me cd con bi tif ky lien quan din 
diii sdng tinh thdn vd vdt chdt cua bdn thdn 

Sd lieu bang 3 cho thi'y: tim trang vd bin thin cia cha me cd con bi W 
ky d khfa canh niy cd xu hudng nghieng vd tim trang tidu cyc ban l i lim trang 
tich cue. Nhttng tim trang tidu cue nhi't gin vdi nhimg trai nghidm im tfnh nhu 
bdt an, khdng mudn tham gia hpi hpp, hut hdng, lo ldng diu eo ty li phdn trdm 
eao han mic trung binh va ngupc lai, nhttng tim trang tfch cyc gin lidn vdi 
nhttng trii nghiem dupng tinh nhu: lac quan, ydu ddi, ty tin ddu cd ty le phin 
trim dudi mic trung binh (ty le phin trim lin lupt la: 34,0% va 39,2%). 

Nhttng tim trang tidu cyc nhi't gin vdi nhttng trii nghidm im tinh nhu 
bit an, khdng mudn tham gia bdi hpp, byt hing, lo ling gin lidn vdi nhimg trai 
nghidm ve cudc sd'ng cua chi'nh ban thin bp d cic khia canh ddi sd'ng tinh thin 
cia bin thin nhu: cic boat dpng tip thd, phong trio, nhu ciu vui choi, giii Ui 
vdi ban be, ddng nghiep, du Ijch, xem phim...; vd nhu ciu vit chi't cua ban thin. 
Kdt qui phdng vi'n siu va thio luin nhdm cua dd tai vd vi'n dd niy da minh 
ching cho nhimg sfl' lieu trdn. 

Thio luin nhdm (12 cha me bpc sinh cd con bj ty ky) tai Tru&ng Giio 
due chuydn biet Bim Bim, thanh plid Hd Chi Minh vd vi'n dd nay cho thi'y, kdt 
qui nhu sau: cd 7/12 y kid'n deu cho ring, khi con bj ty ky hp khdng con cd 
ham mud'n di choi, hpi hpp, thim quan vi khdng cd cic nhu ciu giai trf khic; 
phai ty didu chinh vi kim chd nhttng nhu ciu vit chit cho ban thin. Vdi edu hai 
nguyin nhdn tgi sao hp lgi eo tdm trgng nhu vgy? Thio luin nhdm cho thiy, cd 
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mot so nguyen nhSn ca ban nhu sau: Khong co then gian vd tien bge detham du 
vi tdt cd thdi gian deu ddnh de lao dong kiem tien vd chdm soc con; lo ldng, 
budn vi con dd ldm hp khong con hdng thu vdi nhung nhu cau ve tinh thdn cua 
ban thdn; mudn ddnh tien de lo khdm vd tri lieu cho con. Co le, chinh bdi 
nhiing nguySn nhan nay ma cha me c6 con ta ky ph^n nhieu co nhGng cam xiic 
am tinh hon la nhGng cam xiic dirong tinh, nhiJng tam trang tieu cue hon la 
nhung tam trang tich circ. 

Bdng 3: Tdm trgng cua cha me co con bi tuky liin quan den ddi sdng 
linh thdn vd vdt chdt cua bdn thdn 

Tim trang 

I. cam thiy tinh thin bit an 

2. Ludn lac quan, ydu ddi 

3. Khdng mudn tham gia cac cudc hdi hpp, tide ting 
vui ve 

4. Lo lang ddi sd'ng vat chit ban than giam sut 

5. Hut hang vi khdng cd hing thu tham gia hdi he, tu 
tap vdi ban be, ddng nghidp 

6. Tu tin VI minh cd thd vupt qua dupe khiing hoang ve 
tmh thin va vat chat 

Sd lupng 

178 

85 

150 

143 

174 

98 

Ty Id % 

71,2 

34,0 

60,0 

57,2 

69,6 

39,2 

Khi phdng vi'n siu phu huynh bpc sinh cd con dang theo hpc tai cic 
Trudng Giao dye chuydn bidt tai thinh phd Hd Chf Minh, nhidu cha me bpc 
sinh da tim sy: Chi N.M.K. ndi: "Bdn thdn minh phdi ti bd rdt nhiiu nhu edu 
vi linh thdn vd vdt chdt cua bdn thdn di lo cho con". Anh T.D.H cho bidt: "Khi^ 
cd con bi lif ky thi cha me phdi ddnh rdt nhiiu th&i gian, tiin bge, cdng sic di 
chdm sdc, nuoi dgy, Iri lieu cho eon, vdy nin nhttng nhu cau tinh thdn vd vdt 
chdt cia ed nhdn it duac ddp ting". 

Cd thd ndi, diy l i tim trang chung cua nhidu cha me cd coii bi tu ky, 
tim trang nay cung thd bidn sy thfch nghi cua con ngudi trong boan canh mdi. 

3.2.3. Tdm trgng eua cha me ed con bi tif ky liin quan din mdi quan he 
bgn be, ddng nghiep, ldng xdm vd mpi ngudi trong xd hdi 

Kdt qui nghidn cttu vd vin dd nay dupe thd bidn qua bing sd lieu sau: 
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Bdng 4: Tdm trgng cua cha me co con bi tu ky lien quan den md'i quan he 
bgn be, ddng nghiip, ldng xdm vd mpi ngudi trong xd hdi (ty le phdn tram) 

Tim trang 

1. Vui mOmg vi ban be vi ddng nghidp ludn chia sd, ddng 
vidn, giiip dd 

2. Thai vpng vi ban bd vi ddng nghidp quay limg lai vdi 
minh 

3. Bic xuc vi moi ngudi trong xa bdi xa linh 

4. Yen tim hon khi mpi ngudi trong xa hdi ddng cam vi chia 
se 

5 Tuyet vpng vi khdng dia tre nio choi vdi con minh 

Dung 

66,2 

34,0 

22,4 

65,2 

56,3 

Khdng 
ding 

33,8 

66,0 

77,6 

34,8 

44,7 

Qua sd lidu khio sit thu dupe thd hien d bing 4 cho thiy: cd sy dan xen 
giia tim trang tich cue (vui mimg, yin Idm) va tim trang tidu cyc {thdt vpng, 
bic xic) cua cha me cd con bi ty ky lidn quan dd'n md'i quan bd ban be, ddng 
nghiep, ling xdm va mpi ngudi trong xa hfli. Cd hon 50% sd ngudi duoc hdi cd 
tim trang vui ming, yin Idm vl ban be, ddng nghidp, mpi ngU&i trong xa hpi 
quan tim, chia se, ddng cam. Nhung ngupc lai, cttng cd hon 50% sd ngudi 
dupe hdi cd tim trang thdt vpng, bic xic vi ban be, ddng nghidp, mpi ngudi 
trong xa hpi xa lanh, quay lung lai vdi bp. Ching ta hay nghe y kid'n cua mdt sd 
cha me cd con bi ty ky. Anh N.T.K. chia se: "Tdi vurn qua duac khung hodng 
ndy CO le nh& nhiiu vdo su dpng viin, giip da, chia si cua bgn be, ddng 
nghiep"; Cbi T.H.G. tim sy.- 'T&i thdy budn vd thdt vpng vi khi biil lin eon Idi 
bi tif ky bgn be, dSng nghiip xa ldnh vd quay lung Igi vdi Idi". 

3.2.4. Tdm trgng vi gia dinh cua cha me ed eon bi tuky 
Tdm trgng vi gia dinh la trang thii tim ly bidu bidn d nhin thttc, cam 

xic, hanh dflng cua cha me cd con bj ty ky khi trai nghidm cupc sd'ng trong gia 
dinh: biu khflng khf tim ly trong gia dinh; mdi quan he gitta vo/cbdng va cic 
thanh vidn trong gia dinh; ddi sdng kinh td cua gia dinh. Tim trang vd gia dinh 
cua cha me cd con bi ty ky trong nghidn ciu niy dupe thd hien qua bing sd Ueu 5. 
Phin tfch sd lidu didu tra tai bang niy cho thi'y: 

- Vi bdu khdng khi tdm ly trong gia dinh: Kd't qui khao sit cia dd tai 
cho thiy 68,0% ngudi dupe hdi cam thi'y hanh phic vl khdng khi gia dinh lufln 
dm cung, hod thudn cing nhau chia se vum qua kho khdn. Song cttng cd hon 
50% sd ngudi duoc hdi cho ring, hp cd tim trang cdng thing vi nhitng xung 
dot, mdu thudn ndy sinh Irong gia dinh; Die bidt, cd tdi 33,6% cha me dupe 
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hdi cd tim trang dau khd vi gia dinh ed nguy ca lan va va cd 2/250 ngudi dupe 
hdi dd li hdn do nguyin nhdn ndy. Diy li di'u bidu bao dpng dd'n nguy co thid'u 
ben vung cia cac gia dinh cd con bi ly ky. 

Bdng 5: Cdc biiu hiin tdm trgng vi gia dinh cua cha me eo con bi tu ky 

Tim trang Sd 
lupng 

Ty le % 
N = 250 

Thi 
bic 

Bdu khdng khi tdm ly trong gia dinh 

I. Cd don va bit hanh chi'nh ngay Irong ngdi nha cua 
minh 

2. Hanh phuc vi khdng khf gia dinh ludn im cung, boa 
Ihuin, cung nhau chia se vuol qua khd khan 
3. Cang thang vi nhttng xung ddt, mau thuin nay sinh 
trong gia dinh 
4. Dau khd vi cd nguy co tan vd gia dinh 
5. Bat hanh vi gia dinh da tan vo 

80 

170 

135 

84 
2 

32,0 

68,0 

54,0 

33,6 
0,8 

4 

I 

2 

3 
5 

Mdi quan he va chdng, cdc thdnh vien trong gia dinh 
6. Dau khd vi hi mpi ngudi trong gia dinh xa lanh va 
miet thi vi dd cho con roi vao tinh trang nay 
7. Cam tha'y yen tdm vi vo/chong la chd dua cho minh 
8. Budn va cd don vi vp/chdng mau thuin, xung dot 
nhau vi nguydn nhin nay 
9. Bic xic khi khdng ai trong gia dmh ddng vidn, chia 
se va cd trach nhiem 
10. Mac cam, ty ty vdi mpi ngudi trong gia dinh vi 
con bi tu ky 

54 

173 
90 

79 

87 

21,6 

69,2 
36,0 

31,6 

348 

5 

1 
2 

4 

3 

Ddi sd'ng kinh ticia gia dinh 
11. An tam ve kinh td gia dinh minh cd the lo du chi 

12. Lo ling VI kinh te gia dinh giam sut 

80 

190 

32,0 

76,0 

2 

1 

Kdt qui phdng vin siu cia nghien ciu niy cttng cho thiy, nhttng y kid'n 
tuong ddng vdi kd't qui nghien ciu trdn. Nhidu cha me da tim sy, trong nhttng 
lie khd khin nhit thi gia dinh chfnh la chd dya ldn nhit cia mpi ngttdi, l i npi 
chia se khd khin va tim sy cim thdng, ddng cam vdi nhau. Anh T.D.N, chia se; 
'Tdi va va tdi cing todn thi gia dinh ndi ngogi diu cung chung sic di lo eho 
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chdu. Nhd tdi 6 Vung Tdu, nhung ching tdi quyil dinh dua chdu nin ddy di 
khdm vd tri lieu. T&i phdi lgm bo viic, va Idi lo d nhd di ldm kiim tiin, gia dinh 
hai bin hd tra lien di Irang Irdi chi phi khdm binh vd Iri lieu eho eon, cing 
nhau hdng ngdy hpc cdeh niiin dgy cpn". 

Tuy nhidn, ddi vdi mdt sd gia dinh, con bj ty ky li nguydn nhin din ddn 
miu thuin, xung ddt, biu khflng khf binh yen, vui vd trong gia dinh bj phi vd, 
hanh phic cua nhidu gia dinh cd nguy co tan vd, mflt sd ft gia dinh da li hfln vi 
nhing xung dflt do nguyfln nhin niy. Chj N.T.P., phy huynh hpc sinh Trudng 
Giio due chuyen biet Khai Tri cho bidt: "Chi phu huynh d Iru&ng ndy dd li hdn 
vdi chdng vi xung ddt, mdu thudn v&i chdng vd gia dinh chdng. Chdng vd gia 
dinh chdng deu dd ldi eon hp bi nhu vdy nguyin nhdn Id do me khdng biit nudi 
dgy con, rudng rdy me eon chi. khdng cdn dia eon, chdu bi binh ndy. Khdng 
chiu ndi, chi dd H hdn vd mdi minh dem eon ra di, quyit tdm Iri lieu vd dgy eon 
dihy vpng eon chi thodt khoi hdi chimg lifky ndy". 

- Vi mdi quan hi giua va/chSng vd cdc thdnh viin trong gia dinh: 

Kdt qui nghien ciu cua ching tdi vd vin dd niy cho thiy: tim trang vd 
mdi quan he gitta vp/chdng va cic thinh vidn trong gia dinh cd con hi ty ky cd 
ci nhttng tim trang tich cyc vi cd ca nhttng tim trang tieu cyc dan xen vdi 
nhau. 

TrU&e hit la Idm trgng vi mdi quan hi vp chdng: cd tdi 69,2% cha me 
cd con bi ty ky cim thi'y yin Idm vi vp/chdng l i chd dya cho minh. Tuy nhien, 
cttng cd tdi 36% ngttdi dupe hdi cd tim trang budn vd cd dan vi vp/chdng miu 
thuin, xung dot nhau. Nhu viy, d khia canh niy sd cha me cd con bj tu ky cd 
tim trang tfch cue cd ty Id phin trim cao hon sd cha me cd tim trang budn va 
cfl don. Dieu niy cho thiy, md'i quan he vp/chdng la mfli quan he gin bd, 
khing kbit vi cd tfnh bdn vung. Du gip bit c i hoan cinh khd khin nio hp vin 
li chd dya viing chic nhit cho nhau, vi nhau. Anh T.T.B. chia se: "Cdng nhiing 
lie kho khdn, dau kho thi va chdng lgi cdng yeu thuang, gdn bo vdi nhau 
han...". Tuy nhidn, cung cd mflt ty Id sd ngudi dupe hdi cd tim trang budn vi 
cfl don vi vo/cbdrig bp miu thuin vdi nhau, xung dflt vi mit di tinh cam vp 
chdng vi nguydn nhin nay. Chj N.T.L tim sy: 'Ti khi eon tdi bi tif ky, tinh cdm 
vg chdng tdi khdng edn nhuiru&e ntta, mdu thuin, xung ddt, thgm ehi cdi chii, 
ddnh nhau la chuyin thu&ng xuyin". Phii ching, khi cudc sd'ng niy sinh khd 
khin, bp chua thd thich ung vdi didu kien hoin canh mdi ndn hp da roi vao tim 
trang nay. 

Vi tdm trgng ciia eha me co con bi IU ky v&i cdc ihdnh viin trong gia 
dinh: Kdt qui nghien ciu cua chung tdi vd vin dd nay da chi ra ring: nhttng 
tim trang tidu cue nhu mac cam, tu ty; bic xic; dau khd vd mdi quan he vdi 
cic thinh vien trong gia dinh cua cha me cd con bi ty ky diu d dudi mic trung 
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binh. Ty le phin trim lin luot li: mic cim, tu ty 34,8%; bic xuc 31,6%; dau 
khd la 21,6%. 

- Vi kinh ticia gia dinh: 

Cd tdi 76% cha me cd con bi ty ky cd tim trang lo ling vd kinh td gia 
dinh giam sit va ngupc lai cbi cd 32% sd cha me cd con bj tu ky an tim ve 
kinh td gia dinh cd thd du lo chi phi cho con khim chtta benh va tri lieu. Anh 
N.T.H., phu huynh hpc sinh Trudng Giio due chuydn bidt Bim Bim, thinh phd 
Hd Chi Minh tim sy: "Tdi khdng biit se ldm sao lo du tiin di eho con co Ihi 
duac thdm khdm vd diiu tri, duac hpe tap. Gia dinh Idi kinh ti hiin tgi ehi du 
sdng, hai va chdng diu ldm cdng dn luang, bdy gid chdu bi binh mdt ngu&i 
phdi nghi viic di lo cho chdu, dua chdu di chtta tri nin kinh tiedng khd khdn 
han, tiin de chi Ird cho eon khdm binh, tri lieu rdt ddt". Nhu viy, tim trang lo 
ling vd didu kidn kinh td dd chi tri cic chi phf thim kham, trj Ueu, an hpc cho 
con cung l i tim trang chung cia nhidu cha me. 

4. Ke't luin 

Nhttng phin tfch budc diu vd tim trang cua cha me cd con bi ty ky da 
chi ra ring, tim trang chung cua cha me cd con ty ky trong nghien ciiu nay cd 
su dan xen gitta tim trang tfch cyc va tim trang tieu cyc, nhung cd xu budng 
thien vd nhung tim trang tieu cue nhu: mac cam, ty ty; suy sup vd tinh thin; lo 
iu, budn riu; khflng bai ldng vdi cupc sd'ng, khflng thi'y cd tuong lai; mac cim, 
tu ty ban la nhttng tim trang tfch cue nhu: vui ve, cdi md... Nhttng tim^ trang 
nay thd bien ra d trang thai cam xuc bao trim len toan bd cupc sdng cia cha 
me cd con bi tu ky d eic khfa canh khic nhau: vd dia con bi tu ky, ve ban thin, 
vd gia dinh va cupc sdng xa hdi xung quanh. 

Tim trang vd bin thin cua cha me cd con bi ty ky the bien d cac khfa 
canh tinh cam, vai trd, nghia vu, b-ich nhiem cua bp vdi dia con bi ty ky; ddi 
sdng tinh thin vi vit chit cua ban thin; md'i quan he vp chdng vi cic thanh 
vien trong gia dinh; mfl'i quan he vdi ban be, ling xdm vi mpi ngudi trong xa 
hfli. 
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