THICH UNG CUA CAC NHOM YEU THE
QUA THAY DI THU NHAP, MUC SONG
VA CAC HOAT DONG

VAN HOA THE THAO

D5 Duy Hung

ViénTam Iy hoc.

TOM TAT

Két qud nghién citu cho thdy, da s6' nhimg ngici yéu thé’ dugc khdo sdt cho
rdng, thu nhdp va miic séng ctia ho cé thay d6 trong théi gian qua. Nhung chi ¢6 hon
114 56" nguon ¢é thay dov ve thu nhdp v miic séng ndi ring, thay déi & mic do nhiéu.
Da 56 nhimg nguoi dige hoi cho rang, thu nhdp va mic séng cia ho thay déi chir i1,
Kéi qud khdo sdt con cho thdy, c6 hon mot mia s nguoi yéu thé duge héi cho rang,
ho 6 tham gia cac hoat déng van hod., thé thao. Diéu nay dd phdn dnh mic do thich
tmg cua cdc nhém yéu thé'véi cuge song.

Tir khod: Thu nhdp. mitc xéng, thay doi; tham gia.

Ngay nhan bai: 14/3/2012; Ngay duyér ddng bai: 25/6/2012

Bai viét nay phan tich su thich img vé mat hanh vi ciia cac nhém yéu thé
qua thay déi thu nhap va mic song cta ho, cling nhu sy thich iing cta cic
nhém nay qua tham gia cic hoal dong viin hod, thé thao.

Cic nhém yéu thé trong nghién ctu nay 1a nhém nhimg ngudi cao éi,
ngudi mac bénh hiém nghéo va nhém ngudi tan (at. Nghién ciu da khao st
hon 2000 nhiing ngudi yéu thé (hudc cac nhém nay tai Ha Noi va Da Nang.

1. Thich img ctia cic nhém xa hoi yéu thé qua thay déi thu nhap va
mifc sGng

Thay doéi vé thu nhap vi mic song la mét trong nhimg chi s6 quan trong
phan 4nh su thich dng cla cic nhém xa hoi yéu thé la nguoi cao (u6i, ngudi
mic bénh va ngudi tan tat. Day trudc hét la két qua cta su nd luc, ¢6 ging cia
cdc nhém yéu the, trong dé c6 cic hoat dong kinh 1€ nhim khic phuc khé khan
trong cudc song hang ngay cla ho. Tl nhien, mot yéu t6 quan trong khic d6i
VvGi cac nhém xa hoi yéu (hé nay la su gitdp d& cha Nha nudc, cia cong dong xa
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hoi va céic t8 chic tiY thign qudc 1&. Song, su gitip d3 ndy khong nhiéu, chi yéu
mang tfnh thdi diém hay tao co hoi, dong luc dé cdc nhém yéu th€ vuon lén
nhu: cho vay v6n wu di, hd trg vé-nha & (nha tinh nghia), trg cfp hang thing,
kh&m chifa benh... C6 thé néi, sy nd lyc cia ban than vin 12 quyét dinh va
mang tinh bén vimg. Ching ta hdy xem két qud khdo sét vé van dé nay.

Bdng 1: Si thay d6i thu nhdp va miic sOng ciia nhém
ngeen cao udi, ngudi mdc bénh hiém nghéo, nguoi 1an 161
(s6 lieu chung)

T Sy thay d6i thu nhap va mdc song Ty 1e (%)
1 | Cothay d6i 60,7
2 | Khong thay déi 39.3

Két qua Khao il 1ai bang 1 cho thdy: da s6 nhimg ngudi y&u the thude
nhém ngudi cao tuor, ngudi mic bénh v3 n 12t cho ring, thu nhap va mic
séng cha ho ¢o thay déi trong thdi gian qua (60,7%). Diéu nay phan anh su
quan 1am cua Nha nuéc va cong ddng, xa hoi d6i véi ngudi y&u the & nude ta,
phan &nh tinh nhan dao cha xa hoi dGi v6i nhimg ngudi y&u thé.

Vin dé cin quan tam & day li 1y 1& nhimg ngudi véu the duge khio sdt
khong thay déi vé thu nhap va miic s6ng vin con kha cao (39,3%).

Vadn dé quan trong li thu nhdp va nuic séng ciia ho da thay déi & mitc do
nae” KEt qua nghién ciu duoc phan dnh qua bang s6 liéu 2 dui day:

Bdng 2: Mitc dj thay doi thu nhdp va mic séng ciia nhém
nguat cao ot ngudi mdac bénh hiém nghéo, ngucn 1an tdt
(s6 hiéu chung)

TT Su thay déi thu nhap vi mic song Ty 1€ (%)
| Thay ddi nhiéu 253
2 | Thay déi chit it 747

Qua két qua khao sat & bang 2 cho thdy: chi c6 hon 1/4 56 ngudi ¢6 thay
dGi vé thu nhap v mic song ndi ring, thay déi & mic do nhiéu. Da s6 nhimg
ngudi duge hoi cho ring. thu nhip viy mitc séng cia ho thay ddi chit ft. Diéu
nity phan dnh cudce song khé khan cha nhiing ngudi cao tudt, ngudi mic bénh
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va ngum tan 14t trong mu khao sat, Diéu nay ciing phan dnh mic do thich img
thdp ciia ho véi dei séng xd hoi.

Anh 1: Hoi nghi 10ng két ctia Hoi Ngudi cao méi
Ngudn: Anh internet, thing 312012

S6 liéu thong ké clia mol s cuge dicu tra ciing phan dnh mic thu nhap
thap cla nhimg ngudi yéu thé. Theo 6 liéu didu tra muc song dan cu nam
1992 - 1993, thu nhap cia nhiing ngudi tr 60 (Gi (rd len 1 5.178.300 dong/
nam, thip hon so véi mifc thu nhap chung cla cd nudc (mic thu ahap chung
clia ci nude la 5.488.300 déng). Muirc thu nhap giita nhém cao nhét va nhém
thadp nhal 1a 3,49 lan. Diéu tra muc s6ng dan cu nam 1997 - 1998 cho thdy, thu
nhap binh quan cta ngudt cao twéi da dat 3.826.000 déng/nam, trong dé thu
nhdp binh quan ddu ngudi cda nam cao tudi 1 3.729.000 dong/nam cla oW cao
Woi 13 4.056.000 déng/nam (Vien Nghién ctu Ngudn cao 1di, Hoi Ngudi cao
wéi Viet Nam, nam 2005) Cing theo cudc diéu tra nam 2002, thu nhip chd
y&u clia ngudi cao (udi tir tién luong, tidn cong va hoat dong nong nghiép. Theo
kel qua khao sal ctia Vién Nghién ciu Ngudi cao (uéi Viet Nam, nam 2006. ty
1 ngudi cao (i ngheo & Son La va Lao Cai chiém trén 60% din s6 cla tinh, &
Kon Tum va Gia Lat ty 1é niy chiém trén 70% dan s& dia phuong.

K&t qua diéu tra gia dinh Viét Nam niim 2006 cho thay, da 58 ngudi cao
twéi cé muc séng trung binh (61.0%). mic séng ngheo cé 26% va chi ¢6 13%
¢6 miic song kha, giau. Ngudi cao tudi cé muc song gidu nit gidi cao hon nam
261, ngudi ¢6 vg. chdng cé mic sdng khit, gtau va trung binh ciao hon ngudi
goa bua, ly hon, ly than (14,19% vi 65,2% so véi 11,4% vi 56,4%). Ngudi cao
6t ¢ mic sGng khd gia cao nhat & nhém ngudi c6 luong huu hodc tro cap mat
sic (24,5%), iép theo i nhém nghé phi nong nghiép (kKhoang 12%) vi ty 1
nay o nhom ngudi cao tuéi lam nong nghiép va nor ro 1a 10%. ¢ nhung nguoi
cao tudi ¢6 mic sang nghéo ¢é su khic biet khi rd gilta cdc nhém nay. Nhimg
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ngudi cao tudi 1am nong nghiep hoac bi bénh 1at, gid y€u s6ng trong diéu ki¢n
kh6 nhit (khodng 30%), ty i ndy & nhém phi nong nghiép va ndi ro 12 22% va
& nh6m huru trf/mét sitc 12 9% (Le Ngoc Lan, 2010).

Cilng theo k&t qua cia cugc diéu tra ndy, mdc s6ng cia ngudi cao tudi
phu thudc vao trinh do hoc vén khd r8. D6i véi nhimg ngudi 5:6 mic s6ng khd
hosic gidu & trinh do hoc vén c4p 1 hofic md chir 12 10%, ty 1¢ ndy & nhimg
ngudi ¢ hoc van cfp 2 12 14,7% va & nhitng ngudi c6 hoc van cdp 3 ud len 12
28.9% (Le& Ngoc Lan, 2010).

Ching ta hdly xem xét vén dé ndy theo céc bi€n s6 khac nhau.

Bdng 3: Su thay d6i thu nhdp va mifc séng ctia nhém
ngu cao i, nguei mdc bénh hiém nghéo, ngudi tan 14t
(Theo nhém nghé)

Nhém nghé (%)
i Su thay doi Lam rudong | Lam nghé Vé huu Chung
khac
| C6 thay déi 50.6 6.7 3.4 60,7
2 | Khong thay déi 21,1 9.6 8.6 39.3

X¢t theo bi€n s6 nhom nghé ta thiy, nhém nhimg ngudi yéu thé lam
ruong ¢4 su thay déi thu nhap cao hon nhimg ngudi lAm nghé khac hay nhém
huu iri (50,6% so v6i 6.7% va 3,4%). Nhu da phan tich & trén, nhém nhimg
ngudi nghi huu ¢4 thu nhap 6n dinh theo mic luong huu ma ho duge hudng.
Trong nhimg nam qua. do thay déi cich thic san xust, nang sut luong thuc
nang cao. chan nuoi phat trién nén thu nhap ca ngudi néng dan da duoc nang lén.

Bdng 4: Su thay do) thu nhdp va mite séng ciia nhém
NG can o, nguoi mdc bénh ém nghéo, ngusi 1an 1d
(Theo nhém yéu thé)

TT | Suthay doi Nhom yéu thé (%) Chung
Nguoi cao tudi | Negudi mic bénh, tan tat
1| C6 thay déi 28.9 31,8 60,7
2 | Khong thay dé 21,0 18.2 39,3
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Néu xét theo nhém yé&u thé ta thay: nhém nhiing ngudi cao tuéi thay ddi
thu nhap va miic séng thdp hon nhém nhitng ngudi mic bénh va tan 14t He s6
p=0,04 < 0,05 cho thdy. s tuong quan giita cdc nhém c6 § nghia vé théng ke.

Mot cau hdi quan trong khdc dit ra 13: Nhimg nguyén nhdn ndo ddn 161
su thay ddi vé thu nhdp va mitc séng ctia cde nhém yéu thé? Két qua khio sit
thu duoc nhu sau:

Bdng 5: Cdc nguvén nhan dan 16i sit thay déi thu nhdp va mic séng ciia nhém
nguoi cao ibi, nguoi mdc hénh hiém nghéo, nguoi tan tat
(S6 liéu chung)

TT Nguyén nhan thay doi thu nhap va mirc sdng Ty Ié (%)
1 Do su 18 luc cia ban than 60,9
2 | Do su piip d& cta ho hiang 4.5
3 | Do su pnip d& cua Nha nuée 27,6
4 | Do sy gitip dé cia cic 16 chic xa hoi 7.0

Tur s6 liéu bang 5 cho thay: nguyén nhin chinh din 16i sy thay d6i thu
nhap va mic sdng clia ngudi cao (uéi, ngudi mac bénh va tan tat (mic du la it
6i) 1a do su nd lyc cia chinh bin than ho (60.9%). Day ciling phén dnh sy thich
ung cha nhung ngudi yéu the. Diém dang chi y khac 1a $6 ngudi cao tdi chu
yeu song & khu wuc nong thon. Ho chiém 77,8% 18ng s6 ngum cao i trong
ca nude va phan I6n 13 nong dan va 1am nong nghiép. Trong s6 ngudi cao éi g
noag thon, chi ¢6 16 - 17% duge hudng ché d6 mat sic, hon 10% dudgc hudng
ché d6 trg cap ngudi cé cong véi nude. Nhu vay, con trén 70% ngudi cao tdi
s6ng bing lao dong cla chinh minh, sy hé trg cla con chdu va gia dinh
(Nguyén The Hueé, 2008) Keél qui di¢u wra gia dinh Viét Nam nam 2006 thi c6
29,5% ngudi cao ludi s6ng bdng luong huu, 30% ngud: cao wéi vin w lao
dong dé kiém song. Ngudn séng chinh clia ngudi cao tu6i & thanh pho 1a luong
huu (35,6% so véi 21,9% & nong thon), trong khi d6 ngum cao tudi & nong
thon séng nha [ao dong 1a 35,2% so v&i 17,5% ngudi cao 1uéi & thanh thi.

Mot két qua diéu tra khac cing phan dnh thuc trang trén. Dé 14 cude
diéu tra 2.878 ngudi cao wdi & 8 tinh (Yén Bii, Bac Glang Ha Tay, Ha Tinh,
Quang Ngai, Dic Nong, B Rya - Viing Tau, An Giang) cta Uy ban Quoc gia
Vé ngudi cao wéi Viet Nam nim 2007 cho thiy. cé 28,6% ngudi cao i van
truc uep kinh doanh; 21,1% lam céc cong viéc ndi trg va 18% phu giip con
chdu san xudl kinh doanh; 15,6% ngudi cao tudj khong 1am gi, s6 con lai gidp
con chéu trong cong viéc gia dinh (L& Ngoc Lan, 2010). Mot dieém dang chi ¥
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trong cudc diéu tra ndy 13 ngudi cao tudi la nhém cé thu nhdp thdp ni_tﬁ? trong
xd hoi. Thu nhap ciia ngudi cao wéi 1A 567.056 déng/ngudifthéng bing 59%
thu nhap binh quan clia | ngudi/théng cia cd nuéc. Ciing theo két qua cia cudc
khdo st ndy, c6 mot s6 ngudi cao tui c6 thu nhap 40.000 déng/théng & khu
vire nong thon va 50.000 déng/thang & khu vie d6 thi. Mic thu nhap nay thdp
hon nhiéu so véi chuén ngheo.

Thuc trang thu nhap qua cdc cudc diéu tra trén cling phin 4nh cudc sdr}g
khé khan clia ngudi cao tudi & nuéc ta hién nay va mic do thich ting thip cia
nhém xi héi yu thé ndy trong cudc séng.

Nguyen nhan thd hai 13 sir gidp d& cia Nhd nuéce (chi€m 27.6%). Cic
nguycn nhan khdc nhy su giip d& clia ho hang va céc 16 chuc xa hoi tir thien
chiém ty 1¢ thap.

Nhu vay. su nd lue cia ban than 1a nguyén nhan quyét dinh sy thay d6i
cuace ~ong cda nhém yén the. Sy giip d& cua Nha nude 6 val trd quan trong.
Trong nhimg nam qua Ding vi Nhiv nude di ban hanh nhiéu chinh séch gitp d&
ngudn cao i, ngudi tn tl, ngudi mdc benh hiém ngheo tir bo luat dén phap
[énh vi ciic thong . chi thi... nhi ching 1a di dé cap & phdn tren. C6 thé néu ra
mot s6 minh chung cho vin dé ndy: Theo Nghi dinh so 120/2003/CP d6i véi
ngudi cao tdi quy dinh mot s dicm sau:

Ngudi cao tdi tir 90 tudi trd len duge cip mién phi thé bao hiém y t€ véi
ménh gid 50.000d/ngudi/nam hoic duge khim chia bénh mién phi.

Ngudi cao wéi c6 don khong noi nuong tua. khong c¢é ngudn thu nhip
duge hudng trg cdp xi hoi hang thing lai cong dong 16i thi€u bing 43.000 d/
thing hodc duge nudi dudng tai co s& bao trg i hor thude Nhi nude quan 1y
vdi muc sinh hoat 161 thi€u bing 100.000 d/ngudi/thing.

Ngudi cao tudi di 60 tuéi trar Ién bi tin it ning khong ¢é kha nang lao
dong thude dien ngheo duge xem xé1 iro ¢ip. hudng trg cap xa hoi hang thang
tai cong déng 181 thiéu biing 45.000 d/ngudi/thing.

Ngud cao wdi duge mién cic khoin déng pop hoat déng xa héi nhu quy
phong chong thién tai. quy an ninh qudc phong, quy xi hot 1 thién...

2. Thich tng cua cic nhom \d hoi yéu thé qua tham gia cac hoat
dong van hoi, thé thao

Su tham giar cde hoat dong van hod. thé thao 14 mét biéu hién thich dng
xa hoi cla nhimg ngudi cao tud. an 1@t vk mic bénh hiém nghéo. Day Ja su
thich dng vé mit unh thin ¢l cic nhom yéu the ndi riéng va cia con ngudi ndi
chung. K&t qua Khio sit v vitn dé nay phan dnh qua bang s6 li¢u sau:
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Néu xét theo nhém y&u the ta thdy: nhém nhitng ngudi cao tudi thay déi
thu nhép va mifc s6ng thdp hon nhém nhiing ngudi mic bénh vA tan tat. Heé s6
p=0,04 <0,05 cho thdy, su tuong quan giita cdc nhém cé ¥ nghia vé théng ke.

Mot cAu hoi quan trong khéc dat ra 13: Nhimg nguyén nhdn nao ddn t6i
sit thay d6i vé thu nhdp va mitc séng ciia cdc nhém yéu thé? K& qua khao sit
thu duoc nhu sau:

Bdng 5: Cdc nguyén nhan dan 16 sit thay déi thu nhdp va mitc séng ciia nhém
nguoi cao ot ngui mdc bénh hiém nghéo, nguei tan 1gt
(S6 lieu chung)

TT Nguyén nhan thay déi thu nhap va miic séng Ty 1é (%)
1 | Do su nd luc cia ban than 60,9
2 | Do su gidp dd cha ho hang 4.5
3 | Do su guip dd ciia Nha nude 276
4 | Do su auip do ciia céic 10 chife X3 hoi 7.0

Tur 56 lieu bang S cho thiy: nguyén nhan chinh dén (61 sy thay ddi thu
nhap vA mic song clia ngudi cao 1wdi, ngudi mac bénh va tan 14t (mac du la it
1) 12 do sur né luc cda chinh ban than ho (60.9%). Day cing phin anh sy thich
ding ctia nhilng ngudi yéu the. Diém dang chi ¥ khac la s6 nguoi cao wéi chi
yéu séng & khu vuc nong thon. Ho chiém 77,8% 16ng 56 nguoi cao 1udi trong
ca nude va phin [6n 1a nong dan va lam nong nghiép. Trong s6 ngudi cao wéi &
nong thon, chi ¢6 16 - 17% dugc hudng ché do maét sic, hon 10% duge hudng
ché do tro cdp ngudi cd cong véi nuéc. Nhu vay, con en 70% ngudi cao tudi
séng bang lao dong ciia chinh minh, sy hd trg ciia con chau va gia dinh
(Nguyén Thé Hue, 2008). K&t qua diéu tra gia dinh Viet Nam nam 2006 thi c6
29,5% ngudi cao tudi séng bang luong huu, 30% ngudi cao 1di vin w lao
dong dé kiem séng. Nguén song chinh cha ngudi cao wéi & thanh phé 1 luong
huu (35,6% so vai 21,9% & nong thon), trong khi dé ngudi cao tdi & nong
thon s6ng nhd lao dong 13 35,2% so vdi 17,5% ngudi cao tuéi & thanh thi.

Mol két qua diéu wra khac ciing phan dnh thuc trang trén. D6 la cuoc
diéu tra 2.878 ngudi cao twéi & 8 tinh (Yén Bai, Bic Giang, Ha Tay, Ha Tinh,
Quang Ngii, Ddc Nong, Ba Ria - Ving Tau, An Giang) cta Uy ban Qué"c g_ia
vé ngudi cao wdi Viet Nam nam 2007 cho thdy, ¢6 28.6% ngudi cao ot van
trye tiép kioh doanh; 21.1% lam cic cong viéc noi trg va 18% phu giip con
chéu san xuat kinh doanh; 15,6% ngudi cao tudi khong tam gi, s6 con lai giip
con chdu trong cong viéc gia dinh (L& Ngoc Lan, 2010). Mot diém ddng chi ¥
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trong cudc diéu tra ndy 13 nguoi cao tudi id nhém cé thu nhdp thdp nhdi trong
xd hoi. Thu nhap cia ngudi cao wéi 1a 567.056 déng/ngudi/thdng bing 59%
thu nhap binh quan cla | ngudi/théng cba cd nude. Cling theo két qua cba cude
khdo sat ndy, c6 mol s6 ngudi cao tudi c6 thu nhap 40.000 d6ng/thdng & khu
vuc néng thon va 50.000 déng/thang & khu vuc d6 thi. Mic thu nhap nay thdp
hon nhidu so véi chufin ngheo.

Thuc trang thu nhap qua c4c cudc didu tra trén ciing phin dnh cudc s6ng
khé khan ctia ngudi cao téi & nuéc ta hién nay va mac d6 thich dng thip cia
nhém xi hoi yCu thé ndy trong cudc s6ng.

Nguyen nhan thi has la sy gidp d& cta Nha nude (chiém 27.6%). Cic
nguyén nhan khic nhu sur gidp dd cba ho hing va cdc 16 chic xa hoi to thién
chi¢m ty 1& thdp.

Nhu vy, su no lue cha ban than I nguyén nhan quy&t dinh su thay d6i
cude s6ng ¢l nhém vén the. Su givp dd cha Nhi nude cé vai tro quan trong.
Trong nhitng ndm qua Ding vit Nhi nude da ban hanh nhiéu chinh sich gidp d&
ngudr cao wdr, ngudn 1an @, ngudi mic benh hiém ngheo tir bo luat dén phip
lenh vi cic thong tu, chi thi... nhu ching ta di dé cAp @ phdn trén. C6 the néu ra
mot s6 minh ching cho van ¢ ndy: Theo Nghi dinh s8 120/2003/CP d6i véi
ngudi cao di quy dinh mot s6 diém sau:

Ngudi cao i tir 90 wdi 1rd len duge cdp mién phi thé bao hiém y 1& véi
ménh gii 50.000d/ngudi/nam hoac duge Khiim chita bénh mi&n phi.

Negudt cao tuoi ¢ don khong noi nuong tya, khong c6 ngudn thu nhap
duoce hudng tro cip xi hot hang thing tai cong dong 61 thidu bang 45.000 d/
thang hodc dugc nuodi dudng tai co sd bao trg xi hor thudge Nha nude quan 1y
vdi mic sinh hoat té1 thicu bing 100.000 d/ngudi/thing

Ngud cao tudi di 60 tuch trd 1én bi tan 1At nang khéng ¢ kha nang lao
dong thuoe dicn ngheo dugc xem Aét trg cip. hudng tro clp xa hoi hang thing
ti cong dong 101 thicu ing 45.000 d/ngudi/thdng.

Ngudi cao i duge mién cic khoin déng 20p hoat dong xa hoéi nhu quy
phong chéng thicn tai, quy an ninh quéc phong, quy i hot ti thién...

2. Thich wng cuar ¢iie nhém xia héi yéu thé qua tham gia cac hoat
dong van hoid, the thao

Su tham gia cic hoat dong van hod. (hé (hao 1 mot biéu hién thich dng
XA hoi coa nhimg ngudn cao ol 1an @t vie mic bénh hiém ngheo. Day la sy
thich ting vé mat tinh thian ciia cic nhom yéu thé néi riéng va clia con ngudi noi
chung. K&t qua khio sit vé viin dé ndy phan dnh qua bang s6 liéu sau:
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Bdng 6: Thuc trang tham gia cdc hoat déng van hod, thé thao
cia nhém ngudi cao twoi, nguei méc bénh hiém nghéo,
nguo 1an 141 (s6 lieu chung)

TT Su tham gia Ty 1é (%)
1 | C6 tham gia 574
2 | Khong tham gia 42,6

Phan tich s6 liéu bang 6 cho thay: ¢6 hon mot nira s6 ngudi yéu the dugc
héi cho ring, ho ¢6 tham gia ciic hoat dOng vin hod, thé thao. Trong nhiing
nam g4n day, phong trao thé duc thé thao cia ngutyl cao tudi, ngudi tan 14t phat
tnén manh, nhat I3 phong trdo 1ap thé duc bubi séng, budi chiéu tai cic cong
vién, quanh khu chung cu. Nhiéu nhém khong chinh thic cia ngudi cao tuéi
duoc hinh thanh dé thyc hién cdc hoat dong van hod, Lhé thao (1hé duc, khiéu
vil, khi cong. yoga. chita bénh...) duge thinh 1ap va hoat dong 161,

Chinh cdc hoat dong ndy gitp ngudi cao Woi, ngudi mic bénh phong
nglra, giam bdt bénh 141, nang cao sic khoé ciia minh, tang thém 1am trang tich
cuc trong cudc song. Cic hoat dong nay ciing tang thém giao uép cua ngudi
cao tudi trong cong dong vi xi hor. gitp ho cé thém thong tin, nhal 1A céc
thong tin cham soc sic khoé cho ban than,

Ching ta hay xem ddnh gid cha nhimg ngudi yéu thé vé cac hoat dong
van hod thé thao.

Bdng 7: Sit tham gia cdc hoat dong van hod. thé thao ctia nhém
ngUi cao wsi, ngudi mdc bénh hiém nghéo, ngudi 1an tdr
(s6 liéu chung)

TT Su tham gia cic hoat dong Ty 1¢ (%)
1| Tap thé duc, thé thao sing, chiéu 70.3
2 | Tham gia cdc cau lac b0 thé thao cha ngudi cao woi 29,7
(khieu vii, choi ¢, thé duc ddng doi. cau lac b tha.
van nghé.. )

Qua s6 liéu tai bang 7 ta thiy: da s6 nhiing ngudi yeu thé duge hoéi cho
rang, ho c6 tham gia hoat dong tap thé duc budi sang, budi chiéu (70,3%). Day
12 hoat dong dé thuc hién nhat, don giin nhdt. Phong trdo thé duc nay phat trién
manh & céc do thy, & khu vue nong thon {t hon v gan nhu chua trg thanh théi
quen cba nhimng ngudi cao tudi. Ngoai hoat dong thé duc. ngudi cao wdi con
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tham gia cdc cau lac bo van nghe, tha, bdo vé méi trudmg hodc thanh 1ap ra céc
nhém dé thuc hien cdc hoat dong khiéu v, thé duc déng doi...

Anh 2: Phong trio thé thao ciia ngudi can ubi

Nguon: Anh imternet, thdng 312012

Tuy vav, dicu ding quan 1dm Ji vin con mot 1y 1¢ khd 16n (42.6%)
nhiing ngudi duge khio sit tra 101 khong tham gia cac hoat dong van hoa thé
thao. Dicu nity anh hudng héu cuc dén sic khoé cua ngudi cao twéi. Ching ta
hay xem mol ~G nguyen nhén theo dinh gid cba cic nhom véu the.

Bang 8: Neuven nhdan khing tham gia cdc hout dong
vin hod, thé thao (s6 héu chung)

F Nguyén nhan khong tham gia Ty 1& (%)
1 Khong c6 thin gran 53.8
2 | Khong ¢é san 1ap. citu lac bo 215
3 | Do stic Khod, benh tét 247

Phiin tich <o licu tai bing 8 cho thiv: theo da so ngudt yéu the thi
nguvén nhan chinh 13 ho khong ¢4 thd gian (33.8¢¢). Nhidu ngudi yéu thé phai
lao dong d¢ kiém séng cho ban than va gia dinh nhu so liéu da phan tich & trén.
MOt 8 ngudi phii cham soc chitn, 1am vice nhi. Mot 1y 1é ddng ké ngudn yéu
the cho rang. noi ho song khong cé sin choi. khong ¢é cic cdu lac bo dé tham
gl (21.5%) Mot nguven nhin ding chi ¥ nira 1a do sic khoé yéu, do bénh 1at
(nhit 12 d6i vér nhing ngudi mac bénh hiém nghéo) ho khong tham gia duge
cic hoat dong van hod, thé thao. Ching ta hdy xem mot s& ¥ kién cu thé cua
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nhitng ngudi yéu the: "0 nha bucn bdn, chi quanh qudn & nha lo lam dn buén
ban" (Nam, 74 tudi, khong di hoc, lam rudng, Da Ning); "Bién Giang la xd méi
lén phicomg nén ddit néng nghiép van con nhiéu nén khéng c6 thoi gian tham gia
hoat déng thé thao" (Nam, 55 wéi, hoc vén 5/10, lam ruéng, Ha Noi); "Do di
lam ruéng vé da mét réi" (N, 51 wéi, hoc vin 5/10, lam rudng, Ha Noi);
"Khong c6 théi gian tham gia, sang 5 gior lo an uong cho con réi lai di cho
budn ban dén 6 gic chicu mdi vé nha" (N@, 40 wéi, hoc van 12/12, 1am rudng,
Ha Noi": "Vi cude séng qud lam li khong o thoi gian dé' tham gia” (Nam, 44
wdi, hoc van 9/12, Idm thue, DA Ning): "Vi chiing 161 con phdi lam rugng”
(N@. 53 tdi, hoc vdn 9/10, 1am rudng. HA Noj)...

Txcdcy ki€n trén ta thdy: so di nhimg ngudi yéu the khong 6 thai gian
tap thé duc fa do ho ban ron vdi hoat dong sidn xudt, kinh doanh, cham séc con
chdu, vi cude sOng muu sinh hang ngay...

Chung 1a hdy xem ly do cu thé cia nhiing ngudi siic khoé kém, khong
tap thé duc dugc: "o gia véi nén khéng muon di* (Nw, 66 Wéi, so cdp su
pham. DA Ning): "Do mdr kéni Khang lam i ditoe, hong mét mdt tiv héi 7 uoi”
(N, 65 1éi, 16p 2, 1am ruong. Da Nang), “Di lam vé da rdr mét moi nén khéng
6 nhu can” (N, 70 woéi, 1ép 1. lam ruéng, Da Nang); "Bi li¢t mér chan” (N,
45 wéi, hoc viin 9/12. buén ban, Da Nang): "Vi tan tdt cyt hai chan™ (Nam, 83
wét, hoc van 7/10, & nha, Da Ning): "Gia réi nén mdr kém" (N@, 65 wéi, hoc
vin 1/10, 1am ruong. Da Nang): "Gia roi chan bi khép rar dau (N&. 64 (wéi,
hoc van 1/10, lam ruong. Da Ning) ..

Qua céc y kién 1rén ta thiy: mot s6 ngudi yéu thé do tudi cao, sitc yéu,
bénh tal. moi mét hay do tan tat, khiém khuyét co thé nén khong tham gia duge
cic hoat dong thé duc thé thao. Day 1a khé khan doi v6i viec thich dng duge
cia nhitng ngudi yéu thé véi hoat dong thé duc, thé thao.

Mot nguyén nhan nira khién cho ngudi yéu thé khong tham gia cdc hoat
dong thé duc thé thao I3 do khong c6 phong trio thé duc noi ho song. Sau day
12 mot s6 y kién cu thé: “Khang thdy cé phong 1-do trong khu dan cie cho ngion
whidu o™ (Niw. 61 tdi, 16p 1/10, lam ruong. Da Néang): "Khong 6 dia diém”
(Nam, 50 tudi, hoc viin 5/10, lam rugng, HA Noi): "Do ban ron. chita 6 cdu
lac bé" (N®, 50 tudi, hoc van 7/10. lam ruong. Ha Noi): "Vi o day chica c6 can
lac b6 thé duc thé’ thao™ (N, 54 wéi. hoc van 4/10, lam ruong, Ha Noi), "Vi
chita ¢6 16 chite can lac bo thé duc thé thao” (Nam. 50 tudi, khong biet chi,
lam ruong, Ha Noi)...

Qua cic y kién rén (a thiy, tai dha phuong chua 16 chirc hay chua c6
phong trio 1ap thé duc, thé thao nén nhing ngun yéu the khong tham gia dugc.
Thyc trang nay xdy ra chll yéu ¢ khu vuc nong thon.
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Két luan

Mot chi s6 quan trong vé sit thich ing ca céc nhém y&u thé 1a sur thay
d6i mifc s6ng cha gia dinh ho. Két quéd khao sét cho thdy, da s6 nhimg ngudi
yeu the thudc nhém ngudi cao tuéi, ngudi méc benh va tan tat cho ring, thu
nhap v mifc s6ng cia ho c6 thay di trong thdi gian qua. Nhung chi c6 hon 1/4
6 ngudi ¢6 thay déi vé& thu nhap vA miic s6ng néi ring, thay d6i & mitc do
nhiéu. Da 56 nhimg ngudi duge hdi cho rdng, thu nhap va muc séng cba ho thay
ddi chnit it. Didu ndy phan 4nh cudc s6ng khé khan cia nhiing ngudi cao tudt,
ngudi mic benh v ngudi tan tat trong miu khio sét ctia dé (ai. Diéu ndy ciing
phan dnh muc d6 thich dng thap cua ho véi ddi s6ng xa hoi.

Mot bi€u hi¢n thich tng vé hanh vi cia cdc nhém yéu (he 13 tham gia
cic hoat dong van hoi thé thao. K&t qua khdo sét cho thdy, ¢6 hon mot nira s6
ngudi y&u the duge hoi cho ring, ho ¢6 tham gia cic hoal dong van hod, thé
thao. Trong nhimg nam gdn day, phong trdo thé duc thé thao cla ngudi cao
wai, ngudi 1an tat phit tri€n manh, nhat 13 phong trao tap thé duc bubi séng.
bu6i chidu (i cic cOng vién, quanh khu chung cu. Nhiéu nhém khoéng chinh
thiic ctia ngudi cao i dé thue hi¢n cdc hoat dong van hod, thé thao (1hé duc,
khicu vi. khi cOng. yoga, chita bénh...) dugc thanh 1ap va hoat dong (6t. Tuy
vy, viin con gdn mot nlta so ngudi yéu thé duge hoi khong tham gia cdc hoat
déng van hod thé thao. Nguyén nhan cla thuc trang nay 1a do sic khoé yéu,
khong cd thin gian, khéng c6 thoi quen va phong trao thé duc thé thao & dia
phuong...
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