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I 

TOM 1 A I 

Trong bdi vie't ndv. chiing tdi sif dung sd lieu dieu tra ciia de tdi nghien lUu 
khoa hoc "Thai bai irong Iwc dudng • Nhifng ly gidi tif mm quan he trong gia dinh a 
\ lei Nam", md sdCS 201(1 ll Dc tdi lien hdnh diidi iia iien 260 hot smh Idp '̂, 9 
Trudng trung hoc ca sd Phuong Mai - Ddng Da - tfd Ndi. trong dd plum:; vdn sau 19 
hoc sinh yen. kem Cdc phuifng phdp nghien cifu chinh duifi .\ifdiing la dieu tra hdng 
hdng luu vd phdng van sdii Kei cpui nghien i \fii cho ihd\. cd su lien cpum gala ifjig.xif 
irong gia dinh vd kei cpui hoc tap ciui hoc sinh trung hoc cO sd 

ru khoa: Thdi hai hoc dudng, hoc sinh trung hoc ca sd: quan he giifa cha me 
vd eon, quan he gala cha vd me; kei qua hoe tap. 

Ngdy nhdn bdi 27/2/2012. Ngdy duyct ddng hdi: 2.S/7/2012. 

l . D a i \ a n dc 

Tinh trang hoc smh bi rdi nhieu tam l\. kem thi'ch nghi hoc dudng. chan 
hoc. hoc kem v.v... trong cac Irudng phd ihdng ngay cang nhieu \di muc do 
nga\ ciing phi'rc lap hon Mot so nguyen nhan co ban dftn den tinh trang tren co 
the ke den nhu: tu b.in ihAn cac em khdng \Uca qua 6\hK\ nguyen nhan den tir 
moi trudng xa hoi. bi ;inh htrdng bdi nhdm ban. nguyen nhan tit ciic mdi quan 
he trong gia dinh 

• Giao due gia dinh ndi chung va quan he ung xu trong gia dinh ndi iieng 
ddng vai lio quan trong trong vice hinh thanh va phat tridn nhan each ciia tie. 
Mot mdi trudng giao due trong gia dinh tdt se la nen tang tao nen su tu tin. ti'nh 
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sang tito cho tre. Nguge liii, ne'u gia dinh khdng hda thudn, cha me khdng phdi 
Id ta'm guong mdn muc thi se cd dnh hudng lieu cue ticn 1dm If cua Ire, cung 
nhu ket qud hoc tap cua chung. Bdi viei nay tap trung lam id: /. Mdi quan he 
giiia cha, me vd con: 2. Mtil quan he giifa cha x'd me. 3. Anh liuting ciia cdc 
mdi quan he ndy de'n kei qua hpc liip ciia hpc smb. 

2. Khach the \i\ phuong phiip nghien ciiu 

Phuang phap chi'nb duoc su dung Irong nghien cttu nay hi dieu tra bang 
bang bdi kei bcrp \di phdng vii'n sau. 

Tdng sd mau nghien cilu dinh lugng Id 260 hoc sinh Idp 8, 9 trudng 
trung hoc co sd Phuo'ng Mai - Ddng Da - Ha Ndi. Mau phdng \'ii'n sdu Id 19 em 
cd kcl qud hoc Idp loin yeu, kcin (xem bang I). 

Bang I: Ddc diem mdn khdch thi''nghien ciru 

Tieu ehi 

Gidi tinh 

Kcl qua 
hoc tap 

Hoan canh 
gia dinh 

Nam 

NO 

Giol 

Kha 

Trung binh 

Ye'u kem 

Song cung ca cha va me 

Sdng cting cha 

Sdng ciing me 

Sdng ciing dng bii 

Sdng cung ca gia dinh 

Sdlugng 

131 

129 

167 

59 

15 

19 

113 

5 

13 

1 

128 

Tv le % 

50,4 

49,6 

64,2 

22,7 

5.8 

7.3 

43,5 

1,9 

5.0 

0.4 

49.2 

Trong nghien cttu, mdi ndi dung deu cd 5 phuong an Ira Idi: 
- Khdng dnh hudng/Khdng bao gid/Hoan lodn sai: 1 diem; it tinh hudng/ 

Hiem khi/Sai: 2 diem; Binh thudng/Thinh Ihodng/Dung mdt chtit: 3 diem; ,\nh 
hudngA'hudng xuycn/Dting: 4 dicm; Rdi dnh budng/Ludn ludn/Hoan toan 
dung: 5 diem. 

Mdi quan he giua cha me vd con, mdi quan he giira cha vd me. mttc do 
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anh huring ctia mdi quan hii ung xtt gitta cha mc de'n kdt qua hoc tap cua hi)c 
sinh diroc xac dinh Iien cO sd uing hirp cdc hdnh vi dutrc khdo sal vrSri quy Udc 
de' danh gid nhu sau: Quan hi ttng xtt nil idi W/Khdng dnh hudng: I < DTB < 
1.8; Quan he ttng xir Idi le/l'l dnh hut'mg: 1,8 < DTB < 2,6; Quan he ttng xii binh 
Ihutrng/Binb thudng: 2,6 < DTB < 3,4: Quan he ttng xtt U')t/Anh huimg: 3,4 < 
DTB < 4.2; Quan he ttng xu rdi Itii/Rdi anh huimg: 4,2 < DTB < 5. 

3. Kei (|u:i nghliui ciru 

3.1. .Moi quan he giifa cha, me va eon 

Dc lim hicu mdi quan hi) giirii cha, mc va con, nghien cuai da lam ro ai Id 
ngirdi quan lam nhiil ddn vice hoc ctia cdc em vd ai lii ngudi cdc em lin tudng, 
clu,i St; khi bi didm kem. Ket qua nghien cttu duge Irinh hay cu the' 6 bang 2 
cho tha'y, 48. i <'/,. .sd cha vd mc diiu qiiiiii Idm tieii viec bgc cua cac em. Song, de 
cac em chia se khi bi dicm kem, khi b| thdi hai trong bgc tdp thi cha me lai 
khting phin Id nguin cdc em that su tin lutmg. So em khdng mudn chia .se cting 
ai ehiein de'n 44.6'i Ly giiii eho viec nay. cac em ndi rdng: "Khi em ndi vdi 
cha me rang, em bi die'm kem, t ha me deu gay \in ep cho em, mdng md, bdi 
phtii Idm the ndy the'np. I:ni khdng thich chut ndo" (phieu 22). Hay: "l.m rat .sd 
In diem kem vd con .sn khi cha me biei tlieni kem, cha me .semiing em. nnd niem 
tin vdo cm" (phieu 63). 

Bang 2: Nguin quan tdm din viec hpc vd ngudi cdc em 
chia .se khi bl them kem 

Bd 

Mc 

Cii bo vi mc 

Khong .li ci 

Tting 

Ngiriii tpian lain den 
\ ice hoc cua cac cm 1 'i 1 

7.7 

36.9 

48.1 

7.! 

IO()i; 

NliUoi C.IC em ehia sc 
khi bi dicm kem ( % 1 

4.2 

29,2 

22.0 

44.6 

\00''i 

Ri chui mang hoac ndi ra ciing khdng giai quyet duoc viec gi la ly do 
tiep theo khien cho hoc smh khdng mudn chia se vdi cha me. "Em khong chia 
se cung ai < d Cd ndi ciing ( hdng gidi (pixel did/c gi nid lai dn mdng them. Cha 
em (III quan Idm tien cm khi co gido goi dien hodc em hi lam sao ddv d trifdng 
phai md'i phu liuvnii den ihdi (T - nu. hoc .sinh Idp 9). Em cam ihd'y khdng ihodi 
iiidi vd hoi so'kill phdi ndi vifi cha me em hi diem kem (phieu 113). 

70 TAP CHI TAM ly HOC. So 8 (161), 8 - 2012 



Sd lieu thu duge cho Ihd'y, cha me bie'm khi cd bidu hiSn tidu cue khi con 
chia se viec hoc tdp (DTB: 2,39). Di^u ndy cho tha'y, cha me cd su lang nghe 
con trotig nhthig tinh hudng nhu vdy. Theo quan didm eiia Vugdtsky ve "vung 
phdi trien gdn" thi ed su khac biel gitta thanh tich cd duge cua chi'nh ban thdn 
tre vd thdnh tich cua Ire khi cac em lam vice Irong stt hgp Idc hoilc su Iro giup 
etia ngttdi Idn. Cd nghia la He cd the thuc hien \'a Idm chti cde vd'n de khd khan 
khi chung duge hudng ddn vd duoc giup dd bdi mdt ngudi cd khd ndng, eu the d 
ddy Id cha me. Nhu vay, ede cm btic sinh riii ciin cd stt quan 1dm, giiip dd, ddng 
vien khuyen khich cila cha me Irong vice hoc nip tie diit mdi kdt qud lol hon. 

Bdng 3: Bieit hien ctia bdme khi hpc sinh chia se ve viec hpc tap 

Noi dung 

1. Bt>. mc kh6ng quan lam 
ddn tlidu em chia se 

2. Bo. me cau guin m6i 
khi em 66 cUp ddn vide 
hoc tap 

3. Bo. me cho rang, em cd 
Ihe tir minh giai quydi 
duoc mil khong c^n giiip 
da 

4. Bo me khen ngoi khi 
em duoc diem cao " 

Ciic imic (!()(%) 
Luon 
luCin 

2.7 

3.5 

3.8 

35.4 

Thutrng • 
xuven 

5.8 

6.5 

10.8 

23.5 

Thiiili 
lliodiig 

12.3 

18.8 

29..2 

22.3 

Hlcm 
khi 

19.2 

13.8 

26,5 

10.0 

Khung 
bao giir 

60.0 

57,3 

29,6 

8,8 

Tong 

Dk'm 
DTB 

1,72 

1,85 

2,33 

2,67 

2,39 

Xcp 
Muc 
(to 

/ 

2 

2 

3 

2 

''• Diem sot ita item ndv dd diroe ddi nguoc ltd 

3.2. Mdi quan he gidfa cha vd me 

Tim hidu su nhin nhan eua hoc sinh ve mdi quan he gitta cha vd me, kei 
qua the hien d bieu dd I: 

Cd the ndi rdng, da sd cac em deu cam nbiin duge cha me ludn ludn hod 
thuan, ydu thuong nhau (DTB: 4,24). Cac ndi dung: Bd Id ngudi doe doan 
(DTB: 1,17); Bd me lanh dam, thd o, khdng quan Idm den nhau (DTB: 1,39) va 
Bd me ddnh nhau (DTB: 1,24) ddu roi vdo mttc dd khdng bao gid Cac em chi 
cam nhdn thdy bd me hiem khi cai nhau, bai ddng quan diem (DTB: 2.12). Nhu 
chiing ta biei. Itta tudi bgc sinh Irung hgc co sd da cd sir phat trie'n nhdi dinh vd 
tu duy. cac em da cd sir nhin nhdn, danh gid vc the gidi xung quanh. trong dd 
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cd cdc mdi quan he. Vi vdy, quan he gitta cha - me cd nhttng bit dn si; dnh 
hudng de'n moi hoal dong ciin lie, cde em ed kha ndng nhin nhdn, danh gid 
dUdc mdi quan he gitta cha - me minh nhtt thd' ndo va md'i quan he nay se cd su 
chi phdi nhdi dinh de'n tliri sdng Idm ly (nhdn thttc, tinh ciim vd hdnh vi) cila cac 
em. Y kie'n eiia hgc sinh eho Ihd'y ro hon nhdn dinh nay: 

5 -1 

4.24 

\ l . 1 7 X 

B6m9 hod B6 Id ngu-fri 
thu§n, yfeu (50c doan, 

thu'O'ngnhau meldngii'6'i 
cam ch|u 

'2.VA 

^ \ ^ . 2 4 

B6 me cSi B6 me danh 
nhau,bSt nhau 

ddng quan 
di^m 

« 1.39 

B6 me ISnh 
dgm.lho'O', 
khdng quan 

tdm d^n 
nhau 

Ludn 
ludn 

Thirdng 
xuyin 

"lliinh 
ihoang 

khi 

bao iZKi 

Bieu do 1: Ddnh gid cua c de em hoc sinh ve moi quan he ctia cha va me 

- Bd me < u gdp nhau vd cd chuyen. i at nhau. ndi .\d'u nhau. Khdng hieu 
sao ho I if nhu vay. i tun vi ho khdng the sdng vin nhau nila. Lin hi nhifng cuoc 
(di vd (lia hd mc c hi phdi. em khong the tap trung hoc iluoi Din khi. em cdn 
(hdng (Idl lai ho vi hid cdn. cm Iwc dc Hun gi khi md gia dinh klu'mg diiy dii bd, 
me (NF - nam. hoe sinh Idp S > 

- Bd idi hav hiu lUi vo'i mc vd em. .\hieii liic etn tU hdi em cd phdi Id 
(on (lia hd cm khdn-; nila Me lai budn. ddn hci linh edm cho em nhifng lai qud 
I hdm SI'H nhu dUa lie ()' Uong nhd. em khdng cd tiim In ndo md hpc (d Di 
nhien. em khong dd loi eho bd me vi em hoc kem. m()t phdn do khd ndng ciia 
em. nhung cm lux siii iff kin ho me Im dm (HD - nam. hoc sinh Idp 9). 

I ha! hiem khi ihdy bd me Iwa ihiidn, md cd ihi cimg chi gid tao (em 
nghi vay} Pni glicl ho lai \ai> phai cd linh gid lao the Em chd'ng doi lai bang 
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cdch khdng hpc hdi, thudng xuyen hi thi'iii kem, Iciu ddn mdt gdc, gid khring 
miid'n hpc niia (LA - ntt, hgc sinh Idp 9). 

Chung tdi cung tim hieu cam xuc etia cdc em lidn quan de'n ede mdi 
quan he cua cha me. Kci qud dtttic Ihe hiiin Irong bdng 4 tludi ddy: 

Bdng 4: Cdiii \iic i iia ede em ve mdi quan he giiia cha x-d me 

Ntii dung 

1. Em cam Ihav vui khi bd me luia thudn 

2. Em Ciim that khd chiu kht mc cu phiii lam theo 
V bo 

3. Em cam tha\ lUc giiiii khi me lii ngutii cam chiu. 
kh6ng len liciig 

4. Em Ciim lliat budn khi bd mc cai nhau 

.i. Em cam lluiv so khi bd me diinh nhau 

6. Em cam that lo lang khi bd me lanh dam. Ihd o. 
khong quan tam den nhau 

Tdng 

B I I ! 

4.6S 

3.24 

3.44 

4,30 

4.17 

4. l.i 

3,99 

SI) 

0,64 

1,2.5 

1,38 

1,03 

1,2.5 

1,08 

1,11 

Muc do 

5 

3 

4 

.i 

4 

4 

4 

Hdu hei eae em dî u cam thay vui khi bd me hda thudn (DTB: 4.65) vd 
cam thay budn khi bd me cat nhau (DTB, 4,30). Hai edm xiic nay deu d muc do 
cao nhdi - hodn loan diing. Didu nay thiii hidn nhien vi khdng ai mudn rdng, bd 
me minh ludn luc due cai nhau, khdng khi Irong gia dinh ngot ngal, cang thdng 
Bdu khdng khi gia dinh nhu the nay khdng nhttng chi dnh hudng de'n bd me ma 
con dnh hudng de'n chinh cac em. Bd me hda thuan khieii cho cac em cd tdm 
trang vui ve, thoai mdi tham gia cdc lloat ddng. tham gia hoc tap. nguoc liii, neu 
bdme eai nhau khien cde em budn phien. tam Irang khong thoai mai. khdng liip 
Irung vdo \'iec hoc duoc. 

- Thiii gian bd me em ton st'ing vifi nhau mdi khi bd me vui ve'. hda 
thudn, em edm Ihd'y iid vui Bira ctfm hdm dd im cung ngon htm, em hoc hdi 
cdng phdn chdn hnn. Nhung hr'mi ndo bdme cdi nhau ihi Iroiig nhd khdng khdc 
gi "dia ngiic", bdme gidn nhau, gidn Idy sang cd em, em hoc cimg khdng dupe 
md ngdi ddy cung khdng xong. Em mil nun vd cimg (NP - nam. hgc sinh It'rp 8). 

- Ai cung mong miit'iii cd min gia tlinh tidy dii. hd nit' ht'ia ihiidii khie'n 
moi nguiii ti ong nhd vui ve. tliodi mdt Nhung nhd em khdng t dn dual iilnr viiy 
nira, bd me dd chia lay nhau vi bin thing ipian dit'iii. luc ndo cung cdi iihaii. 
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thdm ehi ddng cd vu lire. Dieu dd khien em budn vd rd'l gidn hd'me vi dd khdng 
cho em mtit gia dinh tidy tin. Cir bao em hric di, ciigdng. nhung em hue Idm sao 
dune khi nhd em khdiig hodn ihitni (HG - ntt, hgc sinh \6p 8). 

3.3. Anh hudng eiia ede moi quan he cha me - con vd mdi quan he 
cha - nie den ket qud hoc lap etia hoe sinh 

Theo ddnh gid cua hgc sinh, Ihdi tlo cini cha me ddi vdi kdt qua hgc tdp 
ciia cac em cd linli hudng khdng nhd tien sir nd luc, phdn ddu trong hgc tdp cua 
cac em. Kdt qua nghien cull ddnh gid cua hire sinh vd uim quan trirng ciia viec 
dat kcl qua cao Irong hoc tdp tloi vtii cha mi; throe the hiiin trong bie'u dd 2: 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

&t.2a 5| 
Rat quan Kh^ quan Quan trong Binh Kh6ng 

trpng trgng thi/ang quan trong 

Bieu dd 2: Tdm quan trtrng ei'ui viec d(U ki'f qud cao trong hpc Icip din vdi cha me 

Ket qua d hieu dd tren eho ilia\. chi ed IKS' < hoe sinh danh gia viec em dat 
ket quii hoc lap cao khdng quan irpng itoi vdi cha me; ^.T'' < hpc .sinh danh gia binh 
Ihudng va cd itOn O.'S.S'fi hpc .sinh danh gia \iec em dal ket qua cao trong hoc tap la 
quan trong cho den rat quan trpng ddi \\i\ cha me. Cd kha nhiOii ngu\en nhan cac 
em dua ra dc giai ihich cho vice cha me dc cao ket qua hoe lap cua eae em. 

Ly do ihir nhat ma cac em dua la la do cha mc mudn gifl" the' dien cua chi'nh 
minh vdi ddng nghiep, vdi nhung ngudi xung quimh: 

- Ki'i (pid hoc lap ciia em cd dnh hudng den the dien ctia ho me. Nen em 
hoe kem. hd me di ddu eiing thiiy .\d'u hd viri nun ngifdi. Ne'u em hpc gidi thi bd 

74 TAP CHI TAM LV HOC, Sd 8 (161). 8 - 2012 



me sedunc mnmdy, mnmdt. Bdme lite ndo cung mud'n em hpc gidi de sau ndy 
cd cdng dn viec Idm, cudc sfing sung sur'mg (phie'u 32). 

Ly do thtt hai. theo cdc em, dd Id do truydn thdng hgc hdnh trong gia 
dinh, bd me khdng mudn eon minh thua kem anh, chi, em hg hdng: 

- Gia tlinh hen ndi nu nhieu anh tin hoc tap tdi, vay nen bdme khdng 
mudn em thua kem din vdi nhiing ngirfii trrmg gia liinh (phieu 130). 

- fit) em nin, gia tlinh em gidll iniyeii ihdng hoc hdnh, mpi nguiii deu dd 
dal, dng ndi em Idm de'n PCS, anh ehi em at cting i tro ditpe dai hoc, nhung em 
lai hpc dot killing hiei cd nen ccmi chdo gi khdng. Vi vdv. liic ndo bd'em cdng 
mdng em, hat em phdi hoc (QK - nam. hgc sinh Idp 9). 

Ket qud khao siil su ddnh gid cua 260 hgc smh ve cac yeu td cd the dnh 
hudng de'n ket qud hoc lap cua ciic em duoc Ihc hicn d bidu dd 3: 

5 

4,2 

3.4 

2.6 

1.8 

1 

Rn'l anh 
hirciiig 

Anh 
haong 

Binh 
ihaong 

U anh 

huong 

Khong 
anh 
huong 

Sir no lU'C cua Su'quanlani St^ quan tam, Sif dong vien 

ban than giup do cua cha giup do cua Ihay giup do cua ban 

me CO geo be 

Bieu do 3: Cdc ydu td anh liuniig deii kei qud hoc ttip cua hoc sinh 

Cdc em ddnh gid sir nd luc ctia bdn Ihdn nn dnh hm'fiig den kei qua hoc 
tdp, DTB la 4,54. Cdc yen id* Su quan tdm cua cha mc: su quan lam. giup dd 
eua thay co gtdo; su ddng vien. giiip dd cua ban be cd dnh huong de'n kei qua 
hgc tap. Ket qud ttr phdng van sau cung lam sang id stt anh hudng ndy: 
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- F.m hpc .sa .sut Itr luii bdme cim r't vdi nhau. lip ludn mau thudn, cat 
nhau thiim chi bd cdn tit'mh me, khdng khi trong nhd luc ndo eiing rang thdng 
khien em iiiiidn "hif'n ind'i" khdi cdi nhd ndy. Hp ho nhau rdi em hoc cdng chdn 
lum, bi itiip ndm lifp 8, chiing ai de y bdi vn ctia em, em hpc hay khdng hoc 
Cling khdng biei eho nen em cdng thdn Iwc (HN - ntt, hgc sinh Idp 8). 

- Mill nguiii null nni thi at quan tdm em hric ihi'ndo ddu, nhd cdc han cd 
bd me dua tidn, tli'ie thiie hoc, em thi tu di, tu hoc. Nhd chdn the thi hoc .sao 
ndi. em miic ke, mudn de'n ddu thi tli'ii (MP - ntt, hgc sinh Idp 8). 

Chung Idi lim hidu cam nhan cua cac em vd mttc tlo hiinh phtic trong gia 
dinh, ket quii duge phan dnh Irong bidu ild 4. Sd lieu cho tha'y, \an con 37% 
hoc sinh ddnh gid gia dinh cdc em d mttc tlo binh thudng, it hirnh phuc va 
khong hanh phuc, Cdc ly do cd Ihd kc tien hi: 

It hanh Khfidg 
phuc ri9nh phuc 

Bieu lid 4: Cam nhdn ciia cdc em \e mite do htmh phuc trong gia dinh 

- \'/ t udc st'mg .i^lii tlinh hanh phuc thi em mill yen Idm hpc Idp. thdy hd 
me hanh phuc em cung nii vui. vi ci> nhung ban cung lira hidn phdi sdng trong 
tiiiili gio tlinh khong hanh phuc thi ed dnh hui'mg liin tcri hpc lap vd tinh ihdn 
con t dt (phieii I), 

- Em khdng ihich hti. t> nhd. bd Idm em khd chiu. Hd khdng cho em vd 
me cirifi dua klli cd bd. Khi mc dm, bd eiing khdng quan turn. Luc ndo bdcdng 
cdn nhdn. khd thiu. Bit lai. me em phdi cam chiu vi em vd em gai em (phieu 2). 

- 'Trong bira ami. bd iiie hay chu y ve chirpng ninh thdi su, bd it ndi, 
hiciii klli ilidy cut'fi tirtfi. htii thdm mpi ngirdi. It ndi chuyen. chia se nhieu x'di 
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me, chi khi cd viec trong ,i;i« dinh. Khi gia dinh ili chni tht miii vui ve hnn 
(phieu 5). 

Theo Ciim nhdn ctia cdc em. mdi gia dinh hanh phuc hi gia dinh ttong dd 
cd sir hda thudn cua bd me, dd la su quan tdm giua cdc thanh vien trong gia 
dinh, cd the ehi don gidn nidi btta dn Itii, cling nhau chuyen trd, ddi vdi cdc em, 
dd cung Id mdt niem hiinh phuc, hi ddng lire tic cac em cd gang Irong bgc tap. 
Nhung gia dinh khdng hanh phuc. cha mc bin ddng. cai nhau, khdng quan tam 
den nhau se anh huting dcii tdm ly. cdc em lo ra chdn hoc. budn phien, tdm 
Iriing khdng tdt sc dnh huting ticn ket qua hgc uip neu nhu tinh Iriing nay cu 
duy tri vd keo dai. Mdi can bdi ddt ra Id kei qua hoc uip cua hgc sinh cd mdi 
tuong quan nhu the nao vol cam nhdn ve hanh phiic Irong gia dinh? De tra Idi 
cdu hdi nay. chung Idi da sir dung kicm dmh luong quan Pearson, kei qua eho 
Ihdy. cd su tutnig qnan thudn gitta ket qud hoc liip eua hgc sinh va mttc dd cam 
nhan ve hiinh philc trong gi.i dinh (r = 0.32. vdi mttc y nghia p = 0,00 < 0,01). 

Biiu khdng khi tdm ly trong gia dinh cd hen quan dcii su tuong tac giua 
cac thiinh vien trong gia dinh. su dung hgp cdc dac didm tdm ly trong cdc quan 
he, Ihe bien tdm trang chinh trong gia dinh. Mot gia dinh duoc xem la hanh 
phuc hay khdng hanh phiic, hda thudn hay khdng hda thudn duge the hien trong 
bdu khdng khi tdm ly gi.i dinh. mdi quan he va su tuong tde giira cdc thitnh vien 
Irong gia dinh .So lieu chting tdi thu duoc cho Ihd'y, ket qud hoe tap cua hgc 
sinh cd hen quan den bdu khong khi tdm ly trong gia dinh. Trong sd nhung em 
hgc sinh cd kei qu.i hgc lap ye'u kem thi ed tdi 50% em cd y kten cho rdng, bdu 
khdng khi Idm ly trong gia dinh thudng xuyen cang thdng va chi ed 4.2% y 
kien eho rdng, bdu khdng khi tdm K trong gia dinh khdng bao gid cang thdng. 
Nguge lai, chi cd 26.7% nhttng em cd kei qua hoc tap gidi cho rdng, trong gia 
dinh thudng xuyen cd bdu khdng khi tdm ly cang thdng \a ed den 77,1%, \' kien 
cho rdng, hiem khi trong gia dinh cd bau khdng khi tdm ly cdng thiing. Mdt sd 
y kie'n chiing tdi thu duge tir phdng vdn sau 19 em hgc sinh yeu kem eung lam 
sang td su anh hudng eiia bau khdng khi Idm ly trong gia dinh de'n kei qua hoc 
tapcuacdc em: 

- Bdu khdng khi Irong gia tlinh cm i tii lui'm khi cifi mtf Em d vifi dng bd 
nen chang cd vice gi de ndi. dng Ini vd cm ti hai the'ht; qud khdc xa nhau Thinh 
ihodng bd hodc me ve llidin nhung em tung cluing cd gi di' iiid ndi, ehia se vifi 
hp, ve viec hpc thi cdng khdng ndi Em hot diii nen cdng Irdnh ndi diii cdng tdi 
(TA - nam, hoc sinh Idp 8). 

- Khdng khi trong gia dinh cm lanh nhat. cdng thdng lam Nhirng, em 
ciing quen rdi nen llit'iv hinh ihirdng Em d vifi bd vd tii (me ke'), ha nguifi Id ba 
hudng khdc nhau, chting t d niiii tpian tdm chung ndo liii Em inut'in hpc ra sao 
thi hpc, diii so hay ddnh nhau thi dt'iy Id vice t iia em, mii'ii .sao khdng bi mt'fi 
phu hiiynh. Bd thi ihiiili lliodng i d htii deii em t iilig chi Id "may hot ihe ndo 
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difng detao .\au hd'\ c()n di. em chang bao gid ndi chuyen. Em khdng thich di. 
Sdng trong gia dinh nhu the thi luic sao iwi, di chfti, gdp hem Id vm thi>i (LT 
nu, hpc sinh Idp '>), 

^ Cd null tlufi gi(m cm mudn bd nhd di vi klu'mg khi trong nhd rdi mrng 
ne. chdng ai ndi vifi (U cdu ndo. Em cd mdt hay khdng cd mdt ft nha cung khdng 
ai biel. Em gidn hd me em nen em hd hi' vu'c IUK. di chtfi vifi b(in. Tidxiy den 
nay em kht'mg di'ft i a dUf/c nlu?m ban ndy vd hf)c eti sitt ddn (PL - nu, hpc sinh 
Idp 8). 

Nhu vay. b,1u khAng khi tftm 1̂  trong gia dmh khdng dam afm, khdng cdi 
md dil anh hir«Vng de'n vice hpc tap cua cac cm. Trong gia dinh khdng cd su 
tuong tac giua cac thanh vien. hay lflm trang ciia moi iiguifi khdng thoai mai. 
kliong vm ve cung se anh hUi'mg dcii nhau. anh hudng den CIICK song, cung nhu 
cdng vice (hpc lap) cua nhau. 

4. Mot so kien ii^hi nhilm nAnp cao anh hudng (ich cue cua mdi 
quan he Irong gia dinh den ket qua hoc t ip ciia hoc sinh 

TrCn CO nhung phfln ti'ch 6 lien, chung tdi cd de \uai mdt \ ai kien nghi sau. 

I (• phia cha me 

' Co gang dam bao cho eon mdt suquan tam dung muc. Ludn ddng vien 
kip thdi. giup dd con trong vific giai qu\ct cac bai tap. cac cdng viec lien quan 
den trudng. Idp. cung nhu cac mdi quan he cua con dc ihe hien su quan tam ciia 
minh ddi vdi con. 

- Tao cho con mdt bau khong khi tam ly thoai mai. cdi md trong gia 
dinh de giiip con chia sc nhieu hon. 

Ve phia hoc sinh 

- (Vic cm can y thuc i.ing. viec hoc la cho ban than minh Quan he cua 
cha me la vice cua ngudi Idn. ma minh khong the Iham gia ha\ thay doi duoc 
Biet chap nhan. biet duong dan vdi hoan canh ciia mhih. 

- Ben canh 6i,\ cic cm cung can chii ddng chia se vdi cha me nhi^u hPn 
vc nhung khd khan trong hoc lap de cha me cd phucmg hudng giup dd kip thdi. 

IV phut nhd ll Uong 

Tha> cd gi.io L.m quan lam sat sao hcfn ddi vdi nhung em hoc sinh cd 
ket quii hoe lap \cu kem de hie'u ve hoan canh gia dinh. ciing nhu mdi trudng 
song cLia Ciic em (iiiip c.ic cm irinig hpc tap. cung nhu trong Ciic van de lien 
quan den gia dinh ma ciic em can su giiip do. chia se tir ngudi Idn. 

7S TAP CHi TAM LV HOC, Sd 8 (161). 8 - 201:! 



Trong cac trudng hoc cd mdt phdng tham va'n 66 giiip cac em cd noi 
chia se nhihig va'n de, nhihig khd khan trong hpc tap, eung nhu trong eae mdi 
quan he. 

Ket luan 

Tir nhiing phan tich d iron, chiing tdi nit ra mdt sd ket luan sau day: 

Su quan tam ciia cha mc ddi vdi con, cu ihc la each cha me qua quan 
tam, ky vpng qua nhicu hay \icc lx> me khdng quan tam, bd b& con da anh 
hudng den ket qua hpe t;)p ciia cac em. 

Md'i quan he gifra cha v.i me khdng hoa thuan. ban khdng khi tam ly 
cang thang, lanh nhat trong gia dinh cung la mot so trong nhirng nguyen nhan 
anh hudng den kcl qua hoc tap cua hoc sinh 
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