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BEN HOI CHUNG TU KY O TRE

(Qua ddnh gid cia gido vién, nhan vién y té'va phu huynh c6 con bi tu ky)

TS. Nguyén Thi Mai Lan
Hoc vién Khoa hoc Xa héi.
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TOM TAT

Tu ky 6 tré em Id mot vin dé dang dugc gia dinh, nha ruong va xa héi quan
1dm & e ta trong nhitmg ndm gdn day. Nhitmg nguyén nhdn dén 161 hoi chimg 1 ky
ciia tré la vin dé chia c6 nhimg y kién théng nhdt ciia cdc nha khoa hoc. Tuy vdy,
budc ddu cdc nha khoa hoc da dwa ra mét s6 yéu 16 1dc dong nhiéu hon dén hoi chimg
tw ky ciia tré la: 1) Ton thuong ndo hodc ndo b6 kém phdt trién; 2) Yéu 16 di truyén;
3) Yéu 16’ moi truomg. Bai bdo ndy irinh bay kéi qud nghién citu vé sit téc doéng ciia ba
Yéu 16 1rén dén tré 1y ky & nuée ta qua ddnh gid ciia 2.500 phu huynh hoc sinh 6 con
bi e ky, nhdn vién y 1€, gido vién truc tiép tham gia day 1ré 1 ky.

Tir khod: Tre ne ky; di truyén; moi truomg: 16n thiong ndo; 1dc déng.
Ngay nhdn bai: 6/8/2012; Ngdy duyét ddng bai: 20/9/2012.

1. Dat van dé

Héi chiimg tu ky c6 thé da xudt hién 1 xa xua, nbung cho mai dén nam
1943, béc si tAm thdn nhi khoa Leo Kanner, Hoa Ky méi chinh thitc dua ra
nhiing nhan xét, nhilmg mo ta ban ddu vé hoi chiing nay va goi né 1a “Autism”.
Cho dén nhimg nim gdn day, tu ky khong con la mot khuyét tat hi€m gap, né
da tr& 1én phé bién & it ca cdc nude trén thé gidi. Gan day, theo théng ké clia
cic nha nghién cifu & cdc nudc trén thé gi6i da chi ra ring, c6 | - 2/1000 tré cé
r6i loan tu ky (Autistic disorder - AD) va gdn 6/1000 tré c6 r6i loan ph6 tu ky
(Autistic Spectrum Disorders - ASDs). Mot s6 nudc trén the gidi nhl{: My,
Trung Qudc, Anh, Singapore, Difc, Canada... ty I¢ mic hoi chimg ur ky ngay
mot gia tang téi mic bio dong, do d6 van dé tré c6 hoi chimg tu ky da duoc
luat ciia cdc quéc gia nay céng nhan 12 mot loai khuyét tat méi va rieng biet,
hoi ching tu ky da dugc khing dinh 12 mot trong nhiing wu tién hang ddu trong
chinh séch y t€ va gido duc.
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& Viet Nam, mic dd hoi chimg tu ky méi duge phét hién trong khodng
hon 10 nam tr& lai day, song ty )& tré mic phai hoi ching tw ky gia tang nhanh
chéng, n6 da va dang 13 vén dé n6i com véi ting cd nhan, ting gia dinh va todn
xa hoi. Theo s6 lieu ctia Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi c6 khodng t 5 -
7% (ré em (An (4t & do wéi dudi 15, trong dé, tr& em méc hoi ching tu ky va
bai ndo chi€m khoang trén 40%. Theo thong ké ciia Bénh vien Cham ciu Trung
uong, hang nam c6 trén 3.000 luot (ré bi benh bai ndo vA hoi ching tr ky dén
diéu tri tai Khoa Nhi cla bénh vién. Tuy nhién, & Viét Nam hién chua c6
nghién ciu diéu tra, théng ke chinh thic vé tré mic hoi ching tr ky. Mac di, &
nudc ta hién nay, hoi ching ty ky chua dugc phdp luat cong nhan 12 mot loai
Khuyét 14t méi v rieng biét, chua dua khuy€t tat te ky vao lult, song ding
trude sir gia tang nhanh, ddng b4o dong trong thdi gian gan day thi hoi ching ty
ky dang [ mot van dé dugc c4 nhan, gia dinh, cong déng va toan xa hoi huéng
16i va danh khé nhiéu su quan 1am cho van dé nay.

2. Nhiimg nghién ciru vé nguyén nhan din dén hoi chimg tu ky coa
tré trén thé gi6i va & Viét Nam

Trong nhimg nam gin day, c4c nha nghién citu trén the gidi da tap trung
vio viéc tim hi€u va nghién ciu vé nguyén nhan din dén hoi ching tu ky va
céc nha khoa hoc vn chua théng nhét vé cdc nguyén nhan ctia cin bénh ndy.
Tuy nhién, dua vdo cic nghién citu cu thé, cic nha nghién ciu da buéc ddu dua
ra nhimg nhan dinh, nhimg gia thuyét khoa hoc theo quan diém va lap trudng
nghién clu clia c4 nhan vé nguyén nhan din dén wr ky cia teé. Du6i day la mot
s6 nhitmg nguyén nhan din dén hoi ching tu ky dugc da s6 cic nha nghién ciu
tdn dong:

1) Tén thuong ndo hodc ndo bé kém phdt trién: c6 thé xay ra trong qud
trinh hinh tharh bao thai, rong qué trinh mang thai; trong khi sinh n& hoic sau
khi sinh;

2) Yéu 16 di truyén: bt thudng vé nhiém sic thé; bénh di truyén theo
gen hodc nhém gen;

3) Yéu 16’ moi trudmg: Bao gébm moéi trudng truée khi sinh; méi trudmg
trong khi sinh vd méi trudng sau khi sinh.

Véi né luc tim ki€m nguyén nhan din dén hoi ching tr ky nhim gidi
quyét triét dé can nguyén chia hoi chimg nay, cic nha khoa hoc trén thé giéi da
cong b6 them rét nhiéu cc két qua nghién ciru ctia minh. Trong dé, phai ké dén
1a két qua nghién ciu cha Ousseny Zerbo, nghién ciu sinh nam thd nim trong
nhém nghién ctu sinh dich t& hoc, 1am viéc tai Khoa Khoa hoc Y t€ cong déog,
Trudng Y, Dai hoc UC Davis, Hoa ky cho ring: Nguy co méc bénh ty ky clia
tré em c6 lien quan dén thing thu thai hoac thdng sinh ra. Tic gia da néu din
nhiing nghién citu truéc day vé vin dé nay da cho nhimg két qua khac nhau.
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Chéng han, nhu nhimg nghién ciu duge thuc hién tai Israel, Thuy Dién va Dan
M@ch da tim thdy mo6t nguy co gia tang ciia bénh tu ky d6i véi nhing tré em
sinh ra 'vho thdng 3. Nguoc lai, nhilng nghién ciu dugc tién hanh tai Canada,
Nhat Ban, Hoa Ky va Anh Qudc truéc day da x4c dinh nguy co 1am gia ting
bénh ty ky & nhimg tré em duoc sinh ra vao mia xuan.

. Déng nhét véi quan diém ndy Irva Heriz-Picciotto, trudng bo phan sic
khoe lao dong va moi trudng, lam viec tai Khoa Khoa hoc Y t€ cong déng,
Trudng Y, Dai hoc UC Davis, Hoa Ky da néi: "Nhimg nghién ciau vé su thay
d6i theo mia c6 thé cung cdp manh méi vé mot vai nguyén nhdn sdu xa ctia
bénh 1y ky. Dua trén nghién ciu nay, ¢é thé dat duoc hiéu qud dé theo duéi 1iép
xtic cho thdy, mé hinh tong 1y theo mia, chdng han nhu: st nhiém tring va
suy dinh duéng nhe". Cac nha nghién citu cho bi€t, nghién cu nay 12 mot diém
khoi ddu cho nhimg cudc diéu tra bé sung. Bdi su xuat hién bénh t ky theo
mua, ¢ thé 1a bdi nhimg nguyén nhan khéc bao gém: kha niing phoi nhiém
thudc trir sau, héa chat ngudi dan st dung trong nha dé kiém soat con tring
trong cédc thing miia mua hoic nhimg thdng 4m 4p vi nhimg héa chét da dugc
str dung trong céc hoat dong n6ng nghiép. K&t qua clia nghién ciu nay dugc
dang (i truc tuyén trén tap chi The Journal Epidemiology, s6 ra ngdy 4 théng 5
nam 201 1.

Khi udt ca ching ta déu chua c6 cau tra i v con phai nghién ciu thém
dé tim ra va kiém chimg nhimg nguyén nhan va cic phuong phép chira tri tu ky,
thi xudt hién nhimg tin hiéu hy vong mé6i. Mot nghién ciu méi dugc dang trén
Tap chi Y hoc 16n nhat the gidi The Journal of the American Medical Association
gan day, do cdc nha nghién cu cia trudng Dai hoc University of California,
Davis Viét c6 tiéu dé "Réi loan chiic ndng ty lap thé & w ky - Mitochondrial
Dysfunction in Autism” dd phdt hién ra mét méu chét sinh hoc géc ré va
nghiém trong cla ty ky 1a sy mdt kha ning sdn sinh nang lugng & t€ bao, gy
t8n thuong dén cac ty lap thé (12 nha mdy san xuét ning luong cha céc t& bao)
v s gia tang qua trinh oxi héa (1 phan tng héa hoc xay ra khién 616 bi i, tdo
bi Ga vang, m& bi 6i thiu va da bi nhin nheo). Nhiing x4o trén trong chuyén héa
nang luong nay khong phai 13 do dot bi€n gen, von vin 12 nguyén nhan thudng
thdy & nhimg b4t thudng vé ty lap thé, ma 1a mot tinh trang ma ngudi ta nhan
thdy & nhimg tré dugc nghién ciu tr khi con thai nghén hodc sau khi sinh.
Nghién ctiu niy budc ngudi ta phai dat cau héi: Tré da mac ching thi€u hut
nang luong anh hudng dén toan bo co thé chix khong chi rieng néo nhu the
nao?

& Viet Nam, tinh dén thdi diém nay hién chua c6 mot nghién citu ndo
mang tinh he théng, chuyén sau vé nguyén nhan hay céc yéu t6 nguy co dan
dén hoi chitng tu ky & tré. Dic biét, 1a c4c nghién ctu dich té hoc dya trén quan
st va thi nghiém, nhim tim ra su lién h¢ giiia can bénh va cic y&u 16 khong
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thay di dugc nhir bdm sinh, di truyén v2 nhing yéu 16 ¢6 thé "sira chiia” nhu thyc
phém, 6 nhiém, gido duc, vi sinh hoc, tam Iy hoc v.v... Céc nhd nghién ciu, cdc
béc sy, nha gido duc nhin chung ciing dua vao nhiing két qua nghién citu, cée
gid thuyét ban ddu ctia che nhd khoa hoc trén th€ gidi va dua vao kién thdc,
kinh nghiém nghé nghi¢p nhimg trdi nghiém thuc 1€ trong qué trinh tryc ti€p
1Am viéc vai tré tr Ky dé 1am can ci chin doén, phét hién, sang loc va dua ra
chuong trinh can (higp doi v6i tré tu ky. Da c6 mét 6 tic gid néu nguyeén nhan
diin dén hoi ching tu ky cba tré nhu: TS. Nguyén Thi Xuyén (chi bién) - Tai
licu s6 15; Phuc héi chnic nang 1ré ne ky, NXB Y hoc, 2010; Lé Khanh trong bi
Vi€l ding trén Béo Phu nir 4/4/2010; Béc s Nguyén Minh Tudn trong cu6n séch
“Cdc 161 loan tdm thdan chdn dodn va diéu 1i”, NXB Y hoc, Ha Noi; Cic t4c
@id thudc Trung tdm Nghién cine Giéo duce va chdam séc iré em, trong cubn séch
“Nhimg diéu can biét vé héi chitng ne ky - Danh cho cha me”, NXB Dai hoc Su
pham, 2011; PGS.TS. Vii Thi Bich Hanh, T ky - phdt hién som va can thiép
sém, NXB'Y hoc, 2007. Céc quan diém clia cdc tdc gia trong nuéc ciing d6ng
nhat véi nhiing quan diém cta céc tic gia trén thé gidi vé van dé ndy.

Nhu vay, nhimg nguyén nhin duge néu & trén méi chi 12 nhimg két qua
budc ddu, 12 nhing gia thuyét ma cdc nha nghién ciu dua ra, né ciing tao ra sy
tranh cdi, ban luan s0i néi gita cdc nha nghién ciu. Mac du vay, véi két qua
budc ddu, nhing gia thuyét dua ra vé nguyén nhin din dén hoi ching w ky &
tré da gitip cho cdc bdc s¥, nhi 1am ly, nha gido duc dic biét... budc du 1ay né
lam nhimg co s&, nhiing can cif dé sing loc, chdn dodn dénh gid ty ky & ué, xdy
dung chuong trinh can thiép va gido duc tré 1y ky.

Trong khuon khé nghién ciu ciia dé tai Khoa hoc Cong nghé cap Nha
nuéc do Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Quéc gia tai trg: “Nghién ci
thiee trang, nguyén nhén, cde bién phap gido duc héa nhdp cho tré 1 ky ¢ nuoc
ta trong giai doan hién nay” do TS. Nguyén Thi Mai Lan chit nhiém, nhém
nghién ciu da danh mot phin dé€ nghién ctru vé cdc yéu (8 lién quan dén hoi
chiing tr ky & tré qua ddnh gid cla gido vién, nhan vién y t& va phu huynh hoc
sinh ¢§ con bj w ky.

3. Két qua nghién ciru

Nghién ctu ndy ti€n hanh khao sét bing bang héi véi 2.500 phu huynh
hoc sinh ¢6 con bi tu ky, nhan vién y (&, gido vién truc ti€p tham gia day tré wr
ky. Dia ban khdo sdt tai 06 tinh thanh trén ca nudc: Ha Noéi; Quang Ninh; Da
Nang; Khdnh Hoa; thanh ph6 Hé Chi Minh; Ba Ria - Viing Tau.

Qua viéc 16ng quan nhimg nghién citu vé nguyén nhan dan dén tu ky
trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam cho thdy, ¢6 nhiéu yéu 16 6 lién quan dén
héi ching tr ky cha tré. Tuy nhién, trong ndi dung bai Vi€t nay, chiing toi tap
trung vao viéc tim hiéu vA phan tich nhimg dénh gi4 cla gido vién, nhan vién y
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1€ va phu huynh hoc sinh ¢6 con bj tr ky vé cdc yéu 16 c6 tic dong dén hoi
ct‘u'mgl trky & tré trén 3 nhém yéu 16: (1) Nhém y€u t6 di truyén; (2) Nhém yéu
t6 moi trudng (moi trudng trude khi sinh, méi trudng trong khi sinh, moi trudng
sau khi sinh); (3) Tén thuong néo bo, ndo bo kém phat trién va mot s6 cdc yéu
16 c6 lien quan khéc. Du6i day 13 ket qua nghién citu;

3.1. Nhém cdc yéu (6 di truyén

C6 kha nhiéu nha nghién citu trén the gidi ciing nhu & Viét Nam dua ra
gia thuyét cho ring, y&u 6 di truyén (bat thudng vé nhiém sic thé va benh di
truyén theo gen va nhém gen) fa maot trong nhiing y&u t6 ¢ méi lién he khd
chat d6i v6i hoi chiing tu ky & tré. Chuing 6i di danh mot phan dé tim hiéu vé
vin d€ ndy qua danh gi4 cba gido vien, nhan vién y 1€ va phu huynh ¢6 con bj
e ky. V6i cau hoi: Cdc yéir 16 thudc vé nhém yéu 16 di truyén duéi ddy c6 phdi
1d nhitng yéiu 16 ddn dén hoi chimg tw ky ciia iré khong? K&t qua nghién cifu thu
duge nhu sau:

Két qua nghién ctu dinh tinh (qua phéng vdn sau) cho thdy: Da s6
khéch thé duge phdng vin déu déng quan diém va cho ring, di truyén 13 mot
trong nhimg y€u t6 c6 m6i quan hé v6i hoi chimg tu ky. Duéi day 1a mét vai
din chimg: Anh T.T.K., thanh ph6 H8 Chi Minh cho biét: “Téi va mor 56 gia
dinh c6 con bj tie ky khdc ma 16 biét déu nhdn thdy, irong gia dinh chiing t6i da
timg c6 1 dén 2 nguoi trong dong ho mdc phdi nhitmg chimg bénh vé 1am thdn
hodc cham phdt trién 1ri wé...”. C6 gido P.T.H. day tré ur ky tai trudng chuyén
biét Ha Noi cho biét: “Nam nruéc, 16i ¢é day 1 chdu bi te ky, khi tim hiéu hé so
ciia chdu thi duge biét chdu c6 mét nguci anh ho ciing bi mdc chimg e k.

Bdng 1: Ddnh gid vé méi quan hé giita yéu 16 di truyén va
hoi chimg e ky ciia tré

Moi quan hé cia yéu té di truyén véi hoi chimg tu ky 'l(‘%l)e
1. Khéng c6 méi quan hé 5,2
2. It c6 m6i quan he 10,3
3. C6 méi quan hé tuong d6i chat ché vdi nhau 54,2
4. C6 m6i quan hé chat ché vdi nhau 30,3

Nhiéu nha nghién cdu trén thé gidi da cong b6 nhing k_é’l q}lix nghién
ciiu khing dinh, yéu t6 di truyén c6 méi lién hé khé chat ché Véi hoi chiing ty
ky ctia tré. TS. Raynard Kington thuéc Vién Sitc khoe Quéc gia My néi: "Két

TAP CHI TAM LY HOC, S6 10 (163), 10 - 2012 61



Iudn cho thdy, yéu 10'di truyén déng vai trd khd lém a6t voi chimg tu ky. Vige
phan tich chi tiét ctia gen va dnh hudng ciia gen 61 phdt trién ndo ra sao chic
chdn sé gitip céc nha khoa hoc c6 thém dugc nhiéu thong tin dé chdn dodn va

diéu i cho tré mdc hi chimg e ky”.

S6 lieu & bang 2 cing ching 1 ring, da s6 khach thé nghién citu ciia dé
i déu cho ring, cic y&u t6 thuoc vé nhém y€u t6 di truyén c6 mbi quan he
truc ti€p v6i hoi chitng W ky & tré. Chi mot s6 rét nhod trong miu trd 18i cho
ring, cdc y&u (6 di truyén ft hodc khong c6 m6i quan he véi hoi chimg tu ky & tré.

Danh gié trén ciia gido vien, nhan vién y t& v phu huynh c6 con bi tu ky
cho thdy, da s6 nhimg ngudi dugc hdi cho ring, c6 méi lien he gida yéu t6 di
truyén va hoi chimg tu ky & tré.

3.2. Nhém yéu 16 moi truong

Trong nghién ctu ndy, ching t0i tim hiéu d4nh gia cda gido vién va phu
huynh c6 con bi tu ky vé yéu 16 méi trudng: (1) Moi trudng trude khi sinh; (2)
Moi trudng trong khi sinh; (3) Mai trudng sau khi sinh c6 phai 13 cic yéu 8
din dén hoi chimg tu ky cia tré hay khéng? Duéi day 1a két qua nghién ciu.

3.2.1. Nhém yéu 16 thudc méi triomg truce khi sinh

Dé tai da tim hiéu dénh gid clia gi4o vién, nhan vién y t& va phu huynh
hoc sinh v& y&u 16 méi trudng truSe sinh cé phai 1a nhimg yéu 16 din dén hoi
chimg tu ky & 1ré hay khong, Két qua nghién ctu vé van dé nay thé hién & bing
56 lieu 2.

Bdng 2: Nhitng yéu 16 thuéc moi truemg tricéc sinh lién quan dén
hoi chimg we ky ciia tre (%)

Yéu to moi trudmg trudce sinh Ding m('_))lﬁl:':én ls?‘.?-.“g
1. Do cha me mang thai khi da qua nhiéu (u6i 53.0 25.0 220
2, Do s me e s wong A mane 8 ik | s | sns | oo
%ﬂlc),o, 'ngubi me truéc khi sinh nhiém trang virus, bénh sai 162 342 22
4. Tré bi di 14t bam sinh ngay tir trong bung me 50,7 38,3 109
lSl;aljia me bi bénh suy dinh dudng trudc va rrong khi mang 388 464 148
gg}ian me bi bénh d4i thio dudng trong subt thdi ky thai 266 174 36,0

62 TAP CHI TAMLY HOC, S6 10 (163), 10 - 2012



7. Khi mang thai ba me sir dung thu6c an thén, axit valproi :
ang thai ba me ! X proic
hodc thudc diéu trj da day, t4 tring, viem khép 356 405 239

8. Ba me khi mang thai sir dung chét kich thich nhu: rugu, | 37.8 232 111
bia, thuéc I4...

9. Khi mang thai bd me bi nhiém doc thuéc trir sdu do s6ng
gén trang trai, d6ng rudng 504 38.8 109

10. Trong qué trinb mang thai bd me bi cang thing, dau
budn, lo 4u qus miic, trAm cdm 508 382 1.0

11. Do ué 12 anh em sinh doi cing trimg 50.8 384 10.8

Phan tich s6 liu & bang 2 cho théy, da s6 khach thé dugc khio sét clia
dé tai lua cho_n 2 phuong 4n tra 10i 12 “diing” va “‘diing mét phdn”, c6 mot 1y 1&
nho khéch thé nghién ciru lya chon phuong 4n trd 10i “khong diing”.

S6 lieu khao sét ciing chi ra ring, trong nhém nhimg y&u t6 thuéc moéi
1rudng truée sinh ¢6 mot s6 y&u 6 duge da s6 khach thé nghién cifu lua chon 2
phuong 4n tra i 1A “ding” va “diing mét phdn”, d6 la céc y€u 16 sau:

- Cha me mang thai khi di qué nhiéu tuéi;

- Ngudi me truéc hoac trong khi mang thai bi nhi€m doc thiy ngan,
nhiém doc thuc pham;

- Tré bi di tat bdm sinh ngay 1 trong bung me;

- Khi mang thai ba me bj nhiém doc thudc tri sau do sdng gén trang trai,
déng ruong;

- Trong qué trinh mang thaj ba me bj cang thing, dau buén, lo au qua
mifc, trdm caAm;
- Do tré 12 anh em sinh doi cing tring.

Nhimg yéu t6 thuoc moi trudng truée sinh néu trén c6 1y le khéch thé
nghién ctu lya chon & cdc mic do “diing” tréen 50% va mic do “ding mor
phdn” 1 75% tros 1én.

K&t qua nay cho thdy, tuy chua c6 chimg ci khoa hoc chéc chin df,
khing dinh day 12 nhimg yéu 16 cé nguy ca cao dfén dén tu ky J tré, song két
qua ny ciing chi ra ring, nhimg yéu t8 ndy c6 tac dong nhifu hon so v6i céc
yéu 18 khac thuoc nhém céc y&u t8 moi trudng trude sinh d6i véi hoi chimg tu
ky. Do viy, nhiing yéu t6 nay cin duoc xem xét va nghién ciiu Cl_f.lhé h’o‘n dé
dua ra nhimg chyng cit khoa hoc cu thé nhim khéng dinh n6 c6 phai la cic y?’u
t6 din dén tr ky & tré bay khong, néu khéng cling chi ra dugc m6i quan hé cia
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cdc yéu 16 thudc nhém ndy cé moi quan he & mitc d6 nhy thé nao d6i v6i hoi
chimg tu ky g tré.

3.2.2. Yéu 16 moi trieemg trong khi sinh

V6i cau hdi, nhitng yéu 10 thupe moi truomg trong khi sinh ¢6 phdi la
nhitng véu 16 ddn dén hoi chimg e ky hay khong? Ching 161 da ti€n hanh tim

hiéu cau hdi ndy qua ¥ kién dinh gid clia gido vién, nhan vién y 1€, phu huynh
hoc sinh c6 con bi 1y Ky. K&t qui duce hién thi ¢ bang s6 lieu 3.

Bdng 3: Nhitng yéu 16 thuie moi truomg trong khi sinh lién quan
dén hoi cliimge e ky ciie 1re€ (%)

Chc véu 1§ Dung Dd:hg;:m l;:‘:;g

1. Thi¢u 6xy trong qua Irinh smh 36.8 589 43
2. Khd dé din dén (6n thuong trong khi sinh 15.2 50,8 62
3. BA me wong khi sinh can nude 6i 234 60.6 154
4. Thai nhiém tring 8i 39.6 50.4 9.8
5. Do anh huéng khi me sinh mé: Kep. ho hdp sai, sai ki | 33.4 53.3 133
thuat

6. Tré bi ngat trong liic sinh 35.9 50.1 140
7. Do tré bi sinh mé 10.2 60,8 6.2

Két qua hién thi & bang s6 liéu 3 cho phép ching ta rit ra mot s6 nhan
xét sau: Hon 50% s6 khach thé duge hoi lya chon miic do “‘ding mor phan™ véi
nhimg y&u 18 thudc vé moi trudng trong Khi sinh ma dé (i dua ra; s6 khich thé
lua chon miic d6 “diing” chi€ém mot ty 16 nhd; va cé mot 1y 1é rdt it s6 khach thé
dugc khao sat lua chon mitc do “khong diing”.

Nhu vay, phdn l6n khach thé ma dé tai nghién ciu déu cé chung nhin
dinh cho rang, cdc y&u 18 thudc moi trudng trong khi sinh khong phai 12 cic
yéu 16 truc 1iép dan dén ty ky & ué. Tuy nhién, cdc yéu t6 thuoc nhém nay cé
m&i lien hé nhat dinh véi hoi ching tu ky.

3.2.3. Nhém yéu 16’ méi truomg sau khi sinh

C6 it nhiéu quan di€m khéc nhau ctia cic nha nghién ciu ban cdi xoay
quanh van dé lieu cac y&u t6 moi truong sau sinh ¢6 phai 13 nhimg yé&u 16 din
dén hoi chimg tr ky khong? Nhém dé tai di danh mét phdn trong néi dung
nghién ciu cdia minh dé tim hiéu danh gid cda phu huynh c6 con bi tw ky, nhan
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vién y (€, gido vien day tré tu ky vé véin dé ndy. K&t qua nghién ctu duoc trinh
bay cu thé & bang s6 liéw 4, ‘

Bdng 4: Nhimg yéu 16 thuéc moéi nrieong sau khi sinh lién quan
dén hoi chimg 1y ky ciia 1ré (%)

Céc yéu 16 Ding mot | Khong
Ding phén ding
1. Tré bi téch ra khdi me qué sém sau khi sinh ra ddi 16.3 28,3 529

2. Cha me ft quan tam 161 é, séng lanh Ning véi 1ré,
khong danh thai gian cho 1ré 128 19.5 374

3. Me tré bi khung hoang vé doi s6ng tinh cam, lo au, buc
boi anh huong dén con I R I

4. Tré bi nhiém doc thiy ngan do cdc hé it
e chii 0 y ngan do cdc héa chit c6 trong 219 345 39.8

5. Tré bi nhidm doc do déc chat ¢6 trong thubc tiém

chiing ho ga. bach hdu, udn vén 244 439 314
6. Cho tré xem li vi qué sém vdi nhidu thdi gian 14,0 53,3 32,7
7. Tré {t dugc tép xiic, giao 1i€p, vui choi véi véi moi 28.4 244 471

ngudi

Phan tich két qua nghién ctu & bang s6 liéu 4 cho thdy: Da s6 khach thé
duge nghién ciu lua chon phuong 4n tré 11 “ding mor phdn™ va “khong ding”
cho céc y&u 6 thudc méi trudng sau khi sinh ma dé 1ai dua ra. Chi c6 ty 1& nho
khéch thé nghién ctru lua chon phuong 4n tra 1di 1a “ding”. Trong dé, cic yéu
16 4 va yéu t6 5 1a cic yéu t8 do tré bi phoi nhiém doc chat trong moi trudng,
nhu cic héa chét c6 trong thuc phim, nhiém doc thily ngan, nhiém déc thusc
do tiém chiing c6 ty ¢ s6 khach thé lua chon phuong 4n tra 15i “diing” va “diing
mét phdn” trén 50%. Nhu vay, day khong phii 12 yéu t6 tic dong nhiéu dén hoi
chimg tu ky clia tré.

Két qua nghién citu ndy c6 su tuong dong véi két qud nghién ciu ciia
Philip Landrigan, truéng phong sitc khde moi trudng nhi khoa va 1a Gidm déc
Trung tam Y t€ Nhi khoa tai Trudng Y Mount Sinai, la ddng tdc gia bai binh
luan, c6 tiéu dé “Chién higc nghién cinu dé phdt hién cdc nguyén nhan moi
truomg ciia bénh tu ky va cdc khuyét 1gt phdt trién thdn kinh” cing v6i Luca
Lambertini vi Linda Birnbaum - Gidm d6c Vién Khoa hoc Suc khoe moi
truong Quéc gia Hoa Ky. Trong d6, da chi ra danh sach 10 héa chét duge tim
thdy trong cic san phdm tiéu ding bi nghi ngd 12 g6p phén gay bénh tu ky va
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nhitng khé khan trong hoc tap dé chi ra mot chi€n luge nghién cifu nhim phét
hién cc nguyén nhan moi trudng tiém Qng c6 thé phdng ngra duoc. 10 héa
cht hang dédu 13: Chi; Methylmercury; PCB; ThuGc trlY sau organophosphate;
Thu6c triY sau organochlorin; Cic chal gay r6i loan noi ti€t; Khi thdi dong ca;
Hydrocarbon thom da vdng; Chét 1am chdy cham c6 brom; Hop chat c6
perfluor. MOt s6 nhd nghién ciru clia Viet Nam ciing da néu dn cic y&u t6 ndy
12 nguyén nhan din 16i hoi chimg ty ky cda tré nhu: Nguyén Thi Xuyen (2010),
Nguyén Minh Tudn (20} 1).

Cdic y&u 16 cdn lai thuoc vé cic y6u 16 moi trudng s6ng cia tré, cu thé 1A
moi trudng gia dinh, tinh cam cla cha me v3 ngudi than danh cho tré khi méi
sinh ra; cdch nuoi day vA gido duc con céi trong gia dinh, m6i quan he va giao
1i€p cha tré v6i ban cling trang la vA vGi moi ngudi xung quanh cb ty 1¢ s&
khdch thé dugc hdi lua chon phuong &n tra 1 “diing” va “diing mot phdn” du6i
trung binh.

K&t qua phong vén sdu clia 46 i vé viin dé ndy di Iy gidi rd hon két qua
nghién ciru dinh lugng néu trén. Anh D.T.C gido vién day tré tu ky Trudng
Chuyén biét Tudi Ngoc cho biét: “Cdc yéu 16" nhu moi truong séng ciia tre,
cdch nuoi day con trong gia dinh; tinh cdm ciia cha me danh cho con; cho iré
xem 1i vi qud nhiéu khéng phdi la nhing nguyén nhdn truc 1iép dan dén hoi
chimg 1 k§ & 1ré, ma nhitmg yéu 16 néu trén dugc xem la nhitng yéu 16 dnh
hudng dén viéc bing phdt va gia 1dng mitc d6 hoi chimg tu ky o tré ma thoi”

Tuy nhién, cdc yéu t6 méi trudng s6ng clia tré nhu: moéi trudng gia dinh,
tinh cAm cila cha me va ngudi than danh cho tré khi méi sinh ra; cach nuéi day
va gido duc con cdi trong gia dinh; m6i quan hé va giao ti€p cla tré véi ban
cling trang Ia va véi moi ngudi xung quanh; cho tré xem ti vi qua nhiéu thay
cho viéc vui choi va trd chuyén, tam tinh véi con 1a nhimg y&€u 16 1am khoi phét
va lam tang mic d6 nang nhe hoi ching tu ky ciia tré. Do vay, cha me va nhimg
ngudi than trong gia dinh cdn phai that su chi ¥ t6i viéc cham séc, nudr dudng
tré va dac biét 1a danh nhiing tinh cdm yéu thuong dac biét cho con cia minh
ngay tir nhitng ngdy thang ddu ddi clia tré. Mit khic, cdc nha nghién ciu, tri
liéu va gido duc teén (h€ giSi va & Viét Nam da dua ra nhiing nhéan dinh va cho
ring, tinh cdm, cdch gido duc con cia cha me va nhimg ngudi than trong gia
dinh gép phdn to Ién trong viéc lam giam mic d6 nghiém trong trong hoi
chimg & tré (g ky. Céc nha nghién cdu ciing nhdn manh ring, khong c6 mot
thdy c6 gido, nha tri liéu, nha gido duc dac biet ndo cé thé tri liéu, gido duc vd
day tré ot hon chinh cha me, 6ng b vi nhitg ngudi than yéu nhat cha tré.
Gido su Lawrence Scahill tai Trung tdm Nghién citu va diéu dudng tré em trong
khuén khé clia Truong Dai hoc Yale (New Haven, ti€u bang Conpecticut, M),
cho biét: “Su hudn luyén va day dé ciia cha me la mot trong nhiing bién phdp
can thiép diéu tri 161 nhat nhdm cdi thién va thuyén giam hoi chimg tu ky & con
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lre’j. Pl\\u huynh hoc sinh c6 con bi tir ky Trudmg Chuyén biét Khai Tri - thinh
phé HGIChi Minh cho biét: “Téi 1w tim rét nhiéu 1ai liéu de"hz)c va di tham gia
1dp hudn yat nhiéu vé cdch nusi day 1é 1 ky va 16i tw minh lén mor chuong
trinh riéng d¢ day cho con minh, két qud cho thdy rdt khd quan, con 16i nix ché
khong biét lam gi d¢ ur phuc vu nhu cdu bdn than 810 dd biét mdc qudn do, we
tii vé sinh, ue rita mgit va da biét néi nhitng cdu chao hdi b6’ me va nhitng nguoi
than...”

Nhu_ vay, céc y€u 16 moi trudng sau sinh lien quan t6i cdc yéu (6 do tré
bi phoi nhiém mot s6 héa chdt c6 trong méi trudng nhu: thyc phdm, nhiém doc
thily ngan, nhiém déc cic thusc do tiem ching duge ddnh gid 1a nhiing yéu 6
¢6 xu hudng din dén dén hoi chimg tu ky ctia tré.

Cic y&u (6 thubc vé moi trudmg s6ng cha tré, cu thé 13 moi trudng gia
dinh, tinh cam ciia cha me va ngudi than danh cho tré khi méi sinh ra; cich
nudi day va gido duc con cii trong gia dinh; m6i quan hé va giao 1iép cia (ré
v6i ban cling trang Iifa va véi moi ngudsi xung quanh I3 nhilg y&u & 1am bing
phét hoac lam tang mic do  ky & tré.

3.3. Yéu t6'tn thuong ndo, ndo bo kém phdt trién

Cic y€u 16 thuoc vé nhém yéu 16 tdn thuong nio, ndo bo kém phat trién
ciing 12 mot trong s6 cdc yéu 16 ma dé tai da tién hanh kho sit ddnh gid cla
gido vien, nhan vién y t€, phu huynh hoc sinh xem liéu cic yéu t6 nay c6 phai
1a nhimg 16 dén dén hoi ching ur ky cia tré hay khong? Két qua nghién ciu vé
vin dé ndy ciia dé tai dugc thé hién & bang s6 liéu 5.

Bdng 5: Yéu 16'16n thuong ndo, ndo bg kém phd trién lién quan
dén hoi chimg tu ky cia tré (%)

Puing Khong

Yéu 16 t3n thuong nao hoac nao bo kém phat trién Ping mot phin | ding
1. D¢ non thi€u thang duéi 37 tudn 53,0 25,0 22,0
2. Can ning khi sinh thap duéi 2500g 50,6 37.5 7.9
3. Ngat do thi€u 6xy nao khi sinh 32,2 34,2 6.2
4. Chén thuong so nio do can thiép san khoa 50,7 38,3 109
5. Vang da nhan nio so sinh 38.8 46,4 14,8
6. Chay méu ndo - mang néo so sinh 56.6 374 6,0
7. Thi€u 6xy ndo do suy ho hap ning 378 232 11,1
8. Chan thuong so nao 50,4 38.8 10,9
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Phan tich két qua nghién ciu hién thi & bang s6 ligu 5 cho thdy: Da s
khach thé khao sét ctia dé ai da lua chon phuong 4n trd 101 12 “ding mét phdn”
VA “diing” v6i chc y&u 16 18n thuong ndo hoac nao bé kém phét trién ma nghién
ciru dua ra, chi ¢6 mot ty I khiém 16n s6 khéch thé duge héi lua chon phuong
an trd W1 “khong ding”. S8 lieu trén cling chi ra ring, mot s6 y€u (6 thudc
nhém yé€u 16 ndy nhu: Dé non thi¢u thang dudi 37 tuéin; Can nang khi sinh thdp
du6i 2500g; Chén thuong 5o ndo do can thiép san khoa; Chdy méau ndo - mang
nio 50 sinh 13 nhitg y&u (6 c6 ty 1¢ s6 khéch thé lua chon phuong 4n tra 13i Id
“diing mor phdn™ va “diing” trén 80%.

4. Két luan
TU nhimg phdn tich trén c6 thé dua ra mot s6 ddnh gid chung sau:

Cac y€u t6 nhu: D¢ non thiéu thing dudi 37 tudn; Can nang khi sinh
thdp duéi 2500g: Chin thuong so n@o do can thiép san khoa; Chdy méu ndo -
mang ndo so sinh déu c6 xu huéng din dén hoi ching tu Ky & tré theo danh gia
cua cdc khach thé nghién ciru clia dé (i

Nhém cdc yéu t6 di truyén (bal thudng vé nhiém sic thé va bénh di
truyén theo gen va nhém gen) cé xu huéng 12 nhimg y&u & c6 lién quan tryc
1i€p dé€n hoi ching tu ky cla tré.

Nhém cdc yéu 16 méi trudng ¢6 m6i quan hé nhat dinh véi héi chimg ty
ky, song & cdc mirc d6 khac nhau. Trong d6, tdc dong nhiéu hon la: Nhém cic
y&u 16 thuoc moi trudng trude sinh; Nhém cic yéu 18 thuoc méi trudng trong
khi sinh c6 lién quan dén céc y&u (6 do tré bi phoi nhiém mot s6 héa chat cé
trong mai trudng nhu: thuc phdm, nhiém doc thiy ngan, nhiém déc cic thuse
do tiém chiing; nhém céc yéu 16 do 18n thuong nao hoac nio bé kém phit trién.
Céc nhém yé&u t6 con lai nhu: nhém céc yéu (6 thudc méi trudng trong khi sinh
c6 mai quan he véi hoi chimg tu ky nhung khong nhiéu.

Cic y€u 16 thugc vé moi trudng séng cla (ré, cu thé 1a moi trudng gia
dinh, tinh cam clia cha me va ngudi than danh cho tré khi méi sinh ra; cich
nudi day va gido duc con cii trong gia dinh; m&i quan hé va giao tiép cia mé
v6i ban ciing trang lia va v6i moi ngudi xung quanh la nhing yéu (6 1im biing
phat hoac 1am ting mic dé w ky & (ré.

Trén ddy chi la nhimg két qua nghién ctu budc ddu. Nguyén nhan cba
hdi chimg wr ky & tré, ciing nhu céc yéu 16 tdc dong dén hoi chimg nay vin con
1a vén dé phic tap, chua c6 cu tra Idi cu6i cdng. Tuy viy, nhitng két qua
aghién ciu trén 12 co sd givp céc nha nghién cu cé can ¢ dé c6 nhimg nghién
clu ti€p theo & quy mé 16n hon, dé khing dinh chic chin vé nhimg nguyén
nhan din dén hoi ching ty ky cla tré tix d6 gidp cdc nhan vién y t&, nha tri liéu,
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nhé gido duc dic biet ¢6 co sd vimg chic dé chin doén, ddnh gi4, tri lieu va
gido duc tré tr ky mot cdch t6t nhat.
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