NHU CAU BUQC TUVAN VE
SUC KHOE SINH SAN CUA SINH VIEN
PAI HOC SU PHAM HA NOI

Nguyén Thi Lién
Truong Pai hoc Su pham Ha Ngi.

1. Dat van dé

Trong nhitng nam gan day, mét trong nhitng van dé dugc thanh nién
quan tam la stic khoé sinh san (SKSS). Nhimng hié¢u biét vé SKSS 1a khong thé
thi¢u trong hanh trang ctlia thanh nién dé trd thanh nhitng cong dan hitu ich cho
xd hoi. Sinh vién néi chung va sinh vién Su pham néi ricng 1a mét trong nhiing
hue lugng nong ¢ot quyé’t dinh twong lai cta dat nudc. Khong nhﬁ‘ng thé, sinh
vién Su pham con ¢6 trich nhiém ,g,ldo duc SKSS cho thé hé tiép theo va ho sé
14 nhitng tuyén truyén vién tich cuc vé SKSS cho cong dong.

Chinh vi thé, viéc tim hiéu nhu cdu duge tr van vé SKSS coa sinh vién
Su pham 1& mot viée lam rat quan trong, nham gép phan true tiép vio viée thuc
hién muc ti¢u phét trién con ngum toan dién, gép phan nang cao dm song tinh
than cho cdng dong, trong d6 c6 sinh vién.

Chuong trinh hanh dong ciia Hoi nghi quéc t€ vé Dan s6 va Phat trién 16
chire tai Cairo thang 9 nam 1994 da dinh nghia: "Siic khoé sinh san la mot tinh
trang hodn hdo vé thé chdl, tinh thdn va xd héi, khong chi don thudn la khong
bi bénh tdt hay ém dau, trong moi vdn dé lién quan dén bo mdy sinh sdn ciing
nhu cde chitc ndng va qud trinh cua hé thong nay. |[Nguon: UNFPA. Tinh trang
dan s& thé gici. 2003, trang 2.

2. Khach thé va phuong phap nghién citu

Nham xédc dinh nhu cdu duge tu van vé SKSS cla sinh vién Su pham,
chiing t6i d tién hanh trung cau y kién cta 430 khach thé 1a nam va nit sinh
vién nam thit nhét (khoa 55) va nam thit ba (khoa 53), thudc cdc khoa: Todn,
Ly, Vian, Sir ciia Truong Pai hoc Su pham Ha Noi (DHSPHN).

Cic phuong phdp chu yéu duge dung trong nghién ctiu nay la: nghién
citu tai licu, diéu tra bing bang hoi, phuong phép théng ké toan hoc véi phan
mém SPSS 12.0.
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3. Két qua nghién ciru

3.1. Nhitng 1y do sinh vién DPHSPHN lua chon logi hinh tw vin vé
SKSS

Bdng 1: Ly do sinh vién PHSPIIN lya chon loai hinh e vdn vé SKSS

Két qua Thit ty uu
Ly do Pang Sai tién
. SL % SL %
Cung cdp nhiéu thong tin bd fch | 368 96,1 15 3,9 2
vé SKSS
Gitip ho hiéu biét chinh xdc hon | 397 97.8 9 2,2 I

vé nhitng vén dé lién quan dén
viéc cham soc SKSS

Giai toa cho ho nhitng kho khan, | 358 94,2 22 58 3
vuéng mic ma ho dang gap phai .
v¢ SKSS

[Lam cho ho cam thdy hai long khi | 202 63,7 115 36,3 5
tim d¢én nhing su tro gidp do
Jidp ho dem lai hiéu qua cong | 263 774 77 22,6 4

viéc trong qué trinh gidi quy&t van
dé vé SKSS

Két qua bang | cho thdy, phan Ién sinh vien DHSP Ha Noi danh gid cao
vai trd cua wr van SKSS. Y¢u (6 sinh vién cho 1a quan trong nhat chinh 1a viéc
gitip ho hi¢u biét chinh xdc hon vé nhiing van dé lién quan dén vi¢e cham séc
SKSS (97,8%). Cudi cung 1a y¢u 16 1am cho ho cam thay hai long khi tim dén
nhitng su tr¢ gidp d6 (63,7%). Nhu vay, sinh vién da nhin nhan ding vé hoat
déng cua loai hinh wr vdn, thay duge tam quan trong cta né déi véi vice gitp
SV cham séc va bao vé SKSS mot cach 10t nhat.

3.2. Nhu cau dugc tu van vé SKSS cua sinh vién PHSPHN

Bang 2: Nhu cau duge twvin vé SKSS cua sinh vién PISP Ha Noi

Kién thirc K¥ nang
Noi dung can duge tir van SL % SL %
Quan h¢ tinh duc an 10an 50 15,6 79 28,8
Mang thai sGm 8 2,6 5 1,9
Str dung bao cao su 2 (0,6 4 1,5
Tinh ban trong sdng 67 21 36 12,9
Tinh yéu bhén viing 46 14 21 7,4
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Hon nhan hanh phiic 8 2,5 11 4
Gidi - Gidi tinh 13 41 7 2,6
Binh thoi gian sinh con 3 1 1 0,4
K& hoach ho4 gia dinh 3 1 1 0,4
Phong trdnh HIV& AIDS 11 3,5 3 1,1
Dinh dutng phong tranh bénh 14t 18 5,7 11 4
Tranh quan hé tinh duc truée hon nhan 35 | 11,1 40 14,7
Tranh ¢ thai ngoai ¥ mudn 5 1,6 1- 0.4
1.am me an toan va cham soc tré 3 1 2 0,7
St dung céc bién phéap trénh thai 1 0,3 | 0,4
Céich gif gin vé sinh than thé va hé 42 13,2 29 10,4
théng sinh san
Chira bénh lién quan dén SKSS 14 4,4 9 3,2
Nhan biét dau hiéu cua mang thai 1 0,3 2 0,7
Nhan biét dau hi¢u cua bénh phu khoa - 4 1,3 6 22
nam khoa
Phong bénh lay truyén qua dudng quan 3 0,9 7 2,5 |
hé tinh duc ‘
Su tham gia cda nam gidi vao SKSS 4 1,3 3 1,1
Ianh vi tinh duc va sinh san ¢é trach 10 3,2 10 ,
nhié¢m

Két qua bang 2 cho thdy, kién thitc vé SKSS ma sinh vién cédn duoc e
van nhi¢u nhat 13 "tinh ban trong sang” (s& ngudi lua chon 1a quan trong nhat
chiém 21%). Theo SV, néu duge cung cap ddy du kicn thite 1am thé nao dé xay
dung dugc tinh ban trong sdng s€ 12 y&u 16 gidp cho ho ¢ thé thict lap dugc céc
mdi quan hé lanh manh trong cudc sdng, tranh nhitng sai 1dm c¢6 thé siy ra.
Kién thic vé "sit dung bién phdp tranh thai” va "nhén biét dau hi¢u clia mang
thai” it sinh vién ¢6 nhu cau ur van hon ca (0,3%).

K¥ nang ma sinh vién ¢é nhu cdu cdn duge tu van nhiéu nhédt 13 "tinh
duc an toan" (28,8%). Sinh vién DHSP Ha N¢i cho rang, hién nay do cudc song
dé cao tr do c¢d nhan, viéc sinh vién chip nhan sdng thir kha pho bién, din dén
nhitng hau qua xau. Vi vay, moét trong nhitng cich dé ho tu bao vé chinh minh
[a ¢dn phai ndm duge k¥ ning quan h¢ tinh duc an toan.

3.3. Loai hinh tu vian vé SKSS dugc sinh vién DHSP Ha Noi mong
muon tép cdn
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Bdng 3: Cdc logi hinh e vdn SKSS duwoc sinhvién DIISP Ha Noi mong mudn

1ép can
Loai hinh tu van Két qua Thit tu un
SL Yo tién

Gap g3 tryc ti¢p cac chuyén 127 29.6 1
gia W van

Qua dai 83 19,3 2
Qua thu ur 65 15,4 3
QQua internet 64 14,8 4
Qua di¢n thoai 46 10,6 S
Tat ca déu thich hgp 23 5.3 6
Hoat dong ngoai khod 15 3.4 7
Qua tivi 7 1,7 8

K&t qua thu duge ¢ bang 3 cho thay, hinh thifc tv vdn ma sinh vién
DHSP Ha Noi muon duge ticp can nhi¢u nhat khi ¢ van d¢ 1 "gap g0 truc tiép
cée chuyén gia tr van" (29,6%). Vi gap gd true Gép s€ trao doi duoc nhidu vdn
d¢ va cdc nha tu van s¢ thdo gd cde vudng mac, kho khan trong [inh vuc SKSS
mot cach hiéu qua, (im duge su dong cam va kin ddo, khong sg bi phan xét, Ién
dn. C6 19,3% sinh vién mong mudn duge tr van gidn tiép qua dai phat thanh.
Vi day la phuong ti¢n thong tin dai ching moi sinh vién ¢6 thé tiép can dé
dang, bict nhicu thong tin lai khong t6n nhicu tién, khong phai lo ling ngai
ngling nhur wr van true 1p. DGi véi hinh thire tu van qua thu i, sinh vién ¢é thé
bay 16 mét cich chan thanh vin dé vudng mac cia minh ma khong chiit ¢ ngai,
ho ¢6 thé dau tén dé dang d¢ trdnh duge sy (O mo clia ngudi khac (15,4%)...
Hinh thitc wr van qua internet duge 14,8% s& sinh vién lua chon, vi bat e lic
nao ¢6 nhu cdu la ¢é thé tim hiu duge ngay. Day la hinh thic nhanh nhat va
thuén ti¢n nhat. Ngoai ra, nu can, ho ¢6 thé ding thu dién i d¢ trao déi 1 mi
ma khong ngai ngan gi. V&i 10,6% so sinh vién cho rang khong phai di xa ma
van trao doi duge trye GEp vdi cae nha wr van, ho lya chon hinh thitc ur van qua
di¢n thoai. Hinh thiic w van qua ti vi duge xem la it phi hop nhat (1,7%), wy
¢6 kin ddo nhung khong ticn lgi vi vira phai gui thu, vira phai dé y theo doi xem
ho ¢6 trd 101 hay khong va vao thoi diém nao s€ duge phdl trén tivi.
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3.4. Nhiing cdch thirc ddp ¥ing nhu cdau dugc tu vin SKSS ciia Truong
DHSPHN dugc sinh vién mong doi

Bdng 4: Nhiing cdch thitc ddp ing nhu cdu dugc tu vin SKSS cia Truong
DHSPHN duoc sinh vién mong doi

Céch thitc Két qua Thir ty vu
SL e tién

Mén hoc cu thé vé SKSS 77 17,9 5
Hoat dong ngoat khod vé SKSS 104 24,2 3
TS chitc nhitng budi néi chuyén 154 36,0 1
chuyén d¢ SKSS
Thanh lap van phong tu vian SKSS 150 35,1 2
tai trudng
I.ong ghép nodi dung vé SKSS vio 100 233 1 4
cac hoat dong cba Poan thanh nién |
- 111 sinh vien

Nhan thay vai trd cha cong 1dc r van doi vai vice trang bi kién thifc va
k¥ nang cham sdc, bao v¢ SKSS ciing nhu dé phit hop véi diéu kién song cia
minh, ¢6 35,1% s0 sinh vién mong mudn duge nha truong dau te xay dung van
phong tu van SKSS tai truong. |

Tém lai, SKSS 1a mot vdn dé (& nhi va nhay cam ddi vdi su phat trién
tam sinh 1y clia Ifa tudi thanh nién - sinh vién. D¢ dap tng nhu cau vé su hicu
bi¢t cling nhu vice trang bi cho sinh vién nhitng k¥ niang cham sdc va bao v
SKSS cuia sinh vién DHSP Ha Noi, nha Truong DHSP Ha Noi can ¢6 cac giai
phap nhu 16 chie cdc hoat dong ngoai khod, thanh 1ap van phong tur van tai
truong nhim gidp sinh vicn tham gia tich cuc vao cac hoat dong chung, ciing
nhu gitp sinh vién ¢6 nhiing hicu biét nhat dinh v& linh vuc nay dé nang cao
SKSS cho ho.
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