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Nam 1997 nha tam ly hoc kiém nha bao Hoa Ky Daniel Goleman da
khing dinh réng “Xdc cam clng quan trong khong kém tri tué doi véi hoat
dong con nguoi™". Trong nhiing nam gan day cac nha tam ly hoc va gido duc
hoc nude ta da bat dau quan tam nhiéu dén xdc cam, tinh cam va nhiing biéu
hicn xdc cam tinh cam cha tré¢ em la twdi mam non. Trén thuc t€. viéc danh gid
mitc do biéu hién xiic cam cla tré mau gido nhd qua trd choi déng vai theo chu
dé con 1A mot vdn dé méi mé. Viéc nghién cdu nay ¢6 y nghia thuc tién thiét
thue & nudce ta hién nay.

1. Phuong phap nghién ctu

Dua trén su phan loai cta cac nha khoa hoc chia xuc cam thanh 10 cam
xuc nén tang' . trong bai viét nay chiing t6i dé cap dén thuc trang mic do bicu
hién 6 loai xtc cam & tré 4 - 5 ol qua tro choi déng vai theo chl dé Ia: vui
mung. ngac nhién, véu thuong, so hai, budn ba va tic gian.

D¢ dam bao tinh khoa hoc va do tin cay cua mirc do biéu hién xtic cam &
tré. ching 101 phoi hgp su dung nhiéu phuong phédp thu thap thong tin:

- Khao sat 120 we¢ va 80 gido vién truc tiép giang day & mot sO trudong
mam non - Thi xa Ha Giang - Tinh 14 Giang.

- Quan sdt, chup anh phdn ing hanh vi xic cam cua tré trong sudt qua
trinh tr¢ chot trd choi déng vai theo chu dé va s dung cdc tinh hudng gia dinh
dugc tao ra trong qua trinh chot cua tre.

- Su dung cong thic tinh gia tri trung binh va tan sual cliia phuong phip
todn thong ké dé xu 1y so liéu.

Khi dinh gid ching toi dua vao cac tiéu chi va thang ddanh gid sau:
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_ Tiéu chi va thang danh gia mitc do thé hién cdac loai xiic cam ciia tré 4 -
5 tuoi:
* Bon tieu chi ddnh gid céc loal xic cam:
Tiéu chi 1: Thé hi¢n xdc cam qua nét mit, qua diéu bo, cir chi, tu the.
Tiéu chi 2: Thé hién xdc cdm qua ngon ngit néi.
Tiéu chi 3: Tiéu chi vé cudng do (manh, trung binh, yéu) clia xii¢c cam

Tiéu chi 4: Tiéu chi vé thdi gian bat dau tinh tir khi xuat hién xiic cam
dén khi két thic do bang giay.

* Thang ddnh gid cdc loai xtc cam tich cuc (duong tinh):

+ Loal t6t: (3 diém)

- Thé hién xdc cam tich cuc rd rang, nhin vdo nhén thay ngay.

- Thé hién xic cdm tich cuc v6i cudng do manh (cudi thanh tiéng).

- Thoi gian kéo dai tir 12 giay dén trén 15 giay.

+ Loai trung binh: (2 diém)

- Biét thé hién xtc cam tich cuc

- Thé hién xic cam tich cuc v6i cudng do trung binh (cudi nhe nhang,
cudi mim).

- Thoi gian kéo dai xtic cam tr 06 giay dén 12 giay

+ Loai yéu: (1 diém)

- Khong thé hién dugc xic cam tich cuc

- Thé hién xiic cam tich cuc véi cudng do yéu (cudt nhéch mép).

- Thoi gian kéo dai xic cam vui vé tir khi xuat hién dén khi két thic
dudi 6 giay.

* Thang danh gid cdc loat xiic cam ti¢u cuc (am tinh):

+ Loai tot: (3 diém)

- Thé hién xiic cam tiéu cuc khong nhiéu.

- Thé hién xuic cam tiéu cuc véi cudng do yéu (thodng qua) .

- Thosi gian kéo dai xiic cam tiéu cuc ngan (dudi 06 gidy).

+ Loai trung binh: (2 diém)

- Thé hién xdc cam ticu cuc mot cdch binh thuong. ¢ thé phat hi¢n
duge.
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- Thé hién xiic cam tiéu cuc v6i cudng do trung binh (biéu hién nhe
nhang).

- Thai gian kéo dai xiic cam tiéu cuc vira phai (tir 06 giay dén 12 gidy).
+ Loai yéu: (1 diém)

- Thé hién 16 xtdc cam tiéu cuc trén nét mat, hoac qua diéu bo, cir chi...
- Thé hién 10 xtic cam tiéu cuc véi cudng do manh (kéu, hét, quat, khoc).
- Thoi gian kéo dai xidc cam tiéu cuc dai (12 giay dén trén 15 gidy).

2. Mitc d¢ biéu hién cam xic clia tré 4 - 5 tuodi qua tro choi doéng vai
theo chu dé

2.1. Pdnh gid ciia gido vién vé miic do biéu hién xiic cdm cua tré

Chuing 161 dat cau hoi: “Theo chi tré dd biét béc 16 xiic cam ban thdan
trong khi choi 1ro choi déng vai theo chi dé chua”. Két qua diéu tra cho thay
c6 161 67.5% gido vien duoc hoi déu tra 10i 1a chua, con lai 32.5% tra loi la tré
da biét biéu 16 xtic cam qua hanh dong choi va vai choi. Khi duge hoi: “Trong
qud trinh 16 chitc tro choi déng vai theo chi dé cac chi dd tao co héi cho tre
thé hién xiic cam chira?”. Ket qua cho thdy c6 72% gido vién tra 1oi 1a chua,
con lai 28% gido vién tra 1oi 1a da it nhiéu tao co hoi cho tré boc 16 xic cam khi
choi. Ho cho rang: muc do thé hién xiic cam tich cuc cia tré con thap va khong
dong déu gitta cdc loai xdc cam. Pac biét 1a xiic cam tiéu cuc con thé hién &
mitc cao hon xiic cam tich cuc. O day ciing khong phai 12 tré khong ¢6 kha
nang thé hién cdc xtc cdm clia minh ma tré con it ¢é co hoi duoc thé hién cac
xdc cam cia minh mot cdch hop 1y va chan thuc phi hop v6i hoan canh, tinh
huong choi cing nhu trong cudc séng thuc, boi 1& “Chot la cudc séng ciia
tre”

2.2. Két qua cua phuong phdp quan sdt

Ching toi tién hanh chup anh nhiing bi€u hién xdc cam cla tré, trd
chuyén vai tré va su dung mot s6 bai tap tinh huéng dé do mic do bicu hién
xdc cam cua tré.

Qua viéc quan sat tré trong suot qua trinh chol tro choi déng vai theo chi dé
chiing 16i nhan thay: nhiing biéu hién xiic cdm cta tré dugc thé hién rat phong phu va
da dang vé ca xic cam tich cuc 1an xdc cam tiéu cuc.

Chang han, & nhém choi “Gia dinh” chéu H. b& “Con™ 12 bip bé trong
long va lam dong tac ru “Con” ngu da thé hién rat rd xiic cam yéu thuong. Hay
khi “Con” bi 6m thi tré dong val “Bo me” da thé hlen 10 su lo lang, budn rau va
vo1 vang dua “Con” di gap “Bac sy”. Khi “Béc s§” néi véi “B6 me” vé bénh clia
“Con” thi ca hai b6 me déu 16 ra rdt so hai va cdu ciru “Bic s§” hay co gang
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chtia tri cho “Con” cua ho. Hay khi “Bé me” dang ban ron cho em dn va ru em
ngu thi ban D. dong vai “Con” lai ctt doi “B6 me™ dua di choi “Cong vién”, the
12 “Bo me” tiic qua mang D. Ja khong nghe 161 “B6 me”, di¢u d6 da lam cho D.
thdy buodn...

Va cling tai nhém choi nay hai ban 1. va M. 6 ra rat yéu thuong nhau
vi ¢4 hai déu déng vai la “Con”, trong d6 ban H. 1a “Chi”. ban M. |2 “Em”. Ban
H. miic cho ban M. mot céc “che”™ dé c hai ciing an. Ban . néi: “Chi cho em
mot coc che nay, hai chi em minh cling an nhé”. Ca hai tré déu rat vui vé gia vo
choi an Che véi nhau. Bat chot, ban M. ding lén va chay sang nhém “Xay
dung” chi diing dé dé xem, mac cho ban . cit goi mii chay thco nan ni, kéo
tay, do danh mong M. ditng bo di ma quay vé choi tiép, nhung M. ciing khong
quay vé€. Lic dé ching toi thdy chdu H. dd di tir ngac nhién dén tic gian va
budn rdu vi khong hi€u tai sao dang choi vui thé ma ban M. lai bé di nhu vay.

Hay trong nhém choi “Bén hang” cac ban dang ding xép hing dé “Mua
hang” thi dot nhién c¢6 mot ban tén 1a D. chay dén chen ngang dé mua hang
trude, khi tre tén la T.L. dong vai “Ngudi ban hang” yéu cau ban dé phai ding
ding chd thi mdi ban hang cho, thi ban dé da cuép hang chay vé nhém cua
minh 1am cho “ Nguoi bén hang” tic gian dudi theo 18y lai mén hang dé mot
hoi cai nhau thi tuyén b khong ban hang nita, hanh dong dé lam cho tat ca
nhitng tré déng vai “Nguoi mua hang” ngac nhién, budén ba xen lan buc tic
V.V...

Nhu vay, ¢6 thé thay, trong qua trinh choi tro choi déng vai theo chu dé
chiing 161 tién hanh chup 4nh nhiing biéu hién xiic cam cta ué, trdo chuyén véi
tré va sit dung mot s6 bai tap tinh huong dé do miic do bi€u hién xidc cam cua
tré. Két quéa cho thay tr¢ da thé hi¢n cdc loai xdc cam khdc nhau, nhing xic
cam tiéu cuc dién ra thudng xuyén, lién tuc trong sudt qua trinh choi. Diéu dé
cho thay tré chua biét cach thé hién xtic cam cua ban than mot cach hop 1y va
chinh diéu nay 1am cho tré khé hop tac véi nhau trong qud trinh choi.

2.3. Mitc do thé hién xiic cdm tich cuc cua tré 4 - 5 tuoi

Két qua khao sat ¢ bang | cho thdy mic d¢ thé hién xdc cdm tich cuc
qua nét mat, ctr chi, diéu bo, tu thé va I5i néi cla tr¢ con thap. Cu thé: diém
trung binh chung chi dat 1.8 diém. Trong d6 1at ca cdc xic cam tich cuc déu ¢
diém dudi trung binh (dudi 3 diém). Su khéng déng déu con duoe the hién o
trong diém trung binh cong cla ting loal xic cam tich cuc & tre: yeu thuong
(2,0 - 1,7 diém), vui mimng (1.9 - 1.8 diém), ngac nhién (1.9 - 1.7 diem).
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Bdng 1: Xic can tich cue (dwong tinh) theé hién qua nét mdt. ci chi, diéu bo.
ne thé va lor ndi cua tre' 4 -5 nioi

r Keét qua
Phuong L -
o Xic cam g Tét TB Yéu _
tien bhien e Sl ‘ _ S X
hién cua tre ‘ TV | g | e | g | Ty
- sL| Y S e
Quan¢t | Vuimimng 120 28 233 47 39.2 45 37.5 9
mal CU TG hpone | 120 | 25 | 208 | 59 | 492 | 36 | 30 | 20
chi. di¢u - © -
ba. e the | Ngac nhien 120 23 19.2 57 47.5 40 333 L.9
Vui mung 120 19 15.8 6l 50.8 40 333 1.8
Quangon "o Chien | 120 | 16 | 133 | 56 | 467 | 48 | 40 | 17
ngu nol e
Yeéu thuong 120 16 13.3 54 45 50 41.7 1.7
r Trung binh 1,8
Bang 2: Cudng do va thoi giun thé hién xiic cam tich cuce (dwong tinh)
ctia tré 4 - 5 1ol
Két qua
Noi dung | Xic cam ST Tot 3 Yéu
thé hién cua tre o Tite oL Ty 16 o Ty 1e X
’ % ) Y% o %o
Vui ming 120 29 24.2 53 441 68 56.6 1.9
Cudng do I\ mhien | 120 | 13 | 108 | 32 | 267 | 75 | 625 | 13
thé hién ok
Yéu thuong | 120 25 20.8 52 433 48 40 1.8
Vui mung 120 33 275 43 375 42 35 1.9
thoigian "o Chien | 120 | 16 | 133 | 47 | 392 57 | 475 | 17
theé hi¢n <
Yeéu thuong | 120 34 28.4 55 45.8 31 2538 2.0
T Trung binh 1,8J

K¢l qua khao sdt ¢ bang 2 cho thay tv 1¢ tré ¢6 cuome do v thot gian thé
hién cdc loai xdc cam tich cuc cha ¢ ¢6 1y 1¢ thuan voi nhau. cudng do the
hi¢n cang manh thi thoi gian th¢ hicn cang dai, cudng do thé hicn yéu thi thoi
gian th¢ hi¢n cting ngdn. Di¢m trung binh ¢ong cudng do va thoi gian thé hi¢n
cang thip (1.8 dicm) dudi 3 dicm. Su khong dong déu ¢ phuong tién bicu cam
va ¢ gilta XUc cam vui mung va yéu thuong vai xic cam ngac nhién cing ¢6 su
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chénh lech nhau (vui mirng 1,9 - 1,9 diém; yéu thuong la 1.8 - 2,0 di€m; ngac
nhién la 1,5 - 1,7 di¢m).

2.4. Két qud khdo sdt miic do thé hién xiic cam tiéu cuc ctia tré 4 - 5 (uoi

Két qua khdo st & bang 3 cho thdy mitc do thé hién xidc cam tiéu cuc
qua nét mat, cu chi, diéu bg, tu the va 1di ndi cla tré cling khong dong déu va
cao hon véi céc loai xic cam tich cuc. Diém trung binh cong cua timg loai xiic
cam tiéu cuc O tré nhu sau: sg hdi tir 2,1 - 1,8 diém, tic gian tir 1,9 - 1,8 diém,
buén dau tr 1,8 - 1,8 diém.

Bang 3: Xiic cdam tiéu cic (am tinh) thé hién qua nét mdit,
cir chi, diéu bo, urthé'va loi néi ciia tre'd - 5 1ol

Két qua
: Ty 1é Ty Ié Tyle | X
SL % SL % SL %
So hai 120 36 30 56 46.6 28 234 2.1

Qua nét mat,
ctrchi, dieu | Tuc gian 120 30 25 45 37.5 45 37.5 1.9

bo.wthé. | pusndau | 120 | 22 183 | 51 25 | 47 | 392 | 1.8
. So hii 120 | 28 23 37 | 309 | 55 | 458 | 1.8
Qua ngén — .
nai néi Tic gian 120 | 20 17 53 | 441 | 47 | 392 | 18
Buondau | 120 | 25 21 45 | 374 | s0 | 416 | 18
‘ Trung binh _ 1,9

Néu doi chiu gitta mitc do thé hién cua xdc cam tich cuc va xic cam
tieu cuc qua nét mat, cir chi, diéu bo, tu thé va 16i ndi cla tre. ching 101 nhan
thdy mitc do thé hién ¢6 su chénh léch (tich cuc .8 diém; ticu cuc 1,9 diém),
su chénh léch nay 12 0,1 diém.

K&t qua khao sét & bang 4 cho thay ty 1é tré ¢ cudng do va thdi gian thé
hién cdc loai xdc cam tiéu cuc cla tré trong qua trinh choi ¢6 ty lé thuan voi
nhau, cudng do biéu hién cang manh thi thoi gian thé hién cang dai. cudng do
thé hién yé&u thi thoi gian thé hién ciing ngan (diém trung binh cua so hai dcu
1.9 diém. budn dau 1a 2,0 diém va tdc gian la 1,8 diém). cudng do va thon gian
thé hién xdc cam tiéu cuc cla tré khong dong déu. Hon nita. diém trung binh
cong cua cuong do va thot gian thé hién xidc cam tich cyc va ticu cuc con cd su
chénh 1énh (tich cuc la 1.8 diém; tiéu cuc la 1,9 diém) ty 1¢ chénh léch 1a 0.1
diém. Diéu nay cho thdy xlc cam ti¢u cuc con bi¢u hi¢n cao hon xidc cam tich
cuc.

i
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Bdng 4: Ciong dé va thoi gian thé hién xiic cdm tiéu cuc
(Gm tinh) cua tre 4 - 5 tuoi

Két qua
, Yéu TB Tot
Noi dung | Xic cam —— — T
' L ST Ty l¢ Ty le Tyle | X
cua tre SL % SL % SL %

So hal 120 24 20 58 48,3 38 31,7 1.9
Tic gian 120 47 39,2 52 433 21 17,5 1.8

Buéndau | 120 | 39 | 32,5 | 41 | 343 40 | 333 | 20
f So hii 120 | 28 233 | 47 | 392 45 375 | 1,9

Cuong do
thé hién

Thoi gian | Tgcgian | 120 | 44 | 366 | 51 | 426 | 25 | 208 | 18
the hien g sndan | 120 | 30 | 25 |65 | s42 | 25 | 208 | 20
Trung binh 1,9

3. Nhan xét

Tir két qua nghién citu cho thdy cam xtic cta tré dugc thé hién kha rd
khi choi tro choi déng vai theo chi dé. O day c6 ca nhitng cam xc tich cuc va
tiéu cuc.

Viéc tao co hoi va diéu kién tré thé hién xic cam ban than hop ly trong
qué trinh choi néi riéng va dac biét la trong cudc soéng cua tré la rat can thiét,
tao diéu kién cho muc do6 biéu hién xiic cam tich cuc qua nét mat, cu chi, diéu
bo, 161 ndi vé cudng do va thdi gian cao hon xlc cam tiéu cuc.
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