18

Tap chi Tam Iy hoc, S6 2/2005

NGHIEN CUU - TRAO DOI

TAC PONG CUR MUC PO KY¥ VONG CUA BO Me
TSI SU PANH GIA BAN THAN CUA TRE

1. at van dé

Danh gid ban than la su danh gid
tong thé vé nhitng gid tri cla ban than
vor tu cach 1 mot con ngudi. Nhitng
dinh gid ma ta ¢6 v¢ ban than ta déu bi
chi phéi bai nhitng tuong tic xa hoi véi
nhiing ngudi khic ké 1 téi tho, dic
biét trong qua trinh 1on I&n dudi su
cham soc, gido duc cua boé me va nhitng
ngudi than. Bat ¢ mot ong bd, ba me
nao ciing ¢6 nhiing ké hoach, nhiing wdc
vong, nhitng mong doi v¢ su thanh dat &
nhiing dda con cua minh. C6 nhitng ky
veng qua cao, ¢o nhitng ky vong lai qud
thap, nhung ciing ¢6 nhitng Ky vong cua
bo me phlt hop véi kha nang cua con
cdi. Liéu diéu nay anh hudng nhu thé
nio 161 syt danh gid ban than cia tre ?

D6 la cau hoi ma chung td1 mudn
tra 161 thong qua cdce két qua nghién ciu
100 thi€u nién toi 16-17 dang hoc 16p
10 tai Ha Noi1, duoc lua chon mot cach
ngau nhién trén co s& can bang vé gidGi
tinh (nam, n@t) va hoc luc (véu, gioi).
Cac hoc sinh tu danh gid minh thong
qua trac nghiém "Tu ddnh gid bin than"
ciia cac nha nghién cdtu Phip di duoe
“Viét Nam hod” trong mot dé tai ¢ip bo
nam 2001 cua Vién Tam ly hoc'. D¢
do muce do ky vong cua bo me dat vao
cen cdl, ching 101 xay dung cic ciu hot
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bao g6m boén phuong an tra loi ting véi
cac hoat dong khiac nhau: rong hoc tap,
trong dng xu, trong hoat dong vin thé
va trong hoat dong nghé thuat, Cic em
chon mot trong nhitng phuong 4n tra 1o
hay xay ra nhit véi cic em. Cic phuong
an do la:

I. B6 me em hiau nhu Kkhong
mong doi su thanh cong gi dem

2. Em cam thdy em cé thita kha
nang dé thuc hién nhiing mong mudn
cua b6 me em doi véi em

3. Bo me em thudng mong mudn
em lam nhiing viée pht hop véi kha
nang cua em

4. B6 me em thudong xuvén doi
hoi em [am nhitng diéu vuot qua sitc.

Trén co s¢ diém trung binh,
chiing t61 phan ra bon mic do kv vong
cua bo me doi véi con cdi ¢

- Khong ky vong
- Ky vong thap
- KV vong vua phai

- Ky vong cao.

*TS. Vién Tam ly hoc.
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2. Két qua nghién citu

2.1. Ky vong cua bé me vao con

Trén 100 hoc sinh, két qua vé
muc do ky vong cua bo me dugc phan
b& nhu sau:

6 em khong tra 1oi hoidc tra 1t
khong day du (6%), 7 em b6 me khong
ky vong hoac mitc d6 ky vong khong
dang ké (7%), 7 em bd me ¢ mitc ky
vong thap (7%), 64 em bd me cé miic
do ky vong vira phai (64%) va 16 em bo
me ¢é mic do ky vong cao (16%). S6
liéu trén cho ching ta thay: phan 16n bo
me dat mic do ky vong vira sitc véi con
cai ho. Tuy nhién, ¢é mot s6 bo me
khong ¢é mong ude gi va ngugc lai, mot
s6 khac lai mong chd qud nhiéu & con
cdi ho. Cac két qua nay tuwong quan nhu
thé nao tdéi tam 1y cua tré, ching toi s€
phén tich ¢ phan sau.

Cau hoi dat ra lic nay la: muc do
ky vong cua bo me nhu thé nio xét theo
giGi tinh hay két qua hoc tap cta con
cal?

Theo gidi tinh, bd me cua 10.2%
nam va 4% nit khong mong doi thanh
cong & con cdi, bd me cua 2% nam va
12% nit ¢d mic do6 ky vong thap, cua
55.1% nam va 72% nit c6 muc do ky
vong vira phai va cia 24.5% nam va 8%
nit ¢é mic do ky vong cao. Kiém dinh
Chi-2 cho thdy, su khéc biét vé mic do
k¥ vong cha bd me theo gidi tinh ¢6 ¥
nghia v& mat théng ke (X* = 10.80,
p=0.03).

Theo két qud hoc idp ciia con
cdi, b6 me cta 14% hoc sinh y&u khong
mong doi su thanh cong nao cua cic
em, trong khi khong ¢6 b6 me nao cla

cac ban hoc sinh gioi lai ¢6 két qua nay.
Phai chang chinh su tho ¢, khong trong
ché gi cia b6 me & con ma nhitng tiém
ning cua con khong dugc danh thac ?
Nhung ciing chinh c¢6 thé do thay con
cdi ¢d suc hoc yéu, b0 me trdg nén that
vong. Can phai ¢6 ciac nghién ctu chiéu
doc méi co thé giai dap chinh xac cdc
cau hoi nay. Mdc do ky vong thap cua
bé me & hoc sinh y€u, gioi lan luot 14
6%, 8.2%; trong khi d6 mitc d ky vong
vira stic lan luot 1a 60%, 67.2% va mic
do ky vong cao 1a 12%, 20.4%. Kiém
dinh Chi-2 cho thdy, mic d6 ky vong
cua bo me khdc nhan cé v nghia xét
theco két qua hoc -tap (X* = 20.18,
p=0.01). Diéu ding ming 1a da sé cic
bd me (60% va 67.2%) cho du con cdi
ho ¢6 hoc luc y&u hay gidi, déu ¢6 mic
do ky vong vua suc vGl con cail. Tuy
nhién, ty ¢ cdc bo me dat ky vong cao
vuot qua kha nang con minh, dac biét [a
& cdc em hoc sinh gioi con chiém kha
cao (20.4 %).

2.2. Tu danh gia ban thdn cua
cdc em

Chung to1 nghién cuu su tu danh
gid cha cidc em vé cdc mat cam xuc, xa
hoi, hoc duding, thé chat va tuong lai.

Danh gid vé cam xuc ban théan
tirc 14 ¢ thic clia ban than vé nhiing cam
xdc cla minh v cach thitc biéu hién
chiing. Nhitng cam xtdc nay c6 thé tich
cuc hay tiéu cuc phu thuoc vao cich
nhin nhin cudc s6ng xung quanh ciing
nhut moi trudng song.

Pdnh gid vé quan hé xa hoi cua
ban than duoc hiéu 1a sy tu ddnh gid vé
kha nang thiét lap cdc moi quan hé xa
hé1 va cdch thic dng xu trong xd hoi, la
cac cam gidc duge thira nhan hay khong
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trén phuong dién xa hot.

Déanh gid vé mit hoc dudng cua ban than thé hién thai do d6i v6i hoc tap,
muc dich hoc tap va cdc cam gidc lién quan t6i van dé hoc tap, noi quy trudng 16p.

Dénh gid vé kha nang thé chat cla ban than tdc la cdc biu tugng clia ban
than vé co thé minh, vé cic niing luc thé thao cling nhu cic mong mudn co6 lién
quan dén cdc nang luc thé chat.

Dinh gid vé tuong lai cla ban than 14 nhitng suy nghi vé tuong lai, nhing
ké hoach va uéc mo vé tién do. su nghiép.

Méi mot yéu 16 trén bao gdém 12 ménh dé. Diém (61 da clia mot yéu 6 [a 12
diém va diém trupg binh 13 6 diém.

Két qua diéu tra dugc trinh bay trong bang sau:

Cacyéuté  Tansé = Piém trung binh =~ Do léch chuin
Hocdwong = 99 513 234
Tuonglai = 99 8.12 | 1.56

Quan sat bang trén ta thay: tu ddnh gid vé mat hoc dudng cua cic em la
thap nhat, dusi di€ém trung binh. Ching to so vdi cdc linh vuc khdc, cdc em gip
nhiéu khé khan hon trong cudc song hoc duong. Tuy nhién, do phan tdn & két qua
nay kha 16n (do léch chuin =2.34), chiing té ¢6 sy chénh léch vé ty ddnh gid & mat
nly khd cao gitta ¢cdc em. Cic em dinh gid ban than khd cao vé mat tuong lai, mit
x4 hoi va ddnh gid trung binh vé cdc mat cam xtic va thé chit. K&t qua nay cho
thdy cdc em twong doi lac quan v6i tuong lai, ¢6 nang luc tot trong giao tiép xa
hoi, trong cic moi quan hé xa hoi, nhung cling ¢6 nhiéu lo ling, ban khoan trude
nhiing bién doi 6 at cua co thé va nhiing xao dong do nhiéu udc mo, hoai bio dudi
anh hudng truc ti€p cua tam 1y hia tudi.

Su ddnh gid clia cdc em nhu thé ndo theo gidi tinh va theo hoc luc ?

Theo gioi tinh, kiém dinh t.test cho thay, khong cé su khdc biét ¢ ¥ nghia
giffa nam va ni.

Ciacyéuté  Hoclge = Piém  Polech  t = p
: ' trung binh - chuan :
Camxac ' yéu 566 . 235  -1.78 007
.o gel 65T 272
Hoc duong véu ' 4.14 f 1.91 -4.66 1 0.00
C_gidi 614 172
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: S& liéu bang trén cho thdy, theo hoc lue, cac em yé&u va gioi ty dinh gid
khdc nhau & hai mat cam xdc va hoc duong. DPac biét vé mit hoc dudng, su khac
biét ndy rat ¢6 ¥ nghia (t = -4.66, p = 0.00). Cdc em hoc y€u tu nhan thdy minh gap
nhiéu khé khan va can tré hon trong cudc song hoc dudng so véi cic em hoc gidi,
va ciing c6 thé do d6 ma céc em dénh gid cdm xdc cia minh kém hon. Diéu nay
phit hop véi logic, tuy nhién, trong nhi¢u trudng hop, kha niang kém boc 16 cam
xtic, hay lo lang, thi€u tu tin ciing lai 13 yéu t6 Kim hdm su phat huy tiém nang cla
ban than. Chiing minh cho diéu nay la méi tuong quan thuan cé ¥ nghia gitta sy tu
danh gia vé mat cam xdc véi mat X hoi (1=0.2, p<0.05), v6i mit thé chit (r=0.5,
p<0.01) va dac biét véi mit hoc duong (1=0.7, p<0.01).

2. Anh hwing ciia mirc do ky vong ciia bé me va ti danh gia ban than
cua tré

Cau hoi dat ra & day liéu gifta mic d6 ky vong cia bd me ¢6 lién quan nhu
thé nao téi su tu dinh gia ban than cua treé ? Chiing toi sir dung phép todin ANOVA
dé tim hiéu vin dé ndy.

Két qua kiém dinh duoc trinh biy trong bang sau:

F P
 Cam xic 342 001
Xa hoi 1.66 = 0.17
‘Hoc dudng 4 .88 0.00
Thé chat 274 0.04
Twong lai 381 0.01

S6 liéu & bang trén cho thay, su ty danh gid cia nhitng tré duge bo me dat
k¥ vong khdc nhau la khdc nhau ¢é y nghia ¢ cac linh vuc “cam xuc” (F=3.42 ;
p=0.01), “thé chat” (F=2.74; p=0.04), “tuong lai” (F=3.81; p=0.01) va rit c6 ¥
nghia & linh vuc “hoc duong” (F=4.88 ; p=0.00). Phan tich sau cho thidy mét cich
cu thé hon nhitng méi quan hé ndy. Cac em c6 b6 me dit ky vong phil hgp véi stic
minh tu ddnh gid vé mat cam xdc cao hon mot céch c¢6 ¥ nghia so véi nhitng em c6
b& me dat ky vong vuot qui siic (p < 0.05). Piéu nay cho thay khi bo me qua
mong doi vio su thinh cong & con cdi, titc 13 su mong doi &y vuot qua kha nang,
cdc em s& di dén chd cam thdy cang thing, lo lang, so khong dip ting dugc nhiing
mong mudn cia b6 me, so 1am bd me thit vong vé minh va do d6 cdc em dé cé
cam gidc thiéu tu tin va nhi€u khi dénh gia thiap ban than. Cic so6 liéu ciing cho
thdy su ty danh gid vé Iinh vuc hoc dudng cha nhitng em ma b6 me cé6 mic ky
vong phit hop ciing cao hon mét cdch ¢6 ¥ nghia so v6i nhitng em duge ky vong
qué stic (p < 0.05) hay so v6i nhitng em ma boé me khong mong doi gi. Nhu vay,
k¥ vong qud siic cia b6 me khong nhitng gay ra nhiéu khé khan vé mat cdm xdc,
ma con nhitng can trd trong cudc song hoc dudng. K&t qud nay khong chi xudt

(Xem tiép trang 25)
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chung ctia nhém,; that bai cha mdi thanh
vién trong nhém 1a ndi budén chung cia
nhém. Moi nguoi khi tién hanh hoat
dong chung vira v6i tu cdch cd nhan,
vira véi tu cach mot dai dién cha nhém.
Mot tap thé 16p doan két véi timg thanh
vién ¢é tinh than trich nhiém cao s¢ la
moi trudng gido duc tét nhit nham tao
ra 0 cac em long tin vitng chic ring
ching ¢é vi tri nhat dinh trong 1dp,
chiing sé c& ging nd luc va hop tac véi
moi thanh vién trong tap thé dé hoan
thanh cong viéc dugc giao. &
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TAC PONG CUR MUC DO
KY VONG...
(Tiép theo trang 21)

phat tr ky vong qud sitc clia b6 me, ma
viéc bo me khong mong doi gi ciing ¢6
nhitng dnh hudng tiéu cuc nhit dinh.
bic¢u nay thé hién rd khi tim hi€u méi
lién h¢ giita cdc miic ky vong clia bé me
va su tu ddnh gid vé cudc song tuong lai
cia tré. Cic em khong dugc b me
trong cho gi déu ty ddnh gid thip hon vé
cudc song tuong lai so véi cic em mai
mic dé ky vong cha bo me vira phai
(p=0.01), qud cao (p=0.03) hodc tham
chi 1a qua thap (p=0.01). Nhu vdy, duoc

b0 me mong dgi ¢6 nhitng thanh cong
nao d6 du & mic thdp hon so véi nang
lic, cdc em véan c6 dich dé tién lén, ¢é
niém tin hon vao twong lai, ddm nghi
hon t6i nhitng k& hoach va ddu tu hon
cho nhing khat vong, hoai bao cha
minh.

3. Két luan

Trén day, ching toi trinh bay su
danh gi4 ban than cha cic em tudi 17-
18, mic d6 ky vong cuia b6 me cic em
vé su thanh dat clia con cdi va méi lién
quan giita hai linh vuc nay. Cic két qua
cho thdy miic d6 ky vong ctia bé me vao
su thanh cong clia con cdi ¢6 nhiing anh
hudng rat can ban tdi su tu danh gid ban
than cdc em. Viéc b6 me khong mong
doi gi vdo sy thanh cong ctia con minh
hodc su mong doi thdi qud co thé gdy ra
nhitng khé khdn cho tré vé mdt cdm xiic,
nhitng rdao cdn trong cudc séng hoc
duong va nhitng han ché cho viéc hoach
dinh cdc ké hoach twong lar. Ching toi
hi vong véi nhitng két qua nghién ciu
nay, cic bac cha me s€ tao diéu kien tot
hon cho con cdi minh phat huy t6i da
cac kha nang, khong bi that vong, tc
ché vi su thi€u tin twdng clia bo me vao
nang luc cia minh hoac qud lo hai vi
khong dip (ng néi nhing mong muén
cua bo me do ching vuot qud sic cha
minh. Su ky vong cha bé me di & mitc
thdp so véi kha ning cha tré van la
nguon kich thich su vuon téi va ky vong
¢ mic vira phai, phit hgp véi kha ning
clia con cdi 12 t6i wu cho s phdt trién
cla tré.&

Chu thich

I. bé tai cdp bo 2001 cta Vien Tam 1y
hoc "Tén thuong tam 15 cia 1ré 10-15
uoi do b6 me Iy hon" do TS. Van Th
Kim Ciic Iam chi nhiem. .





